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পুর] প্রাণিঘনুক্রোশং পুরোধায় মহরত ॥ 
তপস্তেজোহৃতধ্বাস্ত! মহাস্ত ইব-বহুয়ঃ ॥ 
সঙ্গম্য হিমশৈলস্ত পাদ ডু)লোক সন্ষিভে 
যেহক্র বন্নায়ুষো ধার্ভাং বোগানীকজিহীধয়া ॥ 
ব্রৈকালজ্ঞানসম্পন্ন। নিঃস্বার্থ] বিগতস্পূহাঃ ॥ 
ভ্রিলোকগুরবঃ সৌম্য! "শীরবক্ষলধারিণহ ॥ 
তেষাং মুন্ধনাং পরমাজ্যি পদ্ম ॥ 
তাতম্য মাতৃশ্চ শিবং শরণ্যং ॥ 
বিশ্বেপশাক্তযে শুভভক্তিপুষ্পৈহ ॥ 
রাখালচন্দ্রঃ শতশোহভি বন্দে ॥ 


উর খর উউউসে 


আয়ুর্ধবেদশব্দের নিরুক্তি 


আধুরশ্মিন বিদ্তে অথবা ভানেন মাফুবিশ্তি ইতি অনঘুর্ষেদঃ । অন্যার্থ__শরীয়, 
'ইত্জিক়ঃ মন ও আত্মার পরস্পর সংযোগকে আমু এবং যে শান্তে তাদৃশ আঘুর বিষয় বর্শিতি 
আছেস্তাহাফে আঘুর্বেদ বলে । অথব! যে শাত্র অধ্যয়ন করিলে আয়ুব বিষয় অবগত হওয়! 
য় কিনা যে শানের নিয়ম অনুলারে চলিলে দীর্ঘাস্ং প্রান্ত হওয়। যায় ভাহাকে আত্মর্ষেদ 


২ ফলিত চিকিৎসাবিধান 


অথ. আয়ুর্ধবেদের বিষয় বশন!। 


' বাম, সুধা ও চন্দ সেবপ পৃথিবীর উপর জিয়া প্রকাশ করে ও তাহাকে রক্ষা করে 
তজপ বায, তেজোময় পিত্ত ও সৌম্য ধ্রেম্সা যাঁনব শরীরে ক্রিয! করে 9 ভাহীকে পালন 
করিয়া পাকে । 

শরীৎলস্থিত বাঁধ, পিত্ত ও হ্রেশ্বা বিকৃত হইলে শরীরকে বিনাশ করে। ইহা শরীরকে 
দুষিত করে বলিয়া দোষ এবং যলিদ্ করে বলিয়া মল ও ধারণ (পালন ১ করে বলিয়া 
বাতু শাষে অভিহিত হর। 

বাধু এহ দেহ য্ধের চালক ১ পিশুই অধ্ি এবং শ্োেশ্সাই জল এই জল, অি ও বাধু, 
দ্বারা দেহমন্্র অহনিশি পরিচালিত হইছ্েছে | উহাঁবা সামাবস্থায় থাকলেই শরীর 
নটলোগ খাকে | 

বিরুত বাষু, পিত্ত ও শ্রেশ্সাই বাংধির উৎপাদক ; এই ভ্রিদোধ ভিন্ন কোন ব)াধিহ সৎপর 
হইতে পারে না এক একটা পুথক্‌ পুথব্ দো বাধি উতৎ্পনপন কহিলে ভাহাকে বাতজ, 
পিগজ বা দেখল মাহির বলা যার % ছইটা ছইটা দোষ মিলিত হইত রোগ উত্পাদন 
করিলে ভাহাকে বাহপিজ্তভ তা স্সিতুটিছিয ভঙ ব্যাধি বলা জয় এবং দোষ্রয় মিলিত 
হইয়া যে বাপি উৎপাপন কনে তীহাবে হিপোষজ বা সাজি শ্জী আ্যাহিব এলে 


দে ষ কুপিত শা হইলে বাধ উৎ্পত হইতে পাছে না] দোয় কুফিত হহবার পরের 
ছু তি 


হঠ২ং যে বাাধি উৎপন্ন হয় তাহাকে আগশ্ব্যাপি বলে । ভৃতদ্ংসগ্ঃ বিমসংস্পরশ, বিষা্ত 
বায়ু সংস্পশগ আশ্রিপাভঃ অ্শগাপির অভিনা তত পতনঃ কাম? শোক ম্ ভয় গ্রভূতি 
ছারা হঠাং ঘে নোগ জন্মে তাহাকে স্াঙিতিত ব্যাির বলা বাজ দিও ইহাতে পুর্বে 
কোন দেষের প্রকোপ হয় না নঙ্ প্র্নেই দোষের বসর্গ হইয়া থাকে) এজন আগন্ধ 
বাাধিকে ও নিপ্োষ বাাধি বলা খায় শা অধিকাংশ আগন্বািতহ বায়প্রপান | 
রঙ্গ ও ভমহ আমে আরও ছুইটী পোখ আছে । এ তই দোধকে সবাল্ তে্াজ্ঘ 
বছে ইহারা শনকে, পুবিত করণে সুংসাসগ ও তিন্তজতন মনো দোষের প্রধান ভলদ | 
দেহস্থ বাধ প।৮ প্রাকার। এথান প্রীণ, অপান। সমান উপীন ও বন | প্রীণবাস্র 
স্থাত প্রদগঃ উহ পান খাকিয়াতম্বাপ প্রশাসাপিক্রিয়া শিব্বধাহ কেও ভহা বিকৃত হইতো 
খাসরোগ, পতন প্রস্ততি উত্পর হর | অপান বাধুর স্থান গ্রহণ শাড়ী উজ তথায় অবস্থান 
র্‌ 
 প্রমেহ। মুএকচছ। মুঙ্রোধ ও বহুমুজ প্রতি উতৎপন হয় | সমান বার স্থান-_পন্কাশর, 
উহা! ওথায় অবস্থান কবির। পাকাগিকে খ্াপিত করে এবং বিকৃত হলে, 
এগ্লিমান), অজ্জীখ) আমান প্রভৃতি উদ্পল হয় 1. উন বায়ুর স্থান কখদেশ ? উহা! তথা 


করিয়া নল সুদাধি নিশারন। করেও হহা পিকীত হইলে হাতিসার) আ্রুহথাত সদ ্ংশ, 
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টা রা ভিসি তিল ধন 95555595555 নদ 
নি 


অবস্থান কিয় প্রাপবধাুহ সায় ক্রেজ প্রকাশ করে এহং বি হইলে ঠিক। পতি হ্াধি 
উৎপাদন করে। ব্যানবামু সর্বশয়ীরব্যাপী $ ই51 কুপিত হইলো সর্ব্বাঙ্গ বাত, একা বাত, 
কষ্প, আক্ষেপ প্রস্থৃতি পনর হয়। | এ 

পিন্ত পাঁচ প্রকার । যথ।--প।চক, ভ্রাজক, সাধক, আলোচক ও রঞ্জক | পাচক পিতের 
শন পকাশর 7 ইনার কার্ধা ভারী দ্রব্য পরিপাক কব! ইক! বিকৃত ভইলে অগ্নদান্দ্য, 
আন্পপন্ত অক্পীর্ণত উদরপ্তন্্র, তীক্ষাপ্প প্রস্কতি উৎপন্গ হয়। ভ্রাজক লিন্ডের স্তান-তঘক_) 
ইত শতীর/ক উদ? রাখে এবং ইভ!র বিরতিতে বিশ্ফোট, শীতপিত্ত প্রভূত সৎপন্ত তচ্গ। 
সাধক পত্তের স্থান হাদয়, ইহা অভীষ্ট কার্ম। সাধনকারী। বিকৃত তটণে হাগ, হাদ্দ?ভ 
প্রভৃতি উৎপন্ন হয় আ:শোচক পিঝেরু স্থান চক্ষু; ইক দশনকতরধাা নির্বাক এবং ইহার 
(বক্কাতিতে লেত্সরোগ উদৎ্পন্ হয বঙজজক 'পত্ের স্থান য় ওপ্লীহ1; ইভান কার্য রসে 
রঞ্জিত করিয়া রক্ষে পথিণত করা। ইভ বকুৃত হুটলে পাত কাম], ভলীমক, শোখ 


পুড়ে উৎপন্ন হয়। 
ক্োছা পাচ প্রকার । যথ।--ক্রেদক, শ্রেলক, আঅবলঘ্বক। [বোধক ও জর্পঙা রেদক 
প্লেন র শান আমাশয়) ইহা খ্মসাশয়গত আভাকয় দ্রবাকে কিয় করে এব বিকৃত হইলে 
বমন প্রত্যাখান, জ্বর গভৃতি উত্পাদন কবে। গ্লেম্মকল্লেম্বার ওান সঙ্গি ত ই সান্ধা্থলের 
সহে্ক এলং দৃড়ৃতখ সম্পদেক $ বিক্কাতি হটে অমকাতি পুন্কাত দ্পাপন করে । আবলম্বক 
সেখান শ্বান হৃকয় 7 ই স্ুবীব্য প্রভংবে অঙ্গহস হা হুদয়ে স্বকার্ধ দদনে সাঅর্থ। 
দান কৃত বিকৃত তইতে-ক্ষাস। কাস, হাছাগ,। শ্বাসকুদ্ব ভা আুভতি উত্পপ'ন 
করে। বোধক শ্রেমাত স্থান কথিদেশ বিশেষে 2 হব তল; হা কুলের বোধ জন্মাইয়' দেয় 
এবং কৃত হইপে, প্রিহবান্তস্ত প্রভৃতি উত্পাদন কে? ভর্পক শ্রেহার স্থান মঙগক ? ইভা 
ভান অবস্থান করিয়া সমন্য শরীরকে সন্ত পাত কারে লং হক্য় সবের এ রপুটি সাধন 
কহ); থাকে । বিরত হইবো -মালিসা,। জাভা, আলন্ত, পখনস, মস্তকবেদনা, শরাবের 
গুরুতা প্রভাতি উৎপাদন কছে। | 
গ্মনার্থ ধ ধাতু হইতে বাছু, সম্ভাপার্থ তপ, ধাতু হইতে (পন্ড এবং সংযোদ্নার্থ প্রিষ ধাতু 
৯ইতে কো! "নদ শিশ্র হইয়াছে। টা 
বসু চঞ্চল) স্ুগ্শ্রো তস্চাবী। শীতল, প্মক্ষ, বিশদ এ খরগুণাবাশি। কেহ কেহ'ইহাকে 
াবদর্ণ বশিক়া বর্ণনা ফতেন । আমর! গনি দ্র; ইহার কোন দ্ধপ গ্রহণ কারতে 
পাগলা! ইহা।পত ও শ্লেখার চালক । | 
পশত-হাজিকামারচাপির ভ্াায় ভীক্ষ। আপ্নের, তরল, পৃতিগন্ধবিশিই, নীলবর্ষ, 
,(লামানস্থায়), শীর্ণ (নিয়ামাবন্থাম্ ), উকঃনীশ্য, [তক্তগস ( প্রককত অবস্থায় ১, কটুহস 
(বকত অবস্থায় )) শ্েংবুক্ত এবং সঃঞ্চণাবাশই | শি [বিদদ্ধকইলে ক্রস হয়৷, | 
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শব জগ 


শ্লেন্ম1--শ্বেতবর্ণ, গকু, স্িক্কবীর্ঘয, পিচ্ছিল, শীতল, বৃদ্ধ, স্থির ও মধুষ্ রস এবং ইহ! বিশ 
হইলে লবণ রসহয়। আমর পিভ ও শ্লেম্সা দেখিতে পাই । পিত্ত রক্তধাতুপ এবং 
শ্নেন্সা রস্ধাতুর মল | আমানের দেক্ বানু পিত্ব ল্লেক্সার ন্যায় আরও লাতটী ধাতু আছে; 
তাহারা ও দেহ ধারপ করে বলির! খাতু নামে অতিছিত হল । যথা-_রস, রক্ত, মাংস, মেঃ, 
আসছি, মজ্দ! ও শুক্র | দুষিত রসাদ ধাতু হইতে নানাপ্রকার পীড়া জন্মিযা থাকে এবং 
তাহার! রসজ্জ, যুক্ত, মাংলজ ইত্যাদি নামে কথিত হইতে পারে | 

রসজ ব্য'ধি 


আহারে অনিচ্ছ], অরুচিৎ আঅভবিপাঁক, অজমর্দ,। জর, বিবমিষা। "আহার না করিয়াই 
তম্বিবষে পরিতৃপ্িবোধ, অগগৌরব, হর্রোগ, পাশুরোগ, দেছের শ্রোতোকুদ্ধতা, কার্য, 
মুখবৈরন্ত, অবসাদ, অকালপন্কত। ও দৃষ্টিশজিহীনতা । 
রক্তজ ব্যাধি 
কুষ্ঠ, বিসর্প” পিড়কাঃ মশকঃ নীলিক1, তিলকালক, স্চ্ছ, বদ, ইল্জলুণ্ড, ললীহা, বিদ্রধি। 
গুদ্ম, খাতরক্ত) অহ, অর্ব,দ, অঙগমন্দ, এদ, রক্তপিত্, গুদপক, মুখপাক ও মেচ,পাক। 
মাংসদে।বজ ব্যাধি 
অধিমীংল, আর্বদ। অর্শঃ, অধিজিহ্বা। উপজিহ্ব!, উপকূশ, গলগুপ্ডিক1, বলজি, 
ব্বাংলসংঘাত, ওষ প্রকোপ, গলগণ্ড ও গণ্ডমাল1 | 
মেদোদোষজ ব্যাধি 
গ্রস্থিবৃদ্ধি, গলগঞ্ড, অর্ধ, দ, ওঠ প্রকোপ, মধুমেহ, স্থৌল্য অতিথর্্দ ইত! দি 
অন্ছিধোষজ ব্যাধি 
অধ)স্থি, অধিদন্ত, অন্থিতোদ, অস্থিশুল, কুনখ ইত)াঙ্গি। 


মজ্জদে।ষজ ব্যাধি 
আন্ধকারদশন, সুঙ্ছ।, ভ্রম, পর্বস্থলের্গুরুত|, উরুভার, জক্ঘারগুরুত্ব ও নেত্র (ভব্যন্ | 


অক্রেদোষজ ব্যাধি 


ক্লৈব্য, স্্রীলংসর্গে অনিচ্ছ।)'অশ্মরী, শুক্রেমেহ ও শুজ্হুগ্তি 
অপিচ, চশধোষে কুষ্ঠা্ি ; মলাশর দুষিত হইলে মলরোধ ব। অতাস্ত মল নিঃসরণাদি, 
জিরহান দুহিত হইলে ইজিবের অভিপ্রবৃত্ধি বা অপ্রত্বত্ি ইভ্যাদি আরও খনেক প্রকার 
যাপি উৎপর হই! থাকে । 
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৬৮৮ নিরলিখিত কারণে থু প্রকুপিত হর থাকে । বখ।--ব্যারাঘ,। উপযাপ, পতন, 
তঙ্গ, ধাতৃক্ষয়। রাজিজাগরণ, ষলমুআাদির বেগধারপ: শোক শীতলতা। ভব, রুক্ষক্িয়াঃ কষা ক্স, 
তিক্ বা কটুরস পেবন বর্ষাকালে ও বৃদ্ধাবন্তায় ভূক্তদ্রঘয পরিপাক হইলে, এবং অপর 
সমগে স্বভাবতই বাধু কুপিত হুইর1 থাকে । 

লিয়লিখিভ কারণে পিত গ্কুপিত কইয়। থাকে । বথা--কটু (ঝ।ল) অল্প, লবণ, 
উঞ্ণবীর্ধাদ্রব্য, বদাহি দৃবা, তীক্ষদ্রধা, ক্রোধ, উপবাস, রৌদ্র, স্্রীসংসর্গ, তিল, মিনা, ছধি। 
অন্য, গজ? সন্ধানবিশেষ ), কান্সি ইত্যাদি । শর ও খীম্মকালে, যোৌবলানস্থয়, ভৃক্তপ্রব্য 
জীর্ব হইবার সময় এবং মধ্যায়ে ও অদ্ধরাকিসমকে স্বভাবতই পিত্ত প্রকুপিত হইব] পাকে । 

নিয়লিখিত কারণে শ্লেম্সা পকুপিত হইয়া পাকে! বথ।--সধুর। অঙ্ল লবণ, গুকুদরব। 
স্নপ্রবা, ড্রবন্্র ঘা। তপ্ত, ইক্ষুরল, দধে) দিবানিদ্।,। পিষ্টক ও স্বত ইত্যাদি) হেমত্তে, বসঙ্দে। 
বাল্যাবস্থায়। ভূক মাজে এবং দিব ৪ রাত্রির শ্রুথমাংশে স্বভাবতই গ্লেশ্।। প্রকুপিত হয়। 

বানু প্রকুপিত হইলে নিয়লিখিত্ অশীতি প্রকার ব্যাধি উত্পাদন করিতে পারে । যগ।-_ 
নখভেদ) বিপাক, পাদশুল, পাদভরংশ, পাদশ্রপ্তি, সাতখুভড ত1, গুল্ক্ষগাভ, পিশ্ডিকোত্বেরন, 
গুলী, জানুতেদ, জধ্নুবিল্লেষ, উুত্যস্ত, উ কসাদ, পাঙ্গুলাঃ গুদজ্ংশ, গুদাত্তি, বুষণোৎক্ষেপ, 
শিএপ্ন্ত, বজ্চণান!হ, শ্রোণভেদ, বিড় ভেদ, উদ্াবর্ত। এঞ্জত, কুজহ, বামলতঃ আকুল, পৃষ্ঠশুল, 
পার্পুস। উদরবেষ্ট। হৃন্মোত, হ্বদৃদ্রবঃ বক্ষউপরোধ, বক্ষউদ্ঘর্ধ বাঁছশোষ, গ্রীবান্তস্ত। 
মগ্তান্তস্ত। কগোদ্ধংস, হচন্ুত্তত্ত,। ওঠ৪ভেদ। দত্তভেদ, দল্তটশ:থলা। মুকত্ব॥ বাগগোধ। 
মুখের কবায়তা, মুখশোষ, রসাজ্ঞান, জ্রাণনাশ,, কর্শশ্বল। অশন্দশ্রবণল উচ্চৈ2শ্র বণ, বাধির্ঘয, 
বন্্ন্তস্ত। বন্্পক্কেচ,। তিমির, আক্ষিশুলও নেবরব্যুদ।স, ভ্রবুদাল, শঙ্মভেদ, লঙগাটভেদ। 
শরঃশুল, কেশভৃশিশ্ুটন, অঙ্দিত। একাঙরোগ। সন্বাজরোগ, লক্ষাঘ।ত, আক্ষেপ, দণগডক, 
শ্রমবোধ, ভ্রম, কম্প, জ্তা বিষাদ, প্রলাপঃ গ্লানি, রুক্ষতা মলকাঠিণা। * শ্তাববণ্‌ বা! 
খরুণবর্ণতা, অনি ও চঞ্চলচিস্ততা | এই ৮* প্রকার বাত বিকাঁগকে ল্বাভজ্না লাক্স 
হিন্বগাক জগত, । | 

পিত্ত প্রকুপিত হইলে নিয়লিখিত চল্লিশ প্রকার ব্যাধি উৎপাদন করিতে পারে । য্খ।- 
ও (লিকটগু আগ্রতাপের ন্যায়, তাপ বাধ) প্লোয-( ব্দপ্রিপাকজনিত আলার স্যার 
জ্বালা) দক, দবখু ( শরীর যেন ধক্‌ ধক করিয়া আলয়। যাইতেছে এন্ধপ বোধ), ধমক (ধুম 
নিঃসরণের মার বোধ ) অন্লোদ্গার, বিবাহ, অগ্দাহ, সন্ধ্দাহ্‌, উদ্ার আধিক্য, অতিন্মেদ, 
অঙ্গপন্ধ, অঙ্গাবদরণ, রঞ্করেদ, মাংসরেপ, তকদাহ, মাংসপাহ, ত্বক ও মাংলের বিদকখ, 
চর্শাবিদরণ. রক্তবর্ণকে 15, রক্ুবর্ণ বিস্ফোট, রস্তপিভ্, রক মণ্ডল, হপ্গিভবর্ণতা, কগিষ্তা বর্ণ ৩1, 
নীল্ক1, কক্ষ (বাহুরপার্থে, ক্ষপ্ধে ও কক্ষে যে. কুষ্কবর্থ যেছনাধুক্ত স্ফেটক হয়) 
কামল!, মুখের তিক্ত, পুতিসুখতা। তৃষ্চাধিক], অতৃপ্ত, মুখপাক, গলপাক* “সেজপাক, 


শুতে 


৬ দত চিতিৎসাবিধাল ৰ | 


শপে বি আউল উজ সক রত পা পপ | ডক পাস | ক ৬ পক আজজারিন। ৮ বে আপা ৮ স্টক অনি আস আপাত সত ৮৬ ২ জ্পতা সা লরি আভা স্পর্শ ০4 ০ রনির 
তি হিল শা টির রি শান লা জল 


গুদপাক। ফেটপাক, জীবক্ষয় (বশ নিতেএক্ষয় ) তম2ঞুবেশ, মৃহনেত ও [বট!র 
হপিত ব! হণ্ত্রাবর্ণত1। এই চঙ্গশ প্রকার (পভবিকারকে সিত্জন্নান্নাশা চ্ষ। 
শ্ব্রিন্বভাছহ লগতে । রর 

শ্রেক্খ। প্রজ্পিত হইলে নিম জণিত বিংশতি প্রকার বাধি উৎপাদন কর্রিতে পাতে। 

যথা-ত পু (আহার না করিরাও আহার কগীর গান বোধ), তশ্র। আঅণ্বক নিদ্রা, 
শ্িমি তত (আিবঙ্ সবার! অবগুঠনের স্তাহ বোধ), গুআগীরব, আন্ত, মুখের অপুর, 
মুখশ্রাব, উদ্গংর, ককফোধ্ রশ, অলাধিক্য, কণ্ঠের লিপতা আদঙ্গের লিগ তা, ঘমলুক সুলতা, 
পদ”, (সর্্দ ) গলগঞ্জ। শ্বৌলা, 'গধিমান্দা, উদর্দা। বর্ণ লেযে মুখ ও বিটার শুলুতা। হই 
[ধংশজিগকার প্রেক্ষাবিকচলেকে তেজ্তন্না শান্তা 2 লিলা সরতে । 

সাত অ্রপাজ্তদেন বতবিকারে বাহ! পাঠ করিয়াছেন তশ্ঘো আ্ধান। স্ফুটন, 
(বিষযপপিশতি, দি, পেমাক গু শ্ধিরতা এই করেজটী 'এবং পিশুবিকারে মাতা পাঠ 
ক'গখাছেন হন্মতধা 'পপাসত্ সুচ্ছা, মন্ডতত! ও প্রলাপ এই কয়েকটী এবং কফ বিকারে ঘা 
পাঠ কিয়াস্েন তন্ধো কু ৪ শোথ অধিক দুই ভয়। 
৩ ম্্ান্তুলাপ্পন্ত জিজ্ঞা  বণা মধুর, অঙ্গ লবপল। নিকষ ও উজদ্রুব্য সেবন, বাতনাশক 
তে.. €ন্িক্ক বেদ) লেহাভাঙ,। শ্হপাঁন, আন্থাপন, আনুবাসন। শসন্য ) গুক্ুক্গোক্ন, 
উত্পাদন ও পর্রধেক ' বাসুতে তলাভাঙ্ সুপ্রশস্ত' বাত যোগবাগী! উঠ পিতের সহিত 
মেজ £৯ল আগ্নে এবং ক্েম্স'র সহিত মিলত হইপে সৌম্য হয় । পিভা'খত বছুতে 
পশ্ভনাশক খুব হবার এবং শ্লেম্সান্ষিত বাতুতে শ্লেকসনাশক ওীঘধ হার বাডু প্রশমত 
হয়। যে প্রকার আশ্রঘীতভুশ কাকের অভাবে আগ্ররক উপশম হয় তদ্রুপ আশ্রযী2ত [পিস 
ক্নেন্মার অভাবে বাঘুর উপশম হয় । কুপিত বায়ু ষে স্থানে গমন করিবে সেই শ্থুনেঃ 
161কৎসায় বাবুর উপশম হইবে; যেমন বানু প্লেম্ষস্ান আমাশয়ে গমন কালে, হাসতে 


 বিছিত লঞ্চ শ্যেদের পরিবঞ্ে কফে বিহিত রুক্ষ শেন পয়োগ করিতে হয়, ইত]াদি। 


» বায়ু বর্ধক রস যথা-_ 


কটু, তিল ও কবায়। হরখুতকী কথাদ্স হইলেও খাঝুবদ্ধীক* নকে। শন্ঠী কটু 


হইহলোও বিপাকে বাস্তু নাশক ; ওঞ্জোগ্র ও পল তিজ্ঞ হছে বাগ গ্ুক্পক নছে' 


না রণ 


কবান বুস আতু)স্ত বাওবধীক। র 
' পিভ নাশক ক্রঘা 
, মধুর, তিক, কযা ও শীতল প্রব্য পেবন, সুতি পান। বিক্েচেন, পিঝমাশক এ্রলেপ 
পরিষেক। ভাপ ছু অবগাহ্ন। পিকে ঘুতপান সুপ্রশন়্। [তক্তরস অতাপ্ত [প়নাপক। 


ফলিত চিকিশলাবিধান মা ৭ 


৪৮ ক প্রা এ শক্ছর্গা অটি ী ত ৮ল সপ ৩ পপ লি শ্রী শি জপ পিন রশ সি পরি স্পা শ্রী” 2 এজ (পা এসইও“ ০ সর চি পা পটার রক সর উর সত শি পল 
হ 


1 পিত্তবর্ধক রন 


কটু অয্প ও লবণরস। কটু রস “অতাস্ত পিল্তবর্ধক । আমলক মল্পহইলেও পিছ্নাশক 
পিপুল ঝাল &$ইলেও বিপাকে পিশুনাশক | 


পু শ্রেকষনাশক ক্রিয়া যখ।-_ 


টু, তিক্ত, করায় রস, তীক্ষ, রুক্ষ ও উজ্চদ্রধা সেবন গ্রেম্বনাশক হ্েদ, বমল, 
শিরোবিরেচন এবং বায়াম। কফে মধু লেহন স্ুপ্রশস্ত | কটু রস অতাস্ত গ্নেখনাশক। 


শ্রেন্মবর্ধক রস যঞ্ষা__ 

মধুর, আম এ লবণ য়স। মধুর রস অত্যন্ত (শ্রন্মপদ্ধীক। 

ঘে সমস্ত ড্রব্য বাযুনাশক, উহা সাম বাছুর বর্ধক; শুর্গযোদয়ে। মেঘচ্ছম় দিলে ও 
রাছিতে সাম বায়ু বন্ধিত হয়। 

গাম দোষে পথমতঃ আমলাশক চিকিৎস। ও পাক ওধধ ঘর) আমক্ষম্ করিয়া 
প্শ্চাৎ নিরাম দোষের প্রশমন তধধ গয়োগ কপ্সরিবে। 

ভড়দাকাধিগঞ্ বায়ু প্শমনে। ছুর্বাদিগণ ও খড়, চা দগণ পজ্ঞপ্রশমনে এবং আুরসাদিগণপ 
'€৫ প্রকে সেক্স প্রপমনে শ্রেষ্ট | " 

ব্ধ+কালে অনুশাসন শ্বার। বাড, শরত্কাতছে বিকেচন দ্বারা] পিত্ত ও বসন্তে বদন দ্বাল! 
কফ নিঃসাংরত হইতল খাতুঞবোগ উৎপন্ত হইতে পারে না। 


অথ্‌ উপক্রম প্রকরণ 


কলঃ কর্দা। শক, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ ইহদের অভিযোগ, জিথ্যাযোগ। অফ, 


সপ ০ শ হর শ সত সপ রি আপা পি কপ শ্রলি  িি আচ বাজ কুল সি 


ও 
শি 


প্রিজ্ঞেপর্ধধ ও পারশাম ১ ইহারাই সমপ্ত ব্যাধরর শিদান । যথা আভকক্ মধুর 
রলের উপযেংগ হলে শ্রেম্ার প্রকোপ হহ ঠ মধুর রসের অযেগ হইলে বাছুর প্র কপ কয 2 
মধুয় বস ও ভিক্তরদ এই ভভয়ের সংযোগে মিখা'ষোগ হইলে বমলার্দি রোগ ভত্পল্প তয় 


ক৮, কর ও শন্দ স্পন্াদির সমধোগহ শীরোগতার শিদান। 
মন, (বিহযাশিন লি অধাশন ছাহা গার সমণ্ত ব্যাট উতৎ্পর হইতে পারে আতর 
ইহারিগকে ফ্্রুতত পণরতাগ করিবে হতকর ও অফিতকর গ্রেব্য একত্র মিশ্র কয়া 
স্ক্ন কধকে সমশন বলে । বস্তুপারমাণে। অল্প পর্সিমাণে কিদ্ছ। অআসমন্সে ব্মাহার করুতকে 
বিষমাশল কহে । তুক্তহ্নবোর অভ্ভীর্শ বস্তা ভোজন কর'ক্ে অদাশন কহে। 

রশ, বিদজকাজবর্ণ, বিভ্ুকধ'জীর্দ ও বরসশ্ষাজীশ সসপনানর ন্যায় বনথধেধ 


উর সুতরাং অন্দীর্ঘ নাশার্থ ফরবান হইবে। 


৮ ফলিত চিকিশুপাবিধান 


শ 
জ্যাক পি পি শে শি শপ এ সা পাশ জি ৭ তে শত শী পি লি জপ পি শা শিপন সাক শিস শিস বত পি এ জন ৮৮:25 এ ৯০ শা সি হিপ উপ আদা উট পন আজি দর 


দোষের বিষষতাই রোগ এবং দোষের সমত্তাই আবোগে;র লক্ষণ। 

প্রথমতঃ রে'গ নিধয় করিক্স। পশ্চাৎ খুঁধধ প্রক্গোগ করিবে । উত্তর ব্যাধিতে ব) বহ্থু- 
ব)াধিতে সন্দেহ, হইলে উপশন্ঃ এবং অহ্থপশয় ত্বারা বাংধি নির্প্ করিবে; এক ব্যাধির 
প্রকারভেদ বুঝিতে ন| পারিলে ব্যাধি বিপরীত উষদ প্রন্ষোগ করিবে । প্রমেকে হরিদ্রা, 
কুড়ে খদিত, বিষে শিলীষ, জরে মৃতা ও ক্ষেত্রপপ্রচীর মিগিত কধাকসগ ইত্যাদি ব্যাধি 
বিপরীত গুষধ 

দশ নল, সপন ও প্রানী ঘারা রোগখ এবং নিদান, পুর্ধরূপ, দূপ, উপশযর় ও সং্াপ্তি ছাদ 
রোগ পরীশ্ষ! করিবে 1.কেহ কেভ বল্লেন রোগের বিজ্ঞানে!পালপ ঝড়বিধ | যথ1--পঞ্চভ্ব!নেজয় 
9 পা আতর শোখাদিতি শীতোকি। শ্রক্ষকর্কশমুছকঠিনহদি স্পশ্লেক্বিজ্ঞেছ | 
শরীরের উপচয়ত অপচক়, আফুলকিপ, বল, বর, অতিসারের ধাতৃ'নইসরশাছি, দর্শসেশ্রিঘবিষ্তেজ | 
প্রেহা'দতে বস বিশেষ চিঠি ৪ রোগের মুতু'পক্ষণাদির দে অ্রণাদির 
পন্ধ বিশেষ জাণেল্্যক ভতগ অণাসার এবং আভতিসারাপতে শব 'বশেষ শেক মবিজ্ঞেদ | 
জাতি, ক, সাত্মা, রর সাতিলক্িবিবরণ বেদন!, বল» দখপ্তা!তা, বাছু, মুর, পুগীষের প্ররৃত্তি 
ব!অগ্রুযুছি হব কোচের কালহুকহাদি প্রশ্রহার! জাত হহবে | 

যে কারণে রোগের উদ্পত্ভ হইয়াছে অথব! রোগের ঘে সকল নিগান গলিখত হইয়াছে 
তৎ্সযুদায়েদ পার্হারহ সাধারণ চিকিৎসা এবং তত্সমুদায়ের উপযোগই সাধাপ 
অশথ। 


» সমান সমানেরবদ্ধক-বিপরীত তাহার নাশক এবং ইহাই 
চিকিওস'র সুত্র! 

উদ্দ'করণ যপ।-_ মধুর রস মধুর রসে বন্ধক, জল জালের বদধীক, আম অন্ির বর্ধক, 
শৈতা ইশভোর বদ্ধক। তৌক্ষ্য বৌক্ষোর বন্ধক) মাংস মাংসের বন্ডক। মধুরতল অধ্রগ্রেশ্বার 
বর্ধক, কষাদ্বরস কষায় বাডুন বন্ধক, তীক্ষহিঙ তীক্ষপিতবদ্ধক, আগ্নেনমগিচ আগ্নেছপি 
বর্ধক, লঘু আগ্নেকসড্রব্; লব্ুবাধুর বন্ধক ইঙাদ | শুক্রধর্মাবদন্থী তালযুলী, শিহুলবুলঃ 
খবওণুমারী প্রভৃতি শুক্রবর্ধক | | 

বিপরীত - যথা, তিক্ত বল অধুতরস শাশক, আগ্রি জললাশক, ওক শৈতান!শক? দিগ্চত। 
বৌক্ষ) নাশক, আমেরকটুরস কলীর গ্লেশ্সানাশক। শীতল শতমুপী উদ্পিত্নাশক ইত)1দি। 

গুরু লু, শীত উধ্, নিগ্ধ কক্ষ, মন্দ তীক্ষুঃ স্থির সর, মু কঠিন, [বিশদ পিচ্ছিল, কক্ষ 
খত, শপ হুল, সাশ্রা জব, এই কুড়িটি গুপ, জ্রধেট থাকির শ্যঘ ক্রিয়া! প্রকাশ করে। 
 ইহার। পরস্পর বিকুদ্ধহেতু একে অপরের নাশক। ইক্ষুগুড় গুরুশীত্ি ও দ্বিরগুপবি শিট, 
ল্লেন্যাও উক্ত গুণবিশিষ্ট ) পুতরাং গুড় গ্লেম্সবন্ধক। মরিচ লঘু, উদ্চ। বন্ঃ ও তীক্ষ নিবন্ধন 





সি 


কলিত চিকিৎসাবিধান রি 


৮৬৯ স্ত্স্ পক স্পা কাস পপ পা আব সত পতি পদ পাস লাস পিন সি শ হশ্ শ৯ পপ ০ ও এসসি চর প্র এ০ম্। ঢা -৪ আস কু, এস ০০ অর ৫ পপ সলাত শিপ | পতি ক পণ দিই ০৫ | পতি, চির 
পাক পসরা ন্‌ 
আক আজ 


মৌক্ষা দ্বারা বাুবর্ক । ধ্মানী তক্ষা ও উদ ছ্বান!, [তিল কেবল তক ছার! পকিলচা 
শোপালুষজ্দ। স্রেচগৌরবমাধূর্ধয সবার, কপেরু শৈতাগৌরব দ্বার! এ ক্ষীরিরন্দের ফল শৈষা 
দ্বারা কফবন্ধক হই) পাকে | 

রূস অপেক্ষা! বীর্ষ) প্রধান এবং বীর্ধা অপেক্ষা] প্রভাব প্রধান। বীর্ধ্য রপকে পরাভ়ত 
করিয়া শ্বীয় ক্ষমত। প্রকাশ করে। বীর্ধা শীতোকফ তেজে ২ গ্রকার। কেহ ২ বলেন বীর্ধয 
৮ গ্রকার। বথখ1- শীত, উদ,” লিগ্চ, কক্ষ, যু. তীক্ষ। বিশদ ও পিচ্ছিল। তিক্ঞানুরস, 
কষার যুগ ও মহাপঞ্চমুল উ্ঠবী্যয বশতঃ কবায়রস কুরাব্খ কলাই এবং কটুরস-পলাও, ন্িপ্ততা- 
বশডঃ বায়ু গ্রুশমিত করেড ইক্ষগস মধুর হইলেও শীতবীর্ধা কেতু বাধু বদ্ধিত করে। 
পধুপ, আমলকী ও সৈন্ধব বথাজমে কটু, অল্প ও লবপরল হইলেও মুগশীতবীর্ধ্যহেতু পিস 
প্রশমত কয়ে 2 কাকমাচী ও মত্ম্ত বথাক্রমে তিক্ত ও মধুররস হইলেও উদ্বীর্যযবশতং 
পিত্ত বার্ধত করে । মুলক কটুবস ভইলেও ল্িগ্কধীর্ধয বশতঃ ক্ষ বঞ্ধিত করে ; করেদবেল 
এবং মধু বা ক্রমে অল্প ও সধুগরস হইলেও কুক্ষবীর্ঘ্য বশত শ্লেশ্স প্রশমিত কলে । 

হযে সকজ রস বাযুনাশক বদি তাহাতে রুক্ষতা, লঘুতা বৰ শীতত। থাকে, এবং ষে সকল 
রস পিত্ত গশ্মক বদি তাভাতে তীক্ষত্ত। উষ্ণত!1 ও বাখুতা থাকে এবং যে সমস্ত রস কফ প্রশমক 
হমি তাতাতে কগিক্ত?, গুরুতা ও লীভত!। খাকে তাহা! হইলে সেই সমস্ত রস বাক্সে বাস 
পু এ শ্রেশ্াকফে প্রশমভ করিতে পানে না পরস্থ বনদ্ধিত করিতে লারে। 

রদ ও বীষোর অপেক্ষা না করিয়া খদির-স্বপ্রভাসে সর্মবিঘ কুচ, হপ্দিজ্ঞা সব্ধৰিধ 
প্রহেহ এবং গু্ক-সর্বাসধ বাতরক্ত ন& করিতে পান্ছে। 

যে বাধি লীতক্রিক্সা ভহইতে উৎপন্তর ভইয়াছে তাঠাকে টিকে তার এবং হে ব্টাথি 
উষ্ণকিয! হইতে তপন হইয়াছে তাহাকে ঈতক্রিয়া তার! শ্রুশমিঠ করিবে । কেছ হ 
সেংমা ও আগ্জেরভেনে ব্]াধিকে তিভ|গে বিভক্ত ফবিক। যথাক্রমে আগ্নের ও শতাক্িঘ়ার 
টপদেশ দি থাকেন। |] ্ 

যেক্রিরা এক ব্যাধি ঘা এক উপসর্গ নই করিয়া অল ঝাধি বা উপসগগ উৎপান্ধন কনে 
তাহ) কুক্রিার মধো গণনীয় | 

বখ!কাধে ঘোঁগের, ভিকিৎসা কছিবে। বথ।-বর্ষাবা শী খতুতে বাতুবিকার উৎপস্ত 
হইলে এ খাতকে খ্রীন্ষধতুতে পারণত করিক্স। চিকিৎসা করিবে। নর্থাৎ ফোলীন প্হ 
এক্প গস থাখবে খেল এ গৃহাভ্যন্তর শ্ীক্মকাল ঘলিয়! প্রতীয়মান হয় ইত্যাদি । 

বিপর্গ ৪ আদানজেদে কাল ছুই 'প্রকার।, উত্তরারনকালক অর্থাৎ শীড় বসন্ত ও 
পন এই খতুত্রঃকে আদাঁনফাল বলে! এইকচে শয্মীর ফসহীন €হইতে খ।কে এখং ব্যাধিগ 
পর্ণ বাজাঙুগ হছ । শীতকালে শরীর তাত রুক্ষ হইয়া থাকে শ্ুতক্নাং এইকাপে জিপ্ষ 


১৬ ফলিত চিকিশুসাবিধান 


১ বা ০ অপ টস ই প্র ০ শপ পলা প্র এ সপ সা ০ ৯ আপ গা ০ এ পম ঠা পনির রাউটার পিস শপ পা, সারা ০ ০ কিন অজ, 


প্রঃ কমল ও লবশনরস লেবলীর | যসম্ভতকালে ক্ষ প্রকুপিত হর বিধান এটক|লে গুরু, আন, 
লব, সি, ষধুরদ্রব্য ও দিবানজ্রা পরিতাগ করিষে | গ্রীষ্মকালে স্ুর্যযকিরণ মান দেকের 
প্নেজস্ডাগ শোষণ করে আ্ুতরাং এইকাত্লে মধুর. স্টতল ল্িক্ধদন্রপান 9 শর্করাপান প্রভৃতি 
কিতকর । এই সমন্ষে লবণ, কয়, কটু, উত্ঃদ্রব্য ও ব)াক্াম পরিত্যাগ কারবে। 

মক্ষিপায়ন কাককে অর্থ বর্ষা, শরৎ ও হেমন্ত এই তিন গাতুতকে বিসগফাঁল ঝকে। 
এইক।লে শগীর রুসনুস্ত ও ন্রিদ্ধ হইয়। থাকে এবং ব্যাধিণ্ত প্রায়”ঃ ফফান্বুগহয়। বর্ষা- 
কলে শতীর আতান্ু বসস্থ কর এবং অনেকেরই আগ্রমাম্দা ঞইসাথাকে। এই লমন্থ পুরাতন 
তগুগার ও কফনশক ড্রব্যই স্ুপথ্য এবং নদীজল, (বানলিদ্রা। ক্ম্স। জবণ ও ক্লেহসেবল 
নিষিদ্ধ । শরৎকালে তিজত্বচ, তিক্ত মধুরদ্রব্য ও, বিরেচন কিতকর | হেমস্তকালের 
ক্রিস! অনেকাংশে সীতকালের ক্কাঁছ্ধ কিন্ত এইকালে শ্নেম্মার প্রাহল্য সাফে 

ছনৃপ, জাঁঙ্গল ও সাঁধারপন্েদে দেশ তিন প্রকার । যথা-বজদেশ আনুপ , বিকল ও 
উড়িবা। সাধারণ এবং রাপুতন। প্রভৃতি জাক্ষলদেশ। আনুপদেশের লোক প্রানশঃ শ্রেম্ব! 
'এবং জাললদেশের লোক সাধারণতঃ বাতপ্রধান, স্ততরাং এই সফল [িবেচনা করিয়া পীড়ার 
বধ নির্বাচন করিবে। 

স্বে শুধধ বনুগুণসম্পন্ন, উৎকৃষ্ট অথচ অজ উপাদানে গ্রশ্তত ও দৃষই্টলবিশিষ্ট ত!কাউ 
প্রশংসনীয় ও লযোজ)। কিন্তু রোগী অপথাসেবী কইলে। খনঞ্পান্থিত বধ প্রয়োগ করিয়া 
আুফ্জা কয় ন! স্ুস্তবাং অপথ্যসেবীয় চিকিৎস1 কর! কর্ডবা নছ্ে। 

ঘেকলোগে ধেরূপ চিকিৎসা কারতে হইবে, দেশকালপাত্র অনুসারে এঞ.নার অন্যণ। 
কইতে পারে , সুতরাং যুক্তিপুর্যযক তথায় বিপরখত চিকিৎস। ব উপায্াস্তর অবলম্বন করিব 

কোনও নুতন বাধির আব্র্ভাব ছইলে দোষ ও লঙ্গণানুলায়ে তাভার ,চিকিৎপ! কর] 
কর্ডব্য। 

কোনও চিকিৎসক বোগীন্ধ স্বৃত লক্ষণ দেখিক্াই হঠাৎ ক'তাশ কউবেন ন! এবং রোলী 
বরেোপীর আ.জ্মীয়পণক্ষে উদ্থি করবেন ন1।” মৃত বা অগিষ্ট লক্ষপ ছুই 'প্রকার। খখ।-_ 
দোবজ এবং ব্যাধিবকভাবদ। দোষজ আর্ট ভক্ষণ, দে'বপ্রশষনে প্রশমিত হইতে পায়ে 
কিস্ক ব্যাধিশ্মভাবজ আরিষ্ুলক্ষণ করখনই ভিরোহিত হইতে পায়ে ন1। যেখেদর হইলে যমন 
বৃষ্টি তইবার সম্ভাধন! তন্ধেপ আরউলক্ষণ দেহাকাশে আবি হইলে মৃত্যু হইবার পল্ভাবন! 
»ইয়। থকে । এ 2, 

' অপরিজ্ধন্স ছন্নবন্রপরিছিত,। ব্জপ্রিককর্কাশতাধী, নির্ধাক ও ন্যযং উপন্তিভ চিকিৎসক 
এ আদরসীয হজ ল)| 


পপ ক কও পাত চপ, 


চিকিৎসা-প্রকরণ 


রা কী চৈ 


আহ্ব ভুক্ল্ক্রচিস্ন্বিগশভ্শা 


পশথদতঃ নিদানোক্ত শ্রযাজি লক্ষণ খার? জ্বরের পর্ঘরূপের আবহান্েদ উত্তমরূপে 
বিবেচন! কারিয়! উৎধ কল্পন! করা উচিত। সাধারপতঃ জরের লামাগ্চ পূর্বারূতপ লব্ুভাজন 
(খই, অ'দ! প্রভৃতি ) ও গরস্ফুট পূর্বরূপে উপবাল করা কর্তবা। পরস্থ কেবল বাতজ- 
জরর পূর্বরূপে অর্থাৎ যে আপস্থায আদক্ষয়াদিহেতু কৃপিতবানু আরবের পুব্রাপ-শ্রান্ধি 
জস্তাদিলক্ষপনিচন উপর করিতেছে, তানুশ অআংস্বার বৎসরাতীতপুরাুন দ্রব)সংস্কাররহিত 
শ্বচ্ছত্বত (স্ক্ষুতের টাকার পুঝাতনন্বতের উল্লেখ আছে) পান করাইর! লঘু ভোজন 
কর়াইফে। আছ! হইলে রোগী সত্বর প্রকৃতিস্ব হইবার সম্ভাবন। | বাদ রোগী আন্গেহনীয় 
হর (দ্ষেকপালের আগ!) তাহা কইলে লঘুভোজন প্রশণ্ত ও তেছলান “নবিদ্ধ। সাধারণতঃ 
নিষ়্পশিত বাক্তিগণ ঙ্গেকনীর বলিতা। নিন্দি্উ হইয়াছে । বথখ।--অগ্তিমনাপ্ি, ছআঅতি- 
তক ঝি, অতিস্থুল, অতিতুর্বল, অআঙসার, আদ, কক ব গলরোগগ্রপ্ত, বালক, বৃদ্ধ ও 
গর্ডিলী। যে কোনও প্রকার জর পূর্বরূশ অনুভূত হঃলেই পারস্বার গরু 
বস্বধার। সাঙ্গ আচ্ছাদদত করিয়া থাকিবে । কষ্বাদ হইলে বাজনানিল সেবনীয়। 
বতজপ পৃবব্ণপে মিশ্র, বেদানা, খই, * হুদ্ধ? [কস্মিস্‌ গ্রাতভৃতি জ্রব্য ক্রিতকর। 
জক্নশান্পনস্ন ও (হজ্জতেশম্য জর বাতজর-পুর্ববূপে এবং কেবল বাতনজরে এশস্ | 


বহা সঞ্লাঞ স্হস্ণ । 


পায়, বিধ, লবঙ্গ ও গন্ধক প্রতোকে ১ তোলা, মরিচ হ তোলা, জাদফস অর্থ, 
তোন11 এই সমন্ত আরব্য উত্তমরূপে খল কারকখ পুরাতন ত্েত়লের গণে নর্দান করিম! 
১ রতি বটী করিবে | আ্সছুপান_ও$ চূর্ণ ও যধু। এই ওহধ মুখের লালার সহিত 
গলির! খাইলে বিশ্রেষ ফললাত হয়। ইহ। আমাদের বিশে পরীক্ষিত বধ; কিন্ত অত্যন্ত 
ফোকাস থাকিলে রামবাপ?স বা)খভার্ধ। লকে) এইট খধধ পরিপাচক ও সক্ষোচক। 
উাক্ষাফারের মতে এই শধধ কপ  ত্ডুলের রসে মাড়িতে হয় । বক্ষাদাণ মারপবিধ 
আঅঙগসে লর্মঞজই পায্দ। গন্ধক ও (বব শোধভ কারছ। জাই এবং পারদ ও রিনি 
ফজল করিয়া বাবার কছিতে। 


বি দিরিভরানিনাঃ 


সপ চি চে ৬৯ 


র্‌ 


গেল্ল শিবিরের পুর্কাকণে রে! নীকে মু বিরেচন করাই! জবস্থজেতে টি ব- 
পটে লাস পি লুতভালল কিস! কেহল লনা লাজভথলন করাকলে | শিতী 2ক্ষছ। 
হাত: রাস কেম প্রকাশিত হবে । খবিনেচনাখখ রী হক্ষটী ও ভগ, পাজি 5 জাঙ্, 
বস ২ ভযুগঃ (ঢল ১ :51%। পরকন্ মন্ধন কাবা] অথবা জ্েদাড়ী বুল ও ভাত, [কিউম্ল 
ভগ, চি ১ ভাগ একছ মর্দল করিয়া ৮* তোলা আনায় শাক অলস গেবন সি 


যর হত তি বিতেতল আট হজ ভবে জু ককোঙ্ঠ ব্যক্তিক বিজ দরগুতেল ছাতা বিকেল 


স্কতহতদ 1 আকুতা জিতল সাক্ধ। ২৮৮ তভ% হর ৬ 051 গর 

স্ব শ্ুটি ত5 7 হশিচাযদি।৯ ধনে ১ তোলা, গটেোলপনল ১ ০৮15 ভিজ দিব্য 8৯ 55৬ 
শ্রাশে, ছকে ২ চস থাকিতে নামা বঙ্ত পুতি করছ। লহীবে। তই শ্রীল দি পণ 
পা কড়া চুদ বক্কালল দ্রনাধারা প্পাপাক করতে ভহৃলে জগত) পাশে হল 


ওত কত হনে সর্বিনভ ঘবা ২ তত গাও গজ এ গ্রুপ করশিত পা টিসি িত পাহি এছ 
অবশ ছাকিহত লামাতস। জাাকযা। লইতে এবং হাই ভিপি নদ লা শি 
৮ আতিক্াপা ম্জিতজ্ ) ধাঙগনাটালের কষায় পানন পদের দিিপ 
|. ' ক বে কিক উহ পিজি ত৪৪ সমধিক কাগাকাপী। 2 ভ$ ০৭) ৮1৮1১, 
দেডকত পিল্চনাশকা ও. পিপালালিবারক । ববদজ্ায্গনানজাতর উিসন্া ২. চি 
তং অপ ্ত পেস আকণ কষে এবং চঠুগাশে থাকিতে নামার! হাকিম; পমহধ্ থাকিতে 
পল কহিবে শোখিত দিই নিম সর্বাজই অবলখ্বনীয় । '৫ নিঃমানুলারে পরনে ১ তাল! 
প্্ত] ১ তাল, জজ ১৭ সে শেষ হইবে। বাদ রোগী বিজেচপে আহে গ। হজ্জ তত 
পস্ভহর কেরপপ্ল? টী প্রভৃতি সধঠ লখুভেজন করাইতে এব বিরেচন করকানংধ লং. 
ক্ষেএপর্ টা পিতনাশক ও জর । সাবান্ততঃ ন্দিশতিশ্বা তি ১ স্হ্যার্ডিপিম্প 
নাহ ৩87 । হক, বুদ্ধ) গ গলা, ছুব্ধীল। পিপাঁপিত, জ্লাম্ত, ভাগ, জুধা তু? 
ঠ.চ71] দূ; যি বোগ্র ভদরাময় থাকে তবে পিদ্তহদ সংগ্রাছক ধন)5তুফদা ধত লু দন 
ক: দেবে; এই . স্থলে লঙ্ছখন সম্পু” আঁবধের। এব শ্য চি ততদ্ঘত বথা ধলে। মুত? 
বা ও বেলগু১। এই অআবন্থা্থ [পিদ্ত লাশক লংগ্রাছক মন্ুরের যুষ পথ)কপে বাবা 
কছবে। 

সকল প্রকান্ধ অরে বা জের পৃব্রহপে উজ্জল ব্যবহ্ছাধ্য। বাতজতে জীবৎ উতলা, 
কফঙ্জরে ভীক্ষোফজল এবং পিত্ভহরে শৃতশীতল জল ব্যবহার্য । আপে? অত্যন্ত পিপাসা 
ধাকিলে, বডখলাধিত শ্রতশীতল জল পান করিতে ধেবে। আব্বড়িত্চ যখামু 9 স্মেগ্র- 
পর্লঠটী, বেশামুল, রভচন্দন, বালা ও ৩51 পি প্রধান জরে, শুঠ বাদ ছেওয়। উচিত। 
উচ্নরামঞ্জ দন? থাকিলে (কস্মিল খাইতে পারা যাক । ইকাত১ে লা, খই, বেদানা! এভাি 
পথ) । অরে অত্যন্ত ঘণ্ম হইলে আতিক ব1 শুঠচুর্ঘ মালিশ কগিবে? তাহাতে খন 


ফালিত চিকিৎসাবিখান , ১৬ 


শপ 
আপস শ ১০০ হা সমান ৬ তল পা সত পপ পা 





যর মর ০৫ রর ক 





পল আপি 


নিরদ্তি ন! হইলে, সন্পপাতজযাধিকায়ে লিখিত হর্গ্রতিঘেধক উধধ প্রক্নোগ করবে | জে 
অত্যন্ত দাহ উপস্থিত হইলে পল্মপঞ্জ, মৃণাল প্রভৃতি ঝা)বহার় করিবে । কোনও প্রকার আরে 
অন্তখিত লীতলজল ধাবছার্ধা নহে । পিশুজ্রে, বাতঙ্েম্মজরে, সাররপাততজরে, প্রলেপকফজন্গে এ 
আরসুক্তি অবস্থার ঘর হইয়াথাকে। আতিরিক্ অর্শ হইলে রোগী অভাস্ত ভর্ধল হুইক্া পড়ে 
হ্বতরাং বল রক্ষার নিশি সত্ব ঘর্দ নিবারণের উপায় উদ্ভাবন করা কর্তব্য । জের 
অবস্থ। বিশেষে উধধের তারতম্য করা উচিত | নিচ্ছলিখিত ব্যাধিতে সাধারণতঃ খশ্দ হহঙ্গ? 
থাকে । হধা--পিত্তপ্রথ্থান বাঙযক্কে, বাতরক্জের পৃর্বধপে, ক্ম্পিক্ষে, পিস ম্চ্ছর্ণয, 
বিসর্পে, যঙ্গাতায়ে কুষেছ পূর্বরাপে, দাকে, গুঙ্গোখিকাদংশনে, খভপদী (বিদ্ধা) লংশনে, 
অত্যস্তশ্রযেঃ হয়ে, (্রাথে। অতান্ত খআবপানে। মেলোয়োগে, প্রমেকের এবং বন্তমুজ্ের 
প্রাবল]াবস্থান, পিপ্ত প্রধান অর্শে অতাস্ততভেদে গু বমলে। 

কহজরের পৃর্বূণে বা' কফজবে মৃছধমন করাইকস] (গরমঞঙ্জলজ ও লবণ প্রভৃতি খা!) 
আ্িকটু ব পঞ্চকোলাদিত্রব্যসাধিত অথর। কেবল লত্বন্ডোজগল (খই, আদ! এুভৃতি) ঝা লজবল্‌ 
করাইবে। ভিন | বখা-_গ$, পিপুল ও মরিচ সর্খঞন্বগাতশল  দণ।-পপুল, 
পিপুলমূল্‌, ঢই; রক্তচিতেমুল ও শুঠ। হাদি রোগী অবমা ভয় অর্থাৎ পুর্বেধোক্ত অবিন্েচাবৎ 
বাবকাি হয় তাকাহষ্ইলে ব্মন নাকরাইন পূর্বে !ক্রুপ লবুভোঙনাদি করাইবে। একটু 
ঝ1 পঞ্চকোল স্বানায় ঘড়গ হৎ অধ্শৃতউকঃগজল পণ্যে সাত বাবহার করিতে দিবে। পক্তিপীর 
শ্নেক্মজ রপুর্ধবূতে বা গ্লেক্মজছে চিআক দি উকনীর্যাব্াপা(ধত্ত অঙ্গপানাদি ধাবছথার কলাইবে 
ন1।; কাদণ তাহাতে গর্ভপাত হইবার সন্ধা । কফচিস্তামশি উৎধ এইজারে সর্ব প্রকাগ 
অবস্থায় ব্যবকার কারবে। 

তু হজ তি হজ» | 

বখ1-হিসুল, ইন্জঘব, লোহ!গার এই, (সন্ধবীজ ও মার প্রত্যেক লমতাগ, সসালশ্দুর 
৩ ভাগ আদার রসে নন্দন কররা ছোলার স্কায় বটী কারবে! এই ওঁধখ কফাশ্রিতবায়ু 
গু কঙ্ষরোগ নাশক। অন্ুপান _ব্যাদারল ও মধু । [হঙ্কুল ও সি'ন্ধবীঞ্জ শোধন কিক] 
ব্যবহার করিবে। ্ " 

এ সুনুহ থু এ্হচ আজ ভ ঝ। কনা 
খ্র্ণমক্ষিক +০) ঝৌপ্য ৮০) হরিতা ল--৬/০ লৌহ-%০ মুক্ত1--৮০, প্রবাল _ ৮৬, বঙগ-- 
১ তোলা, খ্বর্ণ সিচ্দুব ও তোল।17 জল দ্বারা মাড়িয়। ৩ ঝতি বচী কগবে। অনুপান--বআদ। ব! 
তুপলীপন্র দস। আগ, [মশ্রি গ্রস্ভৃতি জ্রধা পথ/যপে ব্যাবছার করিবে! শিশুদের প্রায়শঃ 
কফ প্রধান অয় হইয়া থাকে; তাহাদের পক্ষে যালচতুর্ভপ্রা বলেহিক] কিতকর খীবখ। 
আহাভশক্র জভ্ড আা হতভন হিম! 

বধা-সুত। (পিপল, আটৈঙব ও কাকড়াশৃ্গী। জা ১ রতি হইতে ও |ভ রাত ধস; এই 





১৪ ূ ফলিত চি কৎসাবিধারদ 


রর আর আক রসালো ও, ২৬ পি 0 প্-.০* টস, “ই ৬ এ-ও ৬ এপ 





পিস পপি পি সস পপ আসি শী শন পাস্ধিাপ পিন সি জি প৯ পরত তি আও শি এল ভিত পিটিসি পপ পচ রশি খিক পক পিচ পি শি 


বধ মধু, দ্বার মাড়িরা লেহন করিবে । বন্দ শিল্ুয় হয়স ৭ | ৮ বগল বা অধিক হয় তবে 
কিঞ্িৎ আদাররস মিশাইয়1 লেহন করিতে দিবে । বদি বালক লেহন করিতে অক্ষম হয় তবে 
পান বা তুললীপাতার রূস মিশাউয়! পান করাইবে | শিগুদের চিকিত্সার সর্পবঞ্জেই প্রিমি, 
নিবারক ওুধধ মধ্যে ২ প্রয়োগ করা উচিত। সহসাবালকের ক্রিমির প্রাহ্রভান কইয়! রোগ 
ভগস্কর ভাখ ধারণ কনে এজন্ড বিশেষ সতর্কত| অবলগ্বন কর1 কর্তব্য | শিশু চিকিৎসায় 
বালকের মাতারও সাবধান থাক| বিধেন্ন। মাতার অপথ/ €লবনে শিশুয়ও পাড়ার বৃদ্ধি 
হইল] থাকে | এই নিয়ম ভ্তপ্তপায়ী অবস্থা পর্ধ্যস্ত পালনীয় । শিশুদের উদরামন়ে জ্ন্থপান 
নিবিদ্ধয তাকাতে আনেক সময় অনর্থ ঘ্বটর।থখকে। তদবপ্বায় ছ?গছুদ্ধ /1* 'একপোরা, 
মুত ৯» তোলা, জল ৮১ দের, শেষ একপোয়। থাকিতে নামাইক়া ছ' কিয়] সেই দুগ্ধ অল্প ২ পান 
কনিতে দিবে । বাতশিত্ত জরে বা তৎপুর্বরূপে পিশুজনরবৎ চিকিধস1! করিবে; কাঞ্পবায়ু 
যোগবাহী | উহ! পিত্ের সহিত মিলিয়। পিভধর্শা বলনী হয়, জন্ত পিত্তক্র ওধধেই পিস্কাশ্রিত 
বাধু প্রশমিত হইকাাথাকে। কথিত জাছে __ 


*ঘোগবাহী পরং বায়ুঃ সংযোগাৎ উভযা্থকৃ 


দাহকৃণ তেজসাযুক্তঃ শীত লোমসংশ্র মাত” | 
অর্থাৎ বাছু ফোগবাহী। উন তেঙোষর পদার্পের সহিত হিশ্রিত হইলে দা এবং স্টতল 
পদশর্ধের সক্বিত মিশ্রিত কইলে শীত উৎপাদন করবে । বাত'পত্জ্র বির্ু'তবিষমসম বায়ার 
হইলে বাতপিল্তনাশক উঁধধ ও আঅন্গপানাদি ব)বছার ফরিবে; কিন্ত বাছ। বাতহছর পিত্ভবর্ধক 
ও পিত্তহর বাতবদ্ধক এরূপ প্রব্য বা খীবধ কদা পি বাবহছার্ধ। নহে | অল্পংল? মিষ্টরস ও লবণরস 
বাসুনাশক এবং কটুরস, তিক্ঞরস ও কধাররস বাঁতবর্ধক। নিষ্টরস, [৬ক্রস ও কবাররপ 
পিতনাশফ এবং কটুরস আঙ্গরল ও লবণপরস পিস্তধর্ধক। প্রসঙ্ক্রমে এখানেই বল] উচিত 
যে কটুরস, তিক্তরস ও কষান্মরস কফনাশফ এবং মিষ্টরস, জবপয়দ ও জন্মরল কফবদ্ধক। 
বাডুন।শক রসের মধ্যে অল্প, (পিশতনাশক সের সধ্যে ভিন্ত। এমং কষ্নাশক ঝলেকস মথো 
ফটুরসই শ্রেষ্ঠ। বাছু ও পিভবর্ধক রসের ঘধো ক্টুরস ও অল্পরল এবং কফবন্ড্রফ রলের সধো 
অধুবঈসই প্রধান । এই সমন্ত বিহ্ধ বিশেধরূপে বিষ্ডেল! করিয়! চিকিৎ্লা! এবং পথ্য 
কল্পন। কর্রেবে। কথিত আছে ৫-- | 
*ন্বাছন্নপবণ1 বাযুং কথার স্থাহুত্িক্তক! 
*জয়ুস্তি পিত্তং গ্লেশ্সা নাং কর্ষা়কটুতিজ্কাঃ ॥ 
এই সোে।কের অর্থ পূর্বেই ব্যাখ্যাত হইয়াছে 1. ক্স্শিস, হেঙ্গান!, মিশ্রি, খই, সা 
প্রদ্ভুতি বাঁতপিত্তহর ॥ ক্স হঞ্চ বাতাঁপতনাশক হইলেও লবজ:র এবং তৎ্গুবাূপে হিরাজঃ 
লঞ্চে, কারণ উহাতে আঙরসের বৃদ্ধি হয় খলিরা জর ৪ শব জ্রন1| . 


এগ এজি ০ রি জাতি টিউনস হা রি নিবি 


'ফলিত চিকিতলাবিখখন ১৫ 





তীক্ষবীর্ঘ! খীধধ লেবিত হইলে হুগ্াি আংমঙ্সেশম বর্ধক ব্য পধ্যরাপে ব্যবভার 
ফয়া উচিত? কারণ তথায় তঙ্ধত্রব্য প্রযোন্িত নাহলে যোগী অবসান প্রাপ্ত হহয়। 
জশঃ সৃভামুখে পতিত হইতে পাকে। তাদুশ বিষাদি তীক্ষবীর্ধাদ্রবাসংশ্রিষ্ঠ উধধ বালক, 
বৃদ্ধ, গর্িনী, হুর্বাল প্রভৃতি রোগীকে সেবন করান বর্তবা নহে । তৃষ্ণা, সুঙ্ছা, ভ্রযোদাত্‌ 
ইত্যাদি লক্ষণ ঈষপব্যন্ত হইলে, ভাবী বিরুতিন্ষমলমবাযারজ্ধ বাতপিস্তঅর উৎৎচপত্ণ 
হইবে; আ্ুতরাং ইহ! ভালরপ অনুধাবন কর] কর্তবা। গ্রকুতিপমবাধ়ারন্ধ বাতপিগজ্ঘরে 
উততয় লিঙ্গই ন্যুনাধিক প্রকাশ পাইর! থাকে কিন্তু বিক্ৃতিবিষমপমবাস্থাযন্ধ জরের 
জার হরিদ্রাচূর্ণ সংযোগে লৌহিভ্যবৎ বিস্ধশ কোনও লক্ষণ প্রকাশ পায় না। এইন্দপ, 
ঘল্মসন্িপাতজরের বিকল্পনাতেছগে চিকিৎসাতেদ হইবে এবং তাক স্থির্ণী চিকিৎসক 
বুঝিয়। কার্ধ; করিবেন। চরকে কথিত আছে ৫-- 


“কুষ্ঠটহৃব্রোগগুল্সানাং বমনং স্থে চিকিৎসিতে, 
অবশ্থাং প্রাপ্য নিদ্দিষ্টং কুণিনাং বস্তি কল্প চ। 
তম্মা সত্যপি নির্দেশে কুর্যযাদহ্যং স্বয়ং ধিয়া 
বিন! তর্কেন ষ। সিদ্ধি ফদৃচ্ছ! সিদ্ধিরেব সা”. 
অর্থাৎ কুষ্ঠ, জর্রোগ ও গুদ্মে সামানাতঃ বমন নিষিদ্ধ হইলেও এবং কুষ্ঠে বস্তির 
প্রতিবিদ্ধ হইলেও অবস্থা বিশেষে উক্ত বমন ও বত্িকর্্ গ্রাধুতুদ হইতে পালে; সুতরাং 
ধীম!ন চিকিৎসক সর্বত্রই অবস্থাভেগ বিকল্পনা করিয়! যুক্তিমূলক সমস্ত ক্রিয়াই করিবেন! 
ধদি তাহাতে নবিকিতকক্রিয়। প্রতিষিদ্ধ কলম এবং প্রতিণ্ষদ্র্রেপ' [বছিত লিমা] বিবেচিত হয় 
তবে তাহা অনুষেজ | ইহাতে সুফল লাততরই সম্তাবন]। | 
বাতগ্লেক্সছরে বা! তদপুব্বরূপে শ্লেক্মজরবছ চিকিৎসা করা কর্তা €কন্তু বিরুতিবিষষ 


.সমবাকায়ন্ধ কইলে বাু ৭ পোনা এই উভয় গ্রতানীক উধধ. ব্যবণার্ধ্য ; ইহার কারণ পূর্বেই 


নিপি& হইয়াছে । আদা, ৩5 প্রত্ৃতি দ্রব্য টদ্ভয় গ্রুতানীক ! যাহা গ্লেম্বনাশক অথচ 
বাঁযুবর্ধক কিম! বাুনাশক অথচ গ্রন্মবর্ধীক এতাদৃশ পণ্য বা বধ প্রযোগ্ধয লহে। 
সম্লিপাত জর পৃর্বকূপ অর্থাৎ সারপ'ত ভরলক্ষণের ঈষৎ ব্যক্তত। বৃঝিধামাত্র নেশীকে 
লজিঘত গু কর্ষিত করা আবশ্তক, সত্রিপাতজ্বরয়োদ্‌শ প্রকাৎ। সাধাবপতঃ কফ প্রধান বা 
পিত প্রধান সন্িপাতজরই ঢৃই হইয়! থাকে। কফপ্রধান সপ্রিপাতন্ষরের পৃর্বক্ূপে আঙ্গা, তুলসী- 
পঞ্জে ঘস ও মহালক্প্ীবিলাস গুঁবধ সেবন করিবে । এই আআবন্থাম বন ক্রি সববধ্ধ! প্রশস্ত | 
উদ্ণজল তিন্ন কদ্দচ শীঙলজল বা ছুদ্ধাঁদ কছঞ্নকদ্রব্য ব্যবহার কর] কছ'চ উচিত 
নছে। এই আরে, মিশ্রি-মিশিত জিকটুচুর্ণ কিহ্বায় ঘর্ষণ করা বিধেক্স। পিভপ্রধান 
লল্িপাতি জরে গ্রাশঃ তেছ হউন থাকে? গজন্ড হরিতকী, আনলকী চিনি সবার! পৃর্ধ্বেই 





১৬ ফলিত চিকিৎসলাবিধাম 


জরি জহি +-৩০৯৬ইা ই এ এএসপি পয হর. হার 





চা মি 


বিপেচন করাইবে। ইহাতে সাঞ্ড, পল.তা, পটোল প্রস্ভৃতি দ্রব্য পথ্যরূপে দ্বার ক্ষয়িবে | 
প্রায়শঃ পিত্ত প্রধান সন্ত্রিপাতজরে ৫1৬ দিন পরে তবে ও অত)ধিক ধর্ম হইতে দেখা যায়। এই 
অবহার তশাহিত্ত৮,এ ব্যবত হইতে পায়ে । লোহিতচুর্ণ ও শনহাতশক্ষ্ষীন্হিতলাক্শ 
পরে লিখিভ কইবে। কক্প্রধান সান্পপাতজরে খ/ ককজ্জরে লাঞ্চ প্রন্তি ক্রেগ্জিখা 
ফক্ষবর্ধকবিধাক়্ খআবাবহার্ধয । বিকুতিবিষণপ্লিপাতজযর়ে ব। তৎপুর্বান্থুপে খ্যারধবিপ- 
যত চতুর্দশাদি ব! ্বহত্যার্দিগণসাধিত অন্রপানাঙ্গি ব্যবহার্ধা। চ্তুপন»্শ।চিন্ঘ-- 
হখা--দশসুল, ভিত, মৃত, শু ঠ ও গুল কেষ্পন্যতগ যখ।__বিহ্বমুলের ছাল, নাওসোনাল 
ছ;শ, পাভ্াারীছাল, পারুলছাল, গশিক্ারীছাল, শাঙপাম, চাকুলে বৃইতী, ষণ্টকারী ও 
গোক্ষুর - ও 

সাধারণতঃ জরে দিবানিপ্রা, গান, অজ গুরুপাকখরব)তক্ষন, নৈথুন। ত্রধ, পুর্ব 
বাছু ব্যায়াম ও কহার়রূস পাল নিবিদ্ধ। আগস্ত ও বাতজজ্র ভিন্ন সর্ধপ্রকাঁর নবজ্ঞদেই 
ল্ভবন প্রশত্ত। বথা-আজল্রাতে্পী »শঙ্ঘজ্দং গশন্থ্যং । লঙ্গনই নবজরেগ 
খান ওবধ ও পথা। প্রারশঃ অরমাজ্েই আমাশনলমুখখ ও আমরলসংন্& হুইন্া থাকে 7 


কুতরাং লঙ্ঘন দ্বার! আমরসের এবং খআমাশয়ের পরিপাক সাধিত কৃইলে জব লন্বর 
নঈপশম %1% জন | 


জআর-_বাহনিঃসারিত কোটার । কথিত আছে__ 
£মিখ্যাহারবিহারাভ্য।ং মোবা হ্যামাশয়।শ্রয়াঃ, 
বহিনিরস্থ কোন্তাগ্রিং স্বরদাঃ স্্যরসানুগাঃ' 


এই অন্তহী আগ কহলে আগ্রদান্দা,। অরুচি গু বাহ্যলভ্তাপ হই! থাকে। 
(বাহ।লস্তাপ অধিক হওয়ার রক্চের [ক্ষে7।! অত্যন্ত প্রবল হজ এবং 'তজ্জন্ডই ধনী 
জ্তবেগপে বহিতে থাকে | রকেট ক্রি প্রবল হওয়ার রক্সঞ্চালফ শৌহানঘটি ওধধ 
নজরে এ্ুবোজ) নছে | বে পথ) দ্বারা শরীর লু হয় ভাহাকেও লঙ্ঘন খল বাইতে পাবে, 
স্ুতয়াং জক্ঘন শবেোর অর্থ অনশন ও লতুভোজন গ্রঞ্থণীয় | নিরলিখিত জনে জঘল দেওয়। 
কণ্তায নে, ঘখ।-_জ্হাভিত্ক,। আগত ভা, ন্কব্। জস্সহ্ত ০্পাস্িজভ, 
শ্রে হক, তত্রভান্ষ ভক, ম্বগাঙ্মথ ৪ আঅত্গীঞ অন্ঞ। এই সঙল্য জর বাভ- 
প্রধান বিধায় উপবাসে বাত প্রকুপিত হুইসস! জর বার্ধীত হইয়া খাকফে। - 

খগন্ফ ও বাতজজর [ভন্র সব্ব প্রকার জরই আবাশয়োৎপন্জ। নাতি ওস্কনের নধাবন্তণ 
ঘ্বানকে আসাশক খলে। বথা-নাতি ভ্তনাতরং জন্তোরাছরাদশয়ং 'যুখা$। বআপচার 
বশব্তঃ অগ্থিনোর্কল; টিলে যার এ রস আসনাশজে অপাচিত অবস্থান অবন্থান করে 
ভাঙা হইলে জীরসকে ঝ্ামকল হছে। বানু পিন ও কফ পৃর্ক ২ ভাবে অথবা! পঞ্চস্পার 


ফলিত চিকিৎসাবিধান তখ 
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পি শখ 27 ৮ শস্য শা লস শত | সস শক জরি 


সংকই হইয়া এ আমাশরকে দূষিত করণানস্তর পাচকাপ্সিকে উপজ্ত করিস জর উৎপার্ন 
করে! কথিত আছে-- | 


- শছুহ্টাঃ স্বহেতুতি দেোষাঃ প্রাপ্যামাশরযুক্সণা 
সহিতা রসমাগত্য রূসশ্দেদ প্রবাহিণাং? 
োোতলাং মার্গমাবৃত্য মন্দীকৃত্য হুতাশনং 
নিরস্ত বহিক্ুজ্মাণং পক্তিস্থানাচ্চ কেবলং | 
শরীরং সমতিব্যাপ্য স্বকালেযু স্বরাগমং 


জনয়ুস্তযথ বৃদ্ধিঞ্চ স্ববর্ণঞচ ত্বগদিযু ।” 

এইজন্ুই জব হইলে শব্ীর দুবিতরসে ছসন্থ হয়। দুষিত আমরলৈর পরিপাক ন! হও! 
পর্ম)স্ব অয় বিচ্ছেঈগ কওক1- পকঠিন | আমাশয়ে আনরসের খধিক সঞ্চয় হইলে বমনম্থার! 
উদ নিঃসারিত কর! কর্তব্য] 'আমরদ আধক সফ্চত হইলে, নিম্নভিখত লক্ষণ দুষ্টু 
হইয়া] থাকে । যথ1-_মুখে প্রচুর পরিদাণ লালার দশম, উৎক্লেদ, জড়তা, শঙগীর আতা 
তারবোধ, অরুচ, আপ্রমান্দা, হৃক্সাধিকা ও মুখগৌয়ধ। আহারের পর জর হইলে ততক্ষপাৎ 
ধমন করাইরা ভক্ষিতদ্রব্য নিহরণ করা কর্থবা। নতুব!জ্র শ্রবষ ও অ্বচ্ছেধ। হওয়ার 
সম্াবন!। শরীরে আমদস সঞ্চিত হইতে না পারে এজগ আমাদের ভবিষাদস্ণ 
পর্ষপুজাপাদ পুরাকালীয়খ্বগণ অনাবস্ঞায, পুণেমান্স ও একাদঙ্ীতে উপবীসের খা) 
প্রচার করিয়া গরিয়(ছেন। জাগতিক নিঘরমান্থসারে একাদশী হইতে অফাবস্া ও পুণ্য! 
পর্যাস্ত শ্ন্ভাবতঃই শরীর রসম্থ হয় এবং এ সময় জরে এবং আমজব্যা্ধর বৃদ্ধ হই 
ধাকে । নব্জরের প্রথম অবস্থার দীপন-পাচন শুধধ ভিন অন্ত ওধ্ধ বাবার করা! কণ্না 
মতে; যেহেতু, অগ্রিদৌব্বল্য বিধার অন্তবিধ গুঁষধ ভালরূপ পরিপাক হইতে নপারাক়্ 
ঘ্ে'যকে উত্ক্রুতই কদতঃ আরের বৃদ্ধি কারতে পানে । বআমাঙের আধুর্বেধদমতে নজরে 
বিবর্চেন পেওয়। উচিত নকে। বণ _'নতু এরচ্যে! এবজ্জতী' । তাহাতে শরীর ক্ষভিত হইয়! 
৬ৎকালংল ক্ুকদোধকে বার্ধত করে? পরস্থ রসচিকিৎসকগশের মতে মলবন্ধ থাকতে বিরে- 
চল অভ্যাবস্ট্রক ; কারণ, অলবন্ধ থ।কিলে উধঘধের ক্রি ভালগপ প্রকাশ পান্গ না, আঅভাসু 
গসহ্গরে কিছুতেই বিরেচন দলেও! কর্তব্য নছে ৭ দন পর,স্ত নবজ্বেরঃ তদৃদ্ধ 
১২ দন পর্যাপ্ত মধাজরের ও তৎপর পৃরাতনজরের ক'ল বলয় মহবিগশ কর্তৃক 
নি্দি হইযাভে। আজকাল বিরেচন প্রদানপুর্বক চিকিৎসা! কর! হইক্গা থাকে। 
বানায় আরের কারণীভৃত রস সঞ্চিত হইবাশাঞধই জর উত্পাদন করে না 
কিন সমন্বান্তরে ব্যাধিটৎপাদন কলিয়া! থাকে। বর্যাদিকালে উত্তবীন্ষ শর্দাদিকখলেই 
অন্ধ (হত হইয়া থাকে । 'এইলমকের মধো। সাঞ্চত রস প্র দো নিহপিণ কর। উচিত্ত 

দুটি সস 


১৮ ফলিত চিকিগুসাবিধান 





দু পলি শরির পর জা সং শা পা স্্ শপ তে শি চা ৬ আজ ৮ শী শি | শি এপ | তাস পি শীট তত আশি ০৩৭ উপ হিলি এপ জা সি ০০ সস্মিতন জ লাশ পি ও 


শরত্কালে ও বস্ম্কালে যথাক্রমে ম পুর্নসঞ্চিত শিত্ত ও কক প্রকুপিত ভইয। আর উত্পক্ল 
করতে পালে) এজক্ট বিরেচন ছানা পিজকে ও বমন ত্বার! কফকে আপলারিত করা সব্ধতো- 
ভাত কঞ্তব্য । পিস্ত 9 কফ দেবধাতু, সুতরাং দ্রবশেষপার্থ উপবাস করা তন্ভৎ ভবতঞ্ অতীৎ 
গুশ্ত্ত 7 কোনপ্রকার জতেই পিতবন্ধক ক্রিক কঙ্চবা নহে, যেহেতু, পিতই জ্বরের গধান 
কারণ এবং উহার তত্মাছ বহর্গত হইয়া জগরূপে পনিিগপিত হয়) (িভই শত্ীরের আগ 
এবং জম্তাপ। 

আমল/স্র অপ্রার্ধয ব) লেকের হখনবলত| প্রাবুত্জঃ অজ্রলরসে দিও আন বিচ্ছেদ 
হদু। কিছ শত অরবন্গকারক কোনও উধধ ্পয়োগ কতা উচিত নকে; 
কার্প, তাহাতে আমরলের বন্ধতাতেতু বিষমজ্ঘর 'এবং অন্সান্ত ব্যাধি উৎপন্ন হইতে 
পাকে ( পন্াক্রমপীল লর্প যেমন স্বীয় পরতাব প্রকাশকরিয! ক্লান্তহইলে অপ্ছ্‌ হশক্কি তর, অআগএ 
তজূপ বেগে স্দৃির মুক্ঞ হইতে পাছে কিন্ত ছার পুনঃ প্রকোপের সম্ভাবনা বঙ্জমানই 
থতিক | আসমরস্কে ক্ষয় হরলে আশ্রঘাভান বশতঃ জন স্বপ্পংত শিম হইল! থাকে ! 
যনে তহা না হজ্জ তবে দে:ষেক সামত) আছে বুঝিতে ধইবে এবং তাদৃশ স্থলে দোষনাশক 
| ওউঁহ্ধহ কারক করিবে সামদোষের জক্ষপ সংভিত1 হতে জাত হইবে। 

আমর্সের পর্রিপ্ধাফ হইলো নয়লাখিত লক্ষণ প্রকাশিত কর | বপা--জনেক্স "দলিত, 
কুচি, শ্ুধা, শতীরের লঘুতা, গ্লানির অভাব, মুখের শুফত।, মাথাপাতধা) বোধ ও কোণষ্ঠশু/ছ্ধ | 
কের কেহ তন মল করনিবার বআভপ্রারে ভারতাল। সেঁকে, দাকুমুষ প্রস্ভৃতি বিষধটিত 
শুধধ ব্যবহার করেন “কত্ত তাহা? মঙ্গলকর নহে | এই [ব্ষক্রিদায় শরীরের পেশী সমু 
(শাথল হইব ফা এবং বিষমজর উৎপল হ্ইর| খাচক। এই করব 'ছানা হাতে শানে শোথ 
ও ঘুস্‌ ঘুসে আর হইতে দেখা বায়। আবহ! বুঝন্না এযোগ কারতে পারলে এরূপ কুক 
হইতে পাকে 1 সামজরে কদাশ এর সকল [ক্রয় নুঠেয় নফে। তিক্রল আগত, পাচিক 
ও পিস্কনাশক। শৃতিক্াং উহ। জরখধকারে শ্রেড। কাথত আছেঃ-. ৃ্‌ 


লঙ্ঘনং স্বেদনং কালে। যুবাগুস্তিক্কোরসং 
প।চনান্যবিপকানাং দোষ,শাং তরুণস্বরে | 


অর্থাৎ উপবাপ, স্থেদ, কাল, যব1গুঃ তিক্তরস এই কয়েকটি অপ্ষ 
পেষের এবং আমের পরিপাচক । 
ক'লমেঘ, চিন্নতা, নাটারশাল, কট.কী, নিষ, প্রভৃতি তিজ্তদ্রেব্য 


জ্ুহনাশক ) আতিশর ভিক্দ্রব্য মাত্রেই ছেদক স্থতরাং এ সমঘ্ত ওধধ জবনাতিশ!রে 
খনহক আজো প্রয়োগ করিবে না। কট.্ী ও কালসেছ প্তাবতই বি্চেক (| চিকভ- 


মধ 


পি রর ৯ পা, এস এয এস পচ ধা সা পর শা খু 


ফলিত চিকিৎসাবিধাশ ১৯ 


লিক হে পি পপ শস্টি সি সস চস চে সস পদ পাস তি পি, ৯৮ সি স্মপ পিসি 8 উহ | আই শা 47 শা সপ সা আস হা হর পাপ আর কির কিনি 2 রা নি এ 
শা সপস্ ৬৩৫ ৪ পপ হান, 


গতোগে অনেক সম্দ্ধ জব বুদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া পশ্চাৎ প্রাশমিত হছ্ছ 1 জগতে হত একা 
প্রধা আছে অবন্থান্ডেঙ্ে সমস্তউ অবার্থ উষধরাপে পরিগশিত কর? প্ুতরাং তৃচ্ছন্র্য বলিয়া 
ফেনও দৃবাকে খ্বণ। ফর] কর্তবা মকে। গ্রাতোক বোর গুশ প্রাণ কর! উাতিত। পুর্বে 
যে ঈপবাসের বিষ লিখিত হইয়াছে তাঁহ। ক্ষীণ বা হছর্বালয়োলীয উপর প্ুযোজ্ায লকে। 
লব হামখ্যাম্নজ্যাত্, আ্ুুঞ্ধাতি। তি আজাতিত ত্য আসঙ্থত্শোজ্যঞ্া তত, ক্রা 
প্রস্তর, স্্রাতপম্ষচ। হাক ৪ পর্জ্ডজ্নী ইহাটচিপিষ্হেগ ইউঞ্সম্হাস্প আ্যকা- 
উষ্লে স্বা। 


নি 
প্রন জাত 


অশ্বত্প শ্রাবন (স্ব. সশা 


যদি হাকজঙ্ঘর আমাদিলংসই ন' ভন তবে, কোগীকে ফাংসধুষ ও পুক্জাতল চাউলের অক 
পথ দিলে এবং বিন্যার্দ পঞ্চমুলসাধিত কথা পান করিতে দিবে। হান সাযু কক্ষাংশ 
কুপিত হই) খাতকে তবে শতযুলীব স্বরস। পুরাতন ইন্ফুগুড় সহ নিশ্রিত কর! খাইতে 
দিবে। বাশছ্যরে কিসুলেশ্বর, সৃতুাঞ্জয়, বামবাণ গু ভিপুরত্ভরবরস বাবজার্থ] | 

ভিত্কুতেলস্ঘ তর | 

স্বহা--হিঙ্ুল। পিপুল ও বিষ গ্রভোক সমভাগ, জলম্বার। পেষণ ফরিয্া ১ নতি ছটা 
কারপে। সধধ যশ নিন্মথলজাবে পিউ তইবে ততই ৎকুঈ& ফলদাছক হইূবে। €ফান? 
হলে পেষণ কর্রিবাপ দ্রব দবোর উল্লেখ না খাকিলে, জলম্বার। পেষণ কারণে হইবে! এই 
খবধেহ অন্ুপান আদাররস ও মধু, এবং দি) ঘে।ল, নারিকেল জল, পুরাতন নেতুল পাস্কুতি 
বানু, কাম বা গ্রেশ্সস'স্্ ভটলে আদাররস ও নধু_অন্থপানে সেবন করাইবে | শুদ্ধ বাতজর 
হইলে শেষে'জ, অক্কপানে সেব্য। 





হত্যাঞ্তকস্প্র ভংক্্ম । 
বিষ, মারচ, শিপুল) পন্ধক, সোহাগাখক গ্রতেক ১ ভাগ কিশুশ ২ ভাগ, ঘটা ২ 
ধভি। এই ওউবধে ১ ভাগ পাব্ধগ্রহণ করিলে ছিগছগুল গ্রান্ণ অনাবশ্টক। ইহাতু সাধারণ 
অুলাল_-অধূ, বাতজ্তর--দধিরমাত, সামা আরে ব্নাদারস, 'অনীর্ণজ নিত জরে. 
ছত্ীররপ, [বিষজন্দরে-_রুষলীরার চুর্ঘ ও পুগ্রাতন ইক্ষু গুড়, বাতপিত্তজরে-_ ডাবের জল, 
ও 1তলি প্রশত্ত । এই উধধ বিষষত্ঘরে ব্যবন্থত কহ শাকে। 

ভ্রিপুক্তন্ডিভাষ্ন ভ্ম। 

' বিষ ১ ভাগ, সোহাগাখই ৭ ভাগ, গন্ধক ও ভাগ, তাজ ৪ ভাগ, দস্তীবীক্ঞ ৫ ভাপ, 
দস্্ীমুলের ক'থে ১ প্রহর মাড়িত্ব। ২ রতি বটা করিতখে। অন্থপান-_ব্দাদারল। জ্রিকটু অথখ। 
চিন এই উষধ ক্যবহানে ঘোজদহ পথ/ কিবার বাবস্থ!। আছে। এই ওষধের প্রচলন 
পুর বগল বাতঙ্জরে গামৰাণের ডি ফল প্রদ গঁধধ অতীব ছুলভ। 


সি 





২৬ হলিতচিকিতুসাবিধ!ন 


চারা আপ সপন অপ জা 
তি পা শুর জর দা শি আসি পাশা অপপপি সর পি আত পা পপ ৯ পনি সপ পর আঁ আজ শিপ এসি ারিনবরলাহরসি রি এলিনলিনহরাত জর পল পাজি রসি বশত, এ | আনিস লা এলি আপ, আলপিতর ৮ পা রি ৪:৮8 


[জেকলাকল্পনামে যে ঠধ নিম্নে লিখিত হইল উহ! বাত ও পকজ্গরে তিশেষ ফলগাদ। 


প্রি বজতশ রন । 

. ঘখা-আমলকীচুর্ব-_-&*5  বহেডাচুধ-. ১৪ তোল! ক্গীতকীচর্--৬ তোলা, 
, একজে সিপ্লাইক্সা লইবে। মাজ।-1* জান।!। কনুপান-বাতজআরে ইক্ষুতুড় ব। ঘ্বত, 
পিভে--মধু ও চিনি, কফে-নিকটু ও মধু, সন্গিপাতে--মধু, থাতুঙ্থরে 1 বিষম বে 
বযক্ষার ও ইক্ষগুড়, 'গ্রমেহে- মধু ও লীভল জল, কণ্ড ও কুষ্ঠে_স্বত। অগ্রিমান্দো--সৈন্ধব 
“অনে--টাবালেবুর রস, পাও, রোগে ইন্ছুঞ্খড়। ক্ষয়ে _ ক্ষীর, হিকায়--ঘোল,উদরে_ গোধুতহ, 
গ্রহ্ণী বা অতিসারে _ঘোল, শলে-উক্গল, শোথ, কাল! ও পাগুতে-_ঘোঁল 'এবং 
নেতরনোগ, শিরে!রোগি ও করকোগে-ক্িফলাকাখ। এই ওবধ লাধারণ জরে অিকটুচূর্ণ ও 
মধু লহ ব্যবহৃত হইবা থাকে । বাতিজরের পথা পুব্ধের স্যাঁক গুযোজ্য। বানু, আমান সংস্য্ 
হইবেন, মাংসহয ও হুগ্ধান্দি পথা নিষিদ্ধ আমসংস্ষ্ট বানুতে কফজ্রবৎ চিকিৎস! 
করিবে । বাতজরে অতন্ত শীত ও কল্প হইলে মাংলবুষ, ছুদ্ধ, উদ্ণজস ৪ উদ্গ্রন়া গাশন্ত | 
মাংলতুষ ও হুগ্ধ একসমন্ে আহার করিবে না। | 

ঝিকলাকাথ ও হগ্ুগুড় তব সঙ্গ তপেহনে বিভুদ্ধবাতজ্ঞর ন্ট তয়! দশমুলেরক!ধ বাতির 
ও বংতশ্লেশ্মজর নাশক 7 সুতরাং অবস্থা বশেষে দশসুলের কবায় বাবন্থেহ। কঠশোষ উপস্থিত 
হহলে টাবালেবুর কেশর, মনিচচুর্ণ ও সৈজ্ধবলবণ মুখে ধারপ করিবে নিত না হইলে 
উপযুক্তরূপ দ্প্ধ পান করিতে দিবে । কাকজজ্ঘাসূল ব! কাকমাচী সুল শুনার মণ্তকে 
ধারণ করিলে অথব| উহাদের মুলের কথ ইচ্ষুগুড় সং পাস স্ষকিলে আলিদ্রা হয় । রো 
যুব ও সবল হইলে আনাশ্বন্ত বাতজনিত অনিগ্রয় শয়নেরপুর্ব্ ( রাত্রতে) স্বষ্টসিছ্ধিচুণ ৪রতি 
মধুসহ লেহন করিপা হুপ্ধপাঁন করিলে নুনিদ্র। হয় । ম'থার পড়! বা কোষ্ঠক1ঠি থাকিলে 
উত্ত যোগ প্রবহে।জ্য নহে । মন্তক, হৃদ ও গাজে বেদন। খারকিলে, গো ও কন্টকারার 
হাথ শান করিতে দিবে। মুখের বিরলতা় _-কিলামস, চিন ও দাঁড়িম একে মুখে খাপ 
কর [বধেছছ। পেটে জান্।ন ও ৩ৎসছ ব্েন! থ(কিলে-_ দেব্দ।র', ইন্্রবব, বচ। বুড় 
গুলঞ্চ, হিং ও লৈদ্ধব কৃুজিতে পেবণ করিয। ঈবদ্ক। করতঃ প্রলেপ দিবে। বাঙজগে 
বেদনা, কিস্হিস্, মিশ্রি, মৌরী) পুরাতন তেতুল, ভাব, মুগযুষ, মাংসবুঘ, কুত্র লখবিত মত্স্যের 
ঝোল, পটোল, ফচিবেগুন; কচিমুল ক, থেকুর। হঞ্ত, ও পুরাতন হৈমস্তিকধাঞ্ঠের অঙ্গ হুপথা। 
[তিক্ঞাদি অ্রবাঃ আনত, চিন্তা, ব্যায়াম, উদ্তাপলেবন প্রভৃতি আসথ]$ বাতঞ্জজরের 
অন্পপ[নাদি বিন্দিপঞ্চমুলর খ্থারার হড়জপরিভ না ছুসারে সাধিত করিয়া! লেখন কিতে 
পালে ভাল হয়। হি 


অত্থ শ্পিকুবক্রল্স ভিন্বিৎতন! 


পিখর্জনে প্রথমতঃ [হিরেচ নার্থ হলাম্বগাি জাজাঙ্খা প্রদোগ করিবে। ইহাঘায়। কোষ্ঠশুদ্ধি 
হয় এবং প্রলাপ, দাক। ভৃষ্। প্রভৃতি বিনষ্ট হইয। থাকে । আশ্রাকান্চিআরঙ্গাঙ্ । যথা 
কিস্মিস ও হরীতকী, ক্ষেএ&পর্গটী, খুতা গু কক শিলিত ং তোলা । প্রক্ষেপার্খ-_শোপালু- 
মক্ষ্)]” তোল।। কোঁষ্ঠগন্ধির আবশাক না খাফিলে ক্দেপ্ত্রপর্গটীয় ফষায়ে রজ্ঞচলাল, বাল! 
ও স্টাঠচুর্ণ প্রক্ষেপ দিল! পান করিবে । কেছু ২ ক্ষেআপর্পটী, চন্দন, বাল। ও শুঠ এই চারি 
দ্রধোর কবার করিয়। বাধছার করেন। শিদ্জকে ক্ষেকপর্পটী বা ধান্তপটোলেছ কথার প্রুশল্ত | 
পেটের কসনুখ থাকিলে-্রীবেরাদি ও দাগরাদিকবায় ব্যাবহার ফরিবে। হ্ীতজাছ্ি। 
যথ/--বাজ1. আতৈব, মৃত।, গঠ। বেল ও 'ধনে। এই কষায় রককাতিসারেও প্রশস্ত । 
ম্ব।গ্গান্ততাচিি | বখা--শঠ, কমাতৈষ, সুতা, চিত) গুল ও ইল্ষহ | ইত জন) পাচক 
ও যাকে চক | 

বোলীর দাহ উপস্থিত হইলে কাজে সবার বন ভিজাইবার পর, উদ! নিতাই গাও 
দাব্ত করিয়া দিবে । লিমপাত। কারি সহ বাটিয়া এবং পরে উদ প্রচুর কা্তে 
খলস] যাখনরও দ্বারা মথিত করতঃ সেই ছ্েণা গায়ে লাগাইলেও দাহ নিধারিত হয়। 
নসন্াল ও পলে অন্দে রগড়াটয়। সেই জল ছার! চিনিলহ সেবম করিলেও দাহ হশসিত 
হইয়া থাকে । আমলকী কাগিতে পাষর! প্রলেপ দিলে দাছ প্রশমত হয়! গিহব, তালু, 
*লদস্ ৩ পপাসস্থান শুষ্ধ হইতে থাকিলে তন্লিবারণার্থ টাবালেবুর কেশব, কিছু মধু ও 
সৈচ্চব একটুক্স পেষণ কিয় মন্্রকে গ্রালেপ দিবে! বমন হইতে আরম্ত হইলে গুল বাটিয। 
মধুসক সেবন করিবে; অথবা! বজক্ষার। ৮০ রসসিন্দু ১ রাত সহ পেবণ কিয়! শীতল অল 
পহ পাদ কররিঘে। আমরসের পরিপাক হইলে দাহমুতা। পিশুজ্রে হত. তে স্ 
লারফেজ চলমহ সেধন কতিলে কল পাগলা যায়। পুর্্বোত্ত ফলক সেবন কছিলেও 
পিতজর নষ্ট তছ। ০৬শ।হিত্ত টসর্ণ পটোলপজ্জরস সঙ্ক বা নারিকগথল সহ পান কারিলেও 
গিুঅর নষ্ট হয় | অভিসার থাঁকফিলেও এই ওবধ প্রয়োগের বিধি আছে। ৃ 

তপোহিত কেশ । 

যণ।--বরুসসিন্দুর ৮ ভোলা, নিমছাল ১ তোল চির, শ্বেতসর্ধল। বামুলহাচী, সুতা, 
বাহ, তেক্গপাত' বচ, বুক্কচন্দন। সোহাগারখই। পিপুপ ও কুড় প্রতোযেক ১ তেলে । বেছে ২ 
তেঞপঞ্জ স্বানে কিশ্তুল বাবহার করেন। মাত /* আন1। স্ুপান-_ডুলসীপঞআ্ঞ রলঃ 
কিন্তু পিশুজরে পূর্বোক্ত অন্থুপানই প্রুশন্ত | নারিকষেলজল শীতবীর্ধ্য ও দাহ গুন ন্ুতর়ং 
'আাদ থা শ্লেম্সাধুক্ঞ (পণ্তজরে নারিকেল জল ব্যবহার কর। নিবি । বম্বে পিজজ ও 
ধবোর 'আঙুপানে বাবহার কারলেও জর সন্বন্ধ তাংগ হয়। উদরামদ থাকিলে সর্প ভ সব ভন 


৮ 


০২ সক মি ও চিকিওসাবিধান 


বা 


এ পি শি চা দল পু এন ছিজ ৮০ তত শ্বা জঞ্া  ি উস ও ভা আজ পি ই শি চে চন নয আপ আনত পাতি ৩ 2 পর সস পরত হত আন জি ইশ জু মি শাসিত 


যাগ আঙ্লঠতনি পবন চা বালকোর উদযমারে স্হান লহ সুতা: ৮ ও অধু- 
সহ সৈরন দাগে পক্জ্ে [আদা বল্যায ২ কফপিভজ্য বত চিকৎসং করিবে 1 এই গুণে 
অশনুরযুগ। বিচ রিচ অক্ষ, কিসামসও বেদন। বেতার, পেল, পল তপু ং পণ্য । 
সিতস্র, আনি, দক পাক্কহেব), খডু১ কোধ। সিঙ্মাভার প্রভাতি আপথা |! তাক আধকরে 
উপন্ুব লিবাহদক আহ আমিকাছের হে সকল উষদ কশিত হইবে ভাঙন জন্য স্নিকার 


ক পিক বিলিন ও সমাজ দিপক্ষাত নয হইলে জু আধিকাতেয় টপধুত্ধণ আর উষধ বাব5 


অজ বুনন ভিসি -্টিজন্া 
লং গে সাদ ক্বংহাদশপ কত ছার শান ভছহ  ইচানে লজবন ঠহশেষে উপকা ও 
পা মাকিপচ উবগনিদ সতী ফরয াসিভ বাকিতে পিন, প্জ্ছনে ১৯ কল এ কুঞ্জ ৯২ 
(পুল এন তদ হতাশ হা খিসা খ্যাত হি এষা পাদ দিনে, অত্ধ্য ব্রাদুশত আঅপসেত পি কপা ক 
৭. এ, পক অব্য কুস আঃ পাক কহে সয় জবপায়জযালেক সন্ধাবন: কম । কক্নতে 
পপর পলাতক তলত তত জকি, ২ শন করছিল কহ উপশম ভইরা সংক্কে 1 পক জব 


এবিধ হুজহস স্টীততি তি আহবা গতম লদূত পালি আতিতহ অধুরাহ্ততাছ (মুখ হিঠুতাস 


£ 

পপি নীতি যঙ্গত তে বিএ ছি হজ ফ্ষণ করিবে । অনন্য হকতস্ঞাজত 

, ভটকাকট, পিপুল এ রস্6তৈয় হুল ০১ আনা মারার জনয 

সল নিউ 0 হক তি পার ণ হিশিষ উপকার কহ পাকে! হুদ ক্রিক? 
শা এ 


তু, শবে অন্তত ভা ছিস্থাজেদ তাহা কোপ পাক্কা হইবে । 
ইচ্হাতেদ। 

শায়িত শিদ্দর্। সোহা ই, শত মরিচ প্রতোক ১ ক্কাপ, শোধিত কয় সলবীওচু্ 
৩ সত হী 2 পু অন্থপান- চিন । শুবধ সেবনাক্েে হতবাক চিনির জল পান 
কাকে চতবারুদী চন হহবে। অনপপালঘটিত বধ মৃহুকোউণাক্তিকে হা ভুর্ধল, 
হৃক্ধ এ বাতিক তক কঙাত বাবহুত কাই লা) অযপাল- বি; আ্ুতরাং ভাপন্ল শোখন 
ধক উচু অজ্স্তরহ ব্ষপর্র তি কেয়া বধে ব্যবায্ করিবে । নতুবা! বিশ্বচিক। 
হইবার সম্ভাবনা? | হোলীর বিবমিন। কইগে বমন করান উচিত । কফ আমাশর হইতে নিঃল্ত 
হইলে সহ জং মুক্ত হয়! পঞ্চকোল বা ত্কটুসাধত আলপান বিশেষ ফলদ । 
আখের ভ্বোয় পথ; এবং খ[প্রেলুক্রিয় ইহাতে সষগ্ছক উপকাহী। মৃত়াগুয় রস, কক্ষচিত্ত। মং পিং. 
জিফলাকিজ। অহলেক্ুঃবিলাস ও রামবাপ ওধধ এইঅরে প্রবোজা । হিফলাকল্ প্রথম অবস্থায় 
বহুশেহ কাধ্যকান হঙছ নং সুভবাং উহ আমগগের পারপাক অবন্থ।ক প্রযোজা। অঞ্চুপান-- 
জিকটুচ্ ও সঙ? যদ পলেম্স| বন্ধ থাকে তবে উদ নঃলারণার্থ ক্ানাতস সহ কক্ষচগ্কাষপ 


ফলিত চিকিৎসাবিধাজ | নী "৯৩ 





সির 





পাপন জর টির পিজা 
চি 


গুয়োগ, করিযে। আরঙ্গারল। ককজ্দরে বিশেষ কিক? লুতয়াং উহ1 অনুপানার্থ 
বাধার কারবে। . : . & 4 * $ [. : 
আনাভুর চক বা ভলক্ীব্হিতশাস্ম 
অন্র ৮ তোল, পায়ধ।? গন্ধক, কপি, জৈতী ও জায়ফল, প্রতোক.9৪ তোঙ্গা, ধুদ্ধদারক বা, 
শিদ্ধিবীজ, তুমিকুল্মাগুমূল, শতধুলী, গো »ক্ষচাকুলেষুল, হেড়েলামুল, গোক্ষুবীজ, ধু রবী ও 
কিজলবীঞ্গ প্রত্যেক ৎ তোলা? পানয়পে মর্জন করিয়া! ৩ রতি বটী কষে । উহা! নবজরে এবং 
জীর্শঅরে বিশেষ উপকান্দী | অন্তান্ত গুণ মকালম্ীবিলাসের অগ্থরূপ | 
রি স্তবহহভলক্ছাধী্হিতলাক্শ 
অঙ্গ ৮ তোলা গন্ধক। পারদ, বজ প্রতোক ২ তোলা, রৌপ্য ১ তোলা, হরিতাল, তান, 
প্রতোক ৪ তোলা, কপূর, জাতিফল, জৈতী, বৃদ্ধদারক শীক্গ, ধুন্ রবীঞ্গ, হর্ণ প্রভোক ॥-তোল! 
পানরলে মর্দন করি ২ তি হটী ফরিখে। ফেহ ২ এই উধধে কনিতাল স্থানে হবর্ণমাক্ষি ক 
ব্যবতার কয়েন। শোধিত হরতালের পরিবর্থে কদ্দিতাপসন্্ব ব্যবহার করু। (লিরাপদ এ 
ফলপ্রেদ। বুঙ্ধদারকবীঞ্ঞ ও ধুস্ত বীজ শোধিত কার! ব্যবহার ফরিবে। সুখেগিলে 
বিবমিধা ন। হক্প এইরূপ বিশুদ্ধ তাত্রতন্ম খটষধে ব্যবহার করাকর্তবা। এই ওঁধধের সাধারণ 
অন্ুপান_আদা ও পানেররল | এই ওঁধধ আমপরিপাচক, শোবক, রেখা ও বেদল। নাশক 
এবং ক্ষন! ইহা নূতন কফি পুরাতন উভগ্বাবধ ক্ষবেই ব)বন্যত হুল । অষ্টাঞ্গাবলেকিক: আদারল 
ও ম্ধুলহ পেহন করলে কাস ও শ্বাসমুক জর জারোগা চর , ই গ্রেন্সা শিঃসারক। বাল 
মংখান বেদনা, কামড়ান ও গুরতা থাকে, তাছ! হুংলে জারুচিনি ও লবগ্গ বাটিযা উদ্ক রত 
উত্তপ্ন কপোলে ও ললাটে প্রলেপ দিবে । বুকে বেদন! থাকিলে পুরাতন তত, শু ঠুচুর্ণ ও সৈগ্ধব 
ধুতুদার রসে আরোড়িত ও উদ করিল! বুকে মালিশ কবে এবং তৎপর আকন্দের বা 
-ফ্লানেলের" ম্বেঘ দিবে । এই জরে শরীর অত) গরম রাখা কর্তব্য। ধক কপির 
উদ্বেগ থাফ্লে তাভিলল্পা্িচুর্শা বা ভগতুক্ষাহ্য শত জশ্শ বস্থাডেদে শুযোগ 
করিবে! কক্প্রধানতআর প্রান্ষশঃ আবিজ্েদী হয়) বামতুলসন্প পাতার দল ও মধু 
মহিন 1 লেষলে জর ৩যাপ হয) পিশ্প্রধান আর হইলে ক্ষেতরপর্নটার 
: ক্ষষাপে জর বিশ্ছেগ হর়। ক্ষেএপপটীর বার জীর্ণ ঝা বিষমঙ্জর [বিচ্ছেদ কমপাথে প্রতুক্ত 
কইয়াথাকে।; উহা ওদবস্থায়|দনে ও | ৪ বার লেব্য। মাঞআ্রা--৮/- ছটাক । (আ'যজরে 
বা কফজরে মৈথুন কিলে উ€! আবচ্ছেধ খ। 1ধবমজ্:র পলিশ হহতে দেখ! বার, 
ৃততরাং ছয়ে কপ চ মৈথুন কর উচিত নহে ।) - এই আগের থয আবন্কা হহিতাল বা 
সেকেখাটিত ওধধ প্রন্ে!গ কর! পর্থত। বর্দি রোগী সবল এবং যুব! হয় তবে জর 
বিচ্ছেদহইলে ঢুতওস্ঘজতবস্য ঞয়োগ কাকে! তাকাতে জর পুনরাজমশের াস্ছা] 
সম কপ । | 


পিস" এর 





সাহা এয পর এ 








২৪ ফলিত চিকিশুলাবিধান 


গস হাহ আরজখারঞহানি্রার রাননপস্থির খনি সা4। বরা এজ ইরানি সত এড ই স্পা এপস প্রজা এগার জা আয থপ পর শপ শক বড এ ও ৬: ০৮ পতি ভা ৯ ৭৬০০৪ শি ক: 2৮ রত সস ওলা জগ তল উজ 
শক 


জেব্ঞস্ধন তন, 

পার, গক্ষক, তাতন্ ও বিষ (কোনও স্থানে তাগের পতিমাশ নির্ধারন! থাকলে 
শ্রতে।জ জবা সমভাগ ধুঝিতে হইবে ।) আদার ₹সে ধবার রব শসিন্দা পাতার বলে বার 
বখ(ক্রেনে তাবন। ছিছ গ্ইয়ছি ফটী করিবে। দ্রবোধ সমন্ভাপ রস গ্রহণ হারিরা উধ সত্তমকপ 
মর্দন করতঃ সমধ্ঞাদন ঠোৌড্রে শুক হইলে ম্থাঞিহে কবধগ্ডলি শিশিহ/লত্ত কাকরিবে) হকাপ 
ক্রিমাফে ভ্ঞাম্ম্ন। শত] (ই ওবধের আগুপান আলাহল 1 ক্টদধ সেহনণত্তে তক বো 
করিলে দ্ুদ্ধ পাল করিতে দিষে | শনীর বা ষপ্তক খু পড় হইলে ছা পেটে আআ) বাধ তইলো 
হিশ্রিব পালা বাবছ্ছের | এই উপধ আনে আফাবস্থাজ হাশভার্যা নব ইহ! কস 
তীন্ুবীর্ধা, শ্ুতরাং বদ, হু গলছ, মদুধাড়ু, ভীক্ বং ভ্ুক্ল ঘকতে পধোত্য নথে। 
ববি উধধ সত্য এত্ত ক] প্সাবশ্ুক হল বে ১ দিলে হ | ৬খার ভাতিজা প্লেগয় রাইতে 
পাছে কিন্তু এইকপ বিপু প্শ্ত্ নহে (| আংবও করেকেরকান সেত৬শনৃন্ত ইঃ 
আছে)? জন্পধো ২ প্রকাপু লিখিত হুইল কখিত চগ্ডেখশের হাতন্থালে সস্ঃশিল! ঘোপ 
করিলে ৯ প্রকাদ চিতস্বীনয তিক হ্গ। ইহ? শ্ঘটবলামন্র্ নাশক । মাআ এবং 
অথপান পুর্ব হছ | । 

সক ভাত ক স্ন প্র প্রাক 

পান্ধদ, গন্ধক, বিষ, তাআ ৭ €লকে। প্রহোক সঙ্গ; উাবালেবুর বাল * হন্টা 
হর্দশাক্রে আদ ও মংসন্াার হসেকেছে ভাননা গ্! আর্থ ঝটী কারতধে। ই ঘা ছঃ 
সঙ্গ সেষ)। এই গুীষধ সেবনের পর রেলীর পাতে স্যৈজ্মর্টন। ঢলীললেপন, স্ুশীতল জলে, 
স্বাদ ছুস্তপাঁন এবং অক্তান্ত শতক্রিরা'র বিধান আআছে। এই বধ, কেবল অর বিচ্ছেদে 
লেবা। ্‌ 

7 . এন্বানি পর 

হখ।.পারদ, গঞ্জক, বিষ, ও লালদ্ারুমুঘঠ আআদাররসে জাংশ। দিদা ১ প্রি দটী, 
প্রস্তুত কবে । ন্ুপান--আদগাহস এই খটবধ আন্রপ্ত তীক্জতুবিজেকে ব্বে। 
উৎথ সেবনাজে ঈঃতলক্রির। কাকে । (ভাবনার সংখ)। উল্লেখ ল' থাকিলে ৭ ছার ভ!বলা! 
নিতে হইবে ।) &. 

ট জ্তাতথে জহন আবি 
.. 'অহিফেন 1০, বিষ 1০, পাতিলেযুর রসে সাবিত লাল হারুদুৎ ০০, (হরিতাল ₹০, ছিদ্ুল 1০ 
ও রলকফপুর ₹%* আনা) আদাগংস তাবন! দিন! পরার ১ রতি ঘটী প্রত্তত কছিখে। 
খন্ুপন--রাছতুলসীর রস ও হু । বধ লেবনান্তে শৈত্যক্রিা € আকার করিবে এই 
বধ জয়বিচ্ছেদে সেবনীয়। : 


ফবিত চিকিগুসাবিধাৰ ২৫ 


সম পিসস্প 








রখ 
সি... সপ, এ (এ ৬ সহ অন জে সস পল এরা, 2০৬, এস এস, এ আত, আন পি সিসি বু স্্প্ষি স৯ (০ উস ও পেজ 





চগশ্বর প্রভৃতি যে করেকটী খঁষধ লিখিত হইল, ইতাদের প্রত্যেকটাই একজাতীক্স বাং 
বিশেষ বিবেচন। পূর্বক এই সকল ুঁবধ প্রন্নোগ করিবে। কফজ্ছরের সর্বগ্রকার অবশ্ণা 
তূলসীপাতার রস ও মধু সঙ ভেলাহিতুর্প প্রযোজা | এই উধ সর্ধতই অবিনোধী । 
খই, আদা, টাটকা মুড়ি, গরমজল, মিশ্রি, বাপি ইত্যাঙ্গি পপ্য। অপথা__সাঞ্, শীতল জল, ; 
নিধানিত্র। এবং যাবতীয় জেদি দ্রব্য। | 





অন্ধ স্বাগত ব্ক্রন্ত ভিলা 


'এই আবে প্রথমতঃ জ্বরের সামতা দূর করিবার নিমিজ্ত ল্যব্হাজ্ষ প্রত্োগ করিয়া পশ্চাৎ, : 
পি্তহরোক্তক ওধধ প্রয়োগ করিবে! লম্বা | যগ1 শত, গলফ, যু, চিত! ৭ 
শবল্পপঞ্চমূল ৷ ছশমুলের প্রথম পাচটালে আহত গপিিহ্নুতশ ও শেখোক। ৫ টাকে ত্থয্র- 
সিওিত্িতশ কছে। বুহৎপদ্গমূল বাতশ্লেন্বনাশক এবং শেষোক্ত £টী বাতপিত্তনাশক । এই- 
জরে তিতাস ফথোক্ত অন্ুপালে প্রয়োগ করিবে । রম ক্ষয় হইনে--আজ্িনস্িিজ্ঞজা- 
তল বুল ও সিত্তাত্তন্ত আ্রজন বাহভার করাযায়; [কহ ১* দিলের পরের উছ। 
ব্যবহার কতা উচিত নকফে। ধনে ও প্ল্ভার ক্কাথ এই আবে বিশ্যে কপপ্রদ। গুলঞি, 
ক্ষেক্রপঞ্জটী, মুতা, চিতা ও 5 এই পাচটীকে নলঞজ ভ্ডিজহ শ্তেহা । হকার কথায়, 
বাতপাহজর নাশক 1 মুত ও ক্ষেত্রেপর্পটৈর কযায় পিতজ্ক ক বাতপেন্ডজর বিনাশ করে। 

এইক্ছরে আমল কী, যুগেক যুষ ও বেদানং প্রশম্ত | তকুগী সবল হইলে এবং নিরাম অবস্থা 
প্রাপ্ত হইলে ছোলাহযুষ প্রশস্ত কিন্ত কোলার ডালে:মূষ হিহুকর নতহ।  এইজ্খরে কেবল 
মুগেরযূধ বাবছার করা উচিত নহে, কারণ তাহংতে বাধু বন্ধিত হইব? [বজ্ঞ এবং অন্কান্স 
উপদ্রব উৎ্পাঙ্গন করিতে পারে। এহইজন্ে ্হ্হাতিক্ এ গস্নিজিক্ডড্হ ব্যাধিবিপিরীত 
উহধ। পিতুছরোক্ত পথ্যাপথ্যহ এইজ্রের প্থ/পত্থা জাঁনিবে । 


ডি 


অত্খ ভ্িস্ত্ তউসক্ডহত্জন্ত হৈছন্ছি-স্লা। 

'এই জ্বরে, পিশঙ্লেশ। উভয় বিপহংত চিকিৎসা করা বিধেয় | যর্দি আর বিক্তিবিষম- 
সমধায়ারন্ধ ৫য়, তবে ঘোগবংহা খচড়5)1দ ক. পন করিতে দছিবে। 

গুড়,জ্যাদি আন | 

গুলধ, নিষছাল, ধনে, রক্তচন্দন ও কটুকী; এতৎ্সাধিত অন্রপানাদি বাবহার্ধ;]. 
বদি পিশের ভাগ অধিক হত তবে পৃধ্বোক্ত ধানপটোল কবার প্রশ্নোগ করিবে । কফাধিক্য 
হইলে নাগরাদিকবাকস প্রযোজ্য | ম্নাঞক্াটিি। বথা-শ১। বেণাসুলঃ বেলও ৪, মৃত 
ধনে, যোচরস ও বালা। এই কষাক় সংগ্রাহক । কটুকীচুর্শ * ও চিনি ।* আলী 

যে 








ক্ঙ ফলিত চিকিগপানিধান 








একজে জলসত পান করিলে পিতগ্রেম্আয নষ্ট হয়! ইহ] বিরেচক । পি ও খ্নেম্ার প্রকোপ 
সমান হইলে গুঠ ও পল্তার কা'থ ব্যবহার করিবে । উতভ্ভমগ পোবের গুকোপ অতিগ্রাবঙ্ 
হইবে বন এও বিরেচন ত্বার! পি ও প্লেন শির্র” করিবে । কোলী দুর্বল ভইকো কেব্জা 
সংশমন ওঁধধ প্রযোজ্য । এইজ্সরে পঞ্চতত্ককবার বিশেষ ফলগ্রাদ । ম্ঞ্জ বিচি শষ * 
স্রচজ্যাজ যখ।--কণ্টকাসী, গুলধ, শু, ক ও চিহত।। ইহাতে পিত্ত ও লেক্মা সত্ব 
প্রশমিত হয়। | 
| ব্রিস্েশর তে কক্ন 

রলসিশ্দুর,, তা, লৌহ, হরিতাল, গন্ধক, কটফলঃ মেষশৃঙ্গী, বচ, শত, ঘাষুনহঃটী, 
হুদটীতকী, বল! ও ধনে, ক্ষেত্রপপ্াটীর বসে ভাবনা দিয়া ৩ রতি ব্টী করিবে আন্যপাঁন-- 
মধু ॥* তোল1 ব্সথব| কাকমাচীর রল ১ তোলা ও সৈল্ধবপ্ত তি । এই শুধধ বালক ও 
গর্ভনীকে ব্যবহার করাইবে ন!। প্রথম অবস্থাযছ-_ আরের বেগের সময়, এই ওধধ ব্যবহার 
কর! নিষিদ্ধ । রসের অভাবে অ্রবোর কাথ বার] ভ্ভাবনা দিবে । উহাতে আজকতলাহ্হসছল 
পূর্ব অনুপালে এবং হেশাহিত্ত০/ পল্ত ও ধনের কাথ সন ব্যবহার করা ধাক | 'এই 
ছুই ওঁবধ সমস্ত অবস্থাতেই প্রযোজা। ল্ুহ্নজ্াত্জতজ্ব ব্যবহার করিলোেও জন বিচ্ছেগ 
হইয়া! খাকে | অন্থপাঁন-_তুললী পত্রের বস। শু'ঠলাধিত যুগেরযূষে রোগী সত্বর প্রক্কতিঙ্থ 
হল) ইহ! পিতগ্লেম্সনাশক। ভ্রিফলা, বলাডুঘুর, কিসমিস, ব। কটুকী বিগ্চেনার্থ প্রন্গোগ 
করিবে | তেউড়ীষুলচুর্ণ ৮০ আন মাআয় চিনিলহ সেবন করিলে বিরেচন হইয়া আশু 
পিতগ্লেক্ষজর প্রশমিত হয়। এইজরে মনুনীরযৃষ,। পটোল, কচিবে গুন, খইও মিশ্রি প্রভৃতি 
পথা। ইহাতে দিবানিদ্র। অত)স্ত দুষণীয় | | 


শহ্ধ বা তইসম্ডবতকুল্্ টি্কিৎচলা 


এইজরে প্রাহশঃ [বিকার উপস্থিত হইয়। থাকে । 
বআরস্ভত।দ্‌ বেগমতার্থং ভিক্াত্রং হশ্চ হর্ধতে, 
ভশং গ্েংদ! ভব্চ্চাপি বিকারপূর্বলক্ষণং। 
অর্থাৎ যে জতের আপস্ভেই অত্যন্ত বেগ হুর? প্রথম তিনদিন যেজত্ ক্রমশঃ বর্ধিত হজ 
এবং অতঃজ্ত ঘশ্ম হইতে থে সেই জনেই প্রারশঃ ভবিষ্যতে বিকার সংঘটিত হইবার আশক্ষ।। 
বিকার শঙের অর্থ প্রলাপান্দি কখন এবং ইন্ত্রিথমোহ ইহাতে প্লেম্সার অতান্ত প্রকোপ 
হওয়ায় সত্বর বক্ষস্থল আক্রুস্ত হস এবং শতীর অত্যন্ত ভারবেধ। চক্ষুলালল ও বুকে বেন! 
হইয়া] থাকে | ৫ 1৬ গিন পর্যন্ত আছের বেগ প্রার সমডাবেইখাকে ও আন বিচ্ছেদ হয়ু না। 
কোন ২ গন্ধ শরীর শ্লোমাফিত হল্প এবং তত্রা।, জাকি, শিরোুর্ণন প্রস্ভৃতি উপসর্ধ দেখা বায় যা) 
ইছাতে পিপাসা'বোধ হয় মা কিন্ত অল্প ২ কালি হুইয়। থাকে | * 


ফলিত চিকিতসাবিধান : এ বব 





রজত 
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২০০ রানি এরি জজ 





শী 


*. প্ই জরে হঠাৎ শৈত্যক্রিহা কব! কর্তব্য সে; তাহাতে গ্্রেন্মার প্রকোপ আক 
হওয়ায় যোগীর আবস্থ! অধিক শোচনীর হইবার লম্ভাবলা। বাদ জ্বর বেগ অতাধথিক 
হয়, এবং ভাভাতে রক্তেরক্রিয়া মাশ্ুক্ষে অধিক পরিলক্ষিত হর তবে মস্তক মুন করতঃ 
বয় ব| লীতল জলের “পি” ব্যবভাল করা যাইতে পারে। ূ 

পু ইন্নাইন্নশ মতা ভুক্জ্র্প অম্ম হ্তঙগান্ন তিক্রদ্রব্য হ্যবহার়ে এই জব 
প্রশমিত না হইয়া! বরং উত্তরোভত বঞ্চিত হইব! থাকে । ইহাতে বমন বা বিন্বেচন 
প্রয়োগ নিষিক্ক 1 শ্রেষ্সা লিঃলারশাথ লঙ্কপ্রদ্ধোগ করা যাইতে পারে; ভাঞাতে 
মাগ্তফ ও শয়াবের জুতা সম্পাদিত হয়] জরের  প্রথমাবন্থার ্লত্রঙ্চ্িস্তাম্ি। 
ক শ্্জ্দা আর তেসহিজ্যগা প্রন্োজায। ক্ম্পান_ আদার রস ইহা দ্বারা বাস্ধু 'এবং 
গ্লেখ! শী ঈদ প্রশমিত এবং কক নিঃসারিত ছয় । ক্ষএহাতশঙ্ঞ্সীব্হিতশাক্ কফফের শোষক 
জেড, ( লুক কষ বন্ধ ও জদ্রনেত বেদল। থাকিলে) প্রথম অবন্থাম প্রয়োগ করা নিবিদ্ধ। 
বা পুর্বোক্কি হট) শুধধ ফলদয়ক না! কর এবং বাধি ক্রমশ বৃুছ্ধি্াণ্ধ বশপিয়। অনুমিত 
হর়। তত হাতি, সবচস্ত,ছ্ভ্ল্ন্ আঅ:দার রস ও মধু আসম্কপানে প্রুজোগ করিতে 
হইবে, কোন কোন চিকিৎসক এই গুধধের সফকিত কন্ত,সী ৯ নুতি ও মকপধবদ ষ বাতি 
একতে হিশ্রুত করিয়া ব্যবহাল করিতে উপদেশ দিয়! থাকেন। যদ বোগীর ইজি 
কিন্ুম ব; অত্যধিক শহশগাজন শুভ়তি হুপন্িখ। লর্ষিত হয়) তাহা হলে উদ্ত' বোঁজ নবি 
সনীচল বশিয়াহ মনে কত) 





ক চিন্ সলিতিহহ্ বল প্‌ শা স্ব বদ অব ক্স লিঃক্ভ হইতে থ;০কে), ভবে 
ব্য হ1তসহুতয 2 আহ তল ংজ্ন, আহজদস্ত(জ্িিতন হ্ুসত জনন্ধনি। ত স্তুন্দ্ তে শু সা শিজিস্নাজ্ছা? 
গ্রহ্ধত প্রমোগু কারনে; অনুপনি আনা ও পালের হস এইজ বালুক। ভালিয়। 
কাজিছারং !স্ক্ত করতঃ এও পক্ত্রে বেন কিয়া সব্বশহীনে বা বেদনাস্থবলে বেদ দিবে। 
তন্দাত) আ্রোতঃ সমূহের মুদ্রতা সম্পাদিত ও শ্লৈন্মেক ঝিল সমুহ হইতে শেখ! বিনির্থিত হয় 
এবং জর জু ২ কমতে থাকে । শেন প্রয়োগ [ভিত্র। জন্ক কোন উপার একপ আশু 
ফলদ নহে; মন্তিছ্ধে তন থাকিলে, দাকুচিলি, আব, ব ও ধনে পেষণ করতঃ 
উদ্চ এমা উহা ঘাও। ল্াটের উভয় পার্খে প্রজেপ দিবে] হোকুর অত্যন্ত খর্দ হহলে 
কুদ্খকলাহ ঈধদূ ডল্তত কণা! চর্ণ করতঃ গরম গণ খেদ দিবে! 

পুরাতন পৌোেমছছুর্শ ঘধণেও ঘন্ধু নিবারিত হয়) বুক বেদনা আনব] কোলা ত্য বন্ধ 
[কিলে পিন: “পোর্ন্টসশ বা পুরাতন খত ও শুঠচুর্ণ মালিশ করিয়া খআআক্ন্দপত্ডের 
পে দে5ম্বঃ তক । শ্বেণ পিবান্ধ পরতে আকশ্দের তুলার (ভাবে গন কাপড় 
ছাং) বেদনার হান উততমক্ুপে আব ক্রয়] বাধিরা রাখিবে। এইকপ বেদনায় 
অ.মাদের মহা শ্রাতে লুই হনাম্ক্ক জতি মালিশ করিলে সন্ সপ্ত ফল দর্শিয়া থাকে । 





' ক্ষক্িয়া ২ পাতি বটী করিবে | আঅনুপান _কআআগাগ বস ও নধু। 


২৮ ফলিত চিকি€সাবিধান 





] 
বা রাজ এ আস পচ পর শা সন, কিস পপ সি ৯ নর সমস 


বদি রোগী হিম হয়। তবে জান্গকল বিশুদ্ধ সর্ষপতৈলে ঘর্ষণ করিস! সর্বাঙ্গে মালিশ 
করিবে এবং পর্বোক্ত বালুকার শ্েদ আবশ্বকবোধ করিলে তাহাও প্রয়োগ করিবে। 
এই অবস্তা মকরধবজ্ ১ রতি, কন্তরী ১ রতি, ও কপূর্ধি ১ রতি একজে মিশ্রিত কগয! 
আদ! ও তুলসীপন্ডে্ বূস সহ ২৩ ঘটা অষ্টর স্মন্তর সেবন করাইবে। কাস থাকিলে 
অআষ্টাক্ষাবত্ভলহিত্কচা। ভতিশল্শাদিড০1 বা ক্িশ্ক্রাহ্াজন্তা্শ বাবহার 
করিবে। 

রজসল্চ্ত কী ত্ডিজব বা স্বহৎক্ত্ভ,জীভুস্মণ্প শ্ররোগ করিলে রোগী 
প্রকৃতিস্থ হইয়া) থাকে | ইহ! স্ংজ্ঞান্গনক, ঘন্দনিবারক। উত্তেজক ও বিকার নংশক | 

জিহনা ভারবোধ করিলে এবং তাহা হইতে লালা নিহত কইতে থাকিলে উঞ্ছাতে 
ত্রিকটু ও সৈক্কব তর্ষশ করিবে। টাঁবালেবুর কেশ, মরিচ ও সৈপ্ধব একমনে বাটির! মুখে 
ধারণ করিলেও হ্বার জড়ত ও লালাআব নিবারিত হুর । বাতশ্রেক্বা নাশক 
ঘআষ্টাদে সাক্কু মবাম্ম সহ উধধ প্রয়োগ করিলে, ডর কললাভ তইন! থ!কে | 

রোগীর চক্ষু বিশ বোধ হইলে, ছাগতুদ্ধে দাক্বী-রসাঞজন ঘাবয়] উহ্নার অঞ্চল দিবে। 


অঙ্টাঙ্গাবলেহিক! | 
কট ফল, পুষ্রমুল; (অভ(বে কুড়) কাকড়াশৃঙ্গী, ত্রিকটু, ছ্বরধংলভ1 ও কৃষঃজীরা, 
গুত্যেকের সমতাগচুপ নিশ্রিত করিয়া! /* এক আনা মাত্রায়, মধু ছার! মাড়ির! ও তৎসহ 
কিঞ্িৎ আদার রল মিশাইর়। ২:৩ ঘণ্ট! আস্তর স্তর লেহন করিবে। 
স্বল্প কম্ত-রীতৈরব । 
শোধিতহিজুপ, শোধিতবিব, লোথাগারখই, তরী, জায়ধ:॥ মরিচ, পিপুল ও কত্ত ঝা, 
প্রড্যেক সমভাগ। জলঘারা মিন করিয়। ২ রত বটী করিবে। অক্কপান_.আদার হু 
ও মধু। 





বৃহৎ কন্ত,রীভৈরব। 

কম্তনী, কপূর, তাস্রভশ্ব ধাইফুল, াগরুনীরীর; (শোধিত), আকনানদি) বিড়, 
সুতা, ওঠ, বালা, আমলকী, শ্র্থণ রৌপা, মুক্তা, প্রবাল, লৌহ, হগিতল ও অভ্রভন্ম, 
প্রতাক ড্রধ্য সভাগ । আংকন্দপঞ্জররলে ডভমরূণে পেধণ করিস ২ নতি ব্টীকারিবে। 
আন্পাণ-- আদার বস 

অপর বৃহতকস্ত, রীভৈরব। 

কম্তনী, রা প্র, রসপিন্দু ₹, মনঃশিলা, বণ নৌপ্য, হরতাল, সুক1, বঙ্গ, শুল্ফ!, 

বিড, মৃতা, অজ, প্রবাল, লৌহ, আকনাদি, প্রত্যাক সমগ্ডাগ 1, বিজ্বশঞুেরসে হঙ্দন 


ও 


ক 


ফলিগ টিকিশসাবিধান ২৯ 


* টির হিট নি রানি 


॥ 
আত পয সা 








টি 





এআরটরসিন্ 


ই 
হব জী ভু ক্যঞ্প । 

আজ ৮ ভেলা, ফজ্জলী ৪ ভোলা, প্রহাল, মুক্ত, (যীপা, হছনিভাল প্রতোক ১ তোল) 
হান ৪* তোলা, কপূর ২ তোলা, জাক্সক্ষল ১ তোল, জৈত্রী ৯ তোল, ঘ্বস্ধদারকবীঞ্জ, 
ডা, প্রতেঃক ২ তেল, কত্ত, ॥* তোলা ও নর্ণ॥* তোলা । ২ দ্বতি বটী করিবে। 

হাহ. আত জী ভুজ্বঞ্প | | 

হিচ্কুল, বিষ, লোছাগ।, আকফল, জন্রী, কত্তরী, হুরিতাল, বজ, শ্বর্ণ, মরিচ শু শিপুল 
প্রত্যেক সমতাগ ) জলঘ্বারা মর্দন করিয়। ২ রতি বটী ফাদে । অন্গপান--জাগাররস 
ও জধু। 
* * » স্বৌভ্ডাগা ভিন্ঞা্ন্পি। 

সুক্ত1, প্রবাল, স্বর্, ঘৌপা, কত্ত রী, কর, পারদ, গন্ধক, স্বর্ণলিশ্গুব, লোহ, অভ্র, 
হুয়িতাল, হঙ্গ, খর্পর, তাত, রসালন্ফুও, জ1তিফল। দত, দাকুচিনি, লবগ, এলাচি ও সরিচ 
প্রত্যেক সমতাগ। ম্বাদাঃয়সে ভাখন। দিয়া রতি হ্টী করিবে । উইঞাতে বতঙ্গেম্মজর। 
সারপাত্তবিষষজন্ধ ও জীর্শজর আ.রাগযকর। অন্ছুপাম--আলার বল ও মধু। 


অসঙ্গীলেস্শাজ্ ক্যা । 

দশমূল, শটা, ফাঁকড়াশৃঙ্গী, কুড়, ছুল্লালতা1, বামুনকাটী, ইল্তাষব, তপোটলপঙ্ছে। ও 
কটুকী, একমনে ২ তোলা; জল /8- শেষ /৮ পোয়। এই কবায় গুঁবধে অস্ুপানার্থ বা 
কেবল পানার্থ ঝবন্ধত ছইতে পারে। ইহছান্বার়। উপঞ্রব সমুহ লী দুরীতিত হয় । 

*শঞ্ধা - লজ্ঘন, পঞ্চকোলস্]ধিঙপেছ], গরমজল,। বদ, খট, কুকুটমাংসের খুষ, 
পাজাবতয্ব, বেদালা। মিশ্র, (তালের) ও বসি ইত্যাদি। শ্রম ।- শশুলজল। লীন 
স্্ধ্য, ক্রে'নস্রবা, সাঞ্ত। ইতাদি। এইগ্ুরে ২৪ দিনের পুর্বে কদাচ অঙ্গপথা দেওর। কর্তব্য 
নক, তাহাতে পুনরাক্রেষণের সম্ভাবন। খ।কে। 


আজ্য ০শসত্যাভন, এ নভিম শপ তন 
ভ্ক্কিৎভলা & 


প্লেম্সোখণ অর্থাৎ শ্লেক্ষ প্রধান সারপাতজয়ের চিকিৎসা আরা বাতগ্লৈশ্মিষ্বিকা 
চিন্ৎলার তূপা। তখ'পি এইজর মালতনেষঞয় সন্ভূত বলিগা, ইহাতে বিশেষ সতর্ধত। 
খববজন্বধন করা বিধেকস। সন্নিশাতজরে প্রাশঃ জিহ্বা খহস্পর্শত1 উদ্পন্ হয়) তলা ারণাখ 
জিঞ্টু, পৈদ্ধধ ও আদার রসের কবল ধারণ করিতে? লভ্ঘন, বাপুফাশ্েদ। মস্ত, অখলেছ 
গু অগ্রন এই কারেকটী সারপাওজ্গের প্রথম আধন্থাগ প্রখোগ কণা উাচতড। বাতগ্সৈকক 


৬ | ফলিত চিকিৎসাবিধান 


সি 





৯ রনি” জলি আট, চর এ_ এ ৪০০ আস আল কি 


জনের যেং অবস্থায় বে ২ ক্রিগা ও বধ বিহিত হুইক্াছে ইহা তেও তগ্তাবতাবদ্ধাহ সেই 
ক্রিয়া গু ওধধ প্রযোজ্য । শরীর 'হমাগগ হইলে অষ্টাজধুপ ব্যধহাত্ত কতা যাইতে পারে? 
ভাহাতে শরীরের এবং জত্বর জম্যুত! সম্প।্দত হয় । সন্গিপাতজনে প্রথম: কফনাপক 
গ আমনাশক ক্রি কহিবে 3 পশ্চৎ কফ হীন বা হৃষ্্রো বন্ধিত দোষে চিনকিৎস! কমি) 
সন্ত্রিপাতিজরের শেষ অবস্থায় শন্মীর বিষাক্ত হয়। এইবিয দোবগ্রভাষে ঘ| দোষদুযোয় 
'অনির্ধাচনীস্ সংমুচ্ছল। ক্রেমে? শরীরেই উতৎপস্র হয়] এই বিনাশের নিষিন্ত বিষ নাশক 
আ্থচিন্ত ভজন গ্রতৃতি বিষঘটিত খুষধধ প্রয়েগের ব্যবস্থা আছে । বহখন জোলী! 
অবসন্ন, কিমাঙজজ ও বাকশক্কিবিহীন হয়, সেইসময় এইন্সপ বিবাক বধ প্রযোজ্য। 
এইঞজাতীক্ঘ শুধধ : সেবন করিলে, শৈত্াক্রিনা ও ব্যক্রন কতিবে। দোষের শতিৎ 
'আসাধাতণ; শুতরাত বধ স্বর দোবশকি হাস ন হইলে জীবন কক্ষ হও] গ্কঠিন ॥ . 
দোষের পাক হহগেই দোবশক্তর হাস হইম্গাছে বুবিতেছইবে। দাঁছ, তন্গা1, গৌরবাদের 
অভাব, জরের অজ্সত1, দেহে লখুত। ও ইঙ্জ্িয়ের বিষলত; এুভৃতি দোষপাফের কাক্ষপ । 
এই সকল লঙ্গ'ণ প্রকাশিত হইলে বোরী আয়োগাল!ভ করির়। থাকে ধাতৃপাকজক্ষণ পি 
শুট হইলে প্রারশহ রোসীর মৃডু। হইয়া থাকে । ম্থাতদ্সাশ্তশস্কত্প বখাঁ” 
স্নিজ্রানাশে! হাদিন্ডজ্তে! বিটভ্তে। গৌরবে কচি১। অরতিধলছা!নিশ্চ ধাড়নাং পাকলন্খপ”॥ 
অর্থাৎ আলদ্রা, হাদল়ের ভকতা। উদয়েণ আধ্মান শক্বীয়ের গুরুত্ব, আপ%6, আন্তি ও বলহানি 
এই করেকটী ধাতুপাকের লক্ষপ। নান্তির উর্ধে এবং ভ্দযধের অধোঙগেশে টিপিয় ধরিলে 
রোগী বদ বেদনা! বোধ কনে, তাছাহইলেঞ ধাতৃপাক ধইতেছে ঝুবন্ধে হইবে। 
আকযোগা ন। হওয়া] পর্যঃস্ত কভ্ঘন প্রশত্ত ; কারণ, সন্ত্রিপাতজ্ঞরে ঝোগী জজ্ঘুন সা 
ফিতে পানে, তাহাতে খোগী্ লঙ্ঘন ধ্রনিত ফোলও প্রকার আন হম্ম না এবং ইছ! 
দেোধের প্রভাব বশতঃই কইয়া থাকে । 








ক 


অত।স্ত তন্দ্রা! উপস্থিত হইলে সৈদ্ধব, সঞ্জিনাবীজ, সর্ধপ ও কুড় ছাগমুত্রে পেবণ কিয়! 
মস্ত দধে। সংজ্ঞাঞজননার্থ রসোন) মনঃশিলা ও বচ একজে পেষণ করি! আজন দিবে। গ্লেম্স! 
নর্বণার্থ পুর্বে অষ্টাজগা শ্রতেল হস্ত বাবহায় “ফরিবে . এই শব্ধ সেবনের পর 
শ্বেছ প্রজ্গোগ ব্যাবস্থা ক কইলে, মধু লংবোগ ন। করিয়া ফেবল আদান ঝস সহ সেবন কনমিবে। 

হুচিিন্তগভ্ড ৭ জ্রস্ন-বিধ,। শোধিতরকঃপর্পবিষ, ' দাকুমুষ এতোেক ১ ভাগ, 
রি্কুল সর্বসযান। হিতমৎহ্, বরা, নসর, ছাগ ও. নহিষ ইহাদের পৃথক-গৃ্ক্‌ পিত্তে 
ভাষন] দিয়? সর্প প্রমাণ হটী কতিবে। এই গেধ, ব্যবহার করিলে, গাজেজ তৈপনন্ন 
গিধুং শৈত্যক্রিয়। করা কণ্তবা । আঞ্পান-্ কাদার রস. 

অঅষ্টাতপুপন- গুলু: নিদপাতা বড, ফুড, হ্রীতকাঁ, শ্বেওলর্দপ ও বব-এই লুল 
.-আব্য তক, ও খত অন্দিত কহ রে!কে ধু প্ কারছে। .. 


ফলিত 'চিকিশুসানিধান ৩১ 


রি সপ সিিপাসিসপা শী 
পে শি শিপন ০ ০ ০ পরা কব পাব? পা নর, কি 


ন্ত্িজ্য পহেলা কালকুটাব্ষ ১ তোলা, অগিফেন ১ তোজং কাস লোক ॥* তোলা, 
অন্র ২৪, তোল"? আলন্বাত। অদ্দন কফরিয়। ১রাত বটী করিবে । অন্বপাল-কসাদার রল। 
গুঁধধ সেবনান্তে শৈতা ক্রিম? করিবে। 

আক্রকাল হুচিকাভরশ এবং বিষপ্রয়োগের বাবর নাই) ম্ৃতরাং উহার পরিকর্থে 
ন্লেক্যর্থবনিন ব্যবহার করিবে 





শ্েবম্নি 

পাদ, গহ্ধক, বিষ, শ্েতদারমষ, সেকে। এ মনঃশিলা প্রতোক সমভাগ, আদারসে ও বার, 
কেশলার রসে ৪ বার। নিসিম্বারসে ৪& বার ও শেষে তঙ্গবাঞজ্রসে ১ বার ভাবনা জিয়া সপ 
পুমাদুরটিক করিবে! অন্পান-পোডার্জেতুল পভৃতি ধধ সেবনাশ্ে নীতল ক্রি 
করের? পিতিপ্রধান সর্ভিপাতিজরে হস্তান্তর মজা পান বা ততসংধি 2 
লবিশ্ষ ₹তকর ৫ 
আল্াকম্য গাজী বখািমুহা, ক্ষেহপপ্রাতী, বেশাধল, মেবদকু, শীত হিছক্কলা, ঢবাপন, 
বন নখজধুল। কজজা! গাড়ী, ভেউড়মূল। চিততা, আকনাদি,। বেড়েলাযুল,। কাটিকং, হিস ও 
িপুজ্রাযুড । শিতিশ্রেছ প্রধান সহিপাতজ্বে পিশুশ্লেম্নাশক আই্টাদলাজকবাছ বাশহার কার 


হস্ত চ্টিশল 1 যথা চিরতা, দেবদ1রু, দশমুল, তঠ কটিকী, মুত্তাও ঠন্সুহব,, ধনে শ 


£ ০6৮ কস তা? পাকাদুণ লঙজিসা ভিজ আতা ন্দাা! € 79:০০. পক্সোগ ফাসিবে 
াহভ্ডাতদির্প। বথা_ বুহতী, কন্টকারী, জড়) বাযনভাসী, শটিত কাকড়াশশী 
গু ঃলন্ড, ইজ্রযব। পল.ভা ও কটকী। ইহাছাযা সহ্রিপাক্। আনে টিপস সহ 


তিকোতহিত হয়? 
ক%ছোতের 


খু 


পক্রুম হইলে দশষৃলেরক্কাছে আদাবরস ৭ টাবালেবুর রদ ক্ষেপে দিয় শান 
করিবে । পিহ্বয় অতাস্ত জড়তা হইলে-টসক্ধবঃ ব্রিকটু ও অঙ্রবেতল একত্রে পেধণ করি! 
[জরায়ু ঘর্ষণ করিবে | - - 

হব! শুষ্ক ব! কণ্টকিত বোধ হইলে, উচ্বাতে ত্বত্ত আলিশ করিয়া মধু গু কিস্হিস্‌ পেষণ 
করত গ্রজেপ বিলে! পিস্তপধান সন্িপাতজরে ভেদ হহীলে, পুর্বেধেছ নাগতা ছৃক্ষায় 
পান বা বেললাঠ ১ তেংলা) ধনে ১ জোলা, সুতা ১ ৪€তাল: কুউনছল ৫ তোজা, দাড়মের 
খোস! ১ তোল, এজ ভ খখ, শেষ _আষ্টমভতাগ পান করিবে আছ অবস্তার- বেশ 5, বান 
ও মধু সঙ হ্রহ তু স্বত্ল কী শিক বা রে হত শ্রসগাজশংম্বতশ স্তন ব্যবুচ! ত্র কর 
বাহজে পাছে । কফপ্রধান সঙ্পিপাভঙ্ঘরের সাধারণ অনন্থাতেও শ্রেশঞালানসরস আদারুস »ত 
ব্যবহার করিতে পারা যায়. এই খুহধ প্রথম অবস্তায় খুযোজ্া নভে, কারণ হইভাতে অনেক 
একাজ বিধলংবোগ আছে 1! আভিসার নিবারপার্থ ্ভপ্পু বল পয়োগ করা বায় দাহে 
ঈঙলজল সেচন ন্যিষ্তধ । সরিপাতজরাস্তে। কশবুলে শোথ হহলে; প্রথমতঃ রত্তমোক্ষণ 


১২. ফলিত চিকিৎ্সাবিধান রর সিট 
ফরিবে | তাহাতে উপশষ ন। হইলে টগরিক পঞ্চলবণ, শঠ. বচঃ কটফল গতোক বা 
সফভাখ লইয। কাজ ছারা বাটিয়। দিনে ৪1৫ বাহ প্রলেপ দিবে, গপদেশে শোথ হইলে 
টাবালেবুর মুল, গপিয়ারী। ওঠ. দেবদাকু, ই, কক্তচিতেযুল, গুতে।কদ্রব্য সমভাগ *ইয়। 
জলখার। প্যেদ করতঃ গ্রলযু প্রলেপ দিবে! 
1) শ্লেন্কলাঁনল রস্‌। 

পারদ। গস্ধক। কুভিল।, ( ভুপ্ধশে!ধিত 35 বংশপজ্জহিত!ল ও বিষ গ্ররভোক ৪ তোল 
সুদ্রাজ্ধ, দাক্ুমুষ রসাঞজন, গোদন্ত হবিতাল' যুত্ড রব প্রতোক ২ তোক কাজ, আন, 
গাব, গুপ্জা, সোছাগা, হরীতকখী, দেড়েলা, ভৃক্ষরাজ ও পিক গ্রাতত্যক ১০ দাড়িষ 
ফকের হসে মর্জন করিয়া! মুগ. প্রমাণ বটী করিবে । অতনুপান- সাদার রস। অভিসার 
রোশে-_-কদলীকাশ্ডরস লহ সেব্য। 

রক্তনিটীবদ হষ্টলে গন্কতৃণ, ভ্ররালভা, বাসক, ক্ষেত্রপঞ্রণী, প্িরন্গু, ও কটকা সাধিত 
কাথে চিনি ৪* তোল। প্রক্ষেপ দিয়া পান কমবে. তমা ছি গুণ্ডিন্বা মধু. ও বাসক বস 
সহ লেছন করিলেও রক্গানৃষ্টীবম নিধার়ত হয়! 


রহ ই শর 
্ লি 
০ টি ০ 








শঞ্থ ভ্লব্ক্ষিঞ্গা তলভিল গন ভজ্্রল্্র 
চিশন্কি সন! 


এইজবে সন্ধিলে অতিশহ বেদনাহুক্ত শোথ হর, মুখে কফেরগন্ধ হয় এবং কান, 
বেদনা ও আনজ্রা গাতৃতভি লক্ষণ বিপ্ঃমান থাকে । - আইজ ব্মভান্ গ্রেশ্সগ্রধান ও 
সংক্রামক | জ্রমাজেই সংক্রামক কিন্ত সরিপাতজর আন্ত সংক্রামক । এইজর লং 
জিবন নাশ কতে | কেহ ২ এইজ্রকেই আধুলিক 'প্লেগ" লামষে আঁভছিত করেল । এই 
জরে কম্তরীতৈরৰ, বৃহৎ ককজবীভৈরহ,। হঙ্ষধিকারেকি পর্দাঙ্গন্ন্দর, বৃচত্চিন্তামশি। 
বসস্তাতলক। মছাগস্্রীবিলাল বুহহজ্ঘতচুক্ধীষপণি ও স্্রেম্ষকলানগরপ ব্যবহার করা যায়। 
অনুপান--শৃর্বাবৎ | এইজ্ছখরে কোল্রুপ শৈশ্াজয়া খিষেছ লহে। সন্কগসার়পাত্তে 
স্পা চি জ্রাজ্জ বনের । শ্লডাচিয হিজ্রও্থি যথাশটী, দেব, ভিলা, 
রুমার কবীভ রানা ৬১) ওল ও শতখুশী | এইক্তে গ%গপু গ্ররক্েপ দিয়! পাল 
করিবে । এইকাথ মৃছসাপ্রতে ক কাত হনব । অবঃ বিকেধে বচান ও রানার কাখ 
ছিহকন, ্ ৃ 

শ্বচাচিছ | বথা-চ, পেজ দল টী, ছঘ1ল ৩ বিন্টী। শলকি আতর, দেহদারু, সুতা, 
5, বৃঙ্ছদার কবী€। রা, প,ওনুঃ বৃইন্দতীবুজ। ( আকাবে দীপ) এ ওদুল ও শতসুলী। 


১. . বিনা যন । 
|. পুগুসিশুর। ীবাল। - স্ব রোপা বঙগ। তাড্ঞ সুভ) অভ, পোছ, হোত্যিক মমভ!গ। জল 
হর হদ্দরিল' করি ২ রতি বটী করিবে? অবন্থাণবকেষে আঅন্ধপান হাব! করিবে): 
সাধারণ আঙগুলালি- মধু ও আনারস কথ হ? মনু ও পিল ঢ়ুখ | ভর 
পু্টপাব বিষমন্ত্ররাত্তকলোৌছ 1 * - * 

হিদুলোখ পারছ ১ ভোগা, গন্ধক ১ ভোলত পোহ অভ্র ও তত্র প্রতোক ২ ভোলা, 
বঙ্গ?” তোলা, প্রধাল ৪ তোলা সুক্তা, স্বর্ণ । শক্পনপ্ধ ও স্কিতক্স প্রভাক 1” শিকি 
কোলা । প্রুথনে পারদ ৪ সন্ভফক কঙ্তলশী করি র্সপপ্জচীর সকার পরী কিয়া লইতে? 
পশ্ঠটাৎ ভৎসনধ অগ্রস্ক দ্রবা নিশ্রত কাঁৎবে। তর কেছ বচ্গের পপ্রবর্তে স্বর্ণ গৈক 
বাবক'র করেন | একই সকল ড্রবা গুতকুমারীহ রস ছারা মর্দন ক?তই কিছুকে ভিরর! 
১৫২৯ খাল টের আগুনে পুটপাক করব । ঝিনুকের গ্রগেপ ঈষদ্ হুর্তিমাত হইলেই 
নামাইডে হন্ধ, এইসময় গন্ধকের গন্ধ বছিগত হইবে । যদ্দি পাক সামান্ত আক হর, 
তবে অভ্র বধ অতান্ত কঠিন হইয়া খু:কে এবং তাদুশ পুটপাক কিঞিন্মান্রও ফল প্র 
হইকেন।। মাত্র) ২ কৃতি | আন্জপান_পিপুণচুর্ণ ২ তভি। শোধ্ত হিং ১ রতি ও টসৃষঙ্জব 
১ স্মৃতি একজ্র হাড়ি পানর়স সহ সেব্য ! পিপুল্চর্ণ ও মধু অনুপানেগ্ধ ইহা ব)বন্ত 
ভর) কেহ ২ বত কুষারীর রসে মর্দন করের; ২ রত বটী করিয়। থাকেল 

৮৯ বিষমন্ধরান্ত কচুপ-। 4 এ 

হিস্কুল। বিষ € তিমছা'শ গ্রতেটক: ১ তোল ত্রিকটু ৩ তোলা, রসসিন্থুর ৬ ভোলা, 

আধ ৫1 কুত্ি] আভুপাল- মধুঃ ভূলসীপজ্র রস, পানরস, শেফালিকাপাতায়স ইত্যাদি 
বৃহ বঙ্গেশ্থর | 

প(তছ, গন্ধক। কসলিলুর। নবর্ণ, রৌপা, লোছ। লোহগা। সর্ণঘাক্ষিক, সিদ্ধিবীজ, 
পিপুল, গজ্পিপুল' দারুচিনি: ঈস্তীবীজ, ভিজল্হীড € যুডুীই'ত প্রত্যেক ।* সিঁকিভোল।, 
সা), ভোঁলা। কন্তভী৮* তোলা? আদার রসে এৰং রক্তচিতেষুকের ভ্ধাথে ভাবল] 
নিয় ২ বু ব্টা করতে ভাহপান_ মাদার রস ভুঁলনীগ্রদ পানরলঃ মধু ইত্যাঙ্জি: 

রী ভাঁবিত বিষমন্ত্র রাস্তক লৌহ । 

রব, গদ্ধক? তান্্। সৌরাস্মুত্তিক! শ্বর্ণদাক্ষিক) কৌ, হিচুপ, অভ্র, রসদ € খ্প 
প্রভ্ভোক সমভাগ, নিয়াপখিভ ভদ্র জথে ভাবন/ দিত। ২ রতি হটিক! কারণে 
জাথার্থ জবা-চির৩, দেবদাক। শি ঠ, সুতা, কট কী, ইন্ত্রহহ্ণ ধনে, গজপিপুল ও দশহুল 
আহুপান-_মধু, শেফালিকাপা ভার রস, গুলছ, ক্ষেএ্রপক্কাটী ইডঠাদি । ৃ 

গড়,৮োধ ক । ডি 

খজদের প1লা%15 পোনা 9 তিন ইক্ষুপ্তড় 21৫ সে, মধু ৭ একছট কত্ত ৮*ছট।ক, 

জুম খড় ৮৯ তে শো গলিত, পাক কত্ত ধ]কিতবে এবং উহ্‌ যোদক খুতবা ক 


ফলিত চিকিৎসাবিধান 





শখ শনি তিক 


বেকেছরের বেগ কোন দিন অধিক আবার কোনদিন ব| কম হয় গাহাকে বিষষজর বণে 
বিষ্হন্ধবমাতেই বাসুপ্রধানল। কারণ, বাধুভিত পিভ ব| প্সেন্স। বিষষ তা জন্মাইতে পায়ে না । 
শক্ুরাং সকল প্রকার বিবদজরেই বাধুনাশক ক্রিত1 কর্তব্য । এইজ কখনও শরীরকে তা!গ 
কর লা । ভবে, পতবেগ কইলে খান্বস্তরে লনঅবস্থার অবস্থান করে শরীরের প্রানি ও গুকতা 
প্রন্ভৃতি ষাবতীয লক্ষণ অপগত ল]1 হওয়ায়, অর অস্তর্গান অবস্তায় আছে বুঝিতে ছুইবে। 

সাধাহণতঃ বিষমজ্ঘর £ শ্রেনীতে বিভক্ত । বখা,-_সন্ভত, সতত, অস্তেছ)ক, তৃতীপবক 
ও-চতুর্থকক (| এতভিন্। প্রলেপকজ্জরও বিষমজরের অন্তর্গত । উহা! প্রারশঃ বশ্াজোপগ্রন্য 
রোগীংই হুইরা থাকে । €কছ কেহ হাতবলাসফজঃ্কেও বিষ্মজ্বর বলির] ব্যাথা! কেন 
উচ। প্রাজশঃ পাঙহোগেই উদ্দপন্ধ হইরা থাকে । এঞ্রলেপক ৪ বাতবলাসকঙজর বাতকেহ্ব- 
প্রধাপ। সব্ততজর প্রথম ৭ দিন অবচ্ছেদী থাকে এবং এইলমক্ষের হতো কোনও তব 
হার! ফললাত হয় ন1 সুতরাং এইসমর অভীত হইলে র/ষক্ুলসীর রল সহ সক স্চ্ক্ভজা- 
স্ব প্রথ্থোগ ক রবে এবং ইত্বব, পলত1 ও কটুকণী ইচানধের কথায় পান করাইকে। 
খআবন্ক বোধ হইলে যহালন্্াবলাস এবং বৃহতৎকত্ত রীন্ৈহৰ পূর্ববনন্থুপানে বাবছার 
কথ! যাইতে পানে । খ্হইজ্বর রসধাতুগভ এবং বাতঙ্লেশ্বপ্রধাশ ! ২১ িন পরেও যঙগি আছ 
অজম।আন্ব হইতে থকে, তবে মহল রহরলৌহ ব। স্বকহরচিন্তামণি হাবহার কর্গিবে। 
গহজ্ত বিষষজরেই জঅনর্শবন্ছেদকরণার্থ দিনে ও ও বা? করি! ক্ষেঞ্পপ্ররচীর কবায় অথথা যৃদ্ত! 
ও ক্ষেঞ্ঞপ্জাটীত শ্ীভকবাযর পান করিবে । ২৯ দিনের পূর্বো এইকযায় পানে আশান্করূপ ফজ 
হজ না। সন্ভতঙ্জর হীর্ঘান্বন্ধথী ছইজে শেফালিকাপাতাররহস ও বধু অন্থপানে বৃহৎসর্বজছ- 
হর়লেবছই প্রযোঞজা। শেফালিকাপাতার রস $ মধু ব্যিম ও জীপজ্ঘর নাশক । কৃুষ্চঙীদ্কচুর্শ 
ও পুরাতন উক্ষুগুড অন্থপান সঙ, পূর্বোক্ত বুক্যুজয়রস সেবন, ফরিলেও সম্ভতজর লষ্টহ্গ্থ। 
কষঃজীরক ও পুরাতন ইন্ফুগুড় এবং হুরীতকীচুণ ও মধু বিষদজরলাশক। ফোঠ্কাঠিও 
থাকলে এই শেষোক্ত ওঁষহ (বশে ফলগ্রুদ হস্ত | পুর্যোক্ত আস্রপানসহ পিজতশা জল 
প্রয়োগে বা হুচিওচ্ প্শ সেবনে বিশেষ ফল দেখা হাইয।খাকে। এই জষবন্বপ প্রথম 
অবস্থাগ বিশেষ ফলগ্রদ বলিয়া বোধ হয় ন!। 

এই সমস্ত চিকিত্লার কোনও ফল ন| হইলে এবং শ্সেম্বত্বি আহথিক্য অনুতৃত 
হইলে আদারস সক প্েেডবশ্ালাল্তলভ্ীতন প্রয়োগ কছিবে। হীর্ঘকালপর বন 
হব বাঁতপ্রধান ঘর তবে আআআশ্যতকতশঞ্রতন বাধহা॥ করিবে কিন্তু জ্বরের তেগ 
খিক হইতে জরষ্গ্গলের পরিহ্ড চুড়ি জল বাবহার করাই শ্রেয়ঃ ; সন্ভভ- 
আর বছুকাল ভেগকরেলে ধদদ শোথ অভিসার, যরুৎ, লীহ! পুভৃতি ধার গোর বআসক্রাব 
হর। তবে পুউ41৮৮হিিজ্বদ্ন হক্ে হাজ্তন্চতেশীহ প্রভ/হ প্রা ডঃকালে সেবন | 
বৈফালে, উপদ্রব পিরাকরুপার্ত তত্তিৎ অধিকারে উপধুক্ত উষধ ব)বহার্ধয) যোনী বীস- 
কফ ও রক্ষিতধাঠ হইলে আ্থটেগাল-্ক ভরত এয়োগ করিবে 7 প্রঃতও কালে, রাপরূলসী 


সত পি এসি তি | এডি সক 
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85757517528 
কলি ডিকিৎলা দন: 
কী ল পিস শা প্রসব জপ সালে সাকার ক কপ সপ পশম পানি সত ২ সি পীপািপিপপিাপিন 


পাঙার রুপ ১ তোলা! অরিচচুর্ব ৫০. আধনান! অথবা প্েপিপৃপ্পীর (দণ্ডকলসেহ পাতা ) 
১ভাল!-খ অরিচচুর্ণ ২১৮ আধসানা একজে দেবন: করিলে বিষম্্ছর ০ হস). এউ 
চট স্বর খাতুঘটিত €ফাঁনও বধের সহিত অনুপানরূপে ব্যবসার রবে সন্থজাৰ 
প্রথম অবস্থাহ-শিিস্ব জগ লা শপ, শ্লেমাধিক] অবস্থা হজ হত, ৮ 
এবং আীর্ণবিষষজরে-__ভ্ভাম্বি তত [িজ্বন্নওত্র।জ 5 লীহা প্রযেগ কর ায। 
বাযুক আতান্ত গ্রাবল্য হইলে, সনপঞপ হ্থাগ্রত ও স্তস্যাপক্কদ্ত্র তু এবং পিছ্ছেও 
1বল্যা বস্কায়---৮173৩ত্চত্ভন্ছন্ ভ পানের বাবস্থা আছে। সম্ভতজারের শেধ কবপ্ান 
গুড চীনা ন্ট অতিশর ফল প্র । 
বৃ সং্বন্বরহরলো 
পারুম, গন্ধক, ভাব, অভ্র, স্বর্থমক্ষিক; প্রর্ণ, কৌপয, হযিভ!ল, (হকিভাঁলসন্ব ) প্রতেক 
ভোলা কান্তলৌহ ৮ তোল ; ভাবন!খ-_ উচ্ছেপাতাররল, পুলে রকাথ, ক্ষেঅশপ্প টীকা, 
ফপাককাথ, গুলঞ্ের স্বরস, পানরপ, কাঁকমাটীরস, নলিশিম্দাপাতার প্রাল। শ্বেত 
ননবাররন ও জদঙ্গার রস। পর পরপ্রত্যেক ভ্রব্োর পুথক. পৃথক, সাত বা 
রিয়া ভাবনা ছিষে। ইছার ভাবনা যোট ৭ণ্টী 1] বটী ২ কতি। কাখেভাবলা দিতে 
লে বধের সবপরিবাণ অব্য লইদ্বা, আটগুণ ছলে পাক করতঃ অঠ্মতাগ থাকিতে 
[মাইর] ছ'কির! তন্বার! উধধ ভাবিত করিবে । জল না দিয়া রস বাহির করিলে 
'হ'কে শ্বহস কছে। এই উহবের জন্কপাঁন পিশুলচুর্ণ ২ রতি ও পুক্াতন ইক্ষুগ্ুড় (*. 
কি। অক্ান্ত অন্চপানেও ইহা! বাব্হত হইতে পান্ছে। - এই ওীষধ বহার কাঁজে দৈথুল 
4 নিষিদ্ধ এবং পর্গীর যাংসবৃধ বিশেৰ ছিতকর। ইছা বিষদ ও জীর্শত রর অভ্যৎকষ্ ওসধ 1" 
বৃহৎ দ্বরচুড়ামপি। 
ুরপাসম্দুর, স্বর্ণ, লৌহ রৌপা, কল্তুতী, জাতিকল, দৈআীও লবঙ্গ, গোস্ষুরঃ কপুর। অভ্র 
«চিনি, ভালমূলী ও হরিভল প্রতোক ২ তোল, গন্ধক, প্রবাল, রসশিন্দুর, মুক্ত, 
বমাক্ষিক, কান্তপাবাণ, (চক প্রস্তর, ভাবে, গোদস্বংরিভাল ) ও শোধিত তুতে 
তে]ক ৪ ত্তোল।) ভাবনা-নিসিন্দাপ(ভাঁহ বস, বাসুনগাটীর কাথ, বসকছ?লের রদ ব। 
(৭, (কন্দমমুলরকাথ ও গোক্ষুবক।থ। বটী ২ রতি, অনথপ।ন_-মানারওস প্রস্ৃতি। 
জয়ুমসল বল । 

হিকুপোখ শারদ, থক, পোহাগাখই। তাস, বঙ্গ, শ্র্ণহক্িক। সৈদ্ধবলনণ্ত মন্রুচ, 
ছে ও তৌপ্য প্রতোক ৯ তোলা স্বর্ণৎ তোলা ॥ ভাবলার্থ--ধুড্রাপঞরস+ শেফ।টি ক] 
২:৫৫, ডিহতার কথ ও দখসুপের কাপ? আপাকে লত্যেকটী ছারা ও বার কিছ! 
এনা দিক ২, ব্তি বটী কিবে। অঙুপান দঈবহ ভাঙ্াসী চুর (খেতগীরা ১৭ এ 
মধু ।* সিকি জেলা 











রঙ এ লিন ২) শে 
মা রখ টি ঠ£ %িং 
তে 


৮৬ ্ হু 
হ ২ল্হাইরসিসিদ এস্দ পন সী পচ ৮০৯৬ খপ ২০৯৬ চে 


[হারেজ কাখ, গন, কানে বশ, ₹বদ কাছ, এশ্্ি এ টি সাকিতি নিক, 
ছৰু।, সি ইরা ডি. নি 1১০ 


জ।মা!ল্ছি ॥ যত 21, টন ৪ 25 শত কাব ভগ ং ১ পু. ৫ শপ (1, ৮২৮ 
গান করছিলে সন্বিগহাখুর এমন কহ ॥ সুভ শরবত হটিতকী। টিবি ি 
গল) রানা) শতমুশীও এট কটকীত হান হকি, হাত, অখগ্ষ। ও 


৫ )॥ উছাতের কাণ পান করিলে যগ্ঠাসম্থ ও সঞ্ধিগহ দিল ১ 


তলা ুভ্ননন্রিনিভিতহন প্রন 5 হাতি সি ওসত গালি, সর্িনক্ধিশ, প। 
কুটলহ্াল। ও শী ছাল পগেনুুলে বাটিও! চষ্ করত প্ুকেপ তলে উদিত ছু 
দবুপচুর্ন 9 উদ্নীবৃন্ডিক। মধুর সাহভ মিশিত করিছা কদক কাল) যুব হলে তন করাঃ 
এরয করিম; পেখরুক্ত সন্ষিলে গ্রলেপ দিলে বিশেষ ফলদণে। 


1 বিঁনাধুগ্সমূতি। হরে তি: 
॥ চেড়িষ্কল ) রহুনঃ অব রচ, টস দকুস্তীপাতা, সন্দিনাছস এ হর্প তত 


৮৭7৪২ ৮, পা. হ5। 
গরম করতঃ সম্ধি্থলে প্রকপ দিবে । আহক, (ও কড়া) কেকুকমুতত (6 উভাহাধুল) 
মঞ্জনাহঠল ও উদ্ব;মটী গোমসুক্ে পেহণ করতঃ গছম করিয়। গ্রুশ্রেপ দিবে । 
আদা, রঙ্গুন, ওল্ড, সংহচে ও কৃতি বাটি গরমক রও শেদশ্থতিন লেপ দিলে! 
স্নাছ[ল, আর ও পসৈক্কবেহ উদ প্রলেপেহ উপকার হয়|. পলেপদ্ তা] সংহ্গগদজপাতুজ 
শোথ ও বেদনার নিঝারপ করাই প্রধান চিকৎস।। যেসকল প্রলেপ লিখিত হইল উর 
আমথাতেও প্রধুক্ষ কইতে পারে) বাকশ্সৈন্মিব জরের ক্রিয়া ও গধধাদি পদ্দিপাতজ্বেও 
বাবনত হইবে। - স্জীবশীশ্ররা, চিস্কামণি ও বুহচ্চিন্তামশিরস সন্দপ্রকার স্পপাতঙ্গরে 
থাওহার করবার । সগ্লিপাতজনরে বাতে।হশ ঝা পিত্ত হইলেও অগ্গুপালনেহ হাততাষা 
কষ্ষে।বণ সন্্রপাঞজের শীধধ ব্যবহৃত হইতে পারে) কারণ উহা! আমহুস বা ছে 
আধিক্য উদ্পন হইরা থকে | এইজজন্ত লন্পাতজর সকল খ্ষধই ইক্ষু এবং 
কক্ষনাশক । আতীসা:ধুক্ত সন্রিপাতে আগা হ্নদ্চালখ আমার উদধ | সহি 
সিল ল পান ও শীতল ক্রি করিব লা লীতহাঙগস্জপাতে শক 

মুষ্টাভ ওয়া আবশ্রক। 


০. ০-..5:5. 
পলি 


তুইও 
৪ 3৮5 দা আছি ০ 
ক 


পথ্য--ক্ুথনই সমিপাত আহত দণ্ড হব ১০1 ১২ বিন পহ ননী ই, হল যদ 


করল-- বলি, খই, আনা £খ, পক স5যষ ও পানা ইসা পসুদ সু ছা ব)ছছাত চিন 


যাইতে লারে। তাপ রস [কস জ্গ। ও 1মাশ্ ক্ত ৮3 কম হি তউ 0221 
খাই | এহন নগ্জ তকি।নও সব অই ম্বিগ পাধোল। নাহ! 


| এ | ৯ - আটা ডি চা পি রি এ ন্‌ ৭40, প £ ৮৬ 
২৬. স্তব্ধ শিিিরদিবা্লল। টিটি ০ ২০০২1 
এই জর নাসবার জন বাপি ও কাল নই (কোদাল উইল, তিনি? বং হিক £ 
112০৭ সু + এ ও এ ডু ছা রা পদ সু? নি 
এইকপ ভিন ২ সমন্ধে হে খের বেগু বন্ধ) ফেরে, কথন শিক 2 সিটি এত 


এগ 


ধা ১ হাহা স্টপ কিছণে। 
ও ঘুতদ রং যাড়িস, মোন ও গত 1 জটুত ৮ জা, এ: 1 ২ ০০, রা 
(1 অবস্থা বিশেষে ইচ ছল পান করিতে পার ফুগগ |. 
কৃষ্ণ 
কুক্জলী ৪ ততাঁলা। বসাত্রন ৮ তোলা, বিষ ১ তোল) এব!জন উদ্চহকুপ মিছ, পচ 
ডতগী ও ব্যি মিশ্রিত করিতে? সাজা তাহ রভা। অগশানপানরল ও মধু । 
বটপলকবূত 
মুচ্ছিত স্বৃত 8 সে, কন্ধার্থ পক্চকোলিও নৈষ্কব খিলিত* পল; পাকার্ব- এদ্ক হজেং 
+1৬ লের বধাবিধি পাক করিবে অ্বতপাকবিধি পণরভাঘাজ স্টধ্য। সাজ? ৪১ 02৭1 
রঃ ১ তোলা গ্যাস অন্পান--উস্ হুক্ধ /" হটাক। 
গন্য প্রথম অবস্থা বানি, সা, [মশ্রি পুতি 1 তংপর পুরাতন জবা প্রাপ্ত 
হ£ 2৮5 পুপাতন তুলির, মার পুতি হতক্কের ঝোল, পারাবত ব! কুক্কুট মাংসেঃমুষ 
খেব/ল। প্রভৃতি । বিবহজ্ঞরে উক্ত মাঃদযুষ অতীব হিতঙ্র। 


শ্বম্থ ্নভ্ভভ্ভন্ক জুক্রল্ টিক্হ্কি সন! 

এই জকতেই হকালীলজন্ মামে অভিহিত করাহয়। হন ও রাছির মধ্যে ছুহ বার 
কনর বেগ জন বলিক্বাই ইহার লাফ দ্ৈক।লীন হ্ইয়াছে 1* এইজন জতান্ত কঠিন) ইক 
 ধাক্স্তরে লীন গাকিলেও বাহিরে ষম্পূর্ণ মুক্ত বণিক বোধ হয় । দোষের প্রভাব বশতঃ 
ব্পাসদয়ে পুনর্কাহ জবের বেগ হুইর! ঘকে। খাতুভেদে বা অরস্থাভেদে কখন ২ জন 
এক কালীন হয়ত করন ক একেব1 হস্ক থাতকে এবং তখন মলে হয় জর্জ আরেগ্যই হটয়াছে, 
কন্ত কিছুদিন পরে আবার ছুইলার করি পুর্ব বেগ দিত খাকে | এইজ্র 
রঙ দাতুগগত 1. পটোলাদিকবার তৈকালীন জর সকল অবস্থাতেই ব্যবহার্ড।। 
»০উাাচ্ছি হজ্জ বথ।--পটে।লপঞ্র। অনক্ঞমুল) সুতা, আ(কনাদিপাতা ৪ কট-কী। 

সততারি রস" 

খ্বধ্(লপ্পুএ গেঁড়আপা) [তৌপ্যত বঙ্গঃ ন্বর্ণমক্ষিক। অন্ত লৌকু। তৈরী, জাতফল, 
সো সাদখই, গেক্ষুর, সিন্গিবী্, দ!কুচিনি। বৃদ্ধ ,একবীজঃ উৎকৃষ্ট কণ্তরী এাতেক আধ- 
সানা, পুনর্ণবারসে হদ্দিন করতঃ পুনর্ববরসে ও তপসীরলে ভাবল দিয়া ২ রভি কটা 
কৰে ৮ জগ্গপান-তুললীপ একস ও মধু, সব আর বল ৭ মধু? এই খবধ তাব- 
উ:গে বিশেধ গা পাওয়: যায় . 

এইজ বক, বীতিভিতর, স্বহহজগইড়ানণি ও বৃহখসল্ রহ রতন পঠ়েগ কৰা 
গা হাড় 'অতযঙ্থ বানুগধান হয) তবে জয়দেব বাবহার করা টভিত। হে পধান 


ডু হইতে 1৪৭২ ভ্রীকাছি উপঙলর্থ বতুহল হক্ষিততা পুটন।কািবদইত্ান্ত হত তত হন । 


৫৮: . 77001 ফাঁলত চাকঙুসাবধান 


১০০০ 








বিন ০ রি সবর সহ এল... স্পা, ই এজ ৯০০58 





পুটপাক--পংগ্রাহফ বধ; চতিয়াং কোষ্ঠবন্ধ হইলে কোষ্ঠশুন্ধির নিম পৃথক বিপ্েচক 
উদৎধ প্রযে।জ্য!. আও মুক. হইলে আস পুত রাজ্য শু জু চুপ শ্রভাহ ২ | ১ বার দিবে। 

তব 2০ ব্রহ্ম /| বখ।-শোধিত গোদত্বছুরিতাল ১ তোলা € -রস- 
সিন্দুর ১ (তোলা একত্রে মাড়ি ২.৩ ক্সতি মাতার হ্যবহার্যা। বআহুপান- ংদারস | 
এও মধু) ইহতে জর শুনয়াবর্কিত হইলেও ক্রমশঃ হীনবল হয় । বিষমন্দর আনেক সম 
ভুতানুবন্ধ হুইজ। থাকে? ক্তরাং তন্রিবারশার্থ কেছ ২ বলিভোমাদি দৈক্রিগ্বার খনন 
কাঁরতে পরামর্শ দিস্বা খাকেন। 'এইপ্রকার রোগীকে প্রতাহ অঠাঙগধূপ তারা পৃপিত 
করিবে । আর হম্পান্ধত ছইলে এ ধৃপের'লছিত বিড়ালের বিষ যোগ করিবে আয়ের 
বেগের পূর্বে রোলীকে অগ্তমনন্ক রাখিতে চো কর! উচিত। কোগী তর্বধল হইলে, পিক 
ব্য, মাংসযুঘ, প্রতৃতি খাইতে দিবে । লোনীহতই হর্ববল হইবে জ্বর তই বত হইবে । 
হদি এই সমস্ত ক্রয়ান্বার। কোনও উপকার না! হয়ঃ তবে রোগত্হি্ স্থান পরিত্যাগ 
পূর্বক কোন প্রলিদ্ধ শ্বান্যকর স্থানে বাইয়। উপঘুক্তরূপ চিকিৎস! করবে । যন্ছ অতিগিক্ঞ 
ওধধ তলেবনে শরীর অত্যন্ত উদ্বেজিত হয়, তবে কয়েকদিন ওউধধ বাব্হাঁর বন্ধ থাই বিধেছ 

কোগী কফান্বিত হইলে স্মমহাতশঙ্ষঘীর্লিতশাস্ন ও রহ শক তন 
প্রভৃতি বধের খ্যবছান্ধ কর! ন্ুসঙ্গত! অ্মামাদের হন্জীতন্পীহাডি ব্যবঞাবেও 
ঘজেেকদোগী আক়োপ্াপা্ত কফরিক্গছেন। এই উষধ ব্যবহান়কালে আন্ত শুধধ প্রক্নোগ 
কর) লিবিদ্ধ। হন্ীতকীবটী সম্ততজরেও ব্যবহার কর|বান্প। 

হরীত'কী বটী 

উৎক্ষ্ট প1টনাই হরীতকী ৯০টী, ও জল /১। লে নুন মৃৎপাত্রে পাক করিস আল 
শোষধণ করিবে । তঙ্গনস্তর এ হয়ীতকী গলি কোৌজে গুকাইয়! পুনঃ নুতন মুংপ!তে /21* সের 
গোসুত্র দ্বার! পাক করতঃ গোনুজ শে।ঘণ করিয| রোৌড্রে শুকাইতে দিবে বেছে শু, হইলে 
অঞ্চল নুতনপাতে /৯।* লে ছগ্চ ছানা পুনঃ পাককরও* তপ্ত শোঁধণ ক্রিস উহ্ছা্দের 
দবীজ ফেল! দিবে । পশম্চাৎ, হুরীতকীগুলি টস্তমরূপ বাঁটিরং ॥* 'আআধতেল! মাজ্াক্গ বটী 
করিস] রাখিবে। প্রাতে ও বৈকালে এই উধধ শীতলন্ল সহ সেত্য। হঞ্ছা তেবনকালে 
প্রভাহ প্র/তঃঘ!ন ফর। কর্তব্য (কন্ধ শাক, অঙ্গ দধ প্রভৃতি আহার ক্র লিবিদ্ধ। ১ বৎসর 
ভীত না হইলে স্ৈকোলীন অর হইতে আয়োগালাত লন্বদ্ধে লিঃলন্দেহ ওযা হায় ন$। 
লম্তত আর পথ।াপথ।ই ইহার পখযাপথ) জ।নিতে। 


ঘসহ্ধ আ্ডত্জীম্সম্ষ ভ্রম আবী ন্জন্ঃ 
ন্বিস্পম্খয বতুুন্ল চিন্কি০িজ্লা 


এইজ কে সাধারপ লোকে পালাজর বণে। অধিক[ংশন্থলেই ইহ! মুষ্টিযোগ ঘ্যবহাঞ্ে 
 (নিখারিভ হয়। শ্রাতঃক্কালে মুখ, প্রক্দানন ন। করিস হদি কোনও ব্যক্তি খাবহপ্ডের 
ন্‌ এ টু | 


1৮ রস পর এর সাও বারি সত! 


-ফল্লিড টিফিৎসাবিখান ৬৪ 


৪ হস 
২০০ ৬ ক এ পপ পা আত এ এসসি শির এ জা এশার টিসি 
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সাহাযো, হবিধার তিখস সাতগাছি লোহিতবরাবিশিষ্ট ₹্হেত্বার! সপাংমুল রোগীর কর্টিদেশে 
খ/ বির! দে তবে এইজ্খর নিবাছিত” হয় বলিয়া শুন পিক্ষাছে! চকে পিশিত আছে, 
 বখা--অপামাঞগজটা কট্যাং লোছিতৈঃ সপুতত্ততিঃ | 
বন্ধাবারে রবে সত পংস্বরং হস্তি তৃতীম্রকং ॥ 
চিতা, গুলঞ, রক্তচন্দন ও ইহাদের কথায় পানে তৃতীয়ক জয় আবেগ হজ। , 
স্বংৎতৎ লর্বাজনরকরলৌছ ও বৃহৎ ণ্ড [রত এইজর়ের খছোধখ। »»খািক্ুজ্ঙ্শস্বেপ 
সেহনেও ভূভীরক ও চতুর্থক জর আয়োগা হয়। 
স্তবাশ্িস্ ম্ন।পা। যথা তক প্বর্থনাক্ষিক উত্তষক্ষপে পেষণ কিয়! ৩ নুপ্তি 
মাতাছ & পুরি] কমবে । জরে .পুর্বদিল ৩ পুরিয্। এবং পরদিন (জরের পর্বে) ২ 
পুরিস্াা বধ লীন জল সহ সেবন ফরিবে। 
পর্যাহিকারি রল। 
পারদ, গন্ধক, যনঃশল। ও হুর্িতাল প্রতোক ১ ভাগ, আতৈষ ৪ ভাগ, লৌহ ২ ভাগ, 
ঘৌশ্য অর্ধভাগ শিমছছাজের সে মর্দন করিস্বা ৩ রতি হটী কারবে। অন্গপান-- আট্ৈশের 
স্ধাখ। ইহাতে তৃতীয়ক এবং চতুর্থক জর নু কর। এইজরে,। জরের পূর্বদিন জ্ঞ্ঘল 
দেও! কর্তব্য নহে, তাকাতে জর ববন্ধপ্রাণ্ড ৪ইয়।থাকফে। কিন্তু হরের দিন দ্রশ্রানার কর! 
, কর্তব্য নহে? -নিযর়লিখিত সুষ্টিষোগ প্রক্নোগেও পালআর তিগ্োহিত হয় । সুঠিযোগ, 
বখা__ভেলাকুচের পাত) ছই হাতে মর্দন করিসআর 'আলিবাও পুর্ব হইতেই নত শপ 
করিবে ও তাহার আজাণ লইবে। প্রান সমত্ত দিনই একপ্প ক্রিস মাঝে ২ করিতে হন্ছ। 


অথ চতুর্ঘকম্ধর ও চতুর্থকবিপধ্যয় স্বর -চিকিৎস!। 


ইকার চিকিৎস! তৃতীরক জবরের গ্ায়। গুড়চী, আমলকণ। ও মুত ইহাদের কষা 
পানে চতুর্থকজর অংয়োগা হর । 





চতুর্থকারি রস . 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, অজ্ঞ ও হুরিতাল প্রত্যেক ১ তাগ, বর্ণ অনন্ঞাগ, কনক থুতু 
ঝসে এবং বকফুলের পাতার রসে দ্দন করির) ২ রতি কটা কগিবে? অন্ুপান- চাপাছালের 
ঈল ইছাতুতীয়ক ও চতুর্থক জরনাশক | ত্র্যাতিকা এখং উনিরাদিযর নরবিরাসে 
এুযেজ্য। এইজ রের অগ্ঠা্ড [ক্রি তৃতীয় জয়ের ভাল | 


শ্যঞ্থ আআকুন্য্যচ্তুতন্ক ভুক্ত ভিসি 


এইজরে দিনরাজির অধে। ৯ বার যাআ বেগ ছয়, সতরাং ইহাকে এককালীন আগ, বল! 
স্বাইতে পারে | হেড়েলা, বাসুনহাটী, লজ্জাবতীলতা, আপাং, চাকুলে ও ভীঙরা্ ইহাদের 
বেংকানগুটীর হুল পুস্যানক্ষজ্ে উঠাইয়া ঝ্জে খন? বেষ্টন করতঃ সপ্তকে ধারণ কছিলে 





৪৯ | ফলিত চিকিৎসাবিখান 


মস চন 
রাত্রি বনের শান ইস জবাচাণ পাত না কেক ওটি রাস এচ জট সরস হা সস বধির ৮ $ পশলা ০ ০ আস উপ ৯৮ শত হিস অপ সদ আত এ প্র জজ ভ্ চে পা সমল সস জি শপ ক্র শ্ারাসব দা কাই এন ॥ রস জন জপ 


শমন্যেত্যষ্জর নিবারিত হুল । শ্েতজয়শীরমুপ শিকোদধেশে ধাপ করিতে এফ কালনন্হক্ 
এবং চীর্ণআর নট হয় ! কষা _নিমভার্ল পলতা, ভিিধল।, দা) ( কিসমিস) মুত? & 
ইত্াঘব। ইকাদের কাথ আনকেভুনক্ষনাপলক | ইকাতে শ্রহৎ ওলন্ধ্ি অজ হন কেশীহ, 

স্রহত, আস্ত স্ব তিভি্ব। আহুঙ্খ অন্ত চুডাঁস্পন্পি না চুড়ান্শিজঙ্দ 
প্রন্োগ করিবে । বিবমজ্জতে। খাতুভেদে ব! অন্ত কোনও কাখণে সেন্স! বদ্ধিত কইলে জর 


নুতন ভাব প্রাপ্ত হয়। শ্ুতদ্নাং তদবস্ান্স নৃতনজ্বরের উপবাসাপি ক্রের] কর কর্ডবা। 
আকন জি সম্তত জ্বরের জার ানিলে। " 


শবহ্ধ .ত্দী-্বক্ক্রন্ঞ্র চিপম্কিতৎলা 
, ভিন্পপ্তাহ পর যে জগ মন্দভূত হয় এবং বাচতে শ্রীহা। বরুদ। অন্িমান্দা প্রস্তুতি উৎপনু 
' কব তাকাকে জপলঞ্ক বলে । এইজ বে বৈকাল খেল) বা শেধরা (জিতে ছাত। পান চগ্ুর 
আল আনভুসুত ভয় এবং এ সমছ্েই আরেন সামা বেগ হঙঈইগাখথাকে। এইজনে লানশং 
শেখ হ্বাত্রিতে যুখ তিক্ক বোধ হন । “'তদৌন্বঞ্যান্পেহধাতৃনাং জর জীর্পোনুবর্চতে | গো? 
সংবুংছনৈস্শ্বাৎ জীর্জয় মুপাঁচবথশ ॥ অর্থাৎ নেছধাতুর পদৌর্বল্য বশতঃ আরজ ৪ 
স্কাই শরীরের আঅনুধর্কন করে ; গুতঠরাং বলকর ও পুষ্টিকরদ্রখ্য এবং বধ হার] জপ 
ভচিকিৎস! কগিবে | জীর্শজ্খরে প্রারশঃ শাস্তুর প্রাধান্ত ৭।কে। বাতগ্রৰল অবস্থাতেই উক্তবৃধ 
আণলন্বনীহ | এই অবস্থায় অস্সস্নপতর্ষতল আসন ববহারে ।খশেষ কল দশিকা থাকে । 
ফ্দি বোশী অত)স্ত ছুব্বল এবং কাক তধাতু হন্ন তবে নুহ জাল্সস্নজ্ তশ্ত্ন 
ব্যখহার করবে! জযমঙলরুসের শ্রবালমষ্টি্ [ত্বগুণ ন্বর্পতশ্ম [মাশ্রত করলেই জুঙৎ 
অমমন্গলরস হুমু | কোন ২ বাক্তির মতে ন্গমগলদসে তৌছু এবং রৌপ্য [ত্বওখ এবং শ্বর্ণ ৪ 
গুণ মশ্রত কালে হুক আম্ুমঙ্গলরস হয়। ফলভঃ, অবস্থাবিশেষে হাবিধ গরমিল 
সমীচীন | ভুহৎজলাজ্তক্ত তেলীহ্‌ ব)বহাবে জীর্জর নষ্ট হাঃ [কন্ত ৮$1 গু৭র্ম 
আন্ন্থায় তাদুশ কাণ্যকারী নতে। কফধিক্--সহালন্ীবিলাস, শ্লেক্ষকাল।- 
. নলরদ, পুউটপাকবিষদঘস্থরাক্তকলোহ, বৃহৎকস্তরীভৈরব ও বুচগুন্বর- 
চুড়ামণি, পিভাধিক্য_ বৃহ সববিজ্বরহরলোষ্চ, চন্দনা দিলে, বৃহতখম্তক 
লৌহ এবং বাতাধিক্)--চড়ামপিরল ও জয়মঙ্গলরস «ছোপ কদিবে। শুরুপতজনে 
চুড়ামশিরস বিশেষ ফলএদ। 
ৃ . আনার শো শীহ। ০৭ বরকতের ফোখ এরশে বৃহৎ ভাগ্ঠাদি কষ 
পান করিবে | যদি জীদআরে রিও ৬উপ্সরনা থাকে এবংজ্র বুকের পুরাতন হু, 
তবে ক্াশ্যাদি্ষিস্যাজ সেবা । শঠ, গুড়,চী ও কণ্টবানার কবরে (পপুদচুর্ ₹* 
, অন! প্রক্ষেপ দিয়। পান করিলে বাতকফ প্রধান জী4অঃ প্রশাসুত হয়| পুনগাক্মিক 
আপে ও কুইনাইন আ!বঞনরে স্বগভিশজ্া্ত আছজ্াজ। হেলী হত খল নন। 


“ ফলিত ডিকিৎসাবিখান্দ ্‌ রা 


লষ্িপি 








শশা পক - পরা 





) ৮৫5 পর পা এমপি সরা ০৬০৬ এ 


ত্রঞ্লান্বম্নাজ ততেলীহ ও ছকে স্মভ্িত্ঞাক্মম্পি বিশেষ ফলপদ | ীপঞ্ছতে 
শীহা, বরুৎ্,। শো ও অতিলাগ্ খাফিলে প্পুউিশ্সান্কজ্তিজ্য কন হে ান্সততশীহ 
মঙোপকারী। হদি এ সমস্ত উপপর্ণ অধিক বাজার বিস্তমান খাক্ে, তবে তত্তৎ আঅবিকাযোক 
উপধূক &বধ প্রায়োগ কারবে। সর্বপ্রকার জীর্পজ্ঘবেই সমস্থ খল ভু ও স্কননুজ রা হুতস্প 
ব্যবহার করা যায় । খুলঞেয় কাঁথে, পিপুল ৮* গুক্ষেপ দিয়া পান করিলে আবজর 
নই হয়। পাঙুরোগের সম্বাস্মজ্মতেলখহ জীর্ণজরে ব্যবস্ছত তইকস| গাকে। হকৎ শোণ ৭ 
কামলালুক্ত জীর্ণজর়ে উচ1! সমধিক উপকারী । যঙ্গি এই সমস্য উৎগ দ্বারা আর আবোগ্য ন। 
কর এবং রোগী নানা প্রকার গুধদ সেবলে উত্তেজিত ও রুক্ষিতধাতু ভয় তাহাহইলে অবন্থা্সারে 
*অঙ্গারকট 5কন্। “কিরাতাদিতৈল”ঃ “পিঙ্গপ্যাদিত্বত" ব! “দশমুলবটপল কত্ত বাহার করিবে। 
শ্রেশ্বা প্রাধান্ত থাকিলে, তৈঅ খা স্ব বাবহার্ষয নহে । বাতগপ্রধান অবস্থার, “অঙ্গ ।+ফ্ তৈল” 
ও “দশযুলবটপলকত্বত” এবং পিতপ্রণান অআব্ন্থাম্। »করাতাঙিটশলশ ও শাপিপ্ল) ঘ্বুত” 
ব)বহার্যা। প্রীত, বক্ধত। শোথ হাআ পা? গিলে স্বত পান বিধেষ্ব নকে। প্দশমুধাষটপলক 
প্রত” বিষনজ্যরেও প্রক্কোগ কর! যার | হক্।ধিকারের ভ্রুজ্ক্জাছি কত ও বাভধ্যাধি 
হপিত স্নানাক্যা তপ জ্বরনাশক | কফসংস্ জরে "চন্দনাধিটতলশ বাবহার কর 
যাহ | জআর্ণজ্ার প্রভাহ কোষ্টপারস্কার থাক আবশ্তক | অগুথ। (বছেটক উৎধ ব্যবহার্ধা। 
স্ব স্পক্ন চক র্প জীর্ণজ্ঞরের। ( পিস্তপ্রেক্স প্রধান ) উৎকৃষ্ট ওষধ। 

ূ বৃহজ্ৰবরাস্তক লৌহ 

পারদ, গন্ধক, গ্ৈত্রী, জারফল, অভ্র, শিলাজতু, তৃঙগবাজ, মুভ, কেশরান্, ক্সপাত, 
লবঙ্গ, বিফল, দাকভিনি, পিপ্ুলমুত, পৈদ্ধণ। বিড়গগ, গুলঞ্চের চিসি, 'কন্টক্ষারী, রলুনঃ 
হলে) জরে) কুম্জধপে) বুক্ত চন্দন, দেবদা ক, ছারুহারঞ ইঞঘব, চিরভা, পটেল ও বুল! 
গ্রতোক্ক ১» তোল?) লৌহ এবং রৌপ্য ৪* অন্ধতোলা, শ্বণ (» সিকি তোলা, মহ, ২ তেোশা 
আধাযয়পে ভাবনা পিস ,* আন পরিমাপ বটী করিবে । প্রাতঃকালে মধু ৪৭ ভোলা হাছ। 
: উত্তমক্ধপে মাড়ি] এই বী সেবনীক্স। ৃ | 

ূ চন্দনা লৌহ। 

দুক্6শ্রন, বল, আক্কনাদি, বেপাসুল। পিপুল। হ্মীতকী,- শু 5, লংলোৎ্পল, আমশকাী, 
[হাড় সুতা ও হজচতেসুল প্রত্যেক সমতাগ, লোৌহ্ভন্ম সর্ধাচর্বসমপরিমাপ ॥ মক্রা--৩ তি । ূ 
' ফেহ ২ জলঙ্থার] মাড়িম্বা ও রতি ঘট কিছ থাঁকেল। আগুপানল---গুলকফেরিগস 2 মধু ইত্যাদি । 

র মধুস্রাসুশ | ্‌ 

4” পা, গন্ধক, সোহাগাখই, জিকটু, তৈরী, জানফল, দারুচিনি, হিগুধা। জী, লবজ। 
শৌহ, , হৌপ্য, শ্বর্ণ ও ন্বর্পলিশ্ুর, প্রত্যেক সমাগ ) সধুতার! মায়া ২ ঘি হটা 
কলিবে; আভুপান-- মধু । বি 7 ২ 4 ূ 
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সপস্প আপস াসসাসপাসপসরি্ 
লৌহুরাজ রল। 

পারদ, গন্ধাক, আজ, বজ, তাত, লধ্জ, জাদফল, দারুচিনি, পিপুল, শোধিতঙজ পাল বীজ, 
শঠ, বমাণী, জীরে, পোহাগাখই, বিড়, এলাচি, খুলঞ্ের পাজে। ও মুত| গ্রুতোক একি, 
চুর্ণলঙ্টরির আংদ্ধক চিন্নতাচুর্ণ, লৌহ চির়তাসছিত সক্চূর্ণের সমপারষাণ । ঁষধের তুর্থাংশ ত্বৃত 
ও ঘধুঃ চিনি চুর্ণের অষ্টমাঁশ একজে যাঁড়র! 9 কত বটী করিবে। অন্মপান-_ ক্টতুলঝল, 
চিরতাভিজানঞ্জল, লালিতাভিজানজকা। ইত্যাদি । এই ওউধথ ব্যবহারে জীন, বিষম র 
বিশেষতঃ লীকাঘটিতজর নই হয়। 





বসায়নায্ৃত লৌহ 
আিষল1 /২ পের, জল ৬ সের? শেষ /৬ সের | এই কাথে চিনি /২ সের ও গৌড়ালেবুর 
রস ৮২ সেন [মাশ্রিত করিয়া! পাক কারবে এবং উ্ভা ঘলভিত হইবে, তাহাতে তিকটু, জিফ্লা, 
তা, বিড়জ, জীরে, কৃষ্জীরে, যমানী, বন্বমানী, চিরত1, তেউড়ীমুল, দস্তাযুল, নিমদ্ছাল। 
টসন্ধব ৪ অভ্র প্রত্যেকচুর্ণ ২ তোলা, লৌহ ১৬ তোল! ও স্বত /॥ সের গ্রক্ষেপ দি উত্তমন্বপ 
আলেফিত কগিয়। নামাইবে। মাজো।* সিকি তোল! হইতে ॥* তোল পর্যযস্ত 1 অন্ুপান--- 
মধু ব|শশুলঞল। ইহাতে যকত, ল্লীহ, জজ? শোথ ও রুক্তহীনত! প্রস্ভৃতি আবোগা) হয়| 
জ্বরত্ত্রচিন্তাযণি 

পারছ ১ ভোলা, গঙ্চক ১ তোলা, হরিতাল ১ তোলা, বত ১ ভোলা, মনঃশিল ১ তোলা, 
ছি শ্য ২ তোল, মুক্ত! ১ তোল, প্রবাল ১ তোলা, শ্বর্ণ ১ স্বোলা, সীদক ১ তোল, 
কপদ্দক ১ তোলা, শর্বসিন্দুর ১৯ ০াঁল1। ভাবনা--ডৃঙ্গরাজ, নিসিন্দ, তালীশপঞ্সে, চ৪ত! 
লিজ্ের সুলেরহস। পশ্চাৎ কন্তগী 1“ আনা, লৌহ ১৬ তোলা, কর্পূর ॥* তোল, পিপুল 

১ তোল শুঠ ॥* তোলা, [মশাইন, অিফলাকাথে ভাবন। দিক ২ রতি বটী করিবে। 

মক রধ্বজ 

পারদ ৮ তোল! ও স্বর্ণ ১ তোল! উত্তমরূপে খল করিবে । পশ্চাৎৎ উহাতে ক্রমে আমে 
১৬ তোল গন্ধক মিশর) কজ্ছলীবৎ করিবে । তর্দনগ্তন স্বতকুমান্ীর গসে উত1 ভাবল! দিয় 
রৌরে শুকাইঞ্ছ|! চুর্ণ ক্ষঞ্িতে হইবে । শ্রী চূর্ণ দৃড়কাচকুপীতে (বোতলে) পুরি! 
বোগলটা মুস্তিকাঙ্গিগত বন্থণগ্ড সবার! প্রলিণ্ড ও ক্ষ করিয়া, বাপুকবস্ত্রে পাক কাগবে। 
খদরী, নম এও হজ্জড়মুর এুতৃতির কান্ঠই পাককার্ষে শ্রেষ্ঠ। প্রথমতঃ, মৃদ্জাঁলে তৎপর 
হখাক্রুমে মধা, তীক্ষ, মধ্য ও সর্থশেষে মৃছ আলে পাক শেষ কারতে হর। এইন্ধণ 
সন খধোরাতে বন্ধমুখবোতলে পাক করিণে মকরধবদ গ্রস্ত হইবে। চতুর্থ দিবস হস 
শীতল হইলে, সত্র্কভার সহিত বাতিল ভাঙির] ওরুধ উদ্ধার করিবে । মফরখধবজে তে 
স্বরণ দেওয়া হন উহ? ভন্মাকারে পুনঃ পাওয়। যার বলিয়া, বাহার! মনে ক্ষরেন, প্বর্শ ন। 
দিলেও মকরধবজ হইতে পারে, তাহা! নিতান্তই ভ্রান্ত । ন্বর্ণ অদংযোগেগ্ত্তত মক রখহজ, 
মকরধষজ নকে, উদ! এক প্রকার রললিম্দুর মাত। শ্বণের রাসায়নিক সংষেোগে নব রর্হজ 
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টন ২ রস শা পী এ আশি সস» পচ এও আশির এল পা 





চা 
এ ৩৮ পা সওজ এ শপ সা পাপ 


ধছগুগলস্পঞ্র হুইর) থাকে | মকরধবগের সবর্ণভদ্ম অগ্ত কোন উবধে ব্যনসীর কর! উচিত নে |. 
খর তন্ম গালাইলেই পুনঃ শ্বর্ণাকারে পরিণত হন্ব। জবাপুশ্পের জ্ঞান লোিতবর্ণ ও... 
ক্ষপতস্কুর মকরধবজই শ্রেষ্ঠ । ইছ। বোতলের কণ্ঠপংলগ্র হইর়] খাতকে । চকছং উদ্মুক-. 
মুখ কাঁচজ্ুপীতে লৌহুশলাক1 সবার! ধুম নিহ্কাপন করের। ১০১১ ঘণ্টার মধ্যেই পাক কিয় | 
থাকেন এবং বোতগ্রৃখ নিধুম হইলে গু নিয়ভতাগ লোহিত বর্ণ হইলে, মন্ত্র উদ্ধার কগ্পেন॥ 
ইহ! শাস্্সিদ্ধ বিধি নহে এবং ইহাতে বধের যথেষ্ট গুণহালি হইর! খাকে। এই তীবধ 
আনুপানভেদে বতব্যাধিতে প্রব্সেগ করা যান্ন॥ মকরখবজের অনুপান। বখ।-_খরে -.. 
আনার ব1 পনরস, আমবাতে-শুঠচর্ ও মধু, ক্ষয়ে_হুদ্ধ, বাতব্যাধিতে-_-বেড়েল। 
বা এরগুমুলের রস, মেছে_-শিনুলসুলের রস ব! হরিস্রাচর্ণ। শোখে-_পুনর্ণবা রসঃ অভী: 
লাবে-কুটজকাথ ইত্যাদি। ৃ 
ৃ - স্থদশন চু । 

তিকল1, হয়ত, দারুহরিত্রা, ভ্হতী, কণ্টকারী, ভ্িকটু, পিপুলষুল, সুর্ববাধূল, গুল, 
হুগালতা, ক্ষেত্পর্পটি বলাডুমুর। কটকী, মুত, বালা? নিমছাল, কুড়। চই, তেজপাত, 
পলতা, আবক, খাবভক, বষ্টিমধূ, কুটজবীজ, যমানী, কুটজছ]ল, বামুনহাটী, সজিনাবীজ, 
লৌরাইমৃত্তি ক, বচ, দারুচিনি, তেজপাত, বেণামূল, চন্দন (শ্বেত), ক্সতৈষ, তেড়েলাদূল। 
শালপাণি। চাকুলে, বিড়, তগরপাছুকা, রঞ্জচিতেমুল, দেবদারু। লব্গ, বংশলোচন, 
পুডরিয়। কাষ্ঠ, কাকে।লী, জতিপন্ম। তেঙ্গপাত ও তালীশপত্র । গ্রাতোক ছুর্ণ সমভাগ, 
চি তাচুর্ধ চুর্ণলমন্তির অন্ধ! মাআ ৮%* আলা । প্রাতঃকালে শীতলঞ্জলসহু েধ্য। 


আভাস ০তকশ | মুচ্ছিত তিলটতল 7৪ লের। 'পাকার্থ কাণি 1৬ পের; 
বন্ধর্থ -ুর্বমুল, লাক্স, জারির: দারহালিদ্রা, মন্িষ্ঠা) বাখালশশার মুলক স্বহতী, 'তৈস্ধষ, 
কুড়, বাজ, জট মাহসী, শতখুলী মালিত /১৯ সের । শেষে পাকার্থ জল 1৬ লে তিবোর 
পাকতৈল বত পুরাতন ছয়, ততই তাহার গুপাধিক্য হইত) থাকে । | 

' কিরাতাদি তৈল 

যুচ্ছিত তৈল /৪ সের, দখিরমত /৪ সে, ক।ছজি /৪ সের, ভিরতাঁর কাথ 75 লক, 
কহার্থ-মুবহামুল, লাক্ষ1, হরি, দারছ[এদ্রা, মধধিঠা, রাখালশশার মূলঃ বালা, কুড়, বা 
 শ্রপিপুল, ৩5, পিপ্ুণ। মর্িচ। ক্আকন।দি। ইন্দ্রধব,। শৈষ্কবলবণ। সচললবপ, 'খিউলবণ, 
ব।লকছ'ল, শ্বেতনকন্দধূল, স্ামালতা, দেবদাক, মাকালফল মিলত /১ লের। শেষ 
পাকাখঞজল 1৬ সের) ইহাতে সস্ভতজ্দরঃ॥ লতঠকজ্ছর। দীছা। পা, শোখ প্রভৃতি 
আনোগ্য হইছা থাকে । .. . |  . 

রান ১.১ শ্গ্লল্যাগ্ধ ঘৃত ৮৮ দু 4 

ুন্ছিত স্বত /৪8 সের, বক্কাথ-_-শিপুল, রুক্ষচন্দন, সুতা, খেগানুল, কট কব, ইঞ্হব, 
: জুষ্যামলকী। অবঝমুল। ব্সাতৈষ, শালপাশি। কিস্মিল। আমলকী, দেলছাল, সবলাডুমুধ 








'স্ - - ফলিত চিকিৎসাধিধান। 


খ কণ্টকানী দিবিত /১ লের। পাকার্থজল 1৬ যোল পের? 'কেছ দুগ্ধ 1৯ লেসলিক্সা 
পাক করিয়া খাকেন। 








হশমূল ষট পলক স্ব 

মৃচ্ছিত স্ত্বত /৪ সের, পাকা্থ ধশমূলের ফাথ 1৬ পের ও হুষ্ধ /6 সের! কন্ধার্থ-_ 
পরঞ্চতকোল ও হবক্ষার মিলি ৬ পল? পাকার্থজল 1৬ লেয়। | 

ক্বহু, ভ্তঞাগ্িতিম্হিজ্তাজ | খণ।--বাদুনহ।টী, হরীতক্ষী, কট কী, ফুড, ক্ষেঅপগ "টি 
সুত1, পিপুল, খলাঞ। দশযূল ও ওঠ :সততাদিজরেও এই কাথ প্রযোজ্য। 

স্তাত্ত্যাচ্ছি ক্কঞ্যাস্ 1 বপা-নীলবিন্ট, দেবদারু, ইজহব। অগ্জিষ্ঠা, শ্তা।দালভা, 
খআঁকলাদি, শটী, পিপুলঃ বেণামুল, চিরতা। গজপিপুল, বলডুদুং, পঙ্গাকাষ্ঠ, হাড়যোড়া, ধনে, 
৮৩, মুত।, সং়লকাণষ্ঠ, সন্িনাছাল, বালা, বৃহভী, হরীতকী, কণ্টকারী। ক্ষেঅপক্সচী, কুশনূল, 
ক কী, আনহু মূল, গুলঞ ও কুড় | ইফাতে নান!বিধ জীর্প ও বিষষজর সষ্ হয়। 

ব্তিশজ্াছে আ্চজ্াঞ্জ। বথ।--ইন্্রবব, পলভা, আকনাদ, ধনে, কটুকী শ%, 
বেণামুল, বালা, সরলকাষ্ঠঃ নিম, হ্রীতকণ, বৃহতী, কণ্টকারী, শ্ামালতা। কুড়, পদ্দঘকাউ, 
ক্ষেপরটা, গুলঞ্চ, মঞ্জিষ্ঠা ও মুত প্রত্যেক ৪ কতি। চিনত1 8” তোলা ও অনব্যবূল। 
&০ তোল।। - জল /॥ দেগ, শেষ /৮ পোছ!। এই গউুধধ-_-কুপিত জ্বরনাশক | 

প্হ্থ)--পুব্বাহ্রে পুরাতন তঙুলের অঞ্জঃ ক্ষুদ্ধ জীবিতমতন্ের ঝোল, সুগ বৰ! মণ্গুদীর 
ভাল, বেগুন। আলু; পটোল, খোঁক ইতঠাদি। বৈকালে--রুটী, ছধ, মিশ্রি, খই ইত্]াদি। 
পুরাতনজরে, বাবুগ্রথল এবং কক্ষক্ষীণ হইলে হুগ্ধ অমৃত সদৃশ উপকাদীক্য়; কিন্তু তরুপন্ছরে 
প্রযুক্ত হইলে উহা! বিষের গ্ঠাপ কূধ্য করে। ন্ৃতরাং অবন্থ! বুবিরা দঞ্ধ প্রয়োগ করিবে। 
ছাগতুদ্ধ সর্বঞ্েই হিতকর়। জীণজরে, লীহ! বন়্ৎ থাকিলে ছুগ্ধপথা ন। দেওমসাই শ্রেম্ঃ। 
কিন্তু যদি নিতাপ্ড আবণক হয় তবে 77 অর্ধসের হদ্ধে, আদ্ধভোল1 পিপুল ও /১ পের 
জল দি্।। পাক করিয়া, /৪* নেত্র থাকিতে নামাইন! ঈবহুধঃ খবস্থায় মিশ্রিগুড়া সহ 
অলম[জোক্প পান করিবে | এই অআবস্থাক্স ওল গ মানকচু বিশেষ উপকাগী। 


অআপশ্--উপবাপ, মৈথুন, রাজিজাগরণ, নিবানিজ্রা, অন শাক, দধি, কেদিজ্ব্য 
গ পর্ধ (বত অ্রব্য। 


আঞ্বধ ও ততপ০্পম্কষেতুক্রন্ত্র ভিন্িতৎভ্না £ 


প্রলেপকজজরে গ্গেক্সজরনাশক চিকিৎসা করিবে। এইআনর শ্রার়শ: যন্ম।তেই 
উদৎ্পর় হয় । ইন? বাতককফাধিক ছেদোবজ বিষনজর। ম্ুতরাং ইহাতে বাত শ্লেশ্বনাশক 
অষ্ট/দশাদকষার থ! তৎলধিত অন্পান কলদামবক। ইহাতে শুশব্রধ ততো ও নল সণ, 
ভশবাজ ক্বুস্দজা ( হপ্মাধিকাকেক ), 'ভ্রহ, ন্বন্ভকাশী জ্বর, হন, 
জরচ়ামণি, বৃহৎ সছালক্মীবিলাস, খেখকালানলরল, চল্দগনাদি লৌহ, ব্ৈলে!কাচিন্তা মিঃ 
ও স্বহ্খসব্ববরহর লৌছ ব্যবন্ধত হয়। সাধারণ অবস্থায় জয়দদলরস ন। হৃহত্জনডুনছন 


ফলিত চিতকিৎসাবিধান। রি ৯), 


টা জপ আন ৩ শি পল পপির পাম্পি পাপা চি এ সপ পপি সদ পা পার পপ উন লস শো লজ নত 





সি শে কম পপ প্রত পারনি য়, সরস শিপ 


খখব! দুড়ান্িজঙ্গ ব্যবহত হইয়া খাকে। খক্াধিক1তেয় নহ।সপাহক প্রলেপফ 
জরে অতীব ছিতকর়। টি 


|] সর্বতোভদ্্র রস 

আতু ৪ তোল গন্ধক ৯ তোল, পারদ, কর্প,র, ন।গকেশর, জটামাংসী তেজপাতা, 
লবঙ্গ জারকল, ঈৈত্রী, ছোট এলাচি। গজপিপুল, কুড়। তালীশপঞ্র. ধাইফুল, দ'কুচিনি, " 
মুত) হুবীতকী, অরিচ। শুঠ, বেড়া, পিশুল ও আমলকী প্রত্যেক ॥* তোলা, পানরলে | 
মর্দন করিয়া ৪ রতি বটা করিবে । আনুপান _পানরদ ও মধু 


বহু মহালক্ষমী বিলাস 
কষ্াততল্ম ৮ তোল, স্বর্ণ ভগ্ম। ১৬ তোলা, জারকগা। টপশ্রো, কপুর্ব, পারম। পঞ্ষক, 
স্ছদারকবাদ, ধুস্ত ববীঞ্গ, লিদ্ধিবীজ, ভুমিকুক্সাণ্ড, শতমূলী। বেড়েলামুল, গো রক্ষচাকুলে) 


গোক্ষরবীত, ও হিজলবীজ গ্রাতোক ২ তোল) পানরলে বাড়ির ও রতি বশী করিবে। ৃ্‌ 
অনুপান আদার রস ও মধু | | 





1 
ব্রৈলোক।চিস্তামণি 


বর্ণ ৩ ত।গ, রৌপ্য ২ ভাগ, অভ্র ২ ভাগ, লৌহ ৫ ভাগ, প্রবাল ৩ ভাগ, মুক্তা ৩ ভাগ 
ও রসসপ্ুর ৭ ভাগ। খ্বততুমরীরসে মর্দন করিয়। ২যতি ঝটা করিবে। এইবটী ছায়ায় 
শুষ্ক করিতে হইবে; আনুপান- ছাগগগ্জ | *.. 

কফসত্ে ঘে সফল পণ্যাপথ্য নিপিইউ হইয়াছে, 'প্রলেপকজরেও তাহাই পথ্যাপথা 
জালিবে। এইজ্রে উপবাস দেওয়া কণ্তব্য নাহ! 


হসত্বর আ্বাভস্বভশাস্নম্ষ জুস হ্ল্ছিৎভলা 


এছ জর প্রায়শঃ কুষ্তকামলায় দই হজ) বাস ও কক গ্রাধান বশির! ইহাকে বাত- 
ধলাপক অর বলে। ইঞ্াতে শরীর রুম ও শোথধুক্ত হয়| কেহ কেহ এই জ্বর “আদ 
বঙ্গ ব্গয়। অভাহত করেন | এহজএ বিকৃতিবিষমলমবাক়াগক। ইনার টিকিৎসা থয 
প্রলেশক অন্ররু স্তায়। পু উি০সাস্তচন্তিজ্ব "লজ জান্তশ্রতেনীহ লিপুলচুর্ব ও মধুসহ 
সেবনে ধিশেষ ফদলাত হয়| উহাতে হস্ত স্তনগতেলীহ- নল ন্বাস্্রস্দতেপটুহ 
ও জ্রহৎক্নকজ লহল্রতেলীহও ব্যবহৃত হইতে পারে যঙ্গি পিভেক প্রাবল্য 
না থাকে, তবে অআআষ্টাদেল্পাজ্ঞকজ্ান্ম অন্ুপানে বৃছত্জন্চুড়ানপি প্রয়েগ কর। 
যায়। শোঁখের প্রাবলা থাকিলে, ০স্পাএস্পাদন, তে হশ এবং গ্ুুউস্পাম্বচ দ্বার! 
জল গুলবগ বাধহার বদ্ধ করিয়া চিকিৎলা করিবে । ইহাতে ম্েহরহিতখেল বিশেষ 
উপকারী) ফাসির উপসর্গ হইলে অন্বর্থাতপ্ুল্কৃতা বিশেষ হিতকর, এই অঙ্গে 
ঈীঙলজল কদা6 বাবহার কারবে ন। | ০০ 


৪৬ | কলিত চিকিলা বিধান 


0 পানি সস, পপ স জর, 
চি 80 প্র ০ সত নি সি শি ৮ রা. “০, ৮ ০৫ এল সম কস সা 8 চি রা ০০ ১. উর হা পর রি, 


অবম্ধ ্টুম্ল্ল্লাম্খশুস্ক তু্রল্্র চিক্ন্কিৎতল। £ 


চিত, কট.কী, সুতা, ক্ষেপর্গটী ও গুল ইহাদের কার পান কপিলে এই জ্দহ 
নই হম । “অঙ্গারক' প্রচুতি জংন্থটতলের আভ্যদ এবং ''পঞ্চতকিকত তপান' এইজ্ছজরে বিশেষ 
ফলদায়ক | ইহ্থান উপশমার্থ অবস্থ1বিশেধে জীর্ব ও বিষযন্বরের ওধধ ব)বহার করিতে। 


অধ বিষকুৃত ও ওষধিগঙ্গকৃত আগন্তত্থর চিকিুস। 

পিন্ত ও [বিষনাশক ওউ্ধ ছাঁর। এই উভকবিধ জ্বরের চিকিংসা করিবে! শলর্বপন্ধ 
কতকবার” পান করিলে এই আর বিল হয় ণসর্বগঞ্চ” 1 য৭।--দারুচিনি) এলাচি, 
€তজপাত, নাগকেশর, কপূর কাকল!, অঞ্চরু, শিহলক (গন্ধদ্রবা বিঃ) ও লব ক্ষ 
পাক হইলে পশ্চান্ৎ কপূর, মিশাইযা পান করিবে । চতুক্চাতক এ কপূর সত্তেঙ্গক বিদায় কেছ 
কেহ ইভার পক্ষপাতী লফেল। স্ুশ্রতোক্ এজাছচিিগন্প সেবনে এইছগর নিবারিত তন 1 
এএশশাচিকপন্প। বা - এলাচি, তগরপাছকা, কুড়, অটাম!ংসী, গম্ধতৃণ, দারুচিলি, তেজ- 
পাতি, লগকেশর, পরিনত রেপুক1, নখ, শুভ, (নখাীবিঃ ) ও চত্1 (গন্ধজ্রববিং)। ইভ? চুর্ 
রূপে এবং কবায়ন্ধপে বাধনৃত গন | চুর্পণের মাত1/* এক আনা! এবং ইকা। জলপহু স্বো। 
পরিপাক শন্তি থাকিলে নাংসবুষ সংধুক্ত পুরাতন তগুলের অল্প আভান কনিবে। আন্তি 
খাতাপ্িঞজলিত আগহজরে বতলাশকচিকিৎসা ও ক্রোধজনে পিত্তনাশকচিকিৎসা কর! কর্তধা। 
ভিত (ভআবে আভহতস্থান হইতে বুক্তমোক্ষণ করা বিধেন্স ) এই ক্রিম] আণের পুর্বে কাদিতে 
পাঁরিলেই ভাল হ্র। খআত্যন্ত আঘাত প্রাপ্ত হইলে জ্বর গ্রতিনেধক এরূপ কোন শী 
প্রয়োগ করিবে বাহুতে কোনক্রমেই জর না আসতে পানে; কারণ তাগাতে 
ধনুটক্কার প্রস্থৃতি উপদর্শ উপস্থিত হুইজ্জ রোগীর পরিণাম শোচনীয় হইবাগ সম্ভাবনা] খাকে। 
এই আবার কেহ ২ দোগীকে প্ুরাপান করাইয়াথাকেল। আঁভিঃসস্টানে প্রবাহুন ত্বত ও 
শৈদ্ধব মাপিশ করা কর্তব্য এইজরে লজ্ঘল নিবিদ্ধ। হাঁংসবুষ, তুগ্ধ, বেদনার রস ও মাশ্র 
ইত্যাদি পথ্য | কমে-আোধজজর, ফ্রোধে-কামজদ্ঞর,। কাম ও ক্রোধ হান! ভঙ্গন্দ ও 
শোক০ জর নষ্ট হয়। অআ'ওরিক্ত পথ পর্য;টন জানত আরে দিবালি। এবং স্মিত তল 
ও ভাত তল প্রভৃতি হিতকছ । কিন্তু অনেরসমহ ৩লাজ)জ শ্রেয় নছে। 


। হ্মত্ধ ্কাত্হািকজ্ঞ্রল্স চিক্ন্বিৎ্ন। % 


ইহ! হিদোব্গ বিষষজর বিশেষ | শৈত্যা্ম্াই ইহাজ প্রধান চিকিৎসা । এইজ 
চঞকো ক ভন্দ্ন্নাচিত শু তশ,এবং আহ উ শরিক তু তপ,স্নহা সিডার বন্য 
ডস্প্ম্নাদ্কিকেশীহ, সহ ৎক্নন্রত নক ভভেলীহ, পট ভেশক্য ভিজ্ঞামণি" ও 
. পনজ্কক কব প্রযোগ)। পিঞজঞে খে সু ,অদ্ুপাল, উলিখিত হইয়াছে, 


খুলি চিফিএলাবধিধাদ সখ 


৮ সেই হু অনুদান ঠথথ ব্যখহাধ্য । এনধপউন্থাছা শী খারখ কাজির! টু 
ভূর সত্ব উপশমিত হম্ব। পিশজছের জাহন!শক জরন্বা। এবং অন্রপানীগ ইহাতে খা বঙাধা 
রি শিত।স্তক ও ধহাপিত্াস্তক রল 
জাল, তৈজো। ভটান।ংসী, কুড়, তালীশপত্র, স্বপন ক্ষিক, লৌহ, অঞ্ ও মনঃশিল! 
গ্রক্োেক সমক্ভাগ। ফৌপঃতশ্ষ সর্কসমান ; ঘটা বাত। ইহ! স্পিং্ডাব্তম্কন। ৬ নাষে 


খ্যাভ। এই খষধে ন্ব্ণঘাক্ষিকের পরিবর্তে দ্র্ণ (ঝাশ্রিত করিলে ক্মছ1প্পিব্ডা বহ্ষনা স্শ 
ঝর 





্ টুকটর ইতল 


মুর্ষ্ছিত তল /৪ সের, বন্ধার্থ সচললবণ, ডট, কুক, নূর্ঘাতুল, লাক্ষা, হবিজ, ও; দি 
মিলিত /৯ সের, সসারদধি হইতে উৎপন্ন ঘোল ২৪ সের; জল ১৬ দের। 


আঞ্ধ স্পীত্ডাচিক ব্রন ভিন্কিৎভ্ল1 . 


ইহ! অআদোবগ বিষধর । এইজরে চরফে ক ব্গুজ্কঘণতিকি ১৩৩হল পঙ্ষহিত কষা। 
উঞ্চক্রোই ইহার প্রথান চিকিৎসা! । এইজকে আবহাতলক্্ীব্হি লাস্, “বৃহৎ কন্ছ ী- 
ই রব, স্বুহ্-চিগা বাণ, বৃহত্জরহ্ত।ঘশে” ও ভিতওসশ্থভততংভদ আঙাজল ও মধু অন্গপানে 
খ)বছাধা । ইহাতে পর্বহ। গরম কাপড় তার! শগীর আবৃত রাখ! ক্র্তত্); হিনবাছু লেবল, 
ঈঙলজল পান এবং অন্তান্ত লীতবীর্ঘ/ং আঞ্জরপানীর সেবন নিবিদস্ত। এইজরের জীর্পাবস্থায় 
হগ্মধিকারের জ্ক্ম্নাচিছছ তৈভন ব্যবহার কক! প্রশত। 


বৃহুচ্চিস্তা মাঁণ 


শারদ, গক্চক, বিষ, জিকটু, নফল, মনঃশিল1, বৌপায, ব্বণ, মুক্ত। এ হরিতাল প্রতেঃক 
৯ গোলা, কম্ত নী ৮* আন ভৃজরাজ, তুলসী ও আদার ন্বরসে ৭ বার করিয়। ভাব্ন! হি 
২ পাত টা করিবে। ৃঁ 

পখ।ঃ-_কুকুট, পারাবত, ঘুখু-প্রত্বপ্চির নাংসযুষ ও গ্রবল। আপ প্রকৃতি উক্ণব্ধ্য জন্য 
পখ/ক।ণে ব্যবহার্য! । 


ভবঙ্ব ক্পাভ্তিভহন্জ টিস্ফিৎ্শ! 


এইজ মছোধজ বিষনঞগ্য় মথো গণলীর। চিরতা। ক গুল) সুত।, দা ঝংশাশা। 
র্াভাগ্রী, পারুজী, (ছার, বেলছাল,। ইন্জবব, ক্ষেঅরপঞ্জ টী, আমল কী, ফটিক! ও হুছালক্ড1। 
ইহাদের মানে পিপুলচুর্ণ ৮০ খা' অপু ৭ তোল! মিশাইন) পান ক্ষ্চিলে ছি লা ছছ। 
' স্ুাুপানে শ্ফিস্বেপ্জাজাফ্ মেখন করিলে অথবা পরিজ ক্বব্তত্গাা হব ানু। 


8৮ "ফলিত চিকিৎসাবিধান. 


ব্ররসপান্জ্জাস্ 


প্বৃহক্কত্ বীতৈয়ব, বৃহতচিআ্মপি, বুহত্জরচিকাযণি ব1 বুহৎসর্ধাজর়হরলৌহ আদারস ও মধু 
সৎ ব্যবসার ক্লে াজ্িজর আক্পোগ) হয় 1. রর 

নিবেন 
পর পারদ, পরন্ধক ও খ্র্পর প্রত্যেক সমভাগ। অশ্বখসুলের ছা!লের রসে, কুলমুলের ছালের 
বশে, কণ্টকাঁনীর কাখে, 'কাঁকমাচীর শ্বরসে পৃথক ২ তিন বার করিয়া ভাধন। দিয়! ৩ বি 
'হটী করিবে । এইজ গ্রেশহীধান? আুতরাং ইছাতে কফবদ্ধক ভ্র)সেৰন নিহিত | রাভিতে 
ব্স্র/হার না করির। রুট ব1 খই, আদ প্রভৃতি পথ্য কনিবে। | 


আর্থ বভক্ষাত্্তুক্রল্ত্র ভ্ন্ষিৎস্না 


এইজন্র ২ প্রকার! স্পব্লীল্লে অআসজ্জধাতে্ অথবা স্শন্ী নেক উিক্ধা হা 
মন্থর এইজরের ভাপ হইন্সাখাকে। এইজনে অঞ্জনা জক্রস্ন নজ্রূপে 
ব্যবহার করলে বিশেষ ফল পাকা বা । বামগ্গে জর হুহলে দক্ষিণ নাসিক] হার 'এবং 
দ[ক্ণাঙ্জে অর হইলে বাম লাপিকণ হা৭1 ১ রতি পরিমাণ উধধের নশ্পগ্রহছণ কফলিবে। ইহাতে 
প্লে! ও পিছের এবং আহঙারতসের হছি হয়, শুতগাং তন্সিবাপাথথ আকতিশজ্লান্ি আহ জ্হষ্জ্র 
ব্যবগ্গার করিবে 1 ইকাতে পিতল্লেশ্মজরোক্ঞ চিকিৎস! করা [বিথেয় | “বৃহ সর্তজরকরতোত 
ই বুহৎচুড়ামপণিশ বাবহারে আঅসেক সময় উপকার হইয়া থাকে । আন্ুপান--পিপুলচর্ণ ও 
মধু । শরীর উদ্ বনিক অঙ্গগত জুরে আহা লাজ স্ব জস্ম ব্যবহা!ধয। 
অদ্ধানান্নীশ্বররস 
পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোল, বিষ ২ তোলা, জরপালবীঞ্গ ২ তোল; ও মরিচ ৮ তোপ! 
জিফপর কাথে ৫ বার ভবন িবে। ইহার ১ রাত জন্বীররস সহ জগাঁজের লাসাপুট সবার! 
নত লহবে। ূ 


০ ০ এ ০ হা ০০ ০ কি 





বৃহৎ চুড়ামপিরস 

কত্ত রী, শ্রবাল, ০৪)প্যঃ লৌহ, হারতাল, "ধণ, স্বর্ণ পিন্দু্, রসসিম্দুর। লব্জ, মুত, 
' ধরুচিনি; শ্বর্ণমাক্ষিক, বাজপউ, (অভাবে কাস্তপাবাণ) গোক্কুর, জতিফল, নৈত্ী, 
"মরিচ, কপুর ও শোধিত তুতে প্রত্যেক ১ ভাগ, অশ্বগঞ্ধী ২ ভাগ। নিসিন্দা। বানুনফাটী, 
বালক, আকন্দধুল ও গোস্চুরের কাথে তাবনা দিয়! ২ রতি বটা কগিতবে) ইহ) জীর্ণ ও 


বিষঙ্জ্র নাশক । 
এক প্রকার জর আছে, যাহাতে হাত এবং প! শীতল থাকে কিন্তু ভি অবয়বে জর 


হন এবং অন্ত একপ্রকার জর আছে, যাহ!তে হত্ত ও পদনয়েজ্র হয় [কিন্ত অন্যান্ত অবয়ব 
শীতল খধকে | এই উত্চকবিধ জরই শিগ্ধঙ্লেক্সসমুখ 7 লুতরাং উভইবিধজ্জপ্জেই অদ্ধ।জজের 
ভাজ চিকিৎস1 করিবে; কি ইহাতে নম্তের বধ ব্যহহাগ করিধে ন।। বনি পিঙঞ্সেক্স কর 


ত্ড। দধি-এুভতি ধবাওক্দণ নিবিক্ধ। 


ফলিত চিক্ৎলাধিধান ূ ৪93. 


চি ০৩০২ ৫. 


হবখব আজ্লাকিগ্াজ ব্রন ভিন্বিংক্লা * 


জয় রসগঞ্জ হইলে শ্নেম্বজরবৎ এবং রক্কগতত হইলে পিত্জরবৎ চিকিৎস! করিবে। 
মাংলগত জরে তীক্ষবিরেচন, মেদোখত জয়ে বঘন-বিরেচন। এবং উদ্ভয়গত জরেই শ্লেশ্নাশক 
খখধ ছিতকর । আন্থিগতজরে, খাতজনের চিক্ষিৎন1 করিতে । মজ্জাগত জরে অকেন্ম জতশ 
ভাক্প ও চুড়ান্দন্পি জস্ণ প্রস্কতি কলঞদ” | 

অন্তর্ধেগ ও বহির্ষেগ জয়ে পিস্তনাখক চিকিৎ্স! করিছে। ইহাতে ঝাল ও উদ্ধাপ সেবন 
প্রভৃতি নিষি্ধ। ৃ 


শে বি সি সি 








অহ্থ ওরা ক্রু উ্মক্ুত তক্রন্রান্বি্ত্তান্ম 
ও ঢিন্কিতৎত্শা ওাঞাভ্পী 


বর্ধাকালে খাতুত্ষভাববশতঃ কুপিতবারু পিত্ ও জ্লোম্মাকে অবরোধ করতঃ যে অন উৎশন্গ 
করে, তাহাকে বাতজপ্রাকত জয় এবং দ্জপ্ত খতুতে জর হইঙোঃ তাহাকে টৈরুতবাতজর 
ধঘলে। বাতজ প্রাকুতজর কইলাধ্য। এইজরে লঙ্ঘন দেওয়। কর্তবা; কারণ ইহা বিশুদ্ধ 
বাতজজর নে । এইকালে বর্ষাদিছেতু হানবশরীরে রসভাগ অধিক সঞ্চিত হওয়ায় উপবাস 
দেওয়া বিধেন্ | ইহার চিকিৎল| আঅবস্থাবিশেষে ছুই প্রকার। বথা- বাছুর অত্যন্ত প্রকোপ 
খাফিলে বাতজচরর সার চিকিৎস! করিবে এবং তদন্খাক বাতগ্ৈশ্মক ভরের ভা চিকিৎসা 
ফয়?ই কর্তব্য! 

শরংক(লে খতুর ব্বভাব বর্শতঃ, কুপিতশিত্ত কফান্িত হইড। জর উৎপাঁন করে| এই 
জরে প্র়তপিতজর এবং অন্ত খততে ছইলে বৈকৃতপিত্রঙ্জছর কছে | এইজরে& - গ্ঘন 
প্রশন্থ । পিসের অত্যন্ত প্রকোপ থাকিলে পিত্তজয়ের ভা এবং তঙগন্খার পিতয়েশ্বজরের 
ডা চিকিৎসা করিবে। শি +* সু বি এ 

বপস্রকালে খওুন্বত!ঘ বশতঃ কুপিতকদ্ছ বাওপিত্ান্থিত ,হইর। বে আর উৎপাদন করে, 
ভাহাকে প্রারুতকফজর এবং ইছ। অন্তকালে হইলে টৈক্কৃতকফজর বলে। ইহা 
চিকিৎস! কফঙ্গরের ভার) কিন্ত অগ্তদোষের বিশেধলক্ষপাদি প্রফাশিত হইলে তঙ্সংস্ 
কফছর়ের চিকিংসা করাই বিখেষ় | বর্ব।কালে বাতছরের, শরৎকালে পিঙজরেনধ ও বলা” 
কালে কফজবরের প্রকোপ অধিক | এই প্রান্তরে অন্ধদোষের লংঘোগ থাকিলেও 
ধর ধিদে|ধজ বা সন্িপাতজ বালক! পরিগপিভ হইতে না। কারণ, সুপীভূত দোষের 
ভ্রমনে অন্তদোধও প্রারশঃ প্রশমত হই থাকে । বদি প্রধাল দোষের প্রশমনে কন 
দোষের প্রশমন না হর, ভবে উহ! নংসর্গগ বলিক। কণিত হইতে পানে। গ্রাড়ুতজগ্জের 
গদুদপান্ধকল্পে শয়ৎকালে বিরেচনক্িক| থ্বার। পিস্কে। বলগ্ককালে বমনক্রিছ! ছাছ! 


£% ফলিভ চিকিসাবিধান 


ছকষকে ও বর্ষাকাযে অনুবাসন €৯কলের পিডকানী ) কিছ! দ্বার! বাছুকে নিঙ্রণ করা 
ক্তথ্য। | 


অআঞ্থ চেম্ষস্পত্লীস্ত্ রজ্জব নি্ম্ষিতৎত্শ। 


জন্ষে থে ব্যক্কির কেশ হছিদাফানণে লীলঞগ্জবৎ (শিশিরমত ) শরিজক্ষিত হছ, জধুগল 
সন্ভুচিত ও নির়বন্তী বলছ! অন্নিত হয় ও পন্ছসমুহ ছিঙ্গ ব! পতিত হয়, গাছকে কেশলী, 
বন্তক্কংআয বলে। এইন্জর প্রানশঃ দৃষ্টিগোচর ভূয় ন)| এইজরে গোগাজ শীবনের তাশ। কম 
এবং ই! 'অসগাধা জরের মধে) গণনীয। ইছাতে শরীরে লদান্ উত্তাল প্রকাশ এবং দাড়ীতে 
লামার বেগ হুইয়!খাকে। এইজর অন্তথতুলীন, ভ্রিদোহ্গ এবং বিক্কতিবিষষসদবাররন্ধ। 
কেপলীমন্ত--ধান্ুর ফার্ধা, পদ্সমপাতন-__ধাতান্বভপিত্ধে্র কার্য, জনংক্ষোচে ও নিয়ত. 
হাতান্থিত গ্নেম্মার কার্ধ্য। ইকাতে লন্িপাঙ অগোক্ত £'চতুর্দশাঙগকহার পান” এবং শণ্ডকে 
বসত তেব তেল মর্ঘন হিতকর। স্মহালক্ম্ীব্জিজলাস্ন, ভিহিঅ্্তলাম্ক জল ও 
হা হত্জ্ত্ভ জ তত্ব হথোজ অসুপাণে ব্যবহার করিবে। এইজরে পাশ: ৪৮ ঘণ্টায় 
গোশীর মুতা হইয়া থাকে। ইহাতে অগ্নাহার ব! উপবাল অপখ/। 











অথথ জনতা আভ্পাঞ্ধ তল নক 


থে জ্বরে সমণ্ড লক্ষণ প্রকাশিত হয এবং যে জর বছনিদানে উৎপন্ন ও আন্তিপ্রবল তাহ! 
'সাধ্য। জীপ ও শেথমুক্ত বকর বন্দি অন্তব্যেগ ব| হৈর্ঘ/রা[আঅক জর হয়, তাহ! অলাধ্য। 
টৈর্থযর1আকক্জরের চিকিৎস। হজের ভার) যেঝোপীর লল।ট হইতে ঘর্নিগষ হয এবং 
উঠাইলে যোকগ্রাঞ্ধ হয় সেরোপী মু ॥ গর্ভধান ব। জন্মকালীন নক্ষত্জে হ! মত্বাতরণী 
প্রোস্ৃত্ধি বিপদ ক রণক্ষঞ্রে অর হইলে অতযস্্ব র্লেণ বাতা হয়! ৃ্‌ 

বে জগ উৎপত্তিমান্েই [বহছে পরণত হন্থ তাহা জলাধা | আমাদের মতে উহ হঃস'ধ্য। 
যে জরী, বিহ্বণ। মোগাথিত এবং সততই শন্বন কার থরে ( উঠিবার জমত। খাকে না) 
তাহার জীখনের কাশ হুরাশ। যাহ। বদি ছরী-_শীঞ্পীড়িত অথচ অন্তদর্ণহবিশিক্ট ছয়, 
তাগারও স্বান্থালাত অসগ্তব। বে রোগপী সর্ব! রেমাঞ্তিগাজ ও গকনেআাখশিষ হয় এবং 
হৃদয়ে বেদন| অনুভব কনে গু মুখ দিয়া লাগাত্যাগ কতে, তাহার ব্যাধি& অলাধ্য বলির! 
কালিধে। বে ব্যেগী, হিক।। শ্বাল। তৃঞ্চ|পাক্িত, মোহদ্িত, ইতগত চলতনেজ এবং 
দুণ ও দীর্ঘ শ্বাসাকুল, হেরে! ীর কাস্তি ও ইন্ট্রি সকল হতবলাবিশিষ্, বে রোগী অত 
কীগ, অআরুচিপী়িত এবং অগুনযহ ও জরে ভীজবেগে আতছত। বপোর্থী [িকিংলক 
ভাঙাকে কঙগাচ [চাঁকৎন। কফছিবেন ল1!। বে ভীআ্জনী, ব্মগে €প্রতলছ নস্কপাণ করে | 
কুধুর কর্তৃক আক্রান্থ হজ তাহা স্হান নৃত়ু! টির থাকে! লন! জরে তাপ অধিকমাজোর 
৪।স হইলে এবং দুচ্ছ 1 বলক্ষর ও লা ানের (খয়োেঘ হইগে গোপীকে যুদূযু অ[দবে। 


* খলজিত ডিকফিছসাবিধান ৯ 


টিনা তারিন 
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ম্টীটপ্থ্ছা 


১ থে শ্রলেপকঞ্জন্ীর হগলহগ্ডল হইতে গ্রভ্যাদে খভান্ত খর্শা শির্গব হয, তাহা জীবন, 
'ছুদতি। বে হিদা শীগাদিত্ত থাকি, পিজ্ছিলস্বেধ ললাট হইতে, লিযদেশে নির্গত হয়, 
তাহার হা অনূহত্ধা লিন! জানিখে। 
অথথ্থরের অবশ্থ! বিজ্ঞান । 
* উইরের পতাধানানস্থাকজ উতর ধেগ জভ)স্ত প্রধল ছয় এবং [পপালা, প্রলাপ, দীর্ঘখাস, 
ভর, মলদুজজাগ ও বিখধিষ! হইর| থাকে । এই অবস্থায় পাচন কবাছ প্রযোজা। 
পড় বা [িনানজন্ে ক্ষুধা, শঙ্ষীগের ক্শত! এ লদ্দুত] সম্পাদিক হনব এবং জবের 
সছক্খ, দোষের পাক খ হলযুজত)াগ হইগ। খাকে। প্রান্ছশঃ ৮ দিনে জয় নিয়া জবন্থ। 
প্রপ্ত হয় । এই অবস্থান আরগ্রশমক এীষঘখ প্রযোজ্য) কিন্ত আজকাল এই নিম 
শঙ্লারে চিকি্ল। কর! হর না) হে খবধে রসের পরিপাক হয় তাহাকে পাঁচক ওুধষধ 
এবং থে খষধে দোষ ব1 ব্যাধি প্রশবিত হর ভাঙাকে শমন উধশ বলে। খীধধখ ছুই প্রকায 
হখ!-স্রবাডুত, এবং আন্রঝাড়ৃত। গুব্বাডুষ্ত। বা শআিকফপাদ। আআতন্যাকুজ্ঞ!| 
বথা-লভধন।দি। চিকিৎসাও ছই শ্রকার। বথ। বলিগোমানদি এবং খ্বত। তৈল ও রলাধি। 
আহে শ০শজঙ্য। আ্যখা--ফালে। মৃঙ্ছ। কচিশ্হ্গ? তুন্গাতিসার্িডি ত্াছ18। 
1হক্কাখাসানক্ো।্চ জযক্োপ জন্যাথশ 8” ছর্থাৎ কাস, ধচ্ছ।। অক্াচ) খনি, পিপসাঃ 
অভিসার, কোঠকঠিও, হক, খাস গু অঙ্গবেদনা! এই দশটা জছের উপজরধ | জরে 
এই লদস্ত উপজ্রধ থাকিলে কষ্টনাধা খা জলাধা হছ। 
জরগ)গের গুষ্ধে গাড়) খন, বিলাপ, ফোষ্ঠগুদ্ধ ও খুখে ছরন্ধি গুকতি হইক্স। খাকফে। 
জয় ভাগ হইলে খর্ব) শরীরের লবুভা, শিক্গোছেশে চুলকণা, সুখণ্ডকঙা, হাচি ও 
আছারে অস্িলাধ এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হজ্জ হ্ষদঞঙ্জরেয আক্ভ্যাগকালে 
এই সকল লক্ষণ প্রকাখি্ হয় না) কাদণ তথার জন ধাডৃন্ধে জীন থাকে এখং ছিধা 
" ছুনঃ গফাশিত হইখাখাকে | ! | 


আধ্ব ক্রু ভভীতশালস ৮ ॥ 


জের ঘধ্যে অভীলার অথবা! অভীপীবের মধ আর হইলে তাহাকে জঙ্টাতীলাঞ্ 
বাসে ইঞার খত কোনও লক্ষণের খআতধন্ঠক দাই। গুবিখ্যাত যাধবকপ্প, নিধনে 
জঙ্াতীগাবেজ কোনও লক্ষণ দির্দেশ করেন নাই। কিছ এই লীড়ানগ। জর 'ও আকী, 
"লারেখ পৃথক পৃথক চিকিৎসা কর] অর্ধ নহে! লাধাসপতঃ জয়নদাশক উদধ কেপ ক 
। প্রধষ আভীলাগনাশক উথধ গুস্তক। গ্তক্জাং এই বিকদন্ধদোছ নিবদ্ধল জ্বন্থেত উখধ 
প্ভীলারে এখং অতীলাবেছ উধধ জরে প্রধোজা লছে। ভবে, জরাধিকাগেক হে 
সুধা উধখ গভীস্াযারের অধিযোধী, খাহ। ইহাতে মিরসঙ্গেছে ঝাধুক হইতে 'পাঁকে।' 
'রাতী লা ধ। অভিনাতে ই - হাক তথ বাগ কর! কর্তন) দত) াছণ, আখক:. 





৬০০ 


ই | 1.» হলি ভিকিৎসাবিখাষ 


খুব মা তই পল আছে শজসসজপ্ি ডক টিক স্ড পি সপাং এ লী জট পনি নাস পি ৩০৭ এপ” ৮৯ লস শি ও সপন শাসপস্পিসিপী পাশ প্লাস চি 





গল থা এক রা 


গ্মাহ ঝা বল, ছন্ধ: হইলে, পেট, কান পুল, বি, লীহ!,। এক ও শেখ: প্রন্থুতি 
, উৎপন্ন হইতে পারে। : এই জন্ত প্রথদতঃ পাতক খষধ প্রয়োগ করি! পশ্চাৎ শ্বপ্ভক 
বধ প্রয়োগ করিবে! এরূপঞ্ষনেক খীখধ বসছে, হাহা পাটক ও শিত্তক ; কিন তাকাও 


 লর্ব প্রথম ব্যখছার্ধয নহে। আমপাতের হন্কধ নাগরা্ এখং হ্রীবেরাদকধায় 
“ব্যবহার করিবে । 'গই উভকাবিধ কাছ আন্ের &+ পৃ্া পিতজরচিকিৎ্সায় লিখিত হইগ্সছে। 
সিদ্ধগ্রাপেশ্বররস ব্দাধান্বিত জান্তিসায়ে শে । (লোছিতচুর্শ তুলসী প্র রসসছ 


সেখন করিলে জগ প্রশমিত হনব এবং অভিসার বার্জধত হইতে-পানেলা। কর্প এররস 
মুতারসলহু সেবন করিলে জ্াতিসার নষ্ট হ। পকাতিসারে_রসপর্গ টী ও 


কুটজাবলেহ বিশেষ উপকারী । অভিসার ঘি রক্ত মিশ্রিত না হর, তবে 
স্বহৎ কম্ত,রী ভৈরব ও মহালঙ্গমীবিল।স বাহার কর।হাজ। নিমলিখিত দ্রব্যগুলি 
শতক, বিশেষতঃ রক্ত সংগ্রাহক। বথা--মুতার রস, কূটজছালের ক।খ, আন্াাপ!নের 
+স, দূর্বঘা সস, আকনাদ পাতার ত্ুস, গদ্ধভাদ।লিয়ার রল। আমান্িত বআতিসারে বেগ ঠ 
অতিশর উপকানী। থম বব বৃহ বজ[দি, অগমিমুখচ্ণ ও অগ্নিকুমাররদ 
'হতকর | রোগী-_বালক, বৃদ্ধ, বাগরর্ভনী গাহইলে ভছতশনরল প্রছ্হোগ করিবে । কেবল: 
পঙ্খভল্ম :/* মান বেলগুঠের কাথে ছাড়িয়! লেখন কফরিলেও এই পীড়া প্রশমন 
হইয়। থাকে । (পটে তবেধন। খ1 কামডানি খা।কলে নাতিন্ধ চতুর্দিকে আজলকীর কক্ষঘার! 
ঘ!জবাল প্রত করডঃ তাহার খখোদেশ আহার রন দ্বার! পথ করিস) [কছুকাপ বাঙিলে 
উপকার হর়। 

'আম1তিলায়ে বিষ্উ। জে দম হইর। রায়) কিন লাথ|রপতঃ গকাতিল।রে বিউ! জলে 
ভালিয়! থকে । কিন্তু বন পককাতিদারে [বিষ্ঠা তিক হয্ধ তবে উ্া জলে নিনগ্রও 
হইতে পারে। আমাতিসারের বিউাঞ্ড আতব হইলে, গছ ভাসমান হইতে পারে। 
এই সকল লক্ষণ ছারা অতিলারের আমভাব ও পন! নিদ্জারণ পূর্বক পাচক ও প্রশদক 
উবধ ছার। [চকিৎদ| ঝাক্ষবে। এই পীর্ডা হত অজবরস্কশিশর হইবে ত৬ই কঠিন হইগ! 
থকে । অআনবরঙ ভেদ হইতে থাকিলে, মলম্বানছে গোবরের গ্থেষ দেওয়া আবশীক। এই 
অবস্থায় “কুটগলেহ”,''কুটগা8ক", “মহা শঙ্খ ঘটা”, “আনর!ক্ষলী”। “কপুর্ল” বা "অপ্রিনুখচল 
ঝ)বছার ক(রবে | আনেক লমর বালক্দগের জয়াতিসার়ে আলন কুভিতছইর! করিনি জভুঃখ্খান 
হজ এবং ০৭টে অতান্ক বেদনা হইরা থাকে । এই জবস্থার,। পালিধা পঙ্জের রসলছ 
বিডজাদিলৌহু ব। অজ কোনও ক্রিদিস্র উষধ খ্যবকার ক্ষরাইবে। গালিধাপজ্ব্দল ক্রিম এবং 
খারক। এ'অছাগঞ্জক” ব! "বৃহ দহাপন্ধক” বালকদের তদরামরে বিশেষ ফলদারক। গঙ্গাধরচুণ 
(নিরাম অবস্থার) অভিলায়ে ব। জগাতিলাবে বিশেষ [হতকর | প্রত্থন অবস্থার আমের অত 
৮৫বগ হইলে, এগ তৈল ঘর [বিবেছন কমাইব] জান নিধীরিত করিবে। এইজপ (জিদ্সাহার। 


শনি 


ক্জিও চিাকগুলাবিধাশ । ৫৬ 


চি ০ বল সত সিসি সি পা শপ "পপ পা সি পপ আজ চি শপ উপ সবসপ পি আপ পর, | আট ন পজজ পি 


অধিকাংশ স্বলেই আশ্চর্য) ফল দেখ। [স্বানে। এইক্রিকা। শিশু, বৃদ্ধ ঝা গভিমী প্রভতিতে 
প্রযোন নহে । কুটজছাল অভিপারের সর্বধাপেক্ষ! প্রেত শুঁধ | জাতিপান়ের 


শেষে শোখ হলে, চিত, মুভ, গুল, খাল।, মুগ্তা, হস্'চল্দন ও থান ইহাদের কাথ পান 
করিবে । ইছ। পিপাল! শিবার়ক। 


'ছিপক্ক্া পাব্পেস্হত ভাত 
পার, গন্ধক, অ্র, প্রত্যেক ৪ ভাগ? লাডিথ্চার। সোহাগ) খবক্ষার। ঞ্চলবপ, ভ্েকটু, 
জিলা, ইঞ্জবব, কঙধচতীধে, শ্বেতজীরে, ধনানী, ভিততধূল, ভিং, বিড়গ, শুলক্ষা প্রতে)ক ১ ভাগ। 
হাতে] ৪ | ৫&.রতি। অন্পান--পানরল। আধধ সেবনাকে কিঞিৎ উদ্চজল পান কারবে। 
*শঙ্ঘা--বালি+ পারাবগুধুধ, কুক উদ্দাংসের ধুধ স্বীয় ঘুষ, বেদাল। রস মাঞুয। শিী 
গ্রন্ভৃতি ধারক দুমগ্হ্ির যোল ইপ্]ার্দি। ' 


অঞ্ধ আআতিভঞ্শাল্ত্র ভ্ন্কষিৎভ্ল। 


আস।ক্যাতিজিঞ্াজ্ ভি ম্কিতভ্না 


অভিসার হইলে, পূর্বোক্ত গ্রকারে শ্রথমত£ বিষ্ভাপরীক্ষ। কত! কর্তবা। আমধুজ ব| 
অপরিপক্ক বিষ্ঠার়, পাচক ওধথ এবং পক্কাতপারে প্রশমক ওঁধধ বাবার করবে । এই 
রোগে, ধাড় ও মল অত)ন্ত নিঃস্ভ হন্স বলির! ইকাফে আসার বল্ল । ইহাতে সাধারণতঃ 
ভ্রবদ্রব্য সেবন ছিতকর নছে! বলা ধাড়ুক্ষয় জণ্ভ রোগীর পিপাস! কষ্টলে, হাল, উঠ, 
মুডা ও ক্ষেঅপটী অথব! সৃতা গু বালার ধড়গ পরি ভাষানুলাদে পৃষ্ধরণ্, অর্ধশত লীতলঞ্জল 
পান করিতে দিবে । হঈ্গি রোীর গুনঃৎ দেববুক্ত হল সাদাক্ত পগমাণে নিঃসরণ হয়, তবে 
পৃর্ববৎ বিরেচজ গুধধ প্রয়োগ করিবে! আঙ-মতিসারে সম্গ্রাহক ওধধ পধোজ) লঞ্ছে। 
তাহাতে উদরাশ্নান, গ্রহণী, পু, শো এ্কতি পীড়! উৎপঙ্গ হইতে পারে। ক্ষপধাতূ 
ক্ষীণবল অথব। অত্যন্ত আাবপীড়ত €ছাপীন্ফে অনাধ্স্থাতেঞ সংগ্রাহক বধ প্রযেগি কফবিবে। 
নচেৎ রোগীর সন্ধপ্প খৃতার আশক্ষা বর্থধান খাফে। বাতসানদে বির়েচনার্থ, রীতি চী ও 
পিপ্পলী সম ভাগে পেখণ কনিকা! ঈীহ ছল ল্ছ লেবন করিবে ৬াম্যপ্নন্িি কির কথ 
গাম করিলে আঁষশুল ও বিবন্ধতা নষ্ট হয়। ইহ আাক্িধ।পক ও দে।বপাচক! পিত্ত প্রধান 
অতিসারে এই কমার) ভাঠ খাদ দিক! প্র্থোগ করিবে । আমাতীলারে মহা শঙ্খ বট, 


অধ্নিযুখচুর্প বুহুৎদ নিক মার বা হুতাশনরল গ্রঙ্গোগ করিবে! অন্গপান- 
তগুলোদক্ষ, মুতারস ইত্যানদি। এই সকল পথে আনন্দের পরিপাক হত এবং জেমশঃ 
তেদেও নিবৃদ্তি হইকা]খাকে | আমাতিসায়ের পর্গিপক্ অধশ্থাতে মতা রস ও চিনির অল স্ছ 
গঞজজপগাটী” ব্যবহাজ করাছাস। ২০্টী ভাজালির! মুত! ছাগত্ঙ্ধ ৮ ভোলা অল” লেছ 
' থাকত পাক কছিযা হ্ধধাতে অবশিউ থাকিতে লাদাইন। কাদা সেবন খিলে এই 


সস উপ-পরিচালক সকার পাপ শিবা পিট? উদাস আক পা এর পা পথ ধা বশির 





' পান উপশম হয়। পকাবস্থায় আমরাক্ষলী, কপুররল খাঁ কুটজলেছ ব্াখহান 
কৰিলে বিশেষ উপকার হুয়। অভিসানের প্রথযাবস্থায় ভুহনেশ্বর প্রয্লোগেও ফষললাত 


হই) খাকে। অআন্নুঞ্পান্ম--আতপতগুলঞজল ও করপুর | এই উষধ ফো&পরিফাপসক 
ও পাচক। ইহাতে কোষ্ঠ নির্শল কইরা! বেগ সম্পৃণ ্াস্থ্য লাভ কছে। 

” +াস্যাশগ্িওয্যচ | ঘখ!-ধনে, গু 5, মুভ, ছাল ও বেলণ'$। 
” সঠবন্নেস্দ । বথ1-জিফল। মিলিত ৯২ তোল, বযালী 9 তোল।, সৈথর ৪ তোল।, 
গৃহ্ধুম ৪ ভোলা জলঘার1 মন্ছন করির। /* এক আন! হাজরা ব্যবছার্ধয। এই উৎথে কেহ 
কেছু এক তোল! বেলগ্ুড & ব্যবহার করেন। 

স্চপ্পু তব | হথা--হিচ্ুল, শোধিত অদিচকিন। দত], ইন্রধদ। জারকল। কপূর 
প্ররতোক লমভাগ, জঙদ্বার] মর্দন কগিয়। ২ রতি বটা কমিবে। ছু কেহ এই গঁধে ১ভ্থাগ 
সোহাগার খই ব্যবহার করেন। 

আআন্মলাচরত্নী । হখ।- ইজ্জবব। জারকল। ছপূরর। হিচুল, লোঙালা) লঙংগ্গ গ্রতে)ক 
সন্ভাগ, ৬ রতি বটী করবে । অনুপান--মুতারস ইত্যাদি । 


ত৩৩৭০শধ গা । ষথ।-সোর! /1 পোরা, ফিটুকাণী /* এক ছটাক | প্রণদতঃ 
আঅঙন্গিতা পপ! লৌহকটাছে সোর। গালাইয়! গাদকাটিয়। ফেলিবে? তৎপর উহাতে ফটুকারী 
চরণ মিশ্রিত করিয়। (পন্তলপ।ে ঢালিঙ। চট। করিবে । মাত /* আন1। 


অ্রুইড্টেভ্া1বজেশহ | বখ।--কুটজছাল ।২৫* সের। &৪ (সর জলে পাক করত? ১৬ সে 
খ|কিতে নামাইর। ছক! লইবে। পদে এই কাখ পুনঃ পাক কাযা! লেছবদ হলে, উহাতে 
ল্চালবণ, হবগ্গার। বিটুলবণ টসঞ্জবলবণ, পিপুল, ধাইফুল, ইন্জাবধ ও জীগ্ে -ছহাধের চর 
বিলিত ১৬ তোল মশাহয়া! নামাহইবে। এই প্রসিদ্ধ বধ ৪ ভোল। হইড়ে ১ তোল! মধুসহ 
লেহন কিখে | ছাখগছ্্জ সহ ণেখন করিতে পা।গলে (বশ্ধে উপকার দশিন্ব। থকে । পু 


*শম্য--খইয়ের যও, খইয়ের ছাতুর অবলেহ, অল্পহাত্ার পড়ি জন্ছরমুষ, লাঙ্গপর্ণ।(॥ 
সাঁধত লাজপেরা এখং জয়াতিসারোক্জ পথা [হতকর। গলালপর্থ)(দ। হখ!1- শালপানি, 
ঢ1কুলে, ম্বচতী, কণ্টকারী, গোক্ষুর, বেড়েলানুল, বলত 5, ৪, ধঙ্ছে ও আকফন।নপাৎ।। 
খাব স্া(বশেষে পুরান তলের সাল অন্প সথ/ন্াপে মেওয়; হইতে পারে। 


অত্থ স্বাভ্ডাভ্ডিস্পাক্স ভিন্বিৎভ্লা 


এই আ(িস।রে অধোবাদ্ু অর্থাৎ অপান বানু কুপিত হন এবং এহ্বী হড়ী এ গুছ! 
সম্পন্ন হুওখায়। পুরীহধারণাশক্কি কহ হুইঙেথ।কে। লাকিদেশনিত লগা বানুগ জিরা 
হস হওযাক় পাচকাগর আর্জি শীণ হইতে থাকে এগ; ৬৪১৬ 'গ্রঙুনীনাডইঃ খারগ। শা 


ফলিত চিকিশসাবিখান €$ 


রন 


খাগ হয়। টার গুখম অবস্থার “বানি” ও “কণাছি” যায় ছিনতিকয়। 'কণাদিকযাক 
পাচক্ষান্জিস দীপক্ষ এবং পাচক। এই আভিপারের প্রথম অবসর ভুবনেশ্বর” আপ 
তঞ্লোদ কল, “শুত্রপর“টী” চিনির গল সহ ও "দহ! শঙঞ্খবটী- লেবুরয়স সহ বাঘা । 
মধাবস্থাক্ব--শগ্রুফাদিবটী বেলগুঠের কাধ সহ এবং বৃহ খাঙ্গাধরচূর্প আতপ. 
ওগপোদক সহ বাবহার কারতে। প্ররথদ্ধ অবন্ধার বা শেষ অবস্থার *গ্রহনীশা্ঘ লফ৮।*। 
“কুটজাধলেছ" বা "কুটনাষ্টক* ব্যবহার করিবে। আমাসুবন্ধ এাছুদীতে লা বাতাভিপাযে 
শ্রৃহৎগঞ্জাধরচুর্ণ” ব| *গ্রহ্ণীশ।্ঘ লু” ব্যবছায় কর। কর্তব্য নছে। 

যচ্রাচিন' আভজ্যাজ । বখা-_-বচ, আ।তৈধ, মুত] ও ইহব। 

জজ । ধখ--পিপুল, ভ$, ধনে, যক্ষানী, হয়ীতকী গু হ্চ। 

হ্রহজ গপজ্াাপ্রজচুপ। যথা বেল, মোচরস, আকনাদি, ধাইদুল, ধলে, 
বঙগা ক্লাধ।, ওঠ, মুত, আটতৈঘ, আছিকেন, লোপ, দাড়িমের খেল, কুটজছাল, পারদ ও" 
গন্ধ । মাজ্ো--৮* খনান।। অজজপান--কআতপতগুলোদক । 

হত কৈ 21% ধখ।--কু্িও, কুটজভাল 1২8. লের়? জল ৬৪ সের, শেষ ১ লের। 
এই কথার ছাকিয়। পুনঃ পাক করিয়া! খনীতৃত হইলে, তাহাতে ঘোচরল। আ'কনাদি- 
পাত, বরাক্রস্তা, আতৈব, সুতা, বেলগু 5 ও ধাইফুল গ্রতোক ১৯ পল পন্মাশ্ুণ প্র্গেপ 
দির দধ্ধা প্রলেপধোগ] হইলে নাষাইবে। নাজ্রো ১ তোল! ভইতে ২ তোল। পর্য্যন্ত সাধারণ 
অনুপান-_ ঈতলজল। রক্াতিসাকে ছাগল এবং বণ্তিহষ্রিতে বাক্ষশীদণ্ডলহ মেবনীয়। 
ইহ! অত্যন্ত রকরোগক। এই প্রলিদ্ধ বধ রক্প্রদর। কঃ ও গ্রহন্ীতে 
ব্যবন্ধত হয়। এই রোগের পথা দি আমাভিলার আঘধকানোক্ত পথে অনুরাপ। 


জহ্ধ শ্শিত্ভাত্িভিস্লাম্স ভিল্কিৎ্লা £ 


ইহাতে থান্চতুধধলাধিত অস্থপান ও কযাদ্স ছিতকর। ইফাতে বাতাহ্বন্ধা বা 
গাহুলিপালাদি উপঞজব কইলে--দুত। ও ক্েএ্রপর্লটীর অর্ধশৃ্ড শ্ওলজলসহ এসং আযাহিত 
হইলে-_সবিবাদিকবায়” পান কারতে দবে। আটৈষ, কুটপছাল ও ইজ্সধবেত চর্ব 
বাতা আতপঙঙলোদক সঙ €লবন করিলে পিন্ত ও রক্ত আতসাত প্রশান্িত হয! 
প্রথম অবশ্থা্ছ কুটজাদিকযায়ঃ ভ্রীবেরাদি কষায়, বৃহলবঙ্গাদিবটী ও 
আঙরাক্ষসী ব্যবহার করিতে। . প্ররৃদ্ধা বপ্ছায়, কুটজাবলেহ, কুটক্সাষ্টক, 
বৃহৎ গঞ্গধরচূর্ণ, কর্পুররল ও পঞ্চাস্থ তপপ্পটী ব্যবহার করিবে । শু 
ভি ধান্যপঞ্চককে ধাশ্চক্জুক বলে । ৃ 

বিত্অাচিছ ব্যাক ।--হখ।- বেল, ইঞ্জযবঃ মুত, ধাল। ও আতৈষ 

কুউদঠ1চ্ি শজজ্যা সা ।-ছুউগছাল। দাক্িজেজ খোলা, সৃতা, থাইকুল ওঠ, 


৫৬ কঙিত চিফিৎগাবিখান 


বাগা, লোধ, হকচলাদ এ আকমাদিপাকা1। এই হথায়ে পি ও মাঃ প্রধান অতিগা ৪ 
নুহ পথ্যাদি পুর্ব! 


, ছআহ্ধ হুহসক্জবাহ্ভি্শাল্ক্র ভিন্ফিৎভশা £ 


ইহার চিকিৎসা আমাতিসারের ভাগ | ইহাতে জাখদাবন্থায় '*নাগরাদিকযায়”.স্ধাতাপথক 
পথ্যানদিকযায গ চব্যাদিকষায় ব্যঘহার করিবে । হুতাঁপশনরস, 


'গ্লিযুখচর্ণ চিত্রেকগুড়িক, মছাশঙ্ছঘটী ও বৃহ অগ্রিকুমাররস 
শ্লেশ্স।তিলারের শ্রেষ্ঠ । আমের প্রকোপ ঝাল হুইলেঃ “ম্তহৎগঙ্জাধ্রচুর্থশ ও 'কপুঃক়স” 
ব্যবহার কর যায | পিপুক্চুর্শ ৩ গতি, একছটাক গব'ছুদ্ধ যা ছাগহঞ্চসহ্থ বাজতে 
শয়নেন পর্দে সেবন- করিলে বিশেষ ফল লাভ হয়; 'এই ওুধধ বেলশুঠের কাখ বা 
ক্ুউচ্ছালের কাপলক সেবন কারলেও আম থা শ্েম্বারবেগ নই হই! আতসার সত্ব প্রশমিত 
হয] কঠিবেলপোড়ার শাস হ তাল ও তৎসম নিস্তষ ত্িলবাট।, দাঁধর সরন্বার। ক্সমকৃত 
কিয়া সেবন করিলে আমা!তসাক্গ বায্লেম্বাতিসা ল& হয়। €হলপোড়, ইন্ষুগুড়সফ সেখন 
করিলেও বিশেষ উপকার কহ্য়াখাকে | এই সদস্ত ক্রি! বার! পীড়। প্রশর্দিত লা হইলে 
“কুটজাঙুকশ স্যাবহার কফরিবে। 

গন্ন্যাচি্কজ্ছাম্স 1 বথা-হযীত্কী, রকজ্চিতেমূল। কটুকী। আকনাদি। বচঃ 
মতা, ইল্জবব 9 শু$।1 ইহ! চূর্ণ ব! কৃন্করূপেও বাবনত হইতে পারে। 

ভধ্য' নি হ্রাস । হখ1- তই, আতৈম, কুড়। ক(চিবেকত5) ওঠ কুটগছাল ও 
ইলজাধব। ইছান পথ]াপথ) আমাতিলানেরস্তামস। হা 


ভ্বহ্ধ ভ্লভ্্*শা্ডান্ভিস্লা্ক্র ছিন্পিিৎজ্শা £ 

ইহাতে বরাহেহের ভান বা! যাংসথধৌত জলের সার জথব] নালাবর্ণাবাশই শ্রাথ কইতে 
থাকে । এই পীড়া ছুঃসাধা। ইহার প্রথমাবন্বাছ "সদগাদকহান্” পাম করিতে দিবে এবং 
বৃৎৎ্গঙাধরচুর্ণ ও মহা শঙ্খ বটী ব্যবহার কর।!ইবে। অনবরত তেদ হইলে 
কপুররস, গ্রহণীশার্দল, কুউজাষ্টক ৰা কুটজাবলহ প্রন্পোগ করিবে । 
ইহ'তে জলশৃত ঘা মুতালাধিত ছাগহ্গ্ধ ফপণ্রদ। এই অতিসারের 
প্কাবস্থায় কুটজ পুটপাক বা শ্যোপাকপুটপাক বিশেষ উপকাদ্ধী 
বৃহৎ চজ্দ্রোদয়মকরধ্বল ও পাকমকরধ্বজ এতাদৃশ আঅিল।রে কলদাযঘক । 

শনকনতফা1 চি ্িজ্নাক্স | শখ বর'কাছ। আতর, €খলগড ১, দু, শ5৫ বালা 
বাইছুল। কুটজছাল ও ইতাধঘ। 


ফলিত চিকিৎসাবিধান ৫ + 


০8:25288 টিসি 


অযু ্টেলেঞ্পুউপ্পাব্বক্ । ব 

কুটগনূলেরছা'ল আত্তপতওঁলোদফ সক পেখণ করছ! জাষপাত। দ্বার! বেন ও কুখ' 
বন্ধন পর্ব হহির্তাগে মৃত্তিকা গাড় প্রলেপ দিস্ব' রৌতরে গু কিয়! লইবে| পরে ৫ 
খানি খনখুটে সবার পুটপাক করিখে। বলে ঈধৎ লাল আত হইলে নানাউ্ন। উদ্ধার বল 
নি ্কাইর ১ তোল! পরিমণ, কিঞিৎ মধু লিপাইজ। পান করিবে শ্োপাকপুটপাকে : 
গাপ্তারীপঞ্জ সবার! বেষ্টন করিষে। ইহার অন্ভান্ত নিয়ম কুটঅপুটপাকের ্ার। ছাগছছণ্ড ব1 
আন্তপন্$ওলোহফ সক পকুটগলেছ" ব! পকুটজাক” প্রয়োগ কাঁরলেও বিশেষ ফল দর্শি 
থাকে 

পপঞ্খায -শটাপালো, প1পিফলের পালো। পদ্মবীজচুণ, পারাবতযুব ইঞঙাছি। 





প্লট পাপ তা 


অসম্ব স্বাভিকখ্টেজ্ঞাভ্ডিত্পাম্স চিসম্কিৎভ্ন। 

ই&া* চিকিত্পা গ্লেম্াতিসারেয কাছ! ইহাতে থান্থপঞ্চকসাধিত বা ধনে ও জঠলাধিত 
অগ্পপান কতক | চিত্রেকাদিকযায়ু পান কাগলেবাসু ও য়েশ্ার প্রকোপ এবং তঞ্জানত 
ক্মতিসার সন্ত নিরাকত হর । প্রথম অবস্থান অগ্নিমুখচুর্ণ প্রকৃতি পাচক খীবধ ব্যবহার 
করিবে) পশ্চাৎ আমরাক্ষলা, কর্ূ্রস, বৃহতৎগঙলাধরচুর্ণও কুটজলেছ 
প্রস্তৃতি ধারক বধ ব্যবহার্য । 


ভিএন্বগাচিক্কিজ্বাক্ | বখা--শোধিত রভতডিতেবুল, আই, সুতা, বেড্ডেল1, শাঁঠ, 
কুটগা!ল, হত্রাবব গু হুরীগকী। ইহার পথা লেপ্সাতিলাবের জায। 


অন্ধ শিপিত্স্টেম্ভাভিজ্লাল্ ভ্িন্ষিতৎভ্না 

সুদ এচা স্ক্যান, পান করিলে ব। তৎসা(ধত আন্পপান ব্যবহার ফাঁলে এই 
রোগের উপশম হ্থ। সমঙ্গাদিচুরণ আতপতঙুলোছক লহ পান করিলে পিস্গ্েম্মাতিসা 
এবং কন্াণাতিসাযের নিহত ছছ্ছ।? পিঝপ্রাধল্য খ।াকিলে-শালেপশ/াদিকষার়ু কিতকর। 
ইহাতে আনয়াক্ষলী, অথিমুখচুর্ণ ও গ্রহুণীশদলবটা ফলদ] প্রবব্ধাহ 
টাক, কুটজলেহ ও বৃহৎ গঙ্গাধরচুর্ণ শ্রন্থৃতি প্রবো। অহপান--ছা'গহ্ধ, 
আতপগকুলোগক, মুভারয়স, কুটজভ্লের কাখ ইতগাদি। 

স্পাতলস্পন্প1চিকম্কজ্ছান্স । জ্ঞ্ঘ।--শালপাশি চালে, কুটজহাশ। ।১৩হ, মুত, 
হরিস্ এ জারুছরিয্।। 


সসত্ভজ্যভাচিস্ত জান | জ্বধ্ধা- শুদ্ধ, আব, শুর্বাযুল। ব্চ গু কুটজছাল। 
ইফা পাক ও নীপক। 


০ 0) উজ তা কারি তা 


খর. 


শত? 
£ 4 মান ১০ 1 ০০ এ ৯৮ ক সিন ৯০ চপ ইন ওই পচা এতশত আবি এক 22222255555 শিরিন ২০৩০ 


জ্দকক্কা্ছি ভের্প। স্যগ্1--বরাকরাস্া খাইফুল, হ্লনাড, কামের আগ শস, 
€%7 পুশ, সশাকেশর, লাঠি, মোডবরস। জোথধ, ভুটজছাল ও ইভাষব। আতা] ৮ আন।। 
গছ গকরা কধদ আছ পন্য গুলেগকসহ ক্'প কিয়া বাবা করা বাধ! স্পর্থয-- বালি, 
০ যখ নি ইত)াছ। 


জ্ আবাভিস্পিত্া্ভিস্শালস টি০্শিগৎজ্লা 


'ইছাক্স প্শ্থম আঅবগ্গা্থ বাপকাদিকধাত ও ইশা দিচুণ ছিতকয়। পক্কাবন্থাগ্ন 
কুটজাবলেহ, কপুরিদস বা গঙ্গাধর চরণ প্রয়োগ করিরে। 
অশ্রাতশঞ্্জাটিল ন্ব্থান্তী। স্ব 1-বালা। যুক্ত ওঠ, বেলগুঠ 9 খলে। ইহ! 


প্াপক ও পাক । 
ইজকাতিক টুম্পা? স্ঘব্থা-ইন্্রধব, থ5, মুতা, ঘেবদাফ ও আটৈব। মাত! 
৩1৪ মতি? আনুন আফক্পতবুলোদক।; ইছ| দীপক ও পাচক। বতার পথ। 


1পিভাতিসাকের গ্তার। ইকাকে ঝাল ব অভ্ভান্ গঞ্জহন্্সা অপথা। 


বন্ধ ভ্ুভল্সহ্ক্ত ও ৫স্প।ম্কত্্দ ভভিিত্শাল্্র 
.ভিক্ম্ষিতৎভলনা। 


শোকজ অতিসারে কলালিল্তজ্ত্রান্ত্র উপকানী। ভযজ ও শে[কজ খআভিলারের 
0কৎলা বাঙতাঠলারের গ্যাস । অই উদ্জম্াবিধ অভিলাযেই মনকে সর্বদ। প্রদুপ্প ও আও 
পাশে ১১1 কদিবে (| এই উতদবিধ অভিসারহ অভঝ কঠিল। হঞ্ার প্রাবল্যাবন্থার 
১টি ভতহশহ্‌ বা স্বুচ ভাসুর ব্)বহাজ 'করাইবে। আঅন্থুপান_ছাপছুত্। ক 
অতপতগুলোদক। | 

হ্বভনাশিং সশ্রচজ্অ।জ্্র । বখা-বেড়েলানুপ, ঢাঁকুলে, ৫বেলগ:১১ ধনে, উদ্পপল, ৩১, 
। খড়গ, তাত, মুত, দেবনা করু, আকনাদ ও কুটজছাল । হইছাদের ছ্াগ কওনা তাহাতে 
নাপ্রচ্চুর্ণ  /* আনা প্রক্গেপ [দহ পাব কহিলে বিশেষ ফললাত ঘন) পথা:দ 
বাতাভিসাদের ভায। | 


ভবঙ্ধ আ্রক্5;ত্স্শান্ক্র চিস্ন্কিতংভ্লা 
নক্াতিসারে আমশুল বা আমম্াদ থাকি. কাচ খেলপোড়া, ইনু স্ দোল 
করলে [ধশেষ উপকার হর । একযোগে সাথকজব্য কাহার কদা আলা ০মাতেই-- 
- বিশেষতঃ রক্তাতিলারে (নিধিদ্ক | দাড়িখের খেলা ও কটজড়ালের খনীভূত কাথ, শীতল 


৮০০৬৮ ৪১৩ পাভীাশিপপ্পিসীসা টাল 


ফলিও চিকগুলা বিধান । | ৫৯ 
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(বাবস্থা মধু সহ পেছন কাক্ছিলে সন্কত্া শিখারিত ছয় বেলগীঠ ৯ তোল, ভাগহ্ঞ্ধ ৮ তোরা! 


আধা ৬৪ তোল: শেষ ৮ তোলা, পতল হইলে চিনি * ভোলা, মোচরস ও ইজ্সধব চ্খ 


মিলিত ৮* আন, গ্রাঞ্গেপ দিদা, পান করিলে, আবানছিত রজাতিসার নষ্ট হয়। তেবল 


এক্তাতিদারে, ছুট জছালেন খনীতুত স্কাথ আব চূর্ণ লগ লেহন করিলে, গ্রুংলা রক্ষম্ঘ আশু 


নিবারিত হস । কুটজছাল /৮ পোযরা। জল ৮১৯ সে) শেষ /+% পোয়া; দান্ছিমের বোস! 
/984৫ পোকা, জল /১ সের? শেষ /৮ পো) পরে এই উভয় কাথ একে পুনঃ পাক করি 
গড় লেহন হইলে নাষাইবে। বিশেষ সতর্ফতার সহিত পাক কার়িবে থেন পুড়িয় নাষার। 


এট বধ ১ স্বোল। মানত খোল সহ ('অত]খে-__ছাপত্গ্ধ ধা আঙুপততুলোনক সু ) সেন 


করলে যুমূরুপোগীও জীবসলান্ত করে। হু] ৩ ঘণ্ট! পর ২ এই বধ ব্য । 
কুটঙ্ছাল ২৬ তোলা, জল /5& পের, শেধ /১ দেয়, ছাগঠঞ্ধ ১৬ তোলা সু পুনঃ পাক 


কিয়া, ১৬ তোলা অবশিষ্ট থাকিতে াষাইয়! ক্তাহাতে ১ ভালা মধু মিখাইবে। মাঝ 


* তোল! খঙ1 প্রশ্বস্থরক্ষাতিশারনাশক | : পু এ 
বিশলাকরনী (আন্বাপান) ঘা কুকুম্মযের ( ফুকুর শেোকাছ) পাতার কাণ বাস্বরল পান 
কালে বক্তআব বন্ধ হক । বআআবপ্টাক ছইলে ইঙাদের ঘস ও তুর্ধান্ত রল তীবধের অন্ুপামাপে 
ব্যখহাত হয় । পেট গরম হুইদ1 রক্কাতিদার হইলে, মধু' চিনি শু বভচন্মনতয। বসল, 
'মুণুলোধক লহ পান করিলে, উদর সিজ্মীচল হইয়। রক্ঞন্াব নিবাপিত জম্ম | নি কঙ্তল 
খাট) $* তে!ল ও চিনি ৮* আন ছাগহক্ধ লহ পান করিলে পুর্ব ফললাত হইনাখ/কে। 


 আঙান্ তেদ হইর। গুহ্যগেশ জাহধৃত্ত হইলে ঝ। পাঁকিলে, পটোলপঞ্রে ও যষ্রিমধুর শৃতস্টতল- 


++ দ্বার। প্র হ্থান ধৌত করিবে । তাহাতে এউীলকল উপপর্দ উপশামভ হর). ছাপছগ্চ 
স্ব সরিষেক করিলেগ উপকার দশিছ! খাকে। নর 

গুদনাড়ীর বিনিরগঙন্ন হইলে মল্হয়ে পোসয়ে। ম্বেষ দিবে ।,. বদাদি ম্বেহপবান্ ছা, 
শুধনাড়ী অত্যন্ত ও অন্তঃপ্রবি& কক্াইয়। পশ্চ।ৎ ষলনির্গমলাথ সঙ্ছিদ্ইকোপীন ছার আহাদেশ 


খবন্ধ করিয়া শ্বেদ দিখাগ বিধান আছে। ইহরের মাংল ( অভ্ভ:বে অন্ত মাংস). ও 


দ্য 


' কমান দিগশ (ভাবে মশধুল ) সাধ কজ্বাড়ী ত্র প্রজ্গোগ করিলে, গুদজংশ খআতও! 


ধ্হ! কুটি গািন্তিজ্যন্ত্র আমংছিপ্চ. ১৭] কেঞুল রক্তাতিলারে হিশের ফলদাকক |. 


-. ঘণ্টা প্র ২ 'এই জং পান কগ্গিতে দিবে । অতিলারে কাস ছইলে--বিড়ক্ষ, এঘততিষ, যুতাঃ 
। গেবদা ক, কনা! ? ইল্জেঘব ইহাদের কথে /* আন] ষরিচচুণু প্রক্ষেপ দিস পান কবে । ্‌ 
, স্ততাস্পতপযসিক চে বা তাহলীলশা দু মধু স্বাছা অল্প ২ লেহন করিলেও কাস 
নিধারিত হব, ধ্লালাস্মঞ্প ৬ আ।ঙাতিলার, পিদ্ধ'তিপার আকা িসাতের উৎকুষ্ * 
* কীদধ।. ডর ৫৬ এান। হইতে ++ আন! সার মধু ও হন্ছু 9৬ খারা মাড়িয়! আতপতঙ্লো ধক 
সখ. পাদ 81. জারকল্‌ বটিরা নাতিদেশে সঞ্লেপ দিলে আতিসাদেহ বেশ ও পুলের, 


সি): আশেহ ছাল কলিং ঝাডিহ। লতিতে শ্রলেশ দিলেও কতিদ্ায়েই, খপ? 


৬৯... কাত চিকিৎসাবিধান 
সি সিরা নি পপ পিপল পি উপ ৯০১২০ পার সি পা পপ ০ ৬ ০ম ০ 


প্রণনিত ছয় । যৃহক্জপ্পতে শোধিতআঅহিফেন ভাজি! উভ্ভার অর্ধ রতি হইতে ১ রতি পর্যযত 
ছ'গদু'্রাদি সহ সেধন করিলে ভ্রুততেদও দুঝ্ধীভৃত হম্ব | এই উদধ প্রথম ব্যাবস্থা কদাচ 


প্রয়োগ ম্ছে। ইহাতে কপূরস, কুউজলেহ, পঞ্চাস্তপপ্রটী, কুটজ!ষ্ট ক, 
বৃহহুগঙ্জাধরচূণ ও আমরাক্ষসী প্র্ধোগ করিবে | কুটজারিহ্ট ও অহিফেনাসব 
রংখাতিসারের উৎ্যুষ্ট উৎধ । উদার! শেষ অবস্থার এবোজ্য। | 


নায়াসণচুণ। 
গুলঞের় পালে! শোিত বৃ্ধদ। রক বীজ, ইজহরঃ (লগ ঠ, অ।তৈহ, তৃজরাজ, ও, 
সি'ক্ষপত্রচ্ণ প্রত্যেক ১ ভগ, সর্ধবসম কুউজছা।ল চূর্ণ । 


কুটজারিষ্ট । 
উজ মুলের ছাল ১২% সেও জাক্ষ। /৬1 লে, মটগুল /৯1 লেক, গাস্তাবীছাল /১। সের 
জল ও জ্রেণ (9 সেহে ১ প্রোণ) শেষ ৯প্রোণ। এই কাথে থাইছুল /২% সেক ইঙ্গুষ্খড় 
/১২৪ লেবু প্রকেপ দিয়! নুতন মৃৎশাজে সুখবদ্ধ করঙঃ ১ দাস সাশিয়। তপন ছক? লইবে। 
মাজ। ২ তোঁল1। কুটজারিষ্ট জর, প্রাহনী ও রক্তাতিলানের প্রসিদ্ধ ওধধ। 


অআহিস্মেম্নাজ্লম্য । 

মউপকুলের মস্ত ১২৪ পেন্স, আন্থিক্ষেন ঠো সের, সুতা। জায়ফল, ইত্তরঘষ গ এগাভি 
প্রত্যেক ৮ তোলা 1 ১ খাস আবুতপাজে রাতিয়া তৎপর ছাকিছা লইবে। মাজা ?* 
তে!ল11 ব্অবস্থাতেদে ছাপছ্ক্ধ প্রস্তুতি পন কষ ছাছ। ইন? উগ্রঅভিলার ও প্রথল 
বিশ্ুচিক। নিবাঝক । টু 

বা -পিস্কাতিসারে হাছ। পথ।নধপে নিন হইছে, ইহা াছাই প্রযোঙ্। 
ইহাতে ছাগহ্গ্ধ প্রশত্ত । ছাগছগ্ধ আভিলারনাশকত্রব্যথার। পাক কঞ্ি! লইলে বিশেষ 
ফলগ্রদ হয়! অআন্তখ। ইহ ৩ গুণ জজ ছার। পাক. কিয। লইখে | মাংলধুষ এবং অভ 
অগ্রেজ গুরুপাক দ্রেখ্য অপথ)। 


কসন্ধ ওলা ত্িম্ষা। ভিম্কিৎভল। £ 


বাজল। গাধাহ ইহাকে ক্স দশ হলে ইহাতে পেটে অত্যন্ত কাষড়ানি, হানার বেগ 
এবং বাঁধুর খত্যত্ত বিবন্ধত থাকিলে কঠিবেলপোড়, ইক্ষু, ভিলতৈল, ' 'পপুল ও 
চূর্ণ একজে লেহন করিংবে। পুরাতন প্রবাহিকার পিপুল অথবা নকিচচুর্ণ /* আনা, 
শর়লের পূর্বে ছাগক্্ধ সহ পান কর্রলে [হশেষ উপকার হয়। কচিবেলপোড়া এবং সম 
. নিষ্বধ ভিলবাট। দধিয় সর খার। ( ক্তাবে দধি দ্বার।) লেহন কছিলেঞ প্রবাহিঞ। বিন 
 হইগ। খাকে। . লোখ, নারচ। বেল ১, ইকষুগু ও ভিলঠৈগ একছে লেহন করিলে প্রবাহিগা 
ধেগ [নবারিত হহ। | | | 


ফলিত ডিকিএসাধিধাশ ৬১ 


এহাডিকাতেওড পৃর্ধের ভার আহলঙজণ এখং পঙ্চলজণ নির্ণয় করিনা! উষখ গুগোগ 
ফরিথে। ইছাঝ ভিকিৎস। প্লেস ভিলাছের ভাঙছ। পঙ্!বন্থার প্রন্ব। হিম্বগািহোছেলহু 
বিশেষ ফলগ্রুদ । সাধাকণতঃ লবণ গ ভিস্ঞয়লে অভিসারের স্বত্ধি হয়ঃ কিন্ত আগারগধো তাছা 
হয় ন1। প্রহমীকোগে লে পকল উবধ লিখিত হইবে, আবস্থাবিশেষে গাহাঞড অভিসারে 
হাত্ছযত হইতে পাছে। ৃ 


| রঃ . প্রবাহিকারিকে্ছে ! 


» স্কুটক ছাল / পোক্গা, জল /হ সের, শেষ ৮ পো) গ।ড়িদের খোলা ৮৮ পোয়া, জঙগ ৮২ 
গেক্স, শেখ /1.-পোক্া ; বেলজঠ 5 পোঁছ।, জল /হ লেক, শেখ 1 €পান্গা। ধলে /1 
পোদ, জল ৮/* লে, শেষ 5 পোর। এই গুচী ফাখ হগিশ্রিত করি! শৃ্ভন মৃত্প!তে 
পুনং পাক ফরিষে এবং লেহবৎ হইলে উদ! নানাইয়া 5৭ আটকে হ আকা 5৫স্প সিট” 
ধিশাইয়া সাখিবে। বাত ১ €তাপ। হইতে ২ ভোপা। 'ঙছপান--হ্াগছপ্ধ। আত্তপাউল 
'যোয়া জল উত্যান্ধি। ” ঃ 








রমিত প্রবাহিকার যুদ্িযোগ । 


ডাঁলিনেয় কতিপান্তা ১ তো, সেড়লের কচিপান্ ১ তোলা, জাষের কতিপাত!1 
১ তোল ভাঁলিষেক় কলি ১টি ও জীয়েচুর্ণ !* সিকি, জল স্বায়। বাটি] 1১ পিকিমাজার 
শীভলজল লহ হুই খণ্ট। পয ২ পেখা। 

সর্ধ্ঘ প্রকাদস অভিসারের শেষ ববস্থার ক গ্রঙ্ণীতে (বশ্থেখবররস বিশেষ ফলপ্রধ । . 


ব্িত্ষশ্ষজ ভংক্প। 
জ[তিফল, লব, ইত্রাবব, আট, মৃতা, দারুচিনি, কপূর, হিজল; অহছিফেন ও ধাইকুল 
প্রত্যেক ১ তোল, ম্বর্ণতক্ম ॥* তোলা, ছাগছুক্ধে দর্ধান করিস ২ রতি ঘটা কািবে। 
নুশান__ছাগহগ্ধ প্রভৃতি । ইহার পথ)াপথা ল্লেমসাতিপারেয ন্টা। 


বর্জকে্চ বৈদলং শৃলী. কুষ্ঠীমাংসং ক্ষন্গী স্ত্িক্বং | 
সর্ববদ্রবমতীমারী সর্ধঞ্চ তরুণন্বরী ॥ 


অর্থাৎ শলরোনী সর্বপ্রকার ভাল, কুষ্ঠযোবী সর্ব প্রক।র মাংস, বন্ম।গোকী আসহ্ধাস ও 
সীদ্শ নানি, অভিসাররোলী সর্ব প্রক।র জধজ্ব্য এবং ওরুণঙ্ছরী সর্ধবিধ দ্রব্য ত্যাগ করিবে 
অর্থ জভবন দিবে। এইটী সাধারণ নিব | সুতরাং শ্রলে- কীঢামুগের ঝোল, কুষ্ঠে--জাজল 
নাংল, আভিলারে -খইমগ্তাদি এবং তরুপজতে--বালি প্রসৃতি অবিরুদ্ধ। প্রবাহিকার শেখ 

১ আবার পারাবত, কুকুট প্রভৃতি মাংসবুহ পথ/রূণপে প্রধান করহয়। 
(. লর্ধ প্রকার অতিস।য়েই জান, 'আঅভাজ, অবগাহন, গুকপাক ব। গিহধ্য ভক্ষণ, অভি 
'(ভোগস। ব্যায়াম গু আর্লবাপ অহ্িতকর 


৬২ ফ্ক্িত চিকিসাবিখান 


স্বম্ধ গুতুণী নিল্কফিৎজ্ন 


দোষ গ্রহণীনাক্ঠী আশ্রয় করিয়া এইরোগ উৎপন্ন করে। গ্রঞ্মীনঃ ড়ীন দৌর্রল্যেতু 
এইরেগ উৎপল হর বলিস! ইহাকে শ্রহবীরোগ বলে। অভিসারের পর আপখ/হেতু 
হ্াহুলীনাড়ী দিত হইলেই তাছাকে গ্রহমী বল! যার। বিন অভতিসারেও ভ্ঠাৎ হ্াহনীনোগ 
উৎপন্ন হইতে পারে । অগ্নিবলই গ্রন্তপীনাড়ীঙ বল অগ্সিমান্দই শ্রীহলীকরোশগ্ের কারণ । 
দুকতরাঁং অশ্িদীপক গুধধ ইহাতে তাযেজা। গ্রহমীন'ড়ী পকাশর ও আসাশরের অধো 
খঘবস্থিত। অপক্ক অল্পতে ধরণ কর। এবং প্ক কে অধঃপ্রেরিত করাই ইহার কার্ধয । 
'অপক্ক অন্লকে শ্রাচণ অর্থাৎ ধারণু করে বলিয়াই এই নাড়ীর নাম গ্রহ্ণী। ' পুশ্রুতে শ্হুণীনাড়ী 
পি্রধহ) কলানাযে অভিহিত ভ্ইয়াছে। বঅিসারেও গ্রহণীর শক্তরূপ অগ্রর মন্গতাকেতু 
এাজলী ভ্ন্বলা হওয়ার উচ্চার ধারণা শক্তি কমিযা। ঘর । এটজন্তই অতীব নিঃসরণ হইতে 
এ.কে এবং এই জন্থাই অতিবারেও শ্ীথমাবন্থাদ আন্গ্গনক উধধের ব্যবন্থী কর হুইয়াঙ্গে | 
'অভিপার ও প্রত্ণী একজাতখর ব্যাধে শৃতরাহধ আঅবস্থাবিশেষে কতিলারোক ওষধ 
গ্রঙ্থল্ীতেও এ্রাধুর্ত হইতে পাতে) এই রোগে আঅতিশঘ্ সক্কোচকুধ ব্যবহার্য নকে। 
করণ তাহাতে শেষে দমকাডেদ বা উদ্রের আংধ্মান হইবার সম্ভাবন1 1 এইরেখগ বাত- 
প্রধান শ্থুতরাং ইহাতে অধোবাযুর আঅহ্লোমক বধ প্রবোগ করবনা এইনোগে অপ্রর 
মৃহ তক্তে ভুক্তপ্রব্যের রদস্ত!গ আমে পরিপত হইয়া নিঃস্যত হইতে থাকে; কোথা ব! 
অন্ন বিদঞ্জ ( অন্রতাপ্রাশ্ত ) হইয়া ভন্ধপ্রেরিত ব। বান্ত হইয়াথাকে | বসের অল্পতাহেতু রোগী 
ক্রমে স্ষী্ার হম অন্রিমাম্দ্যহেতু ভুক্তত্বোর পরিপাক নাহ্ওয়ার উদর আশ্মাত এবং 
লারা ২ মল নি:স্যত হর | আঅতিপারের ক্যা গ্রহণীতেও সাম দে'ষ ও নিরাম দোষ বিব্চেন! 
পূর্বক ওুঁবধ নির্বাচন করিবে | সামদোষগ্রহণীতে পাচক ওধধ ব্যন্স্থে্? আ.মরস শরীরে 
ব্যাড হইলে, ধমন ও বিরেচন শুবধ তারা আমাশঘ শুদ্ধ. কিয় পাচক ও দীপক বধ 
প্রশ্থেগ করিবে । ইহাতে পঞ্চতকোলসাধিত অত্যন্ত লত্ুঅন্পান ব্াযবন্থের | 

এই অবস্থান, হাতে, পায়ে ও মুখে প্রার়শজ শোথ হহয।থাকে। গ্রহ্ণীতে উদ্ধৃত 
স্ষেভ তত্র অতীব হিতকর পথা $ পরস্কবর্দ আমরস বা শোখ ন! থাকে তবে অনুচ্ধ তনেছ 
ওক্রেই বিশেষ উপকার হুইয়স! থাকে 3 গ্রহনীদ প্রথম অবস্থান চ্িিতস্বজা চি বডি 
অতিশয় কফল্প্রদ। ইহা! দীপক, পাচক্ষ এবং প্রভাবে গ্রহণী নাশক । ষ্ঠ 

বাভাবিক্ক গ্রহলীতে লস উচর্ণ %* আন, শুঠচুপ রূতি ইক্ষুগুড় ৮%* আলী একজে 
পেছন কবির পক্গিশেষে খোল পান করিলে বিশেষ উপকার দর্শে | 

জাম, দাড়িম, পাপণিকল, আকনাদি ও কাচড়। ইহাদের পাতা ছার কচিবেল বেই&ন 
ও দৃঢ় 'জ্ধ করি! বখোপিতুক জললহ স্্ভ করিবে। পশ্চাৎ্ৎ উহ পর্য,)ধিত কর্ণরা, বিহ্লম 
ইক্ষুণ্ডড় ও কিঞ্চিৎ ও ঠচ্ধ মিশ্রত করি ২ তে/ল। মাত্রায় লেৰন করিবে | 

ক্তান্্বন্ধ থাকিলে শু্চুর্ব মিশ্রিত করা কর্তৃত্য লছে। আন্কের হতে এই ব্য ধ 


ফলিত চিফিগলাবিধান ূ ৬৬ 
নি সিট কস ৯ পলি পা ৯ সস ০০ রন শরিক 


সেবনাস্থে উত্ন্দেদনাবশি্ জল পান করা ধিধেয়। ইহা অভিসার ও গ্রেতদীলাশক ! 
খাত প্রধান গ্রহণীতে তল্লাতকক্ষার, বার্তাকৃগুড়ি ক, মান্সিকাচুর্ণ, কল্যাণলেহু, 
মহাশঙ্ঘবটী, ভাক্করলবণ, দশমুলগুড় ও তক্রারিষ্ট প্রশস্ত । পুহাতন অবস্থান 
বিশ্বগর্ভদ্বত, চাঙ্গেরীত্বত ও মহাবট.পল কত বিশেষ উপকান্ী | [দো !বজগ্রহুণীতে 
১ ভাগ মাচ ২ ভাগ শুঠ, ৪ ভাগ কুটলছাল চুর, একজে হিলাইক়! /* আন! মাত্রা 
ইক্ষুগুড় দিশ্রিত ঘে!ল সঙ পান কালকে বদি গ্রহলীতে শোপ উৎপন্ন হর, তবে জল 
লবণ বন্ধ কর্রর1--“"রলপঠাটী” ব্যবহার করিবে লংগ্রাহ এ্রহসীতে « কল্যাপগুড়, মেখীযোদক, 

গ্রহ গ্রহণী কপাট ও গ্রণীশার্দুলরূস বিশেষ উপকারী | পূর্বোক্ত ভুবনেশ্বর 
সর্ববিধ গ্রন্থণীর হহছৌবধ | শোখবুক গ্রহনীতে “লোছিতচুর্ণ” ব্যবছার করিলে বিশেষ 
কলাত হয়| গ্রাছণী--সীহা, বক ও অরধুক্ত হইলে “পঞ্চামুতপপ্পা টা বাস্বপপঞ্গটী” বাবছায় 
খপিবে। আমগ্রহুণীতে মহাশক্ধবটী, মহারাজনৃপবল্তরত, জীরকাদ্াচুর্ণ ও পুরাতন 
প্র্ণীক্ে-_ গ্রহ্ণীকপাটরস, ক:সেশ্বরমোদক ও ন্বর্পপপ্প টী অতীব ছিতকর | 


শতিকা, প্রদয়, জীর্ণজ্ির ও বিবদরবুক্ত গ্রহণীতে বৃহৎ জীরগকাদিমোদক গব্যদুক্ষ 
৪ চিন স্ফ লেবম করিলে বিশেষ ফললাভ হন্স। ব্সধান্বঘত € অতি" ভেদযৃক 
প্রহমীতে বেলশুঠের কাধ স্হ প্রহন্ীশর্দ লব্টী বাবছার করিলে হিশ্ে উপকার হয়। 
ক্ষে২ বালকদের অতিসার, গ্রুহযী ও ক্রি/যজর প্রস্তুতিতে যখোক্ত অহ্থপাঁনে মহাগন্ধক 
ববস্থ! করিক্াা খাকেন। কিন্তু আমরা অনেকস্থলে এই ওবধ পূর্বোক্ত অবস্থাক্গ ব/যহার 
ফারিহা! হতাশ হইয়াছি | উল্লিখিত ঝ্রিাঘার। বাদ তত্তৎ গ্রহনীতে উপকার ন কক্স, তবে 
মহারাজনৃপতিবল্লপভ ছাগ দক্চান্থপানে প্রয়োগ করবে খটাবস্্র গ্রহণীন্ডে কল্যাণ- 
গুড়, দশমুলগুড়, তক্রারিষ, মহারাজনৃপতিবল্লভ, আঁকামকাতি ₹, 
বৃহতগ্রহন্মমিহিরতৈল,বিল্মতৈল, বিষ্ণুতৈল ও নারায়ুপতৈলের অতাল হিতকর। 
হাত প্রধান গ্রহণীতে বদি ব্সাম্মন লা থাকে, তবে কঞ্চটাবলেহ পয়োগ কফরিবে। 


৭০০2৬, এ 








ধদ গ্রহমীতে প্রধল শোখ ৪ অয় থাকে তবে ভুর্ধবটী ব্যবহার কঙ্গান বাইন্তে 
পায়ে; কিন্ত ই প্রথম অবস্থার প্রযোজ্য মছে। প্রথম অবশ্য পাপপাচী ও 
পুটপাকক বিষমন্ত্রাস্তক লোহ্‌ বাবন্ধেছ। পুরাশুনগ্রহ্নীতে বায়ুর প্রাল্য ক্াধক 
হইলে বিল্বতৈল ব। দাড়িম্যা্ধতৈল তলপেটে বা সর্বাঙ্গে মালিশ করিবে । গ্রহ্ণীতে 
আমনৈবস) হইলে সধ্বহিষ্ট পদ্ম হিতকর। বাঁতশ্রেশ্ব প্রধান * পুরাতনগ্রহণীতে গ্রহ্ণী- 
বজক্ষার মহোপকানী | ছর্কল ও গ্রথ্পীপীড়ি ফোগীর পক্ষে গ্রাদীপন সেই পরম 
বধ । মগ মন্দামিরোগী অবিপক পুশীব ত্যাগ করে, তথে দীপনীর় ওুঁধধ ব্যবহ্ার্থা। 
যে বাক্তি মলেন্স কাঠিগবশতঃ অভিকষ্টে প্ররীশ ত্যাগ করে। সে প্রথম করেক্বার 


ঙ্ও ফলিত চিকিৎলাবিখান 


ঈপশীরত্ব ও শৈদ্ধবলবণযুক্ত, অন্তরের অনু গ্রাস ভক্ষণ করিদে। আতিগেছ €ভালেরী ব্বভাদি ) 
লেখন হেকু বঅগ্রিমান্দা হইলে বেলেখন ধন্ধ কলির], দীপন ও পাঁচন খীবধ এবং আপন 
ব্যবহার করিবে । মর ০8 
ৃ্‌ - ভল্লাত কক্ষার। | 

শোধিততল্লাতক, € অভাবে রছ্চম্মন ) ব্রিকটু, জ্িফলা,* টপন্ধব, সচললবণ ও বিটলধণ 
প্রত্যেক ২ পল। এই সকল ভ্রব্য খুটের আগুনে অন্তধুে তন্ম করিস | ক্ষয় প্রস্তত করিবে 
এই ক্ষার খ্বৃত সক ৮* আন! মাযোর লেহন করিবে । কোলাত্রব) সহ শ্বত তথায় মর্দন করিয়া ও 
ইহ! ব্যবহার করা যান্স। কহ কেহ এই ক্ষার ব্যজনে নিক্ষেপ করিয়া ব্যবহার করেন। 
এই বধের অভিত্তয প্রভাবছ্তু, ইহ সর্বপ্রকার গ্রহুনীতেই প্রয়োগ করিতে পারা খায়) 
এই বধ বাতজ গ্রহনীর হহৌবধ । 

চিদ্রেকা্গি গুড়িক।) 

রস্জচিতেসুল, শিপুপসূল, ববক্ষার, সাচিক্ষার, পঞ্চলবণ, হিফ্টু, হিং, বহমানী ও চই 
প্রত্যেক চূর্ণ সমভাগ | টাবালেবুর কে ঝ1 দ্রাড়িঘের ক্লে মর্দন নিয়া ৪1৫ রতি হটা 
করিবে। কুল ঠের জাথে অথবা? আদাররলে মাড়িয়াও হটী করিবার বিথি আছে | এই 
খটবধ সর্বঞ্কানু গ্রহ্ণীর প্রথম অবস্থার প্রয়োগ কর! যায়। ইহা খমপাচক। অন্সিদীপক ও 
বেদনা নাশক । অআঅনুপান--শ্ুতল জল । আমযুক গ্রহ্নীতে ঝা বানু প্রধান গ্রহনীতে এই 
বধ বিশেষ কফলদাক্সক | 

] বত্ভাকু গুড়িক! । 

মন্সালীজের শুধফ কাণ্ড ৪ পল, সৈদ্ধব, বিট ও সচললবণ প্রত্যেক ১ পল তুক্কবেগুন ৪ পল, 
শুফ আকন্দমুল ৮ পল, শুষ্ক বস্তিতে মূল ২ পল । এই সকল দ্রব্য অঅন্তধূমে ছত্ কারস! 
বার্তাকু স্বরসে নঙ্দন করতঃ ৬1১ রতি বটা কছিবে। আছহারজ্তে গরম জল সহ এই খত 
সেবন করিবে । ইহাত্ার! গ্রহ্সী, বিশ্তী ও অগ্রিষান্া নষ্ট হছ। 

* বাত প্রধান পুরাতনগ্রহণীতে-_-খিল গর্ভ ঘ্বৃত 

মুচ্ছিত স্বত /৪ সের, শ্রবপোর্টলীবন্ধ মহ ৮৮ সের, জল ৬৪ সেক, শেষ ১৬ লেন 
কন্ধার্থ_ বেল /১ সের, শেষ পাক্ষার্থ জল ১৬ সে । নন্ংকখ পর্য বত হইলে দূষিত হু 
সুতরাং পর্ধধিত ক্ষাথ বার স্বত পাক কনিবে 1]! কেহ ২ বলেন অন্পভাবাপন্র ন! হইলে হাথ 
দুষিত হ্ছ না| মাআ। * লিক হইতে &* তোলা পৰ্স্ব। অহ্পান--একছটাক উদ্ণ ছগ্ধ। 

্‌ চাঙ্গেরী ঘবৃত। 

নৃক্ছিত স্বত :/8 সের, কন্ধার্থ__প্১ঠ, পিপুলমূল, রক্রচিতেমূল, পলপিপুল, গোক্ষুর, পিপুল, 
ধনে, বেলগ8, আকনাদি ও খঘানী মিলিত /১ সের, আমরুলিরল ১৬ -০সর, দধিরমাত -১৯ 
সেন শেধপাকার্থ গল ১৬ সের। ইহা ঘার। আশং গুদবংশ ও বাতপ্রথান দা 
ব!তঙ্সেএ্ধান গ্রহ্ণী আঞোগ) ভয়। | ্‌ 


ফালিম্ড চিক সাধিধাশ ? চু 


স্মবহ্ছাজ্যউি সলমন ভি । 

ধৃদ্ছিত ঘ্বত /৪ লের, কষ্কার্থ-সচললবণ, নৈদ্বব্, পঞ্চকোল, কবুষাঃ বচ, ঘমানী, ববক্ষার, 
হত পীরে, পান্ডা বীলবণ, ক্কষজীরে ও বমানী প্রত্যেক 9 শালা, পাকার আগার বল টুক 
হুঞ্ক। দধিরজাত, কাছ গু ছশষুলের ক্কাথ প্রতোক /5 সেন। চুকক্রেস্প হা ্ন ক্িম্শি ৷ 
ঘ্া--একটী পকিস্কার ভাণ্ডে গুড় /। পোক। মধু /৫ চেক, ক।জি /১ সের ও দধিরম'ত “২ তের 
এফত্র করিম! সুখ আবতকরতঃ থান্তরাশির মথে। স্থাপন করিবে । তৎপন্ধ অমাশ্বাঘ হইঞো 
হাকিম! লইবে। | 

এগার জলজ ন্িত্খি । ব।--ফুটিত আশুধাগ্ত /২ সেন জল ১৬ সের, খণ্ড খণ্ড 
কচিমূল / পো | অয়াহ্াদ নহওয। পর্ণযস্ত কানকাদন মুখ ঢাকিয়! রাখিয়া পশ্চৎ, 
ছ"কিয়া লইনে। সাধারণ লোকে ৮ গুণ জলে ভাত ঢাকনা রাশিদা, আন্পান্যাদ্‌ হইলে 
ছাকিয়। লইয়া থাকেন এবং সেই জলকেই কাজি, অম্মঞ্রজ বাস্আন্বজল”" নাষে অভ্ভিহিতত 
কয়েন | ক্াপার্পঁ__দশমুল /হ পের? জল ১৬ লের, শেষ /৪ সের । প্রথমে আদাররস ও 
ঘশমূলেরকা!ণে পাক করিয়া পশ্চাদ্খ বথা ক্রমে ঘথাবিধানে চুক, কান, দধিরমাত ও ছগ্ধে পাক 
সমাধা করিবে । ইকার পরেও কেহ কেহ ১৬ সের জল দিয়া শ্ষপাক কবিয়াথাকেন | 
পুরান এ্রহুলীতঠে জীর্শজ্থর থাকিলে এই স্বৃত ব্যবন্থার্যয । ইহাতে বআমসানুপন্ধ নিবারিত হুচ্ছ। 


কল্যাণবটী ব কল্যাণগুড় বা কল্যাণলেহ 1 


[তল তৈল ১ লের। তেউড়ীমূল চর্ণ /১ সেন, একজে ঈষৎ ভরন্বিত কনিয়। তল্মধ্যে 
/% সেরে উক্ষুগুড় খার। অংলোড়িত ১২ পের আমলকীর কাথদিয়া পাক করির! লেছ বু, 
হহলে লিপুলসুল, জিয়েচ চইঃ ন্িকটু, গজপিপুল, হবুষা, বমানী, িড়ঙ্গ, সৈদ্ধব, হিফলা, 
ধমনী) আমলকী, চিতেমুল ও ধনে প্রত্যেক ৮ তোলা গ্রাঙক্গপ দিয়! উত্তমরূপ মিশাইর! 
শুতল হইলে, তন্মধ্যে দারুচিনি, আলাচি ও তেজপা৬া] চূর্ণ এুতেক ৮ তোলা দিশাইবে | 
শত্া 8০ তাল অন্পান--ছাগহক্ষ বা মধু | ছা সর্ববিধ পুরাতন গ্রহণীর বিশেষতঃ 
কংগ্রকগ্রতুণীর মক্টেখদধে। ইহাকে বটী কর্রলে জ্হচহন্যা্পবক্ী এবং লেক্যতৎ লাখিলে 
স্ঞতশ্যান্তেশহ বলে) এই উবধ উদরনোগে ব্যবহ্থাত হইতে পাঞ্জে। 


রসপর্পটা। 


গংযতু তাক লৌঙপগববীতে £ লোহার হাতায়) আর্ত সশ্ণ কুজ্জল*, কুলকঠের কলার 
অপ্র্তে জ্রেবীভূত করিয়া, সগ্ভেগোষক্সের উপরি নিপাতিত খিচেকলার কচিপাত:ক্ধ ঢালির! 
অগ্ত একখানি কদলী পঙ্থে গোমরপিও রাশিয়/ ০পোটলা করতঃ উদ্ধার উপরে চাপদিছ। 
পর্তী প্রাস্তত করিবে। একখানি শৌহদণ্ দ্বারা কজ্দলী সঞ্চানণিভ করিতে থাকিতে এবং 
বধন পিশাক[র হইবে তখন কনলীপাতার ঢাশিক্স: চাপ দিতে হইবে । পিওাকারু ন। হইলে 
খর্টটী হইবে না। বিচেকলারপাত, গব্/স্বত গু লগ্ত।গোমক্সের ব্যতিক্রম ঘটলে আনেক সময 


(স্ব / 


৬ ৰ কফিত চিকিৎলাবিধান 


পঞ্মটা গ্রাস্তত হয় না| কাষ্টাক্সে দ্রবীন্ভৃত কারয়। পরার্টী করিলে গুণের হাল হয়। ফঞজ্দলী, 
নুতন বা সুমন্যণ না হইলে ও পঙ্্টী হইবে না । ইছ1র মাত্রা! হ রভি। এই ওুবধ প্রাতঃকফালে 
(অন্ধ প্রহরের মধ্যে ) ব্যবহার্ধ | . অন্ুপান _গ্রহণী ব! '(তিলারে, ছুপ্ধ হা মুতাররস এবং 
শেণে বেসপাতারস। এই ওউষথ সেবনকালে ছগ্জান্ন পথ) এবং লবণ গু জল সর্বতোক্ভাবে 
বর্জনীয় । [পিপাসা ছ্ধ এবং সহ্য পিপাসার অল্গপর্সিমাপ ডাবের জল পান করিতে দিবে। 
লবণ ব্যবহার করা পিতাস্থ আবশ্যক বোধ হইলে মাণকচূকরলে পৈদ্ধব লিদ্ধ ও গুফ কিয়! 
অন্পমাত্রা খ্যবহার করিবে । এই ওধধ ব্যরহার কালে ক্ষুধার বেগ সহ্য কর নিধি, সুতরাং 
ক্কুধ! বোধ করিলে দুক্ধ বাত্দ্ধান্র খ্যইতে দিবে । হুঞ্জের সহিত কিঞ্চৎ মিঅচুর্ণ ব্যবহার কর! 
যদ | প্ীড়ার 'নববত্তি হইলেও ক্রমশঃ অলপান সহ) করান শ্রেজক্কর। হ$াৎ ব্দধিক 
শতলজল লেবনে পুনঃ শোণ হইবার সম্ভাবনা থাকে । যেসকল নিয়ম লিখিত হইল, তাহ! 
শেখে অবশ্ত পাপনীন। এই ওধধ ব)বছার কাপে দ্প্ধ সেবন না করিলে শন্দীর (ঝিম্‌ বিম্‌ 
করে ও অবসাদ প্রাণ হল । ইহ! বর ব্দাকিত্রব্য) কল, মুলক, সর্ধপটল, মৎস্য, 
অলজ্প্রাণী ও পক্ষীর মাংস ভক্ষণ এবং স্ত্রীসংসরা নিবিষ্ধ। বাতঙ্গেম্ন ধান গ্রহণীতে, খ্বত 
9 মধু সহ ওউষধধ লেহন করিয়া] ছিং। জীবে ও রা তক্রলছ পান করবে । গ্রহণীতে গরদ_ 
আল স্ুতল করিয়। অঙমাত্রার় ব্যবহার কর! যাইতে পাকে। বথাবথনপে পর্পটী গ্রস্ত, 
কলে, উহ] ময়ূর পুজ্ছের ন্তার চাকৃচিক্যশালী দৃ্ট হ। 


পঞ্চানন পর্সসটী | 
গন্ধক ৮ তালা, পানু ৪ তোল, লৌহ ২ তোলা, বক্র ১ তোঁল( ও তার &* তোল; 
কজ্জপ'রু সহিত এই সকল উত্তমকধপে মাঁড়িয। পর্ব পঞ্জচী করিবে! অন্থুপন-_ ঘ্বত 
গু মধু । অনন্ত আঅঙ্গুপানেও এই তীহধ ব্যবহার করা যাক্সছ। 
পঞ্চামৃতপর্পটী | 
পর্দ ১ তোলা, গদ্ধক ৮ তোল, লৌহ ৪” তোপ, কড়নশ্থ 1 (সক, অজ” সিকি 
মণ্ডর ৮* আন!) এই লকল খত] বথাৎধ পর্টী করিবে। 
স্র্ণপর্সটী | 


পারদ ৮ লা, ব্বর্প ১ তোল! উত্তমরূপ মগ্দনাত্তে একীভূত হইলে তাহাতে * তোল! 
গঞ্জ ক মিশাইছা কজ্দলী করতঃ পুর্ববৎ পাক কররিবে। 


নামিকাচূর্ণ। যাতে 


পঙ্চজবণ প্রুতোক ১৪০ ভোলা, (অর্থাৎ বিলিভ ৭৪১ তোল) [তকটু প্রতে ক 
২ (তোল!) পন্ধক ১ তোলা, পাদ ৪০ .তেংলঠ লিদ্ধিণজচুর্ণ ৪৪৭ তোল। ।- মাত্রা ৮৯ আসা? 
কানুপান-কান্ধি। | ক 


ফলিত চিকিতুলাষধান ৬৬ 
| | গ্রহণীশার্দ,লচুশ । 


পারদ, গক্ষক, লৌছ, অন্রৎ হিং পঞ্চলবপ, হযিত্রা, দাঞ্ছরিওা, কুড়, বচ, সুতা, বিড়, 
ভ্রিকটু, তফল1, ভিতেমুল, বানী, বনষমান,। পজপিপুল, হবক্ষার, লাচসাত,ত সোহাগ, 
গ$পূম (জুল ) এবং পর্কচুণসম সিক্ধিচুরণ। মাআ /০ আন! হইতে ৮০ আনা । আন্রপান-_ 
জভপতঙএলোদক | 

জীরকাদ চুশ। 

আকে। পোহাগায খৈ, সুতা, আঃকনাঙগ, বেলভ্তঠ, ধলে, সালা, শুল্ক, দাড়িমের খোসা, 
ফুটজছাজ, বরাক্রাস্তা। ধাইফুল। ঞিকটু, দারুচিনি, এলাচি, তেজপাত, ₹শাচরস. ইম্ষর 
আনে পায়দ *শন্কাক প্রত্যেক সমভাগ' গায়ফল সর্কচর্শলম | মাও ৮/* আনা । অন্ুপাঁন--- 
াাভপতকুলোদক ! ইহা আমাতিলার ও কআমগ্রহ্ণীতে বিশেষ ফলদাজক । 


মেধীমোদক । 
আক, আফিল], জুতা, ীরে। কৃষনীরে, ধনে, কটফাল, কুড়, কাকড়াশৃঙগগী, ঘমনী, 
পৈদ্ধব, বিটলবশ, তালীশপঞ্জ। নাগকেশর। তেজপাত। দাকুক্রিনলি, এলচিত। আয়ফল, 
পতকুল, কৈ ডী, লবঙ্গ, যুরামাংসী, কপুরর ও রক্তচন্দন এ্াতোক সমস্ত মেদুর্শ 
সর্বালম। পুরাতন ইক্ষুগুড় এই সমন্তড গ্িলীসেহ ঘতিগ্ুণ লনা যথাশির্ধি পাক করতিঃ 
হত ছু: মাড়ির মোদক কারবে। 'এই খুধধ ॥* তোল হারার মধুলছ সেহ্য। 


কামেশ্বরমোদক। 
আমলক, সৈদ্ধব, কুড়, কুফল; গিপুল, উঠ, বম'নী, বনযমালী, হটসধুত ভাবে, 
কথুজীরে, ধলে শট, কাকড়াশৃঙগী। ব5। লাগেশখর,। তালীশপত্, ফারভন, তেজলাত, 
একা[চি, মাচ, হ্তীতকীী ও বছেড়, প্রত্যেক সফভাগ। ঠতে ঈষৎ ভভিত বীআঅন্ভাসঞ্ছি- 
দুধ সর্ধলম এবং সর্ববসসষ্টির দ্বিগুন চিনি লইক়। হখ[বিধি পাক করিতে। স্তভ্গিত 6 
চুর্প ও কপ মোদকের সত মিশাইদা ছাখিবে। তল ও কপুরের পারমাপ শুতক্ষপা 
বেশ একট। প্রত্যর সমান ওধধ বাবার করিবার লদয় মধু ও ত্বত মং! লইবে ! 
আনুপান--উফ কু) এই মোদক শিশু, বৃ্ধ ও হুর্বল ব্যত্তিতক বাবহার কপাহবে না হহ' 
বব উত্তজক এবং ত্াচনীতে বিশেষ ফলজ । 
মুক্ত ছা ০মাদক্‌ ্ট 
খিক), ভ্রিকলা, চিতেমুল। লবঙ্গ, জীবে, কক পারে, বম1-], বশবধালী, মৌরী, প্লফ"ঃ 
শান, শতহূলী, ধনে, দারুচিনি, এলাচি) তেজপাতা, নাগক্ষেশর্ঃ বংশলোচনত তেখী। 
আয়দল। হতত্যক ২ ০৮লা, মুক্তা ৪৮ তোলা) চিলি লর্বছ গণ । মা বাপের পন্ছে' 
৮ আলী । অন্পন- ছাগহ্ঞ্ধ বা আভগতগুচলোদক ) হহা বৃদ্ধ) গভিন্ী ও বাবে 
পর্দে সিশ্ষ টপ্কারট। আজ, এ্ুকলুী ও [ব্প্াছকাতে ইহ। হগাদাযক । 


টি কিভ ডিকিৎপারবিধান 
বৃহৎ জীরক'দি মোদক। 
সরে, কৃষগজীরে, কুড়, শু, পিুলঃ মরিচ, ঝিফল।, ছ্বারুতিনি, তেজপাতা, এলাচি, 
লাগকেশরচ বংশলোচন,' লবঙ্গ, ৈলজ* বক্5ন্দন। শ্বেতচন্দন, কাকোণী, স্পীবকাক্ষেংলী, 
ইজনেট, জায়কল» বহ্িমধু, মৌগী। ভটাম+ংলী, মৃতা, সচললবণ, শটী, ধনে, বৃদ্ধার ক বীজ, 
মুরাসাংলী, কিস্মিস্ নখীঃ শু লক, পজ্গকাষ্ঠ, মেখী, দেবদাকু, বালা, লাংপুকা, সৈদ্ধব, 
গজ্পিশুল, কপূর, (প্রিযঙ্গু, কুন্দুখোটী, প্রত্যেক ১ জাগ। লৌহ, অভ্র ও ব্জ প্রত্যেক ২ ভাগ, 
ভষ্টপীরকচুরশ লর্ধস্দ এবং চিনি সন্গছিগণ । পাকাস্তে তত ও মধু ছ(.£| শাড়িক্! মোদ ক।- 
কাগ করিবে । মাতা ৮* তোলা। অন্গপান-গোহ্ক্ক গ চিনি 
পীযুষবলী রস । 

পারদ, পন্ধক, শোক, অভ্র, তৌপা, বর্ণমাক্ষিক, বুসাঞ্জন, তসোহাগা, লবঙ্গ, রক চন্দ, 
মঙ1, আকনাদি। আীরে, ধনে, বরাক্রস্তা, আটৈতব। লোধ, কুটলছাল, ইল্ঘব, দারুচিনি, পঠ, 
নিমছাল, জারফল, ধুতুরাবীঞ। দার্ডিমছ।ল, বরার্রান্ত।, ধাইফুল গু কুড় ৩৮)ক॥* তোলা? 
তকেশতাল কুসে ভাখন। দিয়! ছা'গছুঞ্চে পেষণ কজতঃ ৩ রত বটী করিলে । আআনুপান__ 
০পাড়াবেল ৪ ইন্ষুগুড়] ইকাতে আম!তিসার, ওক্াাতিসার ও গ্রহবী আরোগা হকস। 

গ্রৎণী শার্দ,ল বটা। 

জর়ফল, লবঙ্গ, জীবে, কুড়, সোহ1গ1) বিট লবপ, দ।রু'চনি, এলাচি, শোধিভ ধুতুনাবীঞ্জ ও 
হকেন প্রত্যেক সহভাগ ; গঞ্ধত!দ।লিগ্নার শ্বরসে মর্দনাপ্তে ২ রতি বটী কর্ধবে | আনুপান 
মুতারস। গন্ধভাদালিয়!র রস ইত্যাদি। 

গ্রহণী কপাটরস। 

োপায, যুক্ত, বর্ণ, লৌহ, প্রতোক ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাপ, পারদ ও ভাগ. কপিদ্খপঞ্র 
বললে ( করেদবেলের পাতার রসে) গাড় মর্দনাকে সৃপশৃগ তান্তরে স্থ!পিত কিয়! মধাপু:ট 
পক করিবে অনশ্থর, বেড়লার পসে ৭ বার এবং আপাং, লোধ, অআ1তৈছ, সুতা, ধাইফুল, 
ইঞ্ুষব ও গুলঞ্ ইহার্দের যথাসগুব স্বপস বা কাধে ক্রমান্বয়ে বার কাদয়1 ভাবনা! দিয়া 
* তি বটী করিবে । আনুপান-_মক্ি চূর্ণ ও সধু। 

বৃহৎ মহাগন্ধক্‌। 

শ্র্ণ, বৌন্য, অভ্র, জ/য়কল। লব্গ, নিমপাতা, জৈআ, লৌহ, প্রতোক একডাগ, রসপঞ্সটা 
২ ভ!গ, নিমপাতা রসে উত্তম রূপে খল করিয়া! ঝিন্নুকে পুটপাক কগিখে। হাতে! ২ রৃতি। 
'আহ্পাল--ছাগহুঞ্ড। ইচ্ছাতে বালের এএহণী, অতিলার, ক্রিম ও জর প্রভৃতি আরোগা হর়। 


| গ্রহ গ্রহুণী কপাটরস। 
সুদ, ব্বর্ণ, পাদ? পদ্দক, সোহাগা, অভ্র, কড়িভগ্ম। বিষ এ্রতেঃক সমব্ডগ, শঙ্খ তক 
সর্যসম, সতৈবের কাদে ভাবনা দিয়া শিগাকার করিবে । পশ্চাৎ হুকাবসরৎথগড আ্বার। বেন 


রা 


ফাঁলত চিক হুলাবিধাল - এ ৬৯ 


ক ততঃ খুহ1 হযে স্থাপন পূর্বক হখাবিধানে ঘু'টের আগুনে হই গ্রহ্রকাল গঞ্জপুটে পাক করিবে 
এবং শীতল হইলে উর্ধ. ত করিস! ধুডুর1, চিড়ে গু ভালবুলীরলে তাবল। দির? ভুই বত ঝটা 
করিতে | অস্কুপাল বাতাধিকো-স্বত ও হারচ, পিস্ভাধিকে-_পিপুল ও ষধু, কফাধিকে-_ 
(পন্ধিপজদ্ধল হা অিক্টুচর ও বত । ইক ক্ষ ও জরবৃক্তঅতিলার ও গ্রাগসীতে বিশেষ কপপ্র্দ | 
্‌ অঞারাঞ্জ শৃপব্ল্লভ । 
শ্বর্ণহাক্ষিক? লৌছ, অত্র, ধক, কণা, স্বর্ণ, পিপুলযৃল। যষানী, দাকুচিনি, তামা, শুঠ, 
সোহু।প!, সৈদ্ধব। বালা, মুভ, খনে। গঞক্ষক, পারদ, কাকড়াশ্র্দী, কপুক্সি খ্রত্যেক ১ সাধ! 
(৮, আনী ১ ঠিং ২ বাঘা মরিচ ৪ মাহা, জায়ফল, ইমো, লবঙ্গ, তেজপাত- প্রতোকফ 
১ তোলা লাভিশঙ্খ ৪* তোল! (বকঙ্গ ॥* তোল [বধ ২ মাধ, জোট এলাচির দান! ১২০ 
খারুতাল। হর কান, বিটগবণ ৪ তোলা। ছাগছক্জে পেষণ করি! ৪ কুতি বটী কছিবে। 
এই উ্রবধ গ্রক্লী আধকাছে বৃষ্টফল। .' 
ই দশমল গুড় 
দশসুল ১২৪ সেয়, জলা ৬৪ স্কষ) শেষ ১৬ সের। এই ক্াখে, পুঙ্গাতন ইক্ষুগুড় ১২7 
সের ও আলদানয়স ৪& চারিলের নিশ্রিত করির পাক, করতং লেক্যৎ তব হছইলে লিপু, 
পিপুলসুল, মবিচ। ৯ &, হিং? তেলারমুটা, হিদ্কঞঙ্গ, বনবহালী, হবক্ষ€র। সাভিক্ার, চিতেমৃজ্গ, 
চই ও পঞ্চলবণ প্রত্যেক ১ পল পরিসাশ গুক্ষেপ দিয়! উদ্তমন্ধপ আলোড়ন করতঃ নামাইয়! 
মিষ্ধ ভাঙ্ডে রাখিবে । মান ॥* তোল ইন! পুক্সাতিন গ্র্ণীর উতৎকুপ্ শষধ | 
তক্রারিষ্ট | রা 
খোল /৮ সে, তশ্গাধে;। [সেষইউজ[মল কী, বন্ালী, হ্রীতকী ও মাচ, প্রতভোেক এ পল, 
পঞ্চলবণ প্রতোক ১পল মিশ্রিত করিয় ৪1৫ (দন যাখিবে |. তদনগুয হস্মপুক্ত কিয়] এক ছটাক 


মজায় লেব্য। ৫2 
আয়াম কষ্িিক 


চতুর্দশ গুণ জলসাধিত নিষ্তব হবসণ্ড /৮ সের, ববশক্ত, (ববেরছাতু ১৮৮ সের, মধ্যবিধ 
মুলক /৮ সের, (৬৪ চি) জীল ৬৪ সের। প্রক্ষেপ্যবস্ত | বহখা--বখন্কার, সাচিঙ্ষার 
 তুখ্ুক, ধলধমা নী, ধনে, লবণ, ছিং, বংশলোচন ও চই পত্যেক ২ পল পিপ্ুল, জরে) 
সৃতকৃক্ধ। রয়ে, পুপ্রকক্জীরে, রাইসর্ধপ ও চিতেমূল প্রত্যেক ১ পল, সুন্মঙ্গ ফলসী সধো 
৯৫ দিবস বাখিক্, ছকিছ।লইবে। মাজা ২ তোল? হুইন্ডে এক ছটাক। বম অর্থাৎ 
১ গুহ্ী সমন্ের মধ্য ভূজ্রবয পছিপাক করে বলি, ইহার নাম জান্মামকজেক | ইহ! 
পবিপাচক, শ্ুলখেদনা ও আম্মননাশক্। | পর | 
| কঞ্চটাবলেহ, 

কঞ্চট পঞে ( কেঁচড়1 পাত।)/১ সেক ভালমূলী /১ সের। জল ১৭ পের শেখ 7৪ পেরে। 
নখ চি /১ সেক! মিশাইগ। পাক কদিবে এবং চতুর্থাংশ থাকিতে বগজাস্ত। 


9৬ “ফলিত চিকিসাবিধান 


ধাইফুল5 আবকনাদ, বেল ঠ, মু, পিপুল, সিদ্ধিপঞে, খআআতৈয, ঘবক্ষার, সচললধণ, 
রসংজন ও সোচরস প্রদ্ধোক চু ২ তোল! প্রক্ষেপ দিয় ক্ালোড়ল কছুতঃ লাঁফাইবে। 
মাজা 1৮ তোলা । অনুপান--মধু বা ছাগছুক্ধ ', 
শোঁথ ও ভ্বরযুক্ত গ্রহণীতে-_ ছুব্ধবটী ৷ 
পারদ, গন্ধক, 'বিষ, লৌহ, অভ্র, তাত্র, হরিতাল, ভিক্রুল,। শিনুপ্ক্ষার ও অহিষেন, 
প্লুত্যন। সমভাগল হৃষ্ষঘার1 অ্দিন কগ্রিত। ১ রতি ঝটী করিবে । মনুলাম-_দুপ্ধ 1 পখা-ছুদ্ধীহ্র 
িপ্1লাস ডদ্ধপান করিবে । ইছাতে লবপ ও জল হজ নীব। হকান বগ্ঠা্ 'লম্মম লললপর্জরটি হয । 


লালগুড়? 
শ্বর্ুসিল্দর ১ তোলা, উৎকৃষ্ট বংশলোচন ১ তোল) মাআ.৪ রি ছস্গপল-দক্ধি 
পণ্যের যুলপ্টাটীর ভায়। 
লালবটা 


প্রস্তর 05 তেংল!, হংশলোচন ৮ আনা, সোকাগার খই '/* আন, আহিল ০০ 
লা লঞ্চ ছানা ফাদিয ২ রতি ব্টী করিবে! অনুপান-্ক্ধ | পথ্যাংদ রলপন্গন্টির আস | 
ইত! উদর বে'গেও ক্যব্ঙ্গৃত হয়) এই কীবথ বা! চুক্জাজআভী ব্যবহার কলে নিত্ান্ 
দসন্শ্টক হইলে উপস্কব, কেশবাজরসে সিচ্ধ ও ভর্দিত করিয্বা এবং গল ন্ধশুতা কিক! ব 
সুরাষাংস্টসধিত করিত অন্রযাত্রায় ব্যবহার করিবে | | 

অপর ছুগ্ধবটী 

[বধ দ* আনা, আছফেন ৮৯ আ+ন1, লৌহ 1৮৯ আনা, অভ্র লর্ঘবপদ ) দুধ হার! মড়িহ। 

হ রতি বটী করিবে অনুপান-ছঙ্ধ। পথানি-রলপর্গাটীর আর: 


বিল্বতৈল 


সুঙ্ছিত তৈল 45 সের, ক্কাথার্থ--বেলশু ১৯ লেঃ ঈশমূল /৬1 লেক, জল ৬৪ সের, 
শেহ ১৬ সের, আদারস, /8 স্বরে কাজি /8 সের দুগ্ধ, /৪ পের। কছ্ছাথ--ধাইফুল, বল 
শত, কুড়, শটা, হাঙ্া, পুন্ণ বত ভ্রিকটু, পিপুপমুল চিতেমুল। গজ শিপুল, দেধলাক,। বচ, কু, 
যেচক্স, কটক', তেজপাত, বন্যমনী;) বক, খবছক। মেদ, সহমে্গ। কাকে ল্য, 
প্টরকাক্কোলী খাজি, বৃদ্ধি প্রত্যেক ও তোল।। ইনছাঙ ব্ভাজে পুরাণ গ্রহ্মী বিশেষতঃ 
হ্ুতিকশ্রিতগ্রহণী স্বরাক নিবাদিত হয়। ূ 

দাড়িম্থাগ্য তৈল 

বুচ্ছিত তল তৈল ১৬ লেক, ক্কাথাথ পাড়ের খোলা /৮ সর, জল ৬৪ লে) শেষ 
১৬ সেহ। এইকুপ বংলা, ধনে, কুটঞ্ছালের পুরথথকৎ ক্ষথ কিবে। ঘোল ১৮ সেঞ্জঃ 
কক্কার্থ_ভ্িকটু, (অকল1, সুত।, চই, জে, সৈক্কব, গাপ্তি লি, তেজপাত, এলাচি, নাগকে শর, 
মৌরী, জটামাংসী, লংগগ, জৈতো, জাঙফ্ল। ধনে, হদাশী খনব্মানী, বালা, কা6ড়াপা 21, 


চে 


কলিত টডিকিৎসাবিধান ন১ 


আতৈষ খাদকুনি, € খুক্কুদ্ধি ) পালিফলপাত, খুহভী, কণ্টক।রী, আমছ্ছাল। জামছাল, 
শালপাশি, চাকুলে, বরাক্রান্তা, ইঞ্জযব, শন্ভমূলী, ঘাইফুল, বেশ, মোচরস্, তালযূলী, 
কুটজ্ছাল, বেড়েল1, গোক্ষুরঃ পোধ, আকনাদি,। খর্দরক্াউ, গুলথ, শিনুলছাল প্রতে)ক 9৪ পল: 
তও্লজলে পেবশ কাঁরর! তৈলে দিবে । ইহার অভগে পপ্রমেছ, র্শঃ ও এচনী আরোগ্য হয়। 
একবারে ১৬ সের গ্রস্ত কফয়িতে অন্বিধা হইলে 5৪ সের প্রস্থ করিবে; কিন্তু তাহাতে 
গুণের কিছু লাঘধ চর! থাকে । 


মধ্বরিষ্ট ! 

" মধু ১৬ সের, শীতলজল ১৬ সের, সন্ধানার্থ২_ বিড়ঙ্গ 5 পোনা, পিপুল 2] সের? 
খংশলে!চন /৮ পো? নাগকেশর, মরিচ, লাকুচিনি, এলাচ, তেদপাতি, শতী, আপারি, আইটৈতব, 
মুত রেপুক, এলবালুক, ই, পিপুলমূল, রক্ষচিতে মুল প্রত্যেক ২ তোলা । ১ মস পে 

ছপ্ধকিছা লইবে। মাজে ২ তোল কইতে একহটাক | 

 শ্রহশীবজ্ঙক্ষার | 

পিপুল, পিপুলহূল, আকনাদি, চই, ইন্্রযব, শা, চিতেমুল। আ+ইতয। কিন গোঙছর) কট কাট, 
ঘচ গুনছোোক ২ ভোলা, পঞ্চলবণ গ্রাতোক ৮ তোল? এই সক ভ্রব্য চর্ঘ কিনা পি লেবু 
দরে, ০/৪ পের গ্বত €/8 সের তৈলে যথাবিধি পাক করিয়া শু করিবে) তদনহার অপ্রধামে 
রড কয় ক্ষার প্রত করিবে । ইছ!র মাত্রা '* এক পিকি ! আ্সুপান ভি ৪৭ আর্থ 
কেংল)। ইত বিশ্বটীবেষ শু সংযোগন ব্ধলাশক্ । আউবধ আখুর্ব হইলে। মধ্ুবস্ুব্য আহক 
করিবে । ইহা বা ্েম্ম প্রধান পুরাতন গ্রাশণীর উৎরুই ও ষধ 
গ্রহণীমিক্ত তৈল). 


মুচ্ছিত ভিল তৈল /58 সেক, কাথার্ধ কুউজছল ১২৮ সেল জলা ৬ সেরে, শেক ১৬ বেলে 


৮ পদ 


দেব এইন্ণপে ধলেম ১% সের ক।!থে হব ১৬ লেরে ঘেতিলে তৈল গজ কফটড়িবেো কন্যা 
ধনে, প্ুইকুল,) জোধ, হনাক্রান্তা, আ:তৈব, হবীতকী, ল্রক্ষ,। হালা, ।প্বলিম তত হতে ভি হাজত, 
নংগেস্বর, পল কা&, বলছ, ইন্জধ ব, প্রিয় কুক, পুতি সে ভিপি কত পাহুখল। ভি তা 


কেশ্রাজ, শনর্থথা, আমছ1ল, জামছাল ও কদছহংল তোকে তু হালা শেষ পাক্ষার্থ 
গা ১৬ সেরে ৬ 
»্হ্যাস্পএখ)- হথাদ পধ্যাপণ; অভিসারেদ গ্তায়। ইহাতে শশ্রিপক শন্সিন হল 


হয়, শবতরাং এই বার্থডে শ্ুপাচা লঘু অথ5 পুষ্টিকর ড্রব্যক্ভাদ কবে । 


ভবত্থ ভ্যত্ম্াক্করো সা চিল্ছিিৎভ্। 
অর্শোত়োগ আঅনাস্ত কঠিন। ইহা অষ্টরবিধ মহাব্]াধির আন্ত) গবাতিবাধিধিহ প্রমেইশ 
কু্ঠবর্শোভগলার2, ক্শ্মনী বুচগর্ভ্চ তখৈকোদরমটুমং1 আইযবেতভে আকত্যৈব হশ্চিকি অন্ত 
বহাগদ?ঃ, প্রাণমা:সক্গএখা সভৃফাশোধবমিজবৈত 1 জর্ঘদে বাতিব)ধিত প্রমেছ। কুষ। 


ণ২.  ফজিত ডিস্ৎসাবিখান 


হাজস্ছি ০৫ চি শপ এস ও পম সর পালন স্পপর ৮ আর নত সদ শে শি শিট শি ৩ পলাশ এল লক পপির এ" নদ পাজি ০ প্রানাতি জপ এপ ৯১ পপ ০ সস পি লি পি, সা ওজর 
রঙ 


অর্শ, ভগন্দরঃ কন্মরী, মুড়গর্ড ও উদ্নরওাগ এই ভ্টীকে অহাব্যাধি খল ] ইহার! শ্যভাবতই 
কষ্টসাথা 1 কলস, সাংসক্ষর, শ্বাস, পিপাসা, শোধ, হুম ও আর এই সকল উপসর্গ খাকি”ল 
মহাব্যাধি অসাধ্য বলয়! কীর্তিত হয়| এই নেংগক্জরিক় ভরা কমশঃ জীবন লট কবে বলিয়। 
ইত অশ্বিনোগ বলে 1 অভিসার গ্রছলী ও ক্মর্শঃ ইহার! পরম্পর সন্বগ্ধুবিশিষ্উ অর্থাৎ যেক্প 
তভিসল+দগ্রহবীতে পরিশাছে আরশোলেোগ উদৎ্পন্ন হইতে পাকে। তহ্দপ্র অর্দোক্ষোগেও 
পরকিপামে আভতুসারগ্ুহ্টী হইতে পারে! এজন অতিসার ও গ্রহলীর পক্ষ আশ্কে!শ 
চেকিছ্সা গ্রশ্থাক্ুরে উল্লিতিত হইয়াছে! অশ্োকোগ ২ একার, বথা-রকার্শ | 
ও ধা ) গুদনাড়ীর অবদুবতুভ-শঙ্খাবর্থনিক প্রখহুলী, বিলঞ্জনী ও লম্বপণী নাক 
(তিনভী পবণিশ দনাভীতে উপরাপত্ি অবস্থিত আছে, তাহার কোনও বশিতে মাংসল 
উৎপঙ্গ হুইলেহ ডাহকে অর্শ যলে। প্রথম বলিতে অর্শঃ হইলে ভা সাধা, দ্বিতীক্গ বজতে 
কইসাধা এবং তুভডীয় বলিতে অঙাধা হইমা থাকে । এই বাধি পুরুষাক্ুক্রমে ব্দম্থবত্তিত হুইপ, 
তহাকে কুজল অর্শ কছে! কুল্ত্রঅর্শঃ জলাধ্য ! মভাশাপক্কেতু যে সকল অর্শঃ হঠাৎ উৎপপ্ 
তু ত:5! প্রাসপহ আক়েগা জয় লা শুদনাড়ুহ)তীত নালিক।। শিশু নাভি, ও& এবং কর্পেবে 
বর্শঠি উত্দপন্গ হম্গ শুক গোপা এবং ভত্ৎ নামে অনিছিত হইরা থাকে! চরকের মতে উহ্ধা 
আধধম1ংলের অস্ঃশত ! ফলতঃ উহাদের টিকিএস। উভয় প্রণালী অন্ুস!রে অনুষ্ঠিত হব। 


০ 

 আহ্ধন্্রভ্াস্এি ভিস্ন্কিৎভলা £ 

ইহ চিকিৎসা, অধ্যেগতি রক্তের স্থাক্স। আঁতপাবের কুটজাষ্টক রক্তের 
মকেখুপপ £ ইহার রক্তশ্রাব হঠাৎ বন্ধ কর? কর্তব্য নহে; 1কন্ত তাই বলিয়া বিউক কক্তআ্াবও 
উপেক্গনীয় নছে 1 সন দক্তআাধ নিবারপাথ অর্শরক্তবরবটী! লেবনীক্ | হুষ্ুএক্ত বধ 
কলে পুল) আনাহ ও জভ্রুগততোগ ( বীসর্পা দি) উৎপল্ল «হইতে পারে আমর লিঃ 
নাগকেশর ও উৎপলস্ধিত লাজপেকা পান করলে, রক্তআাব নিবঃদিত হকস। 
বেডেলামহল ও ভ'কুলেসাধিত লাজপেদা 9 তজাপু উপকারী । ইহা রজ্ঞাশেৎ মুগথ্য । 
রক্তার্খহ আমার দ্ধ হইলে, কুটগ্ুছাপের ক্ক'থে বাবেলশুঠের ক্কাথ্ে /* আলা শুঠচুর্শ 
প্রক্ষপ দিয়া পান কঙিবে। বলতে” ঘোষামুলের গুলেপ দিলে রক্তআব বদ্ধ হন্ধ এবং 
বলিও ক্রমশঃ নিপতিত হইগ্রা থাকে । আমানুবদ্ধি রক্কার্শে বমালীতৈপের প্রলেপ ছলহুদ,। 
ইহা) শুষ্কার্শেও ব)বহত হইতে পারে খোষলতার কথ দ্বারা শৌচক্রুয়] ব1 বলি প্রান 
কহ অর্শেবোসংর পক্ষে পরম হিতকর | | 

নবনীভ ও |নস্তধকুব্ধতিপ্রবাটঠ! পেখন করিলে বানান ওভার; প্রশমিত 
হস; নাগকেশরচ্ণ নবনীত ও চিন উত্তষন্প মাড়িয়। কেন করিলে সর্ববিধ 
রক্ার্শঃ ন্ট হয়। পুর/তন অর্শ, দধি্রোৎপ্য তত্র €সবন করিলে বিশেষ উপকার হর্শে। 
রঞ্ষ[র্শে ছাগছ্রক্ধ এবং ছাগত্বত সমধিক উপ-ঝারী | স্ানিলি এজাহার কাটিজতৈহ . 


ফলিত চিকিৎসাধিদান শত 


নখ 
০৯ পিন টি ৬ ও পা পিপি সী শি এসি পি তা 


লিউ পে বি আপ ক্যাসি সি এ | পিউ শা শিপ সপ শা সদ সন এস জজ ৪ সি সপ এ জিলা এ লস লালা | সত পাত 


এবং জীর্ণহজার্শে ্নিষপ্ন কচাঙ্গেরীঘুত এয়োেশ করিবে। কক্রুবির়তির আপজা 


পাকিলে, কুটপ্ররল ক্রি্গা করিবে উতর প্রলেশ শুদবলিতে প্রযোঙ্গা | আই উম্ধ 


ছাগডকলহু পান করিত, খীষধ কর্ণঙ্তে হুদ্ধশাল্যর ভে!ঃলন করিলে বিশেষ ফললা হি হয়! জ্বর 

ধে প্রকার যুতা ও ক্ষেরপ্টীতর কষা) অণ্তপান গ্রহদীতভে যেকশ ফুটিজ, 

ভলাতক শ্রেত। ভুভজ্্লাভন্ব উভক্গব্ধ অর্শেই প্রশত্ত | উা শোধন কারা ব্যবহার 

কা হন! অঅর্শঃ বহির্বালগ্ণ্ড ভইজো, উবু ছেদলার্ক্াতশজ্রে ব্যংকার করিবে ইহাকাক 
শর্ত হলি ব্যাধি দাখিলে উহ্থা ক্রযে ছিই বশ শর তন্হ ভিত হলে 

পভ ছয় ওত কলিচুপ, নারিশক্ুশ ততগ ও 


আরে তন 


পুলে চল একজে মনল কিন! লালপুর | 
অব পুরণতননতৃত শজিনোতক রত শ্বেতধুপস্ভ মুল কেয়া প্কেপ [দু 1 আশে ০ 
দিতি হউলে, শোধলন!থ ফিলাপ ক্কাথে গুগ পুলু কষে ভিসা পান কাহিতে তত শেল 
খুগপস্পু পক্ষে দলে কোর্ট পরিষ্কার ভঙ। অর্শ আান্েট আভিমলি একা তকাতলক্যাা 
এক কোন পাতহ্ার না খাকলে, অর্শহ লাহয আইিহাগা তা না সাহাাত 
গররিরার্গ পিছত হেিত্সিচনন্বা লা উদ সেবন জিত অল তি তির হিং ক দত 


বান রহ ৮ 
দিন / স্পা ৮৭ রা কে ৬ লা চন আল এ ম 
তে টিকে সষদষচজজপার্দ পউতহত কচুকল বসাহছু হাতত তলে সীডি যাতিতিশা তা 


৯৮ আশ ৮০০ ০০ 
হা রি ই ৭৯ । শত ্ ॥ শি 


সা টা রি ্ শা ৯ ১০০ 
উসাউটতবে অক আষ্লোেলীহ্‌ জি কিছ শিস্গহ্নিিউহ লহ পিসির অতি লাল 
ই; আমদের বিলেদলটপ পম ডিসি তেদইহ্ পদটি তত তত তত লি লহ | 
পতন তিতপবিহ্ বথযষৈখর পে আজ ত ভে) এল সাক তি বন রত ও ইশ 


হও উন নামে যে উব্ধ আছে লিখিত আছে, উহার তক দেংলতশী তত ৪ ছি 2০ চিপ 


সস কক্ার্দেতর উপযুক্ত [বতবিভনা ভুতু নিদতু লিভ ইভনা 88 
স্ঞ্খ। ৪৯ তি ১ ন 
ত ৮ ন খা সি পপ তত রি »পঠ ঃ হর 
2৮৮ ভিত পবন অপর লু হজ | লাসুই আভান্ছ এ শলট 2 
নও চি ইতি ৫7৭ € ২ দেন বারা আতুতত সি নিতু ভি, তত আতা তি 
চপ ০৭ হর ।জ [নেলি চি ৃ ন্‌ ০ ০ পৃ ব. চু থা ॥ শি জি, লহ ২ ধর 
রর গ্রাহারারর জিনতার 
ই ২ শুরুতে র্তিহাকাহ আসহশই উদ্ধা লাভা আকিকা যা হিসি তি, টি কত পাক হও 
সি স ন্‌ ১৮1 কা ও ০ পুত পিক ইত 
হননি ও চঙ্ুগকপুসা লাবহতি হিং হিদিক চে ৭ ৩ তলা, হক হ 4 
₹5৮ 5 দলেইহের সায় অশেন ব্য খসিপগ)ত উসধ বপন তীটি 8 সি) ৪, ভাজ 
রি পল শী ঠিঙ 
৮ চক 21 নম , ্ ৮ 2 81-8 চি তত ২৯৯৯ 
আদ; উপকারী আশেশিহোগে ৮ উঠ উন হিসি কপি ২27 ই 
উর বাবা ৯ ৪ 
গত জজ্ার্শে [শেষ কল হাধ | উফ্ধ আশ্ইকোশে সক জনিত ত ও 
জি 


0 বিটজলোহ 


ফুট ছাল ১২৪ সেবু। জা ও তের? শেষ /৮ সেল, ভাতা) পুত প্াজন্াহী (হব 
হইলো ভল্পুতক ( অভাবে রজ্াচস্থন )। বিড়, 1৫ টু, 1 সক, ভুত লিঃ ইভ ৮৬১ ইন্রাত খত 
০ $ লা 

চি আ1টৈষ্‌ খ্ বেঙশু 5 প্রাঙাক ৮ জেলা, ইপুট়ি ৬ ৮/খল সেক শি পি ০৮ (% মিশ।ইছ। 


শু . ক 


ক হা স্পটপর 


৭8 ্‌ হি তিকিতসাশিধান্ 


নামহবে। পে, শীতল হইলে মধু 28 সের যিশারক়! যাখিনে £ প্রথমতঃ লেহনধে) ঘত 
তৎ্পশ্গেছ্ ক্ড়। 'মপাইর়া, পায়ে চূর্ণ শিশাইতে হন । ব্সঙগুপান ঘ্বংল, তগ্ছ বা শীঠলঙগগল। 
মাজা ৮ তোল | ইছাতে নানাবিধ রিশার খ[তপার ও হছলী কআগ্রোগা হম। 
. কুটজ্জরসক্রিয্সা। + 
কাচা কুটক্ছ লন ১২৪ সের, আত্রীক্ষ জল (বৃষ্টির দল ).৬৪ সেরু। শেষ ১৬ লেন্স, ছীকিয়! 
গুম: পক করিতে | তআ্মধে। চুপীকত মোভরস ৩ পল, প্রচ এ পল, বরাক্রান্ত ও পল ও 
ইলম ৯ পল গক্ষেপ দিবে । তৎপর, দববণ প্রলেপব্ গাড় হইলে উহ নামায়! ঞুছোগ 
ফছিবে। ইহাতে বুক, আতসার এবং ডভতয়ভাগরক্ত পিভ আগোগ্য হয়| 
সনষ্পরক চাঙেরী হত 
প্রত /৪ সের কাপাখ-অবাক্পুস্পী (চোরপুম্পী), বেক্েলামুল। দারুহুরি্রা, চশুলে, 
গোন্যু তে, বটশু সং ঘন যা ও যজ্ঞডুমুরে কস চা হাতত] ২ পল, আলা ১৬ সের শেষ 28 মেক, 
শুতশ শ্ঃকের দগ /9 সেন, আনমরলিগল /5 সের, হক্কার্থ_- জীবস্তী। কটু কী, শিলুল। 
পিপুলমুল, মিচ, দবদা রি, ইস্াযব, শিমুলফুল, সখিরকাতকো লী, রক্তচন্দন, রসাজুন। কটাফল, 
15তেষল, তা, কটিতধ, (শক, শ্ালপা পি, পশ্মকেশর। উৎ্দপলক শর, বঝএঞাস্তা, কণ্টকানদী, 


ছেলখ ৯ মেক) ও আূকিলনাংদপাতি! 'প্রাতোক ২ তোলা। হছহাতার। তশহ। কিলার, 
পবা কিক, গুদভ্রংশ) গুদগতপোথ ও শ্ল প্রভৃতি আঞ্োগা হশ্র। 
শরসুত্ 


হরিদ্রাচুর্ণনিশ্িত অনসানির্ধ্যাল ত্বার। সপ্তাহকালভবিত দস জই “ক্ষ দস | 
আগ্রিমুখ লেবই ৃ 
তেউডামুল, চিতেমুল। নিশিন্দ! মূল, হনসামুল, মুণ্ডি দীমুল ও ভুদামলকী প্রতিক ১ সে? 
জল ৬৪ তর. শেস ১৬ দের, ছা কিনা পুনঃ পাক করিবে 1 পশ্চাৎ লেহবৎ হইলে, বিড়শ 
৩ পল» ঝ্িকটু প্র-তাক ৬ তোল, হিফলা মিলিত « পল, শিাঞজতু ১ পল, লৌহ'ওস্ম ৯২ গ্কা। 
স্থুত ২৪ পল । ঘ.থমতঃ ক্কাণ ঘনীতুতহইলে ত্বঙ মিশাইবে ॥ তৎ্পশ্চাঞ্চ বেছে ও শিলাঞ্গত 
মাশ্রত কাছা চুমা ও ১২ পল 'চনি মিশাইবে এবং গাড় লেহবৎ হে জাত্রিপর্ধ, ঘি? 
কঃ পরদিন ০২ পল অধু মিশাইযা বাখিবে। মাতা |* সিকি! অনুপ্াযন_-পব)হক্ক। 
এই বধ লেবন তালে কাজ ক, বংশান্থুর ও বাধতীম ক্রুকাদাদ গর) পর্হিত্যাগ করিবে! এই 
*উবধ লেখন কাছে, অপখ্য ব্যবহার ৮গবে বিপরীত ক্ষল হুহড়।থাকে। 
| ভল্পাতক লৌহ ৃ 
চিভেমুল, হিফল1, সুতি শিপুলমূল, চই, গুলঞ্, গজপিপুল, খ্দাপাং, ভানকুন ও 
তুললী  প্রতোন্ "৬ পল, শোধিতগল্পঃতকবীন্খ ২৯০৯ ভুই হাজার, দল ৯৪ লেক, 
শেষ ২% (সর পৌহ্পাঞ্রে পক ক্ষগিয। ছাকিরা পুনর্বার পাকে চাপাইবে। পদ্ে, 


$ 


ফঙিত চিকিন্ুসানখান , খ 


উহাতে স্বত /১ লের, লৌহভশ্খ /৬। সের [দশায় পাক করিবে এবং ক্ছেবৎ হইলে 
উদ্াতে দিকটু, ভিফলা, চিতেশুপ পৈদ্ধব, হিটলতণ, শাল্তাক়্ীশবপ্ লচগলবণ ও বিড় 
'প্রাতেযক ১ পল চাক করি! প্রক্ষেপ দিবে। তৎপয় বৃদ্ধদায়কবীজ ৪* (৩11, তালমুলী 
৫০ কোলা, গুল /১ সের ( ইফাদের চূর্ণ) মিশাইক! নাষাইবে | লীঞল ছটলে ধু 
৮১ লেয় বিশাইক। বখোপযুক্ নাগ (8 তোল) শ্রাতঃকালীন ভে.গনকালে ছুত্ধণহ 
পান করিবে ॥। ইহাতে আলাবিধ অর্শ) গ্রাহণী। ক্রিমি প্র শুল নষ্ট হয় এবং শুদ্ধ বার্ধত 
হইয়া থাকে | ইহা শ্রেষ্ঠ রসারন।। হঙ্গি বোগী অত্যন্ত ছুর্বল হয় এদং ফোনও খবধ 
কার্ধা কার নহ্র তবে এই খীহধ বাবার কনিয়া দেখ সঙ্গত 
রলগুড়ি কা । 
শোবিভ পারদ | এক পিকি, অভ্রভন্স, বিড়জ ও লি গ্রতোক দ* আন1) প্রথমতঃ 
জের লঙিত পাদ মিশ্রিত করিয়া তদনস্তঞ বি ও যরিচ মিশাইবে। গাজহাইপত্ে রসে 
( বন পাঁজজের রসে) ৭ পিন খল ককিয়া (ভাবনা পির) ৪ রাত বট) করিবে। ইহ] 
হখোপদুর্র অনুপানে ব্যবচার্ধ্য। 
১ম গুড়ভল্লাতক । ্‌. 
শো ধত ভত্র1ক বীজ ধরি (জার, জল ৬3 সেন, শেধ ১৯৬ লের ছ' কিয়া পুনঃ পাঁঞ্চ, 
কবে? পশ্চাঙ্ৎ টহছাতে গুড় ১২মুলের, ত্বিধ!কুত শোধিত ভল্লাতক সত ৫১৬ পাঁচশত, 
(ক্ষেপে কলা পাক করিবে এবং তেব হইলে উতাতে ভ্রিকলা, টু, বষাশী, মুত 
খসৈশ্ঠফধ ত্য ২ ভালা! এবং দারুচিনি, এলাচি, নাগকেশক্দ ও তেজ পাত চূর্ণ প্রত্তোক 
২ তোল মশাইবে। আজ1--বআ প্রংলনুলাবরে ক্রমশঃ 1০ ঠোল, পর্প/স্ত । ইছ। একছট।ক. 
ছু লহ পান কাঁরবে। 
২স্স গুড়ভল্লাতক। ] 
ঈশমুল, ০, ঝামুনহাতী) গোক্ষুহ,। চিতেমুল গু শটী প্রত্াক ১ পল, শোধিত 
চিল্পভকবীজ ১০০* ছাপার, ডাল ৬৪ দলের, শেষ ১৬ সের ছাকিয়। পুনঃ পাক ফারবের.. 


তাকাতে খড় ১২৪ সেন, এরুগ তল ৮ সের প্র্ষপ দিম লেহবহ হইগে দারুচিনি 


এলাচ ও মার্চ মিলিত 41 পের প্রক্ষেপ দিয়! পুব্বরূণ ব্যবহার করিবেে। . 
|  হষ্ডিংজি্ট । , রর 
দস্তীযুস, চিতেষুল, ্শমূল গুত্যেক ১ পণ, জল ৬৪ সের) পাবকালে হয়ীতকী,. 
আ।খলকী ও হহেড়ার কুটিও নুতনপাত্ত। প্রত্যেক ৮ তোল! পরিমাণ নি।ক্ষপ কথিত এবং, 
১৬ ০পর থাকিতে নামাইয়। ছাকিয়! লইবে। শীতল হটলে, ৮২ পের গুড় নিশ্রিত 
কহরা ধাইফুগ ও লেখার! লিগুনখা স্বভভাণ্ডে মুখ বন্ধ করির:,১৩ দিন হাখিবে। তৎপর 
উপলুক্ত (২:৩ কোল1) মাত্রায় ঝ্)বস্থার করিলে নানাবিধ অর্শ ও গ্রহলী সষ্ট হছ। সর্ধই 
ধাইকুল ৭ লোদুপ্রলিপ্তপাত্ধে অবিষ্টাদির সন্ধান কয়া কর্ভবা | 


৬ ধকাত চিকিৎলাবিধান 


ৃ্‌ |] ম্পিত্জ্যোচি ভি জক্শ | 
পার, ত'স। লৌহ, "্বজ, হিষ, গন্ধ প্র তক ১ আগ, শাধিত তল্লাতক বীজচুর্বণ সর্বসগ । 
গুল ও মাণের শ্বলে পৃথক ২হ[তিনবার ভাবন! দিলা ও রতি বটী করিবে। অন্ুপান-্বত। 
এই উবধে 'কেছ ২ পারদের স্থানে রললিন্ুর গ্রচণ করেন। আমাদের মতে তাক! 
খনুলোমাছেডু যুক্তিতুক্ত ' ভলগ/তকের অভাবে র্ুস্চঙ্গন "ঙহনীন়; তগ্াততয়ে এই শব 
আআ ৩9 হ্্ান্তম্চ নামে অভিহিত হব। 
শান» জ্বী । - 
স্সপিস্দুর। অভ্র। পৌহ, তাজ, গন্ধক প্রত্যেক ১ তোলা, শোধিত তলাতক ৫ চোখা 
৮ ভোলা বনগুপের রসে মর্দন করিয়া! ৩ রতি বটী কারুবে! অচ্গপাল-স্কৃত । 
কে তেতাাষ্খা হহকন 
রলসিন্ুর। আজ, দক্ষকী হক, তাজ, কাংস্য গতোক ১ ভাগ, গঞ্জধক & ভাগ, ভললাতক ১ কাপ, 
ভল্লাতকবাক্েয় কাথে উভ্ভমন্ধপ অন্দন করিয়া ২ রতি বটী করিবে আঅজুপান- স্বভ | 
ক্নাঞ্শান্য ভেলীহ | ৮ 
পুয়াতন নাণ, পুর তন ওল, ভল্লা৬কবী৬।, তেউড়ীয়ুল, দত্ভীমুল। ভ্রিকট,। ধিখক1) 
চিক্েষুপ, সুতা, বিড়ঙ্গ প্রতেটক ১ ভাগ, লৌহ সর্বসম । ৮/* জানা যাহায় স্ব, এ% বা 
তক্র অন্ভুপানে সেব্যা এই ও ধধের লৌহ ধিক পুটের হওয়। আবশ্যক | 
অশ্ব ত্সহ বজ্রছি | ৮৮ 
মকরধধজ ১ তোল, বঙ্গ ৪৭ তোলা, হবক্ষাণ ॥* তোলা, কটিনটেহ রসে নন কির 
২ ঘ্তি বচী করিব । অনুপান--হেডুযুরের লস ঝ] দুর্বাররস ২ তোল । বধ সেবনকাপে 
পাক, অঙ্গ, মধ্ভাদ বজলীর। 
“ পাপ চ্ান্রক্তি। 
আফ৮1, ওল, বক্ষে ৎপলমূল,। শ্বণষাক্ষিক, বচ,। স্বর্ণ লৌহ প্রতেক সমন্তাগ, গৌপা 
লর্বতুলা ; নবন্ী স্বার। পেহণ কলতঃ বুটগ্রমাণ বটী কিয়! ছারাম্থ শুফ করিব লইবে। 
আনু পান. ঈতিলজল। 


ভঙ্ধ কহ ।স্ণড ছি্ন্িৎস্না 


বছিব/লগত শুদ্ধাণে প্রলেপাদিক্রিক! ভীক্ষ হওয়া আব্ঠক | শোধিত মনসংক্গীর 
হরিজ্জাচুণ বৃত্ত করিয়। খলিতে প্রলেপ দিলে অর্শের আগ্কুর শুষ্ক হই! নিপতিত হর । এই প্রলেপ 
বআত)ত্ ভীক্ষ ) ল্াতয়াং অসাধু ব্যক্তির ব্যবহথার্ধ্য নহে । ঘোবাফলের চূর্ণ বলিতে ঘধণ করিলে 
অর্পের অদ্কুৰ পন্িত হয) অ্ভপ-্রত্ি বাবহার করিলে€ বাহ্য আঅশের সুজ পাঁতিত হয়। 

আর্পে অভিলাক্স হইলে, বাতাতিসারের গ্াক্প এবং কোষ্টবন্ধ হইলে উদ্াবর্ছেঃ ভার 
[াকৎস। কাঁরবে। যাতক্সে্সঅশে গ্রেহধীন ভক্র এবং বাঙপিত্তজর্শে ব। রক্তাশে 


শে 


লক্ষেহযে তত্র খশ্ষ উপকণণী | হহানার প্রেনশঃ অশেুখ [বিলীন হুইঙোও পুলা * 


ফলিত চিকিগুসাবিধান। খ 


অন্ত হৃছবার স্স্াখনা থাকে না। বাতগ্নেম্বপ্রধান জর্শই শুকার্শত জামে অভিহিত হয়? 
স্বতমাং শুফাশে বাতগ্লেশ্সনাশক ডিকিৎসা কর! কর্তধা । ইছাতে কোষ্ঠবন্ধ হইলে হঘানী ও 
বিঃলবণযুস্ত শুক্র পান করবে । রক্ধচিতের মুল পেম্ণ করিয়া একটী নুতন কুস্তের তিতয়ে 
ভিলোৎলেধসরিমাণ € পাতল।) প্রলেপ দিয়া প্ষ্ষ করতঃ তাহাতে ঘোল বা দথি প্রস্তত 
কনর! সেবন কালে অর্শঃ নষ্ট হয়| ঘ্বততর্জিত হরীতফী, তেউড়ী, দস্তীমূল ও শিপুণ 

ইক্ষুগুড়যু্ত করছ! ভক্ষণ করিলে অন্ভুলোমনক্রি! এবং নিম্তষ রুষ্তক্চুর্ব ও তলাতকখীগ- 
ছু একজে ক্ষণ নিলে অবর্ধন ক্রিয়া সম্পক্প হয়। ইহ! অশ ও কুষ্ঠনাশক | শুদ্ধার্শেঃ 
পঞ্চকোলচর্ধমশ্রত খোল বিশেষ ফলগ্রদ | বশুরণকলন্দ ( বনওলেয় মূল) যুস্ধিকা লিগ 
করির” পুটপাক বিধানে করীবাগ্সিতে পাক করতঃ তৈল ও লবণ সহ ভক্ষণ করিলে বশ? নষ্ট 

হয়। এই পুটপক্ষশৃরণ অশে-র উত্ষ্ট উষধ | অশে” শুরণ বলিলে সর্কজেই পুরাতন বন্তগুল 

এবং মাপ বলিলে, পুরাতন মাণ বুঝতে কইবে। ঘোষাফলের ক্ায়োগক প্রস্তত করিয। 

তদ্বায়া বার্ত? সিদ্ধ করতঃ পশ্চাৎ উহ! দ্বতে তুই করির। উপযুক্ঞ পরিমাণ গুড় সহ আতৃতি 

( আকঠ1) ভক্ষপ করিয়া ঘোল অন্থপান করিলে ৭ দিনে সহজ অশ? নষ্ট হয়। 

শা ল্ম্ষ প্রত্ঞতন্বিন্থি।  বথ।-দ্রব্য জন্ম করিয়া তগ্ের ৬ গুণ আনো 

২৯ বার পরিক্ষত করিয়া! লইলে তাহাকে ক্ষারজল বলে। ক্সিধ্যব কষ্তিল ব1টা ১ পল 

তক্ষণ করিয়া! যথেষ্ট পারমাণ শীতল জল পান করিলেগ্ড অশ৫ নষ্ট হয় এবং দন্ত দুড় ও শরীরের 

পুরি হট থাকে । পৃর্বোক প্স্তযারই ব্যবহারে অশের মসণতা সম্পাদিত হয় এবং ক্রমশঃ 

উদ প্রশমিত হইল খ!কে। শুফাশে প্রাণদাগুড়িকা, চু প্রভাগুড়ি কা, অমিমুখ- 

লৌহ, বৃহৎ শুরণমোদক, ২য় ভল্লাভকগুড়, মাণাছিলৌহ এবং কাঙ্কায়ন- 

মোপক বাবহার করিবে । পূর্বোক্ত পঞ্চাননবটা নিত্যোদিতরস শুক্ষাশেধ 


ফলগ্রদ। ইহাতে পিপ্লল্যাদ্ধ তৈল বা কাসিসাগ্ক তৈল “বশিতে* মালিশ করিবে 
চাঙ্গেবীঘবত পান করিপণে পুরাতন শুফাশ প্রশমিত হত । শুক্কাশে” তল্লাতক এবং বগ্তখাশে 


ভার 


কুটজ ও রক্তচনান সমাধক ফলপ্রদ | 
ফলবত্তি /; বথা--ওড় জল ছার! পাক করিয়া যে!যাফল চুর্শ প্রক্ষেপু দি পাক 
করতঃ বর্তি গ্রস্তত করিবে । ইহা গুদছারে ধারণ করিবে। 
প্রাণদাগুড়িকা : 
শু ৩ পপ, মারচ ৪ পল, পিপুল ২ পল, চই ১ পল, তালাশপন্রে ১ পল, নাগকে শক 
৪ তোল], পিপুলমূল ২ পল, তেজপাত। ১ তোল, ছোট এলাচি ২ তোল, জাক্ভিনি 
১ তোল, বেপামুগ ১ তোলা, পুরাতন উদ্ষুগুড় /৩৮ সেপর একত্র মর্দন করিয়া ৪* তোল! 
মাথার ব্যবহার করিবে 1 বহারেজ অধ্যধহিত পূর্বকালে ওধধ সেবনীয়। ওুধ্য সেংলা-ঝ 
বার কগিক্ধ! হাত কফে--দস্ভ, বাতে মংলযুষ, পিস হত, কক্ষে সুগেক ঘুষ এবং খাতকে 


ক ফালি চিিন্পালিঘান 


»-পারমঙ্গতা পানি কতিনে 1 €কে5 ২ *লপেন জষদ £পরবনাণে শী সকল অন্ুপান করিয়। আভায 
করাবে চন্দ? পিজা মুখর শা বিবঞ্চতাবুক্ষ হউলে কাঠি শ্ালে হরটভাষী বাধহার কহে । 
| কাঙ্কাননন মোক 
হর তক এ পলও কু জীতে ১ দশ, সিরিত ১ পল, পিশুল 5 পপ, পিপুশ হুল ২ পাত চি 
ও পল, চত্ডে ৪ লও জ্ঞাত ৫ পল, যর ও পল, গুলা ৮ পল) অজ ১৬ গল, পুরাতন ক্ডড 
সন্ত ছিন্ডল। 1 ফ্থ? হিদানে মোদক পস্ত। কিয়া ০ তালা, ধাপ সেল হি লি 


তোল বাকা ২ 


রা 


হু শুতণ মাদক 
তর, ডিতে ৮ ভাগ, মি & ভাগ, মি হ ভা, দিছফলা। পিপল, পিশুলমুজ, 
ন্ঞ গ্ এ 9 ৯ ক্ুপ 0 সিল ৫ ঃ রী চদে চে ভা পু পা 0 ত্য [শক] রী রি পা ভি ইলকি ৮ ভাবা লুঙ্ধানার্ক' খল 


5 ২৩ 5 ₹ ১ 


বং ি।5, শুট ন ছু সন্ান্গপ | মাজে তে লাক 
ক ূ জা ॥ খ্ঃ খড়, » নর সপ ৮ ৯ রঙ নি 

চিত &৮ হাজত তি সনস্াপ লে কিস তক ইহ তি দা রঃ শি, কাহশা, আমলা, 

হত? 5 ফক্ুহ আসবো হয়ত অহী উদ বাসদ করিলে গুপ্তা আরা নপক এল? 


6৮ ছানি কঠিতিতর 1 আগ অগ্ত উপস্ন্থ ডপাস্থপ হস সাজ সনাতন 
খু ১০277 রব এ 
৯.০ (৬ বি 
রি রর হুদ্ব। ৩ ॥ ॥ প্রি আজ রি শ এ রি ৪ 
(পপ টি হস্ত হাক িফাগিকি ৫ শদ রি চতত 105৩ পিপুলনল 
ওযা কক সহ বি, বি যখসক এ, সাচক্ষার, ছাপা দাকাজা তবু! 2, 


কা 


, ৪ পট নর পৃ 8. ক এজ মা টিন 
হকি তয় ফিছিত) কী সি তিতা, শুরা সত ৮ পুল গুরু খ পালিত চনহ হি পিং, ৯১ পা 


পরশ্লজেচলন ১ পাল ভাগ ৩৯ ডাল, পারি নত 05৭ পৃ জু তা মিলত 5 পল, 
শেল শিলা লং শুগ কলু ছিভক্গ মিশা হা তিশঢাহি চুল পম সিঙআ্িত করতঃ লি, 
করব; বৃক্ষ বৈগ্ঠগণ তং ওষধে ১ পল জড্জঙগা বা স্ববসিস্টুর এবং ১ পল আন্র 'মশ্রিও 
কিরেন ॥ মানা ও পতি হছতহ এ তোলা পরাস্ত 1 আইতানিলাগ্ 5 ও মধু উধধ সেবলাস্তে 
পেস্মুলতে ভকী। দাবিও) হাগছিক। জগ লমাতসতষ। হক 21 শত দগ অভপের | ইহা আশে 


উ ২৫ বষ স্উষ্ধ ! $ 


টি 
ফু 


পিপ্পল্যাগ্ভ তৈল 
সুভ তল 25 সের, কক্কার্থ শিতুল বাউমধুর বেদ 5, অঙ্গ কাত মদনফপ, বচ, বু, 
শটী, পুফধতবীজ, (আভাবে-কুড 9 চিতেমুল ও পেংধার নিলিড ৫১৯ লেক পাকাধি জল 
১৬ সের, ছুদ্ধ ৮ সেনা ্‌ 
স্তর কাঙলীনাদি তৈল. 
মুস্ছিত তৈল ০৪ সেও ১ ৮৮১ হার, ইদথব। সেক এবীগ মূলঃ বিড়গ, 
মা কর, এদাযাবুপত আমহাল, আনশাধুলত পহমুশী, 1 এগ) চিতেখুল খেত « নি 
বঙ্ধ % অবমাদি্ [হাল ৪১ সেই? পাকার সণ ইউ ও) 


বদ 


» কলিগ চিকিৎসাবিধান্‌, ২. ১ জু 


৯াচাপসনাাপাপ পোপ ০ চা ডিএ সম | ও এল সরি অস্ত বজ্র পলি ০ নি 1.8 পর 


. কক্িকাসত স্এইিস্যোপ- হই স্রোণ! আফলাদি  পাভারহস [চদি, রিশার! 
প্রত্যহ সেবন করিলে রভআব তায় নিখানিত হয়| . ৮ বং ” 
গঞ্যা-ভুহূর, গুল, মাণ, ঘোপ, হগ্ত, মুর ব। কাড! -গয়ডাল, সহুণিশাক, আষকরুলি- 
*শাক। স্বত ইতটাদ্ি। অপিচ রজ্ঞাশঠ বন্দি বাতগীবন হয়। তাঙাহইলে তি”দি (পণ্তনাশউ 
ক্রিয়ার রস্কম্রাথ নিধারণ হয না| ভার্শ অবস্থার বাতনাশক ক্রিছাই »মীচীন এবং' 
ভধবন্থায় বাতনাশক তরুণ নুয্লা পান ও পল সেবন বিশেষ উপক]দী।, ইহাতে লথরর 
কিজ সংগ্রহ হইতে দেখা শিকাছে। এই অবস্থায় লক্ার পরিবর্তে শিক্পুপী এবং সৈদ্ষবস[ধিত্ত 
তরুণ ছাগমাংসযুষ পর ছিতকন্দ। এ নন 
 অঅপব্য-_মলসুত্ের বেগধাসণ। আগমন, অঙ্গাদির পৃষ্ঠে £ আরোহণ, শঙ্ষটারোকণ,। 
উৎকট ভায উপবেশন, বায দোধগ্রাকোপ আনহার, দুধিত বা পহুগহিত দ্রবা, 


ওপাকজত্া, দেয়, পাক, মত, বাণ, তিনি জব ইভা! 2 


আহ্থ আভিিক্যাল্যানি ভিন্ফিসা 


দিনা অধর্ণ, বিদঞ্চাসীণ, বআমানীর্ণ ও জুলশেষাভীর্ণ ভেদে যিঘানয 9 জিডি 
বিঠজালীপে বাগুনাশক, বিদগ্জাশীর্পে পিভপাশক, আমাশীর্ণে শ্লেম্বনশন্ধ, ও সপেবাদীপে 
হলপাতক ক্রিছ। করা কর্তা ।, ৪ প্রকার অনীর্ণের সংক্ষেপ লক্ষণ । যথা ০2 যার 
. শমাধূর্য।মন্ং গতমাম্সংজং বিদগ্চসংজ্ঞং গতমক্লভাবংত + ২০, ২ কির 
কিক বিপক্ষং ভৃশভোদশুলং বিঠন্ধমাধদ্ধতিকদ্ধ বাতং, ২, ২ ২০৫, 
উদগারশুদ্ধাথাপ তক্তক: ওহ!) ন পারতে হবপ.স্তরুতাচ, যন্ত। , ₹ 5.575 18, 
রসাবূশেষেগতু সপ্রসেকং চতুর্থমেতদধ প্রবন্ুত্ত/জর্ণং 1 ..৯৮ ২ এস 41 ৮. 
“নিম্নলিখিত ক।রণে লঘুমর৪- অনীর্ণভা শ্রাণ্ত হদ। হথ)--, , ড় ও (ও কচ ও 
এঅতাযুপানাৎ্, বিবনাশনাচ্চ সঞ্জারপাৎ স্বপ্রবিপর্ধ)য়াচি,,. 3.৮ ১ ৯৮৪০ 
কলোপ সাত্মং লঘুচাপ ভূক্তং, অঙ্গং ন পাকং ভঙ্গতে এ জাত): 
'সঈধ্যাতয়ক্রোধপৃথিক্ষতেন লুদ্ধেন, রাগ দৈগ্ুনিপীড়িতেন 1.২ ৮ পন 
১৭5০ প্টাদেষবুক্েনচলে বামানং অন্্রং ন সম)ক পর্দিাম মেতি”,। : ৪৪ পিন 
টা ১ চিবিৎসিতাধারে, লক্ষণ ব্যাখ্যা, নিশ্প্রত্থোদন বিখেভিত হয়া লিখিত ঃট মন: ও 
২ এযোগাহ শর্বেংগ মদ্টেছো ও) তত ২5 সত দেএ৭ ্ঃ চে হাউ 
. । « সারদেকং ফিকৎসা়াং আদ] বধ্রেকুদ্দীপৃন্ত ৭ ০৯ ১ ঃ 
£ ১, খাছ গনীর্ণ হইতে . নানাবিধ, 'যাখি, উদ্চপন্থর হয়, এবং অন বু সইশে; 
মনাধিং দ্যাধি হইতে যুক্ত হওয়। হার । এজ আমান্দ্যের প্রতি [িশেৰ দুটি সখা 
। কর্তত্য 1 এই জীর্ণ হইতেই। আশ লা-ঘাতিক বিশুচী। বিষিক] এবং অলপক..উত্পয় 


। সুই বঃকে | লাধাধণতঃ রানী লঙ্ছদ, বদলী বল 9১০ 


৬ চি 
৮ হঙ্িত চিকিগসাবিধান । 
০ শক বি ভু এিপাাণি "আশ রিল পাশ প্রস্থান জিত িরস্জি ৬০৯, আশ স্৯ খন পৃ সাব কাছ 
১ 


রলশেধাজী খে নিজাই প্রশত্ত | বখ।-- 
ব্যায়াবএবদধ্বধাহনহতর়া!সাবভিপারিখঃ 
“শুলসাবত। ভূঘাপতিগঞঙান্‌ কিকাহকৎপীড়িত।ন্‌, 
ক্ষাণান্‌ কীণকফান [শশুবু অদহতাশ্‌ বৃদ্ধান্‌ লাজ পিন, 
কাত জাগক্সিতানু দরান্‌ দিরশমান, কামং গিখাপ্য।পর়েৎ |» 
অস্বলে সশেবাজীথ ই জলাজীখনাদে খিছিত হইগ্রাছে। গ্োকষো। হাকিগণকে 
হথেই পরিষাণ দিষাসিজ্্র। করাইবে | 


আঅঞ্ধ -ন্বিউউনহ্1ঘনীঞ্ব টিম্ফি০ভ্শা £ 


এই যোগে ম্বেদ প্রদান কছিয়া, সৈদ্ধবলবণলহ গরমক়ল পান কর়াইবে। ইঞাতে 
কক্ষন্যেদ ব্াবস্থার্শ নহে । আ্হত্গহ্তানব জঈবহঞজললহ পান করিলে শুগ ও জাশ্বাদ শী 
নিথাগ্সিত হযর। অধিক আখ্মান হুইলে--ছিং, ভ্রিকটু ও সৈদ্ধব কাজিতে পেষণ করিয়। 
পেটে প্রলেপ দির নিত্র। যাইবে । ফেহ বিন্ধাজীর্পে, হিযবুত *। 
ফিস আমর! উহ পক্ষপাতী মছি। বাদে মতে এইরূপ অবস্থায় গাব ৮২১ ৭ 
খ্যহহার কর! কর্তব্য । ক্িক্দুহত্শি-ভজজী সেবনে ভূক্তজাব্য পাপাক প্রান্ত হইয়া সবর 
আক্মানাহি হিয়োহিত হয় | হরীতকী ও ঝাক়িষ গুড়লহ তক্ষণে বিউদ্ধালীর্ণ, হয়ত ও লিলা 
শুড়লহু ক্ষণে বিগঞ্ডাজীণ” হদ্বতকী ও ওঠ ওুঢ়সহ তক্ষণে আগখাজীর্ণ প্রশমিত হয় 1 
আথধ' লণ্ডঙ হর. কখি, সঞ্ড়, পিপ্পলী, সগতু শঠ গু সঞ্ুড় ছাঁড়ম ভক্ষণ করিলে যথাক্রমে 
রি ও রলশেহাজীর্ণ নষ্ট হপ্ঘ। এই যোগে স্পা তলচ্গাশ্িন্ বিশেষ 

তে আম্মা অভিসত্য় নিবাছিত ছুই গো প্রকুতিদ্ব হইর। খাকে। 

০, ৪৪ ০বাএবন্ধত। না থাকিলে অঅঞ্িম্পুত্খচুড। বাবহার করিবে । সাধাকণ অন্পান- 
কত, ভদ্ধবাতে--দছি, সামবাতে বা! কষে গরমঙ্জল | কোউবন্ধতা খাকিলে--- ডা পুর 
হলেন ব| ব্যহ্চূগ্তাল প্রয়োগ করিখে। পক্া)াতিজ্ব্ত পেখদে লকলপ্রকার আজই 
প্রশবিত্ড কৃদ্ব | ইছ। ব্সবহাতেদে ভিজ ভিন্ন অন্থপালে খ্যবন্বত হইতে পানরে। সাধাণ 
অনুপম গরমজগ কিন্ত বিউন্বানীর্ধে কাঞিলহ ঘাবহাযর করাই শ্রেগক্ষর। এইউথধ- আনান, 
খারগুত্য ও পুল্সে বিশেষ ফলপুদ। গ্রহবীবোংগাক ভ্িজন্বগাচিছি গড্ডিস্কা কাতিকা 
অনুগ্ানে জধুক হইলে খিশেষ কললাত কা। এই উ্থ আমাজ'শে ও »সশেষাজীর্পে 
পন্থন ছিওকয। ঝিষ্রন্জাজীণে বৃহৎ অগ্নিকূমার, মহা।শক্বটী ও শব্খবটী অভীক 
হিতক্ষগ) কিছু ইহা! সক্কোচক। আছাছুতদ্ধ বাছুঙ'নন্ড অভীর্ণে। বিশেহ ৪২ অরাধ 
'সপনর্গ খাকিণে স্বতখ্, হন জ্াজিবেটি এেখোগ করিবে | শবখঞদ্য, লেবু অব খা. 
- রীলদ্ধ ব্লগ লেখনে বাতাজীর্প স্বর নষ্ট হব ূ ই | 


ফলিত চিকিঞ্লাবখান ' ॥ ৮ 

পপ শপ পপ পপ পপ পা পিজা 

- িপুহবসীততষ্কটী-_- পৈচ্ষ। হয়ত ঘি, পিপুক। ও নারির খান্চোেক সঙ্গসাগ । মাত! 
2 রতি হইতে » ছ্তি। অনুপাদ-গয়মজল | ৭, 

শার্দল কাঞজ্জিক 

পিপুল, আবি, দেবন্ধাক্ষ, ভিত্ে, উই, বেলা, বানী, হস্বীত কী, ১, বন্দানী, ধনে, 

মরিচ, জীর়ে ও হিং প্রত্যেক ৯ ছটাক। জজ 5৭ দের, ভিস্ঞাগ শেষে নানাই। লর্খপ সৈলে 

দন্তলন করতঃ হকির মুন সৃৎপাযে ছাখিযে 1 পশ্চাহ্, ভাছাতে জী্রেচুর্শ এক ছটাক ও 

শোখিত হিং এক ছটাক দিশাইস্ব! হুখ চাক দিখে এবং উহ! অন্পাভাবাপর় হইলে ছ'1ক্িক! 

»স্ক্ার ফপ্িবে। নাজ! ২ তোল । ইঞ্ছাকে আব, অভতিলার, গ্রহ্ধী, শোখ, গুন, অর্শঃ ও 


শপ নষ্ট ছয় । 
অগ্রিমুখ ভু 
শোবিস্ ছিং ১ ভাগ, খট হ ভাগ, পিপুল ৬ ভাগ, 5 ও ভাগ, বধানী ৫ ভাগ, হতরণতক্ষা 
* ভাগ, চিতেমুল ৭ ভাগ, ফুড ৬৮ গাগ। এইচুশ বতহয, গ্লেন্ছছর, আমমাশক ও পক্সিপাতক। 
ইহ। সশেধাজীর্পশেও ব্যধন্ৃত হক । আজ) /০ আনা | পাখারণ অন্থপান--গরমজল । এই 
খছখ অভিসাযে বিশেষ কল প্র । 
ভান্কর লবণ 
পিপল পিপুলযুল। ধনে, কৃষ্চজীযে, লৈদ্বাথ, বিটুলধণ, তেগপাত। ভালীশপন্রে, মাগফেশর 
গ্ুতোক * পল, সচললবণ ৫ পল, মর, জীরে। শু $ প্রত্োক ১ পল, ছ্বারুচিনি ৪ তোল! 
লাচি ৪ তোল, করকচ, ৮১ সের, খয দাড়িষফজেছ ছাল /৪ সের, আঅয়বেতস * পল । 
হাজ11* সিকি ভোল।। অন্থুপাঁন--অবশ্থ] বিশেষে কাজি, মোদি গরমজল ইত্যাদি! ইহ! 
সীহানাশক | হ 
প্পথ্যাব্রিক্ত-হম্ীভষাণ, পিশুল ও পডললষণ প্রত্যেক সমতাগ। সাজ 1» লিফি 
তোল] | অন্ুপান--জল। উদ্জল, ইত্যাদি । 


, স্ব অনিকূমার রল . 
শারদ ও গন্ধক প্রতোক হ ভাগ, সোহাগ! ৎ ভাগ, জিফলা, বধ্ক্ষার়। ভ্রিফটু ও পঞ্চজবণ 
তাক ২ তাপ?) আদারলে ৭ খান ভাবনা হি! ৪ জাতি হট়ী কারবে। অন্থপান বআলারল 


বা গ্রযজজ। ষ 


শঙ্খবটী 
পাদ ও গঞ্ষক এত্যেক ৩ প্োশা, বিষ ৬ ফোলা, খাঁও১ ১২ তোল, শব্খন্তপ্ম ১৭ ভোল!, 
১৬, সাচিক্ষায়, হিং, পিপুল, দজিনাসূলের ছাল, পডল্লবণ, বিটলবশ, করকচজবণ ও 
দান্তান্ি লঘণ গুতোক ৮ ভোলা) কফাগজী গোবর রসে ভাবন! দিবা ৪ |$ তি খটা 
করনে । কেহ কেহ সজল হালের পর্িগর্ডে ইলস্হবাষণ ব্যনধাত কযেল। চীক্ষাফানেক 
৯ ৯.০ 


০  কলিত ডিকিৎসাবিখান,. 


এত াারেজপরলগ উজ জল আকুতি কাস শি শু পি সস রা পপ পি ০৯ সই স০ সবক এ শাল 


মতে -সৈদ্ধব .লবণই ব্যবহার্য) 
সাধারণ আসুপান--গরমজল। 


৬. আজ ফোরটি পি ছি শষ ৯ পি সাজ সিএস তি ৯. স্পা সত লী | পি বিনা ০ পি আস ৯ নল পিউ 8752 


কিন্তু সঙজিনাসুপের ছাল আমের হেতু খহৎকষ্ই নছে। : 
অভিস!রে--শীতল বল, হারা জল প্রভৃতি 4 


যহাশঙ্খবটী 
, শস্য, পথ্চল বণ, তেঁতুলের খোসার ক্ষার,৪ছিকটু,. হিং, বি, পারদ, গন্ধক প্রত্যক্ষ 
সমভাগ । আপার কাথে, অুক্তচিতেমূলের ক্কাথে, কাগণ্জি লেবুর রসে ক্রমশঃ ৭ বার কিয়া 
পৃর্থক পৃথক ভাবন/'দিয়া, পশ্চাৎ আন্পধর্গ ঘার! একজে ভাবনা দিবে। পজন্রবর্গ হপা, 
অন্ভবেতস, গোড়ালেবুঃ টাধালেবু, চুকাপালৎং, কাচাত্েতুল, তেভৃলপাঙ্, পাতিলেবু আমরু'লিঃ ্ 
পাক ছাড়ম, পাক করমচ! জামির ও কুজগ্'ঠ 1 ইহাদের কাথে ও স্বরসে বিশ্রিত কারা 
ভাবল1 দেওয়া কর্তবা। অর্থাৎ যাকাদের ক্কাথ হন ন! তাহাদের স্বরস কাধ মধ মিশাইস্ 
একজে ভাবন। দিবে 1 ক্জন্্রর্গের মধ্যে কোনও ড্রব্োর অন্ডব হইলে, তৎ্পনিবর্ধে গোড়া" 
লেবু বা চুঙ্গাপাশং ব্যবহার করিবে! কেহ কেহ এই ওবথে লৌহ ১৩?প ওবগগ ১ভাগ 
মিশ্রিত করেন ইহা জীর্ণকাক রোগীর পক্ষে স্ফলপ্রদ । ইহাগ ঝটী গু রৃতি। আনুপালশ- 
রহ] ইহাও অভিলারে দ্যবন্ত হর. 


চু 


বৃহৎ লবঙ্গাদি বটা চটি ৭৭ সি 

লব) দাফফল, ধনে কুড়, সা্ধাজীনে। ফালজীরেঃ ত্বিকটু, জিকল।!। এলি, ঘা 3৮ নঃ 
সোহ!গা, কল, সুতা, বচ, যযানীঃ বিট লবণ ও টৈদ্ধব গুত্যেক ১ ভাগ, পঃযদ, গৃর্ককত ৩ 
প্রতোক অর্ধভ1গ, লৌহ ১»ভাগ, পানরসে হ্গন করিয়া! ৩ কৃতি ব়ী করিবে। উচ? সক্ষে₹চক।' 


ক্ষুধাবটা ৰ 
উঠ) লবঙ্গ, মরিচ, চিতেসুল, প্রত্যেক ২ তোলা! সাচিক্ষায় ৪ তোল/,, ববক্ষার £ তোলা 
সোহাগ ৭ তেল1, পঞ্চলব্ণ ১৫ তোল। | দেবুর সে ফান! দিদা ৪ ঝতি হটী কমিবে। 
এই ওধধ গালমজেজ সহ সেখ্য। রঃ 2 টা 
্নহ্যা !-এই ্রনীর্ণে হিং এবং সচললবপবুস্ত চীবহধ আমন্ড অতবুৰ [হতকর়। 
ততস্হ নল ৩9 প্রজ্ঞ তত হ্হিম্থখি | স্বঞ্থাততুল ২ ভাগ, সুপ ডভাইল ১ ভাগ, বট ৭ 
খ্বেংল ও জলসহ পাক ক্নিয়! বণ প্রস্তত করিবে । পশ্চান্ৎ তৈল, হিং, সৈদ্ধব। ধন্চেশ ও 
. ঝ্রিকটু চূর্ণ খারা সংস্কৃত কগিয! তনম্তর ছিং € সচললবণ সন পান করিবে; ইহাতে কমলা: 
লেবুর এস, বেদানারস, কিস্মিস্‌ পাণিফল, ঘোল ও অগ্তাউ জন্খুপাকগ্রধ্য ছিঙকর। 
. হআসস্পন্য-ছক্ধ, অনু, গুরুপা কত্রব্য, কাঢাক৮।: আলু$ মাংস ইত্যাদি । 


আআজ্খ ন্িআছাতীম্প .ি্ষিৎজ্লা। 


- আহাকের পর খন উদগার হইলে, তৎক্ষণাৎ ১ম্লাস সীতলজল পান কম! বিষের? 
তাকাতে বিগঞ্ধ পিক্ত অথোগত হই! খাকে |: আাহাযান্ে অযোদগাজ হই] বাহার 


ফলিত চিকিৎলাধিখাস : পষ্ঠট 


রঙ 
এ 
রে স্পা সি শা সস তব সি ৯ পিসি তিনিই সিসি উ সি তি টি সলী ২ পি ৭ 


সাদর, ক$ হর বাহাসিত ছয়, সাহার পক্ষে কিস্দিস চিনি ও অধুযুষ্ত হযীতকীতমণ 
বিশের হিতকয়। যে ক্সোসীর ঘ্ষন্গ? মহৎ উদ্গাক উঠে, তিনি বিদগ্ধজাজীর্ববান্‌ প্হ্িত কখ-. 
ঝোপ সেবন করিবেন । উহ! সফল প্রকার হিনক্ধালীর্শেই ব্যবহৃত হত়। ইহাতে, 
“শ্তিশ্্রকগুড়” বিশেষ ফলপ্রদ্দ। নাসায়েরগের স্টিত্রকফহরীত কর” মধ্যে আমলকীর রল 
উঠাইরা ধিলেই “চিজ ক গুড়” হয়। আক্কুপান- শীতল জল। জ্রহচ্প্রি শুক্লা সন, 
'শিক্দৃহরধত কী, পথ্যাত্রি ক» ভুবনেশ্বর, বুহুদমিমুখচুর্ণ ও অসপিভ্ঞাপ্িচশ 
'রিষ্ডাক্ে্ে বাদার করিষে। 'এই "অবস্থায় ভ্ডাশ্কিতল্রম্ণ ব্যবহার নিষিদ্ধ নহে ক 
কিছু উ! অযোদগংরের সময় বানছার্ধয নহে । ইঞ্ছাতে আকারাত্বে ফোম পাতকগীষধ দেল 
করা নিভাশ্ক ক্াবশ্টুক। কযোষ্ঠবন্ধ পাকিলে অসম্হিম্প ব্িস্বত রী, এবং '০কন্ডি 
পরের থাকিলে অস্ত শশ্সখহেশ ব্যবহার করিবে। / 


সস সি সি পা পা কা পি আজ সি শপ তাস লিজ, এ শত আই | অসশ পট লন কচ কউ 


'হকশীঅিসীস্যোপ | 


হযীতবশ ও শিল্পলী ধান্তুষোদকোে (আভাবে_কীবিতে ) সিক্ধ করিবে। তৎপর 
সত উত্তযেষ যোড়শাংশ হিং ও চতুর্থাংশ পৈন্ধষ মিশ্রিত করিয। এক আন মাত্রায় 
" শ্ন্িবে র 
হদিস তিন্ল। 
সবতিক্যাতিঃ হবক্ষানু। চিতেমূল। বাকনাদিপাত, করলমূলেরহাল, শঞ্চলবণ। ছোট এলাচি, 
তেজপা, ঝা .টী, বিড়ঙ্গ। ছিং, কুড/ শটা, জারুহরিদ্রা, ১তউড়ীমুলঃ _মুভা,  ব, 
ইত্তীযব, অমলকী, ভীরে, অহাদা, (অভাবে আস্্রবেতস ) গতপিপুল, ক্ৃষ্চজীরে। অন্লেহল। 
পুরাছনদ ভেড়ুল। যমানী, ফেবদারণ, হনীতকী, বআতৈষ, বৃদ্ধদারকবী, হবুষা, সোদাকোর 
আটা, দ্তিজোর্ক্্ার, ন্টাপাক্ষলিক্ষার, সজিনাক্ষার। কুলেখাড়াক্ষার। পলাশ্ঙ্চারে ও পুক্রাভিন 
ম্টুবন্ুশ্ম পুতোক  স্মক্তাগ। উাবালেবুর রসে, শুক্তে (অভাবে --কাকিতে ) ও আদারকলে 
হল্ান্রং ক যার করিয়া ভাবনা দিল! শুক করণানতর চুর্ণ করিকা লহবে। . মান1৮* 
এক আল) । অন্রপান-লীতলবক্ল | * ইহাথারা নানাবিধ ' অন্দীর্ণ, উপর, নী, যকৎ ও 
এ জশর়েগা হয়? 
শ্রশহধা ক্ষত আঃবতমতঙ্ের বোল 7 পুন সক তুলে) অগ্প, বকাছধ ও মিশ্ি 
উঠ্যাঙ্গি। বিদদ্ধার্রর্ধে বা অস্গাপত্তে মধূসক এ্ঘপান করিচেধ 7 কারণ তাহাতে উহ! ক্মভাগ্রাপ্ত 
হইতে শপে স11 | | 


" আপীআখদীঝাল, আন্গ, উত্তংপসেবন, গুরুপাকস্্রবা, শাকঃ (মুগ? মন্থর ভি) হন 
ইতি) 


- নন £ ফলিত ডিকিৎসাবিধান । . 


উরি রিনি নি পক জপ উপ শা জনি পপ অপি এ সপ আর উল তলা সাল এ? ও 
হি পিসি সি িপপঅপাসসিপি নি প্র সলিড এবি টি । কত পাবি পা পিচ | স্পর সপ শী পপি লব & 
প্রা 


ক্ত্খ ৯০০৪ নীপা ভিন্দিৎ্পা 


প্রণবতঃ ঘচ ও সৈ্বসুক্ত পান্মজল ধার! অথবা বচসাধিত অর্শ ত সৈদ্ধধধুক্ত 
ঈগল হারা রোগীকে বমন . এবং তৎ্পশ্চাৎ্ৎ জজঘন কয়াইবে!। ইছাজে 
সঞ্কোলযোগ, সিক্ষুহরীতকী, আমিমুখচুর্ণ ভাক্ষরলবণ, চিত্রকগুড়ি ক 
হতাশন্হস, অগ্রিকুমষাররস, চতুংসম, ভুবনেশ্বর, শক্খাবটী ও মহাশস্ঘবটী 
পেয়োগ করিবে । খআঅনুপাদ-্পসধজই গরমজজল 1 *সিজুহরীতকৎ”১ “পধ্]াতিক” ও 
ভাক্ষরলবখ ভেদক এবং “চতুঃসম ও ভুবনেশ্ব্” ভিন্ন বসন্চান্ড উধধ সন্ধোচক | 
' *শঞ্পজতন্থজাতশ ্যোগি । বাশ পধধকোল, মিচ, দারুচিনি ঞ তেজপাত প্রত্যেক 
সম্ভ্ভ1%, মাআ। 5৫ রতি, গরমদ্ধল সহ সেষা। | : 


নি হুতাশন রস । 
খপাযসণঃ গান্ধক ও সাহাগ?,। প্রত্যেক ১ ভাগ, বিঘ ৩ তাপ, মরিচ ৮ তাগ, জেতুব রসে 
মর্দন করির। ও ফুতি বটী করিরে। অনুপান-্-গরহজল প্রসৃতি 
অগ্রকুমার রল। 
পারদ, পন্ধক ও সোছাগ।, প্রত্যেক ৯ ভাগ, বিষ, কড়িতম্ম, শঙ্ঘতন্ম প্রত্যেক ৩ ভাগ, 
মরিচ ৮ ভাগ । শুপদ্ক গৌড়ালেবুর রসে অর্দীন করিয়৪ রতি বটী করিখে। এই শঁধধ 
গ্রহনীতেও প্রয়োগ কর! যায় । আহ্ুপান--গরম্ল । 
্‌ চতুঃসম। 
_. হমানীঃ সৈজ্ধব, হরীতকী ও শু$ প্রত্যেক সমভাগ। মা) %* হইতে 1* আনা । 
অন্গুপান--পরসজজল 1 ইছাতে আমশুল নিবারিত ক্য়। 


পপি ব্সদা। খই, মিশ্রি, আগ্রেরজ্রবা ও সপাচা লব্ুদ্রব) প্রভৃতি ॥ 
অস্পন্য-ক্রেগি পদার্থ, মিষুত্র ব্য, জলীরগপ্রব্য, ক্মাদ্রব্য ও শুকষপাকদ্রব] ইত্যাঙ্গি। 


_ বআসহ্ধ ল্্রজ্লত্স্ণম্নাতদীঞ্প” ভিম্বিতৎ্না 


আভাবে় পুর্বে হ্রীতকী ও ওঠ সনাংশে গরমঞ্জললহ তঞ্গণ কন্দিয়া! ভিতকয় লুপুপখাঃ 
ভোজন করিলে এই কজীর্শ প্রশানত হচ্। ইহাতে *পখ্যাত্িকফ" *চিজকগুড়িকা, 
- অমিমুখ চূর্ণ, লিদ্চুহরীতকী, চতুঃসম, পঞ্চকোলযোগ ও শঙ্খবটী 
খাবছাথ ক্ষরিষে।  অস্গুপান-লাগকেশরের অর্ধশৃত গরম জল, | অন্ডাঘে-_ফেবল 
'গরদগ্ল । ইহাতে অত/স্ত লবুজন্ন ভোজন করিবে । আমাজীর্পের পথ্যাপথ্যেত্র ভাহ 
ইফার পথ্য/পখ্য জাতব্য ৷ ইহ!তে, বহিবাছু সেবন নিষিদ্ধ এবং দিবানিত। শত । - 


ফলিত ডিকিৎলানিখান। ৮৫ 
আগ্ধ কআঅত্ত্যক্ি ভিন্বি শশা 


২ তোলা হজভুদুরেছ ছা'ল, নাগরীছত্কে পেখণ করিয়া! নানী হুগ্ধসঙ পান করিবে | বক. 
ডুদুয়েছ ছাল ৮ তোল! এবং ভবন্থযাপ ভও্ল নারীহুন্ধলহ পাক করিয়া খাইতে দিবে। বপিক 
পরিষাণ হহ্িষী হুড পান কন্ধিলে অত্যন্ি নষ্ট হয়। খআহারাত্তে দিবানিতা, গুরুপাক ও 
নেক্ককযত্রধ্য সেবন, চালিতায় অ়্, পূর্বের আহার পৰিপাফ না হইতেই পুমর্ভোজন বধি, মাংস, 
জুড়ি কুটি, কাচাকলা, আলু গ্রৃতি গুরুপ!ক জব্য ভক্ষণ ইত্ত)াদি অত্ান্মি ফোগীর পথ্য স্বব্ূপ 
এবং ক্টবধরাপে গপনীয়। ইহাতে কদাচ শৃর্ভপেটে থাকিবে স] এবং আক$ ভোঞজছ করিতে! 


। অন্ধ অক্ষ ভলম্রুভতজ্কণ ভিন্কিৎ লন! 


*স্বজং বদ দোখবিবদ্ধবামং, লীনং ন তেজঃপখ হাযৃণোতি। 
ভবত্যজীপেপি তঙ। বৃতূক্ষণ, ল! বন্দবৃদ্ধিং বিষবন্লিহত্তি 1” 
ইহাতে পথ্যাত্রিক, সিল্ধুুরীতকী, পঞ্চকোলযোগ, চিত্রকগুড়িকা, 
অ্বিমৃখচুর্শ ৰ।কতাসন রস বাহার কমিবে। অনুপান--নাগফেশরের অর্ধশত 
গরুমজল। পর্ব প্রকার অপগীর্শেই র্লাত্রিতোজন এবং গুরুপাকগ্রব্যসেবন নিবিদ্ধ। 
তোজনের পুর্বে, বিশ্হেতঃ- _অগ্রিষানদো, আছায়ের পূর্যে লবণ ৭ আদাসেবন হিতক়। 
ভাছাতে দিহ্যাকঠের বিশুদ্ধ, মুখেকুচি এবং অগ্ধির দীপ্তি হয়। ইনার পথ্যাপথা 
স্বলশেবাজীর্পের স্তায় | নাগকেশর এবং চিতেমূপ এইরোগে প্রপস্ত | 


অআন্থ শ্হিস্ফ্জী ঢ্ম্কিশ০ভ্স! 


এই পাড়! অজীর্ণ হইতে উৎপক্ন হন্ব। ইহা অতি তন্ানফ এবং সংক্রা্ক ব্যাধি। 
ব্যাবিপ্রভাব বশতঃ, এইরোগে শদ্দীর বিধাক্ হয়। বিষ,য়ক্তকে দূহিত এবং জলাকাবে 
পরিণত করে এবং তলিবন্ধন জলবৎ তেন হুইতে থাকে । এই সকল কারণে, রোগী 
দন্বর খতান্ত ভুর্বল হইয্। পড়ে এবং শন্মীরের উদ্ধতাঁও সহল! কনিয়! যার । এতদ্ব/ তত 
তোসীর শিষালমূহ বিকৃত হইয়) উঠে কয়হেডু বাদুর অত্যন্ত প্রকোপ হয় এবং বায়ুও শিল্প! 
স্ৃতিত হু বলির! রোগীর হাতে পায়ে বিল ধরিতে থাকে | ডাক্তারের! ইভাকে “কলেরা" 
মাষে অভিছ্িত ফরেন। ইহাকে সাধারণতঃ "ভিন্তাগে বিতন্ত করা বায়। ১ম 
পাকাযে তেদ ও বলি হুদ, ত্য প্রকারে কেবল হনি হম, ৩ প্রকারে তে ভ্য়। 
লঙরাতর ১ঘ প্রকার বিকুচিকাই দৃষ্ট হুইরা থাকে | এই ব্যাধি যাতগ্রধান। ১ম হার 
হেদ ছুইলে তাহাতে ছাকড়।২ মল নির্গাভ হয় এবং উহাতে জলীগ্ন ভাগ মিশ্রিত থাকে অধিকস্ত 
শরীর অত) আবসগ্র ছুইয্বা পড়ে। এইগ্রকাধ ভেঙগে॥ অবস্থা! দৃ্ট হইলে বিস্থচিকার 
বধ প্রয়োগ কারবে। ইহাতে ( কপূর) অভ্যুৎকষ্ বধ । ১মবারেই সুতায়ল অনুপানে 
কপূরয়ল গুধধ পয়োগ করিবে। বি্ুচীতে বহঙ্গি কেখল জলবৎ ভেদ হইতে থাকে 


নী সদ 


্াড। ফলিত চিকিৎসা বিধান 


শুট 





চিনা “নস না ্জ 





টক পরা হল, ৪০০ ক ইট ০৫ টি ০ সা সর লারা তিল ্ 
০০ 


এবং যল সম্পূর্ণ অবিত্রমান ২ থাকে, তধে উচ্া ছুরায়োগ।র বলিয়া নির্দি্ট হয়। 

রাগী গাতে চিমটী কাটিলে বদি শীঙ্গ বিলীন লা ছয় তবে রোগী জীবন পংশব্ব 
ইহাতে বঠাৎ্ তেব বন্ধকব। বিধের নহে! কারণ, তাহাতে আআন্মান হইব 
আনিষ্টই হইয়া! থাকে | বআনীর্ণভাই এই রোগের মুল কারণ, আ্ুতরাং অগ্রিজনলার্থ 
প্রথমাবস্থার শক্গাবটী উষধ ইহাতে বিশেষ" উপযোগী | ইহাতে জঠবাধ্রি অত্যন্ত বিণ 
হইল পড়ে বিধায়, যাহাতে অগ্পি বর্ধিত হয় তাহার উপাগ্স উদ্ভাবন কন] পর্বতে'জাবে 
কর্ডৃব্া । নতুবঠ কোনও উষধ কার্যকারী হইবেনা এবং হইলেও তাহার ক্রিক! ক্ষপন্থায়ী হইচবে। 
যদি এই শষধে ব্সাশানুরূপ ফললাত না হুদ তবে হুতাশনরস কর্পুত্ক্ষল বাযজার্থয। 
তাহাতেও কোন ফাজোদয় ম! হইলে মুন্তাগ্যাব্টী কপুবরজ্পল আমসপানে সেবন ফাংরবে। 
এই সফল ওধধ ব্যবহাবেও যদ কবোগীর প্সবন্থ। ক্রমশঃ শোচনীয় বলা] পরিলক্ষিত হয় 
তবে বিস, চীর বিষ নু করেবার জন্চ বিষঘটিত শক্ভুনাথরস ব অব্াবিশেষে সর্প'ব্হ 
ঘটিত বিসুভীবিধ্বংশ রস প্রক্োগ করিলে । রোগে প্রবলতা অস্থলীরে ১. ঘন্ট! 
বা বস ঘণ্ট/ পরই ওষধ সেবন করাইতে হয়। বিহ্ুচিকার বিষ এ্ঃগমেই উদৎ্পর হর 
না। বখন কেধল ঈষৎ, হলুদাঁভ জলবৎ ভেঙ্গ হয় তখনই বিষ উৎপন্ন হয়| রোগীকে 
পরীক্ষা! ক্রিয়া সাবানত্বারা হাত ধৌত করা কর্থব্য;) রোগীর মল অবিলক্ছে 
মৃত্তিকার লীডে প্রোথিত করিবে । নতুব! উহ! নক্ষিকামুখে থা অন্ত কোন্গ গ্রকারে 
হামীদ ভ্রব্যস্হ উদরস্থ হইলে "কঙেরা” হইবার সম্ভাবন। | €োশীর বস্থার্দি কে!নও 
অলাশরে যৌতকরা উচিত নকল) কারণ সেইঞ্জল কেহ পান কারলে তাহারও পড়া ই 
সম্ভাব”।| ১০:১৫টী রোগীর মুতান পর অনেকন্ছলে বানু দুষিত ও বিয়া হইক্স1] উঠে এবং 
এইনাপে মহামারী উপস্থিত হইব! থাকে । এইক্প আবশ্থার দুষিত বাছুই এ রোগে কারণ 
বলিয়া জালিবে! এইরূপ আতঙ্কের সমন্স বাঘু পরিস্কানেল জন্ত ঘরে ধৃপ, গন্ধক ও 
খআজক1তর! পোড়াইবে এবং সম্তবহইসে গোলাপ প্রস্কৃতি এুগপ্ষি পুম্প এবং আতর” এলেব্প” 
প্রভৃতি গন্তব্য ত্বক! পরিধেকষ বন্ত্রার্দি ম্ুবাপিত করিবে! এই পীড়র প্রকোপেছ 
লয় রাত্রিতে খুব লঘুপথায ভোজন ফর বিধের, কিন্তু কঙ্াচ উপবাস, 'অতিদ্োজন ব! 
খরুপাক জ্রধ্য অ'হার কর] শ্রেকস্কর নহে । আকখণ্ড লেক্ষড়ার কপূর রাখিছা তাহান 
আশ মধ্যেং গ্রহণ, পাহুকার মধ্যে গন্ধক চূর্ণ ব্যবহার, তায] প্রস্ততি বিষমক্স ভ্রব্য 
ধ্খরুগ এবং সর্ব! মন শ্ুফুলস রাখ! মঙ্জলকর। এই পান্ডা শেষরাতে 1 সন্ধ্যার সঙয 
উপন্িত হইলে প্রারশঃ আারাম্মজ হয় । মর আবম্ত হইলে স্থান পরিত্যাগ করা ক্ডুবা, 
বিশেষতঃ ভীরু বা অসতর্ফ ব্যক্তির পক্ষে উহ! অবস্থা পালনীন্গ। অত্যন্ত ভঙ্গ উপস্থিত 
হইলে খনেক সদগ্গ করিনি উত্তেজিত হইয়া বমি ও তে রক্ত হইঘা থাকে এখং. 
ভাছাই পশ্চাৎৎ বিচিতে পরিণত হয় আনেক সহ্য [বিরেচেক ওবধে গ্তিরিস্া তেল 
হইব! শেষে বিহ্বুচীতে পরিণত হইতে দেখ! বায। গদ্ধকচুণ্র আজাপ লইলে বা. উহ! 
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টিটি 
প্বালিশ করিলে এই পীড়া লংফালি হইানে পার৪1) কিনব! হইলেখ্ উহা! সাংঘাতিক হয় সা! 
ভাঙ! ইহার উৎক্ট এতিহেখক,। ভাব! খােণে খা উত্দ্ ভারতপ্ম নিবিধী প্রন্ঠৃতি বিষনাশক 
ফেক” লহিষ্ত- পেছনে এই বোঁগ জনিত পারেন!) কিতা জন্গিলেঞ ব্যাধি বীসধল হস! 
কলেরারোলীর সিশ্বালকুকি্ বাধ, কমান প্রথথণ করিছেজ)) কারণ এ ঢুবিপ্চষামূ দেহ অভ্যস্থ 
হইগা খাবি জঙ্জাইতে পাঞ্ে। 'তেখ ও হজে আন কাজ! প্রন্কৃতি কোন উগ্রন্্রব/ বিশাইগ্থ! 
সানিকে ). কারণ ছাকাতে সেক্িকণ বলিতে পানে! এবং বাযুও দূষিত হইবেন?) সত" 
সোগীন বন্াদি অনিল কয অর্ডতহা। গ্রোগীছ শদদেছ চিতাদ্ছ' অপ্রিদুক্ত করির! সু ও 
নাঁপিকষ। আন্ত ছাখা বিধের ): বাচাতে আোগীয শম্বীযের ফোন অংশ নিজশনীরে প্রবেশ 
ক্রক্তে লা পাকে আাকাতে আবি ছইবে। সোপীগ আলগা হইলে, তত্রিবারণার্থ পেটে ও 
বাশ “বিকুতৈল” মালিশ কছ? ছাইক্ডে পারে। খঁহথে বষন চিবারিত না হইলে মিশ্রির 
পানাম ফাগজিলেবুর। রল হশাইসা অন্পহাআন পুনঃ পুনঃ পান কন্গিতে দিযে মমি 
ফমলালেহু বা ব্গান! আশখ্বান এ হনলদনিশারক এবং আই পোপের কুপথ) | এই খোগ 
জধিকাংশগ্থলেই বিটুদ্ধাজীর্শ হইতে উৎ্পপত্র হয়| বিল্চীত্তে উদ্ধার ক্ষোক্ডিত ও বলোডিত 
হওয়ার অনেকস্থলে ক্রিমির উপদ্রব স্বদ্ধি পাইন্ব। তে ও বদির উপশম ধয় ল/, নুতল্লাং তাছৃশ 
আবন্বান় যধো মধো ভ্রিমিনাশক খদধ প্রেয়োগ কর কণ্তব)। 
পিপাসা হইলে অভিরিদ্ত জলপান হিতে দেওয় শ্রেয়ঃ নছে; কাকণ প্রস্রাব বন্ধ 
হইলে, অত্যান্তরগ্ জল দ্বারা অপকার হইতে পার়ে। বৃত্রর়োধ বড়ই বিপজ্জনক | বুেহোধ 
নিবারপার্থ হুলপল্পের রস চিনিপহ পান করাইবে । পাখরকুচিপাত। ও সোরা বাটিয়া তলপেটে 
প্রলেপ দিলেও প্রশ্থা হুইন্না থাকে । গাদাফুলেক্য পাতা ও সোর। বাটিলা (কাজিখার। 
বা ৮ 1৮ হর) বস্তিষেশে প্রলেপ দিলেও উপকার দর্শে। “বিজ্রহযষোগ” পাখরকুচির 
তার অলনহ পান কর!ইলে অথব। কাটানটেপ্র মুল ৩ণুলোদক সহ বাটিয়া নাতিদেশে প্রলেপ 
দিলেও প্রজ্রাব হয়! তুলোদক প্রশ্রাৰ কারক | শরস্থলে আতপ ত্জুলোদক গ্রহসীর নকে। 
যিফ্ুতৈল, সধ্যমনারাণতৈল, মহানারায়শতৈল, মহাবিষুততৈল বং 
হিমলাগরতৈল, বীক্ষে ধীরে বন্তিঙ্গেশে মালিশ কছগিরা শীতল জলে কাপড় [ভিজ্ঞাইলা 
নি ভাইবা! তাহার ভাপ ছিলে প্রশ্রাব হুইয়! থাকে. গোক্ষুরবীজ ও কাকুডবীজ কাশ্িতে 
পেবণ করিয়। বন্তিদেশে প্রলেশ দিলে আথব। তেলাকুঁচরসূল কীলিতে বাটিক লাভিদেশে 
গুলেপ দিলে শুক্র্জোধ নিষারিত হয় । মুজবিরেচনার্থ মৃত, হখং নু বাতের খঁধধ সমূহ 
'অধস্থ। বিশেষে প্রপ্জোগ কিবে।, 
পর্বশ ককদ্ধার উদবের উদ্ধাভাগ লিপ্ত করিলে বিশ্যচিকার তন নিবৃতি হ়। ইহাতে 
অন্তান্ছু বমননিবারক খীহখও অবন্থু! বিশেছে প্রবুক্ষ হইতে পাছে | তৃষাডুর যোগীকে কু 
সখালিতঙল অঙ্জ আাতরাঙ্থ শুহমুছঃ পাম করিতে দিবে | এই ববস্থ।র বয়ক খাইতে হেওয়। 
' স্বাইত্ে পারে! কবাহডিনি ৯ তোলা! ব্রিষু ৪* তোল, কঙ্জলী 4৬ সিকি ভোলা উদ্ধনন্ধখ 
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(ঘশ্িত ও অদ্দিত করি! অশ্লমাজার (২ ১ পতি ) মধুসত ১61২০ মিমি পর ২ লেখুম কঝাইলে 

শবারেত হয়। কৃষলীঘুলের রসের নস্তে বিশ্বচিকাছ হিক। প্রাশহিত হয়। গ্রোব! ও 
পুবংশে রাইসর্ধপের কন্ক কেপন করিলে হিক। ও বমে নষ্হন্ছ। রোগীন্প শরীর হিমাগ 
হইলে অথব! ইন্জিক্র ক্ষীণ হইলে স্বৃতসঞ্জীবনীম্ররা পান ফরাইবে এবং বৃহচ্চজ্দো দয় 
সকলুষ্বজ বা পাকমকরখবৃক্ত প্রদ্ভৃতি ওঁষধ প্রয়োগ করিবে। ভিমাজসন্পিপাতজগ়োক্ক" 
সংগ্রাহক বধ ইহাতে প্ররেগ কর যার। কত্ত ১ মতি, কর্প,য় ১ রতি মকরধবজ ১ যতি 
ভূঙ্গপীপত্র সুলসহছ পান কল়াইলে উৎ্কষ্ঠ ফল হয়। এই মোগের ধ্রাহলাারস্থায় ঘন ২ 
উধধ ব্রশ্োগ করিবে 1 পেটে বেদনা উপস্থিত হইলে *টার্পিদিতৈলদ ঘীছে ২ মালিশ করিস! 
মৃদহেদ 'দবে। আনস্থ। বিশেষে বাতাঁদীর্পের লিখিত উদ্বরলেপ এ্র্দন করিলেও বেদনার 
শান্তি ইরা খাকে। আপ*এর মুপ জলে বাটিরা সীতলদলল্থ পান করিলে বিসচী নষ্ট 
হর / তেঞশঠ, শুঠ ও কৈবর্থ মুতার কথ পান করিলে বমি ও আমিষ নষ্ট হুয। 
এই ক্কাথ ওষধের অস্থপানক্পে ব্যবহার্ধ্য । 

ধক বর্ম হইলে, আবিহ মর্ছন, ভৃট কুলখ্চুপ মঙ্ছন বং গোমর ভভুষির ঘর্ষণ কগিবে। 
মধু সহ প্রবাল অম্ম লেহন করিলেও শর্শখ নিযারিত হয়। মম্বকখেদলায জ্ুলটুীতৃধধ। জা 
পন করিবে 1 ইহংতে নারায়ণতৈল ব1 শতধঘোৌত স্ব বাধহাক় করিলে বিশেহ কললাভ 
হয়। ঝানজননার্থ পাদদ্বপ্ সম্তাপিভ করিবে) বিকার উপস্থিত হুটপে, বথাবিধি পুরো ক্ 
বিকারেছ ভিকিৎশ। বিধেক । হাতে ৰা পায়ে খিল ধরিলে কুড় ও লৈদ্ধবলবণের চুপ, 
চুক্র (অভাবে কাজি) ও তিলটতিল সহ চীতদু্চ করতঃ বালিশ কা্ধবে। দাকুচিনি, 
তেজপাড, রাঃ অগ্ডরু, সঙ্িনাছাল, কুড়, বঢ 5 শুলফ। কাজিতে পেহণ ক।গন হও ৭ ৭ 
মাপিশ করিলে খন্ধংশুল নিবাহত হয়। ইহাম্বার তৈল পাক করিয়। +/:০শ। ক ৯৩5 ৭ 
শঙ্তীতৈল* সঙ্ছন কৰিলে খহীশুল নষ্ট হয়| জায়ফল্চ্র্প কটুতৈল স্হ কিয়াঙ্গ স্থানে মালিশ 
কছিয়। শেদ দিলে উপকংক হয় “ভত্রযুত্তকের কাথ'” পান করিলে ও মাতুলুল € টাবালেহু) 
চালের আআ এ লইলে উতৎ্কেশ (উকি) নিবারিত হর। পদ্মুস্তক্* বিহচীতে' এবং 
অভিসারে বিশেষ কলএ্রদ | উহা আতপ তুলোনকলহ বাটিয়া ভৎপর ছাকির| কিঞ্িৎ 
কপুরসহ ব্যবহার করিবে ) এই রোগে প্রকুপিত বানু স্চীবিদ্ধঘৎ বেছনা উৎপন্ন করে 
খলিয়। ইহাকে বিহ্চিক! বপে। এই ঝোঁগের শ্রথমাবন্থায় মিশ্রির জললসহ “পপর চি” 
বিশেষ উপকানী। ইহার] বানু প্রশমিত হয়? প্রশ্রাব পররস্কার হয়, ব্আন্মান হাস হয় 
এবং ভে হদএ নিতৃত্ভি হইর়। থকে । আমরাক্পী ও তিক্তব্টীও এই অবন্থায় 
শ্রযুক্ত হব এখং কেহং পাঁকমকরধ্বজ ও ব্যবঙার.কগিস্! খাফেন।. 

ঘনাঙ্জি বট 

মুক্তা চুর্ণ ২ তোল পিপুল ১ তোলা কপূর ১ ভোলা, শোঁবিত্ত হিং ৯ ৫াল/, তে(বিক 

ক্াফিং 8* ভোলা । ব্টা ও রুতি। আনপানস্ফ পুর জজ। 


ফলিত ডিকিৎলাবিখান ৮৯ 


কট 
চাস চি পি পপ পা পা সি সস পাদ পি ১ পি সিলীসি সদ ক বি ১৮ ০ তিপিসি শসা পি পশলা সক উনি পপি পা (কি পা 


২০০ ১ শশক্,স্বাম্বনাক্ন |. . 

কতিতাল, সোকাগা, শিপুল, কিটকারী, মনঃশিল1, লেকে, বিষ প্রতোক ১ সাগ, পতরদ, 
গন্ধক, অহিক্ষেন প্রত্যেক ৭ ভাগ। | ভাবনা-__সিদ্ধি, নিসিনা, ধৃক্ভুরা গু নিমপাতা । 
হী ২ কতি। ইন্ান্বার। অভিসার, গ্রহণী, জল ও বেস্চী অষ্টু হয়। সাধারণ অঙুপান -- 
আদারস। বিশুচীতে সৃতারসসক এই উ্ধ ব্যবহার্য । প্পত্যা-লীতল জব্য। 


বিসুচাঁবিধ্বংসরস 
পারদ, গন্ধক সোতাগা, ্বর্পমাক্ষিক, শঠ, বিব। সর্পবিষ প্রজ্যেক ১ ভাগ, হিক্গুল ৭ ভাগ, 
শোক়ঃলেবুর রসে মর্দান করিস সর্ধপাকতি বটী করিবে 1! আনুপান-_ সুতাইস, বেদংনাকস 
প্রতি 1 ইচাতে বিস্্তী নি হয়। ইহার ব্যবহার মতি বিরল। 


খঙ্বী তৈল 


সুনিল /৪ সের, কল্কার্থ-কুড় এ নৈদ্ধব মিলিত ./১ সের 1 প!কার্থ__চুক্র 1৬ সের। 
পা তই পড়ার প্রথম অবস্থায় বারোশের প্রাবল্যাবস্থায় পখ্া দেওয়! কর্তধ্য নঞ্চে! 
পুরি! উইল, এ ফ্িিহ কবগাজ লেবুন রস ও মিশ্রিচর্বমিশ্রিত বালি অল্প ২ পান কর্রিতে দিবে। 


অন্ধ আভভলস্লম্্ত ভৈম্িি-ভ্লা £ 


ইন্গতি প্রথমতঃ গরমঙ্জল ও সৈজধন শার! বধমন করাইয়া পেটে শের দিবে; তৎপবৰ 
উক্ত গেতদ বসি পুকোগ হারা মল নিহসানিত করিবে 1 ইহাতে আাস্ুতুতশ ল্প, 
পে নাতি তে, “জ্হ্ুহ ভহী শন্তী শ্রতভৃতি উধধ ব্যবহার করবে] আঁভাঁগীর জবা আমাশতে 
সত, ₹5 হাহ) থাকে বলি! ইহাকে আলসক বলে। আমাশরগত বোঁগ হেতু ইহাতে 
ক্মন ও জনন অতীব ভিতকর। এই ম্োগে প্রথমে বষনের চেষ্ট! করিস, কদচ কোষ্ঠ 
হইত মল নিংসারশের চেষ্ট! কদ্িরিবে না) ইহাতে উদরে শে এবং পাচক আঅনুলোমক, 
টফদ বশক্ার্যা । অঙ্গ লনশ্বারুশার্থ করপালবীজ গুভৃতি বিরেচক হইজে 9 কন্বাপি তহ্! 
ধ্যততথ] কে বিলন্থিক! ও আলসক বাতকফ প্রধান বাধি। 

আতন্ক্ু্ভ জুলির ছেবদাকু। 5, কুড়। শুলফ |, হিং ও সৈহ্ধব ক'কিতে বাটিয়ং 
ইষ্ভিধঃ কত ৩: ইদ্তাবে পক্েপ দিবে হহাতে আন্মান ও বেদল। নষ্ট হল! ষবচর্ণ ও যবক্ষণুর 
ঘাগ শ্ঃ£! লাটি?। ঈহতনঃ করতঃ উবে প্রলেপ দপেও তাত বেদন। লিখা!*ত হইম্া1 থকে । 
বাঘ কাঠির বোতিলস্েদ) 'জ্যান্লেম্যেদ, উদ্রবেগন। নাশক ! বিলন্বিকার 1চকিৎ্সাও 
জলকর ভার! ইহাতে কোন পথাই প্রবোগ্য নহে! 

'ন্দীর্ঘ রোগী ভীব্রশলপীড়িত হইলেও, শ্ুলকর খধধ লেবন করিবেন; যেকেত, আম 
খারা সন্দীতুত্ত অনি-_-এক কালেই দোষ, বধ ও বমাদি পারপাকে আপমর্থ। সুতরাং 
এই অনস্থায় পাচক উষধই প্রশস্ত । ] 


সত দুটি সস 


না * 0. জি বলিত চিকিৎলারিধান 


ক উট জপ পি ০ সন তত এমি এসি ভি 





রঙ টি 
০ পারনি ০৫৮ শি পা ই সখ সিনা ৯৮ ৮ সপ এ ৮ ৮ 
ঠ চা জিত তত 


আবজ্থ ভিজন্লি ভিল্কি সং 


, এই রোগ প্রাক্শঃ আঞ্জীর্ণ হইতে উৎপগ্র হয় । একল্ত ভ্রিশিতোগে খনধর্শলগ্য ক 
উধধ গ্রযোগ কর! হইব! থাক । ক্রিমি খাকিলে আজাস্বীক্স দ্রবা ভঞালন্ধপ পরিপ! 
কাত্মেই এই নোগে আর্মদীপক ক্রিষিলাশক উধধ ব্যখজার ফরিবে ) 
খীঘধের অধ্যে ব্িড়কক সব্ধ প্রধান । ইহ ঝাধি বিপ্ীত তধধ । 
ভতভ ফলদাজক হইয়। থাফে। ্‌ তি 
কফিল ২০ প্রকাজ। সাধারণত হাহা গু আতান্মর তেকছে ইহা! ৎ প্রেফার) বাহ্যক্রিগ 
শরীরের ময়লা কইতে উৎ্পহ্গ ভয়। "অধিকাংশ স্থলে ইহা 'মবথায ও ময়লা কাপড়ে আগত 
থকে ! মাগার জিশিকে বুক ও লিক্ষা বলে ' ইহারা কোড, শিড়কা ও ক জন্মাইং' 
পাকে; আনভ্যন্তরু জিনিকফে ৩ ভাগে বিভক্ত কলা ধাইতে পারে। বথা-ককজ, পাক 
ও বুভ্তজ | কফ করিনি আমাশজে, পুকীবজ ক্রিমি পক্কাশক্ষে এবং রুকু ক্রি 51 
শিরায় উৎপন্ন কক | আনাশযজাভ জ্িযিভে স্বাস, (উকি) সুখে ২৯, ডিএ তি, 
অপর্িপাক, বমন, মুচ্ছা, জ্বর) কোট বন্ধক, কশতা, হাচি, পিনল। (লালাআার ২ ও বিশঃমষ। 
হক! পাকে | আই জ্রিটির আকার ভুলতার (ফেছোক) সদৃশ; এতঞ্ডি 
ক্মক্কতিবিশিউ, কিছ দৃট হন ।, ইহাদেছ বর্প তা, বা] শ্েত। ইহা আত, 
মাষক+*-ঈ, গুড়, ছুধ, প্রতি হইতে উৎপল হইয়া! খানকে | বাতিষ্াধ উিক্ ক্রিম 
রোগে উদ্লিদ্বিত অব্য সমূহ অপথা। এই কোপেস্পম্থ্লহটা, রহ ব্রি এস্নাজ 
ও বব, লাজ ফণঃপ্রদ। আতঃকালে, কিফিছ ইক্ষুগুড় ভক্ষণ করিয়া পর্ণযবিত অল: 
1 পারসিক বমাশী (শোরসানি বনানী ) পু 1বিত আলসহু পান করিলে এই কিঃ 
€ ব্য শদুজাতি ) পতিত হক্ব । মধুলছু পা লিকাপজেরস বা শাশিঞ্শাকের রস পাশ কাহিল 
খআথব! বিভ্ুলচুর্প লেহন করিলে কোর্ঠন্থ সমশ্ড কিমি স্ হঝ। | 
ওবছেশে ধাল্যাঙ্নের নার একপ্রকার ক্রিষি হয় এবং ইহ? শিপন বনিক হইয়া থাকে 
রাজিতে খুমাইক্সা থাকিলে এই ক্রিথি বাছিক়ে আইসে | বধ সেবনে এই ক্রিদর বিন; 
শাধন হয় না কোঃসাপিয়াশ সিন জল ছার! শুক্দেশে পিচকাকী দিগে বিশেষ ফল হয়]... 
 পপাশবীজের শ্বঘদ মধুসক অথ ব পলশ্বীজকক্ষ হেলস পান কছিলে ক্রিমি ন্ট 1. 
'বিভুল, সৈদ্ধব, বধাক্ষর কমপাওুড়ি ও হয়তক চূর্ণ হিলি ৮» ছই আন! মাজা খোশ সহ. 
শাল করিলে পক্ষাশিঘ ও আদমাশক গত (ক্রথি নষ্ট ছু । ইহ্বকে শ্বিভক্াক্িচূশ: বলে ১ 
: ভ্রিচস্িক্ুদ পারহবস্থ আনাশগজ ক্রিনিতে প্রয়োগ, করিবে | ৃ . ' 
পরাশক্বজাত ক্ষিমিকে-_ দশতেদ, পককাশরে, ০ধহনা, শিস, কার্প. পরত: পা ভা, রঃ 
(ক্োমহ্য, অনিধান্দ্য ও ওহাদেশে ক, হয়| দি এই ক্রম 'আযাশন্ে উপহ্থিত জু) 'তর্ছে- 
সুখে, উদ্গরে ও নিশ্খালে পুকী বেগ গন্ধ: অরতকূত হস) মাবকালাই, 'শিটকঃ আহ হয শু, 


। কু হয় 7, 
(ঞকষিনাশক্ষ 
বিভঙগ যত পুরংভন হয় 


ছা 


ফলিত চিকিহসাবিধাল্‌ ৯১ 


শাক প্রস্থৃতি হইতে এই ক্রিষে উৎপগ্ন হয়। সৃতয়্াং উদ্ত ক্রিমিরোগে উল্লিখিত গর বাসমুছ 
জপথা। পূর্বক বিড়ঙ্গাদিচুণ এবং ক্রিমিমুদ্গররস ইহাতে ব্যবহার কর] ধায় 
 যপতে খাকিলে। মুতারক ৭ সহ ক্রিমিমুদ্গররস ব্যবগাঁর করিবে। ইহাতে শঙ্খব্টী 
ও বুহগ্ুঅশম্নিকুম!র বাবহার করা বাক্স । উপবাখ্ব।ন থাকিলে, কীটমর্দনরস £ুণেরল- 
সহ এবং মলতেদ খাকিলে মধু ও মুতাণ কাথ ব। উহার রস সঙ্গ মেবন করিবে | 
. মক্তজক্রিমি-ইন্তরনুপ্ত (টাক) ও কুষ্ঠ উদ্€পক্পস করে ইতাঁরা রক্তরখাহিশিহাস্থিত 
রফমদধো লুকশ্জপে অবাস্থৃতি করে ] এই ক্রিম বিরুদ্ধতোজ্গন। অব্ধর্ণেভেকজ্গল এবং শাক, 
জড় 'গাস্ৃতি হকদুষক পদার্প হইতে উত্পপ হু | ইহাতে রজদুহকতনা সকল আপখা। এই 
খেোগে রজ্াগরিফারক ও [ক্রমিনাশক শবধ ব্যবহার্য | কুষ্ঠরাগোক্ক অস্থতাস্ুরলোহ, 
পঞ্চতক্তম্ভৃত, মাণিকযরল, পারিভদ্রোবলেহ, সোষরাজীতৈল ও মরি- 
চ্যাদিতৈপ গ্ুস্কৃভি রক্তজক্রামনাশাথ প্রয়োগ কতিবে। সঙ্জুষিত করিয1 ষে সকল ব্যাধি. 
দিস নে, লেই বাপির ব্যবস্থিও ক্রিষিনাশক গুযধ সঙ্গ তভৎ হোগে গুয়োগ কাতখে। 
»€ ক্রিমি গাগা হঞ্জলুগ্ড উৎপন্ন হইলে অহাভঙ্গরাক্ততৈল (ক্ষুদবোগোক্ত ) ব। 
চন্দনাগ্যাতৈল ব্যবহার করিবে] ক্রিমি রোগীর জর থাকিলে বিড় বরদিলোচ্‌ হিতকরি। 
বালকের দর কহহবোেহ ৩1 ৪ দিন পর প্ররশঃ ক্রিরির তপকব জয়! পাকে উদ আবকেল। 
ক্র) উচিত নহে কংহশ তাহাতে (শেষে কিমিবিকানছ আরজ চি রোগীর অবস্থ। 
শেলী জয় পড়ে) খিসাহ এ ভিদর অত্যন্ত আলোগ়ঠ হইলে, বালক পনের জে 
কাত ভইডে দেখা যায় । ওর ভিমািবকার «ইল ভাই? আরভিজরক্কর আকা ধারণ কলে 
এব" ভ1হ1তত লিয়পি৫খিত লক্ষণ ভকাশিত য় ব৭1-মুখ ১৭০৩ লালানলেসন, পেটে তেদন!, 
প্ুল[প কথন, বমল। ভেদ, হঠ1৬ শতরেখ লিস্পপ্দভা। আকম্মান্ি শীতের হক্ানত অংশের 
নডলতা: আকমল, তত্র, শ্বাল, '?ক।, পিপাসা ও বিহদিষ/। তথোগীর অনন্থা এহক্ধল হইলে 
কিবাগক্গলে স্বগততিলসহ খাহফলডুর্ণ মাশিশ কারস হোপ দিবে এবং জি মসুদগ র মস, 
বৃহুৎুকক্ত,রখভৈরব,  কল্তরীখুক্র-মকর্ধবজ ৬ বিডঙ্গাদিলৌহ ব্যবহার 
করলে | হাতত কিভদ্রাবলেহ খা হরিণ বত কানকে [বিশেন উপকা 
হা! কিমিগোগে জরিভাঁপ বা সোকোবিষবটত উবে বাবছাপ্য হে | আদ শুদাতি 
কটুদব) হা ভ্রম উত্তেজিত হন্ধ ৩ উ৬1 অস্থপানাপ্‌ বা পর্গার্থ ব্যবহার ক্গিবে শা। 
বধুগলবা। অর লা। কউউরদবব্য এবং পুকোক্তি ভ্রহ)সমূহ আিমিহোগে অপগা। ঘর জিদার 
দ্বালক বংজক খািক্কাার দর্জে নিছ্ানস্থায় শা ৬ হহয়। থাকে । তাদুশ আখ, 
পাঁরিভদাবপেহে !বশেব উপকাণি। বিডক্ষ তৈল ব! ধৃস্ত,র তৈল মালিশে 
 ঈখায় কিন সঙ হ্য। বিড়গগঘুত পান ব্কালের জশ্রিষি ও ভজন ত উপসগ তন হজ 
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স্যার এন িসন আহা 








শা এটির, এস, সচিন গাজা াি 


তিক্তবটা 

ভিঞটু, ভ্রিফল!, বিড় বিষ, পারদ, গন্ধক। চিতেমূল, পঞ্চলবণ্‌, জীবে প্রত্যেক সহভাগ। 

কুচিল! সর্যসম জেবুররসে ৭ দিন ভিজাইর1 রাশিল্সা বাটির। বঞ্ধ রুনি বটী করিবে। 

জকুপান--লীতঙগজলঃ। চুপেরগল, পালিধাপজ্রের রস, আনারসের পাতার রস ইশ্যাঙ্গি। 
ইছাদ্বারা নানাবিধ ক্রিমি, অন্রশিত+ স্বপ্রদোষ প্রভৃতি প্রশমিত হয় । 


ক্রিমিমুদগর রল 


পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, বনবমানী ৩ তাগ, বিড় ৪ ভ!গ, শোধিত কুঁচিল। € ভাগ, 
পলাশবীজ ৬ ভাগ জলম্বারা মর্দন করিয়া ২বুতি বটা কারবে। আনুপান_-আনারলে॥ 
পাক্চার রস বা পালিধাপত্র রস। 





সনির 


কীটমর্দন রূস 
পান্নদ ১ তোল, গন্ধক ২ তোল! বন্যমানী ৩ তোলা, বিড় ৪ তোলা॥ কুঁচিল। ৫ তোলা, 
বামুনছাটী ৬ তোলা, একজে মর্দন করির! ২ রতি বচী করিবে । অনুপান--পালিধাপজ রদ, 
চুপের জল, সুতা ইত্যাদি 
বিড়ঙ্গাদি লৌ'ছ 
পারদ, গন্ধক, আচ, জানমফল, লবজ, 'পপুল, হুরিতাল, শঠ, বঙ্গ প্রত্যেক সহতাগ, 
সর্ব লোক, লৌহুলহু সব্বদ্রবংসম (বিড়ঙচুণ, পালিধাপত্র রসে মর্দন কাঁচ! ৪ রতি বচী 
করিবে। জনুপান--পালিধাপত্র রণ, আনারসের পাতার রল ইত্যাদি। খঅজীর্শ থাকিলে 
এই বধ চুণের জল ও মিশ্র সহ সেবন করিবে । করিতাল উত্ভঘরূপ শোধন করিরা ব্যবহার 
কর! কর্তব্য । 
পারিভদ্রোবলেছ 
পাপিধাপঞ্র বস /৪ দের, চিনি /১ সের, স্বত /& সের, হরিউু+তর্ণ /১ লেয়। এই সমস্ত 
একজে পাক করিয়া উপযুক্ত সময়ে চিতেমুল, জিফল1। সুতা, বিড়গ, রুষ্ণীরে, হষাশী, 
বনবমানী, সৈহ্ধবঃ নিলিন্দাফল, আকনাদি, খিডগ, হামলতা, অনস্তমূল, বাসকমূল,, প্পাঁশ- 
বীজ, জিকটু, তেউডী, দত্তীমূল, রেপুক, নিমছাল, সোমক্সাজী, প্রত্যেক চুপ ৪ তোল! মিশ্রিত 
করিয়। দুড় লেহু প্রত্বত করিবে । মাহে! ।* হইতে ॥* তোল। আনুপান- শীতলজ্ল। 
ইহাতে শীতপিপ্ত, কুট, কু প্রস্থৃতি আরোগ্য হয়) ইকাকে কেহ ২ হল্তিজাম্ধণ্ড পানে 
আফিছিত করেন। 


বিড়ঙ্গ তৈল 
* মুর্ছিত কটুতৈল /৪ সের, গোমুছ ৯৬ সের, কন্ধার্থ__বিডঙগ, গঞ্ধক। ছনঃশিণ। দিলি 
7১ লেস ৃ্‌ " 
ধুস্তর তৈল 


মু্ছিত কটুতল /৪ দের, ঘুভুর! পাতার রূপ ১৬ লে, পুড়ুঞ! পাত /১ লেক । 
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| সত /8 সের, বিদ্ঙ্গ /ৎ সের, হরীতক /২ সের) অলক /২ দলের, বছেড়1 ৮২ পের, 

পঞ্চকাল মিহিত /২ সের, দশসুল [মিলিত ৮২ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ লেয়।, 
কা _লৈন্ধথ /১ লের। পাকাজে প্রক্ষেপার্থ-ভিনি /, পোয়া । 


ভব শা, ক্ষাম্মভনা শুভ হাকলীস্ম্ক 
চিক্ম্কি-ভ্লা | 


আঅতাস্ত অল্প লনণ ও তীক্ষুত্রব্য দেবনে গ্রকুপিঙদ্দোষ, রক্তকে দূষিত করিয়া! হকের পাঞুত! 
জগ্মহলে তাহাকে পাতুনোগ রলে। বাতাধক-পাতুরোগ ত্বক কষ্বর্ণ হইলেও পাওুভাৰ 
বিনান থ'কায় তাহাকে 9 পাঞডয়োগ বল। বান্ছ। পাওুনোগ পিত্তপ্রধান? দ্ুতরাং সকল 
প্রকার পাওুরোগেই পিত্তত্রগুধধ হিতস্র এবং পিত্তবর্ধক ভ্রবা অপথ।। 

দাকুহরিদ্রার কাপ, পটোলপত্রেরল, গুলঞ্চরস, ব নিম্বপঞ্জে রস, মধু মিশ্রিত করিয়া সেবন 
করিলে শাতুয়োগ বিন হয়। পাঙুরোগে বিরেচন বিশেষ হিতকয়); রোগীর কে18বদ্ধত! 
খিলে, রোগ সত্বর প্রশমিত হয় ন।। বিরেচনার্থ হরীতকাঁচর্ণ, ত্বত ও মধু সত লেহন 
করিবে । অথবা ভেউড়ীষুল চূর্ণ ৮* হইতে ।* লিকি তোলা, ছর্পের ছিগুণ চিনি সহ সেবন 
করিবে । পাতুরোগে লৌহুভন্ম শ্রেষ্ঠ! এলীহতপ্ম ৭ দিন গোমুঝ্জে ভাবিত কিয়! ২৩ রতি 
মাযার হন্ত সহ পান করিলে কফপ্রধান পাওুরোগ নষ্ট হর! পুরাতন মণ্ডর অধিসত্তপ্ত 
করিয়া! ৭ বার গোমৃথ্ছে নিক্ষেপ করিবে এবং সেই মণ্ডক সত মধু সত সেবন করিয়া ( ৮৬ 
আনা হইতে ৮* আনা মাঙ্ঞায্র ) কি দুধ অন্ুপান করিবে! ইহা) ছারা বাবতঠী 
৮*5/শতপ নিবারিত হয়। শক কিহস্বগাছিম্চজ্াজ্ পাতু,দগের ব্যাধি প্রত্যনীক শুষধ | 
€হ? বিরেচক | ন্নশ্াঞ্জহ্লতেশীহও পাওডরোগের ব্যাধিপ্রত্যনীক ওধধ। ইহ! শোথধুজ 
পাঞুতে সাদরে বব্হৃত হইয়া থাকে ১ ইহা! দ্বার] পাও, কামলা, শোথ, কুষ্ঠ, অর্শং ও হৃদ্রে'গ 
নিবারিত হয়। এই উধধ শুশ্রত এবং চগক উত্তপ্প গ্রন্তেই লিখিত হইয়াছে । ইহা পত্াধিক 
শীর্ঘজরে 'এবং বরুতে ব্যবহৃত কয় | ০স্বাল ভ্রাতা পাওুরোগের উত্ষ্ট উষধ। ইহ! 
পিত্কাধিক জৎযুকক পাতে ব্যবহার করা! হয়। লৌহুপাতআ চতভুগুণ জলসাধিত ক্ষীর পান 
করিলে পা, শোথ ও গ্রহণী নষ্টরকয়। (ভ্োপপুষ্পী (দণ্ডকলস) রসের আঅঞ্জনে কামল। 
সঞ্ ভয় । বছর কাঠ খ্বার] পুরাতন ম্ড, দক্ষ করির। ৯৮ বার গোমুতে শির্বাপিত কিয়! 
ভুর্ণ করতঃ মধু সহ ধেছন করিলে কু্ত কামল! নষ্ট হয়) কামলা বড়ই খআশক্কাজনক ব)ধি | 
ইহাতে চক্ষু ও প্রঅঃধ হবিদ্রাবর্ধ হর এবং ক্রমে হম্তপদাদি হলুদ আভা বিশিষ্ট হ্যা পড়ে | 
মীথা ও ঘক্ততেক্স দোষ কইতেই এই বাধি উৎপন্ন হুদ |. শুতরাং ল্লীহা ও ঘকতের দেখ 
- স্বাহাতে উপশাষধিত হয় তত্ধিবরে বিশেষ দৃতি ত্বাখিবে। হলীমকে পা ও কাবগানাশক 
ডিকিৎসা'.বিবের ৮ কারণ কানমলার প্রাবপটাবস্থাকেই হলীমক বলে। পাওুরোগে 


॥ চ দ্র খস্ঞ রদ সস স্স্ডুরুয স্বস্তাযুস্্র রঃ 
রি দাযাগারকএ 





এডু,ভালিতিজীহ, স্িিক্ডাব্তচতস্প। স্জাস্পিত্জ হিং ্শ ব্যথার কর! 
পাইতে পাবো! €শাোখধুক্। লাঙুয়োগে শপুনপণবা ওর বিশেষ ইপক্ান্বী। এই উখধ 
প্'ঙ্োদরে হা হরুদ্দালুদযে সাদরে মাবন্াত ছয়! পয ব্টকমণ্ড বে” উদ্ত সপ হল লা 
হস) '৫ই উদ্্ধ দেখন কর্রলে খোল পান কর! কগ্তবা। রোগ এপরধল ব প্রজ্াতন কবস্বান 
পরিণ” হইলে, এবং উপায় [লাখত উহধে হদি ফল মা জাশ ওতে (থপ না পাকলে) 
শা" ছুত্ত বিশেষ কলদাক । ইহ ছা কাষল।, পাত ৮ আন ৬ দেহ আরোপ) হয়। 
ফাষল1 স। খাকিলে এবং ঘড়ু অতান্ত, কক্ষ হইলে হি ঘতভি প্রয়োগ করিবে। গর 
খাজে শ্মি্পাকেপীহ ও স্মজ্যা স্সস্বনেশী ছ্ ব্যবছাঁধয । বৃদ্ভিকাজপানুজোগে (স্বৃত্িক। 
খাইজ। বে পাুকোপ আদ্দে ) জ্হোস্বাঘ্যদ্ত শে পায়োপ করিবে । আভিসারদুজ পাঙুতোপে 
"বলো কাস্ব্ররল ব্যবহার্ধ্য। বক্কংল্লীহাদিসংযুক্ত আনাহ-পাগুতে হঙ্গি পিস্ভাথিক) লা থাকে, 
তবে *পাওুপঞ্চানন” প্রযোজ্য । পা কামলা বাহলীহকে শোখ থাকিলে, গপুনর্থঝাতৈল” 
বালিখ কমু। (বধের । ই ম্বার। উক্তরোগসংবুক্ত জীর্ণজর এবং শোখ নষ্ট ছছ। 

'এন্চ ভগ জিম্বচাতি ক্ষ আক্স। বখ।--ভ্রিকল।, গুল, বাসস ৬1৮ ক ক1)16751 5 
নিষছাল। লীঙল হইলে ভাছাতে ॥* তোন। হধু প্রক্ষেপ দিনা পান কঞব। 


নবাদ্থল লৌহ! 


বিফল, হিকটু ও জষধ ( বিড়, চিতেমুল ও মুক্।) গ্রতোক ৯ ভাগ, লৌহ » ভাগ। 
হাঞ--918 গরজি। বকপান স্বত ও মধু । এই বধ গুলকের হল এ মধু মহ ব্বখব। 
পডোনপজ হস ও হু লহ ব্যবনত হয়। , 
ঘোখরাজ । 


জিফপ। যলিত্ত ও ভাপ, জিকটু বিলিত ৩ ভাগ, চিতেবুল ৯ ভাগ, খড় ১ ভাগ, শিলাজতু 
& ভাগ, ঝেটপাষপ ৫ ভাগ, € অভাবে বেইপ)তশ্য ) প্ব্ণন|ক্িক ৮ ভাগ, লো ৮ ভাগ, রজত 
ভাগ, [চিনি ৮ ভাগ, মধু ছাঃ! মঞ্ধল করিয়া ৬ রতি পরিদাণ বচী কগিবে। & 5 
জশ।ছে ব্যবহার কর কঞ্জব)। ইহাতে কুলখকলাই, কাকনাতীশাকষ ও কপোকদ্যংল খর এ 
কবে । ইহ। খাছ। পাঠ কামল।, জীর্ব ও বিবদজর নট হয়। অন্পাজ সমু ও পউলপন্র হল 


প।গুশোথেক __পুনরণবা। অর | 


শুনব, ০৬টদীবুপ, ভ'ট, [লপুল; আরচ। (বড়, জেবখাক, চতেযুল, কুড়, ঝিকলা, 
হাস, দ।কৎ1 জা, হী, চই, হজ্ঞাবধ, কষ্ট-কী, (পপুজনুদ, বু, গন্য লসকাখ, অভ্র 
শন্বণ পুরাকিল নও সর্বছিখ্ণ | পাকার্থ-পে।দু উবে ৮ খ। ক শে হইলে 
উনব 1৩ রাখব । আপন -গজযজগ।। ৪ছাধার। বছর, আবার গো, কন্ছ, পা 
৭ সক্কৎ আোগ। হয় । 


ফলিত ভিকিগুপাবিখান । ৫ 


* বজ.বটক অণ্ডর :- 
পঞ্চকে।ল। হনিউ, দেদার, জিলা, বিড়জ ও মৃত ছিলিত ৩ পল, পৃর্বাধৎ হণ্ড ব ৬ পল, 
£গাসুত্ত ণ্ডুয়ের ৮ গুণ, ঘলীকৃত হইলে নাদাইর! ॥* তোল! মাত্রায় খে'ল লহ সেন করিতে 
বধ সেখন কালে ঘণে্উ পাঁরমাণ খোল পনকরা আবশ্যক । 
দ্রোক্ষা! ঘ্ত 
খ্বৃত /৪ সেক, ফিস্মিশ /১ সেয়, পাকার্থ জল ১৬ সের। এইসব বৎসরাতীত শ্ুরাতিন 
ওয়া আবশ্টীক | কেহ ফেহ ইহাতে ১৬ পেরহুগ্ধ্গিয়ং পাক করিয়া খাকেন। 
হরিদ্রো ঘুত 
মহিধী ঘ্বন্ত /৪ সের, হুথা ১৬ পেয়, ফক্কার্থ _হরিত্রা, জিফলা, নিম, তেড়েল। ও বক্িমধু 
বিলি //১ সে লইগ্স! ধথাবিধি পাক করিবে । আভ্ুপান-_তথ্ধ। 
সত্ভিকাজ পাণডুরোগে--ব্যোষাদ্য ঘৃত 
ত্বত /৪ সের, কন্ধার্থ__ত্রিকটু, ০বলগুড ঠ. হরিদ্রা, দারুহুরিদ্র, বিফল, শ্েতপুনর্ণবা, 
পীতপুনর্ণব1, সুতা লৌতভশ্ম॥ আকনাদি, বিড়গ, নেহদাক, বিছ।তি ও বাসুনকাঁটী মিলিত 
৮১ সেক্স দুগ্ধ ।৬ যোল সের়। 
“কামলার নিশালোহ 
করিত, দ।কুতরিড, ভ্রি্কল। ও ফটকী প্রত্যেক সমভাগ, লৌহ সর্ধসম | যাআ1--৪ | € 
ভি । মধু ও গুলঞের রপ সহ সেব্য। 
: ভ্েলোক্য সুন্দর রস 
পারদ ১ তোল অভ্র ৬ তোকা, লৌহ ৮ তোলা, গন্ধক, ভ্রিক্ষলা, ভ্রিকটু, যোচরস, 
ভাল্ষুলী ও গুলধ্সার গ্রতোক €& তাগ, ঝিফিলাকাথে ১* দিনে ২০ বার, পের সজিনা ও 
চিতেমূল রসে পূণক ২ আটবার ভাঙন! দিয়া! ৩ বুতি বটী করিবে | অন্ুপাঁন_ চিনি ও মধু। 
পাণ্ড পঞ্চানন রস ্ 
লৌন, অত্র, তা, প্রতোক ৯ পল, ঝ্িকটু, ব্রিকলা, দস্তীমূল, চই, ক্ঞ্দীরে চিতেমূল, 
হস, দক€ুরিদ্রা। ফেউড়ীমূল, মসুল, ইজ্জযব, কটকী, দেবদ'কু, বচ ও মুত প্রছে'ক 
ই তোল।, মর সর্বসম লইন্সা] মণ্ড,রের ৮ গুণ' গোমুনে পাঁক করিলে প্রথমে গোষুে 
মণ্ডও পাক ক্রিক! পিদ্ধ হইলে ডো নল ৪ ভাজ প্রক্ষেপ দয় পাক শ্ষে হইনান ক'লে 
পৃণিখিতত জিক্টু প্রভৃতি দ্রব্য দিশাইল। নামাইবে। মাত্রা | সিকি হইতে ॥* তোলা 
পর্থান্ত। অস্থপ(ন--গরম জল । 
পুনর্ণবা তৈল 
তৈল /৪ গেছ, কাথার্থ-পুনর্ণবা ৯২৪ সের, জন্প ৬৪ সের শেষ ১৬ সের। বক্কার্থ অিকটু, 
খিকল!, কাকড়াশৃ্গী, খনে, কুফল, শচী, দারুহরিঞ্জ।, [হিস দেহদাকু, রেপুক, কুড়, পুন বামুলঃ 
খষংনী, ককজবছে, এলাচি, দারুচিনি, পত্যকা্ঠ। ছেঘপত গু নাগেমর প্রত্যেক * তোল। 


'নভ ফলিত চিকিশুসাবিধান 


হন “২ পি বলে পিস, এল ০০৫ বু ক রন 


ক্শঞ্ধা--তিজদ্রধা, পটোল, ডূমূর, কচিবেগুন, বেত্রাগ্র, ধগাল, মহ্ুরভাল, ইসজ্ধব ছিতযাদি। 
. আসগপখা-সিক্ঃ লবণ? সন্ত, শাক, দধি, ক্ষার ব্য, নবাস। গুরুপাক ভ্রবা ইত্যাকছি। 


(৮৮৮ 2%ল সা িন্কি ০ ভ্লা 
এই ব্যাধি, পাণ্ু,রেগের স্তাছ পিভ প্রাধান। ম্থৃতরাং পাণ্ুরোগের পর তক্তপিত্তচিকিৎণা' 
কণিত হইন্ থাকে | ব্মতাস্ত পৌদ্রঃ ব্যায়াম ও খপথপর্ধাটন স্বারা অথথ! তীক্ষবীর্ধামরিচাদ 
দ্ব্যৎক্ষার। লবণ ও অয়াদিস্রবা সেবন দ্বার. [বিদ্ধ তাগ্রাগ্র প্রকুপিতুপিত, রাককে দিত কুপিতপিত্তং রকরুকফে দুষিত 
করিয়! রক্তপিতভ উতৎ্পয় করে। _শিত্বের রর আন্াতু প্রকোপ বাতি রক্তপিত্ত হইতে 
_ পায়ে না), ইহাতে শীতবিধি অবলম্বনীয়। উিখিত যাবতীয় দ্রব্য -এই রোগে অপথ]। 
পিত্ত ও রক্ত উভজেই আগ্রের? মুতরাং শিশহারক সীতলদ্রধা সেবনে রক্তের প্রকোপ 
ও প্রাবপা . নষ্ট - হইয়া পাড়ার উপশম হইয়া! থাকে । এই ব্যাধিতে রক্ত ও পিত্ত 
ত্যস্ত উত্থের্জিত কইয়া! অতিশর উঞ্চভাব ধারণ করে। রক্তপিন্ত' ৩ ভাগে বিভক । 
উর্ধগত রুক্ষ পিত্- ম্রথ) মস, কর্ণ ও চক্ষুত্বারা, আঅধেগত রক্তপিক _দেড ও যো 
খাবা! এব ৩য় প্রকার বুক্তপিত্ত উত্ধা ও আধোনারঘার! নির্গত হইন্না পাকে! এতত্তি 
সমস্ত লোমকুপ হারাও বক্পিক্ের র্ধ ক্ষপিভ হইতে পারে। রকজপিত়ের রক্ষক রত কি 
' ক্সন্ড পদার্থবিশেষ, তাহা বিশেধরূপে অবধারশ করা কর্তব্য | যদি উহা রত হইত, তবে 
যেয়োলীর 8 সের বা/দ পের পরিমাণ আব ভয়, তাহার তৎক্ষণাৎ মুন্ছ৫, অত্যন্ত অবসন্গ ত1, 
শরীর দুর্থন, ক্ষয় নিবন্ধন বাতব্য'ধি অথব! মৃত হইতে পাঁরিত। ম্থতরাং উহ। সম্পূর্ণ রক্ত 
নহে ( চরকে পাগপরিপ্রাপণ্ত পিতকেহ রক্তপিত্ত কল্পান! করতঃ কম্মধারর সমাসে উভার 
হাৎপন্তি করা হইরাছে। বকৃৎ ও ল্লীহস্থানে পিতৃ, বজ্জকে দৃবিত করে; তৎপর দৃবিত 
রুক্তছ্ধারা উহ্‌] রঞ্রিত হই বর্ধিত হইয়া) খাকে | এই জন্য +পিতের রত বিক্কৃতভাঁবে 
দু হয়। তদনন্তর, রুক্তপিত্তের উন্মাদ্বার!- দ্রবধাতু স্বি্গীভূ'ত হইয়! বিলোখ মার্গন্বান। ক্রু 
' হয় এবং সেই হ্বেদদ্থারা পিতের দ্রবাংশ আরও ব্ধত হইয়া থাকে। এই রক্তবজিত- 
গ্রবাংশই অবশেষে নির্গত হর । প্রকারাজ্তরে এইর়ে'গে সমস্ত ধাতুই হীনতেজবিশিষ্ট হয় 
বলির, ধাতুপো!যক বধ ব্যবহার করা কর্তব্য। ইহাতে লীহা যক্তের ক্রিয়া বিকৃত 
আঁবাপন্প হুয়। রক্তের প্রবৃদ্ধাবথা রোগীর শতীরের প্রা লমুদার, রক্তই দৃষধিত হইয়! 
খাকে। এই অবস্থার প্রারশঃ লোমকুপ দ্বারা রক্ত নির্গত হইতে দেখ! হার। 
্রুতলীহাস্বানস্থিত পিত্তের বিক্ততি শোধলার্থ বিশেষরূপ হতু করে| লুশ্রুতের মতে 
-সবল্থসমাপে রক্তপিত্ত ব্াৎপাঙ্িত হহক়াছে, তাহ 9 অসঙ্গত নে; যে হতু দ্রবাংশে 
অপু তাবে রক্তণ্ড মিশ্রিত খাকে। . রন্তপিত্তে রত ও পিন উত্ন্েই ব্যাধির 
প্রধান উপকরণ, হুতর1ং দ্বশ্ঘসহাপের বু্পর্ভিউ লমীচীন। আবহদে!ব খুকিলে, 
রক়্পিত্বের_ প্রকোপ প্রবল হৃহন্। থাকে । .. তন লবুপথ। ছার. হোগীকে,- 











ফলিত ডিকিৎসাবিধান রর প্‌ 


লঞ্িত কয়া কর্তা । রোগী বলবান্‌ হইলে. এফং আছে সামর্থ্য খাকফিলে হঠাৎ রক্বন্ধ কর! 

বিধের মছে | কারণ হঠাৎ স্বক্রুধন্ধ হইলে জর, লীহ, গুল, হজ্রোগ, গ্রকলী ও পাতুরোগ 
জন্মিতে পারে৷ উর্ধগ রন্তপিত্ত কফসংসষ্ট | অক্ষীণবলফাংসাস্থি উর্ধগরক্ পিতীকে, 
প্রথমতঃ পর্ধবোজকপ লতিঘত করিয়! তথ্ধপয় তর্গণি ও বিয়েচন করাইবে। যেসকল ভব 
তক্ষণে শয়ীয় তর্পিত -(স্গিপ্ধ শীতল ) হর তাহাকে তর্পণ বলে । খইবের ছা, জল, স্বৃত ও 
মধু পরিমিতক্প গ্রহণ করি গ্রহণ করির! মিপুত করতঃ ঈষৎ তরলতৃত অবস্থান সেবন করিলে উর্ধগ 
বক্তপিত, প্রশমিত হয় পিজ, সাঙাবস্থাপ্রাণ্ড হইলে, জোষ কফ হইলে বা ব্যাথি 
বিগ? লিষানজ হইলৈ পুর্বে সরূপ লঙ্ঘন হেওছ! ব্যবন্থের এবং এতিম অবস্থার ভি 
হিতকর ₹ খর, ফিস্মিস্‌, বষ্িষধু ও পরুষফললাধিভ অর্ধশৃত কবাকসম্পা্দিত সশর্কর 
লাশ, (খইয়ের ছাড়) ০নবনে বিশেষ উপকার দ্ইক্স। থাকে । ইহা ক্মক্তপিত্তব্যাধি- 
প্তানীক পরা । বিকেচলার্থ-- জিরা ০ক্মাকেম্তজ্ড ব্যবহার ফতিবে। 


ভ্রিবৃতা্দি মোদক। 


ছেটীযুল, আ্রিফলা, পিপুল ও মধু প্রত্যেক সমতাপ, চিনি সর্ববছিগুণ লই টির্িন 
পক করিবো মাত্রা” তোলা ।' অন্গপান--হুগ্য! 

উর্দগ রক্তশিত্তে কদাচ বমন এবং বআধোগরক্পিত্তে কদাচ বিয়েচন_ করাইবে বে না 
বথেঃগর্ভ্তপিত্ে আবশ্টক হইলে চিনি, মধু ও মদনফলনিশ্রিত মস্পান কর়াইবা বন করান 
উচিত | ভবত্রবাক্যাঞোড়িভ শক্ত,কে স্নস্স বলে 1 শ্রবস্বোর অহ্ক্ি থাকিলে সর্বদাই 
জল প্রেযোজা। বজপিতে সর্ধতেই লাজশভ, বাবছার্ধা। বাক দ্রব্যের অতো মধনফল 
শ্রেঠ! রক্তপিত্ে বাসকের পপ আছ্ছতীয় এবং ইছা হাখিবিপরীত ওধধ। অভিসারোক্ 
শালপর্ণ)বপিলিজ্ধপের। ইহাতে পথ্য । সুতা, ক্ষেএপল চী, বেশাযূল। রক্তচন্মন ও বালসংধিত 
সতলপানীশ্গ হজ পিভীর পক্ষে ছিতকফর । রোগী অত্স্ত ছুব্ল, গুদ্কমাংস, বালক, বুদ্ধ, 
শে!সার্দিত হা অবম্য ও খবিদ্েচা হইলে রতন্যসন ওধধ শান্থা স্বর রভআব বন্ধ করিবে । 
ইহাদের শ্রার উলেক্ষশীয় সছে 7 উর্ধাগ রক্তশিক্ষে পুটপাক্ষ ছাতা উৎস্বিশ্্র বাসকপজ্জহস মধু 
' সু শ্র্করা মিশ্রিত করিস! সেবন করিলে ৰা কোমল বাসকপন্ত্রেঃস বা কষায় পান করিলে 
রভ্তনাব শুস্র নিবার্রত হক্স। আ্থাত্লাছি জ্যান্ত পানে, ভর্ধাগ রক্ত পিদ্ধ নু হলস। 
ফাকডুমতের €(খোকস! ডুমুযের ১ খ্বরল মধুসছু পাঁন করিলে অধোগত রক্তপিগ্ড লিবারিত 
কউ থাকে । অদরতী মূলের € কাঠমষ্টিক1 মূলের ) সাথ মধু ও চিনি প্রক্ষেপ দিয় পান 
ক্ষবিলেও অধ্গরক্ত পি নষ্ট হ্য্ব 1 বাতোন্বণরক্পিত্ধে ছাপ ব। পবাছুগ্ধ € গণ জলে কথিত 
(লিন) করিয়া মধু ও চিনিসহ পান কঙিবে। ন্ল্পাপঞ্চমুণীস।'ধত ছুদ্ধ, চিনি মধুসহ পান 
স্সিলেক আন রগ্চপিত্ধ প্রশমিত হন্গ ।; সৃমযার্থগ বক্তপিত্তে জ্ঞাক্ষাদির . অন্ততয় ত্রব্যছার 
এসষ্ধ শাক করিয়। স্বৃত ও চিলি এপ্দেপ ছিব পাঁঝ কৃক্ধিছে ).. 
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সা শাসপপ  সপ জপ স্পা 


জ্রাম্ফাচ্ছি | স্যখথ।শ জ্াক্ষা, পর্ণিলীতত্ইকস € শালগানি, ডাকছে, মুগানী, মানা) 
বেড়েলাধুল, বঠিসধু, গেক্চল ও শতমুলী । 
পক্ষ বজ্তডুমুন্স, পানী হী ত কখ, শিঙিখেজুর ঝা! আনম] ইহাদের হখ্যে কোন একটা 
চুর বধুষ্বার? লেন ক্ষগঠিলে উপঝোক। ওুক্তপিন্ডের বিশেষ উপকার হয়) পাক। বন্তঢমুরের 
চুপ, নধু ঝ) পুরান ইন্কুঞ্জড়সহ লেহন করলে নালসাজক্শ্রাঘ লিবারিত হজ । দুর আভাবে 
'খব] কোনও বঅবস্বান্ডেছে মধু অপগ্রযহোজ্া হইলে, উদ্ধার পনি ধর্ছে আবন্থ। বিশেষে চিনি 
* চিনি আল, বককফুলেব্র'রসঃং কদলী ফুলের বস বা পুগাতন গুড় ব্যবহার কাবযে। খনদিগ, 
প্রিরু শ্েতকাঞ্চন বা শিনুপ ইহাদের ব্গ্ততযের পুষ্পচুর্ণ মথুদ্বাক্ধ! লেহন করিলে নানাবিধ 
রক পিত্ত নট হয়। বাসকপর এসে ৭বাত্ধ ভাবিত হরীঙকা বা পিঙ্সলীচুর অধুলছ লেন 
ফারলে রক্তিপত নু কস্ছ। হছ। শ্লেশ্াস্থুবন্ধ রকপিখেজ উষধ। (্সেক্রেপত্ভ এক্কপত্ 
অত্র হইলে উদ্ধরবন্তি ও তৃণপঞ্চমূলসা।ধত ভগ বিশেষ ছিতকগ। কুশবৃল। কাশবৃল, 
শরমুল. উলুম ও ইন্ষুমূল এই ৫টী মুল্তে কচ শম্ঞ ভুতশ কছে। নাসারক্ক, ত্বার! রকআব 
হইলে, প্রথমতঃ নাসান্বারা স্ুপাতল অল টালিবে, শীতল বাঙাপ কবে ও মাখার শীতল জল 
ধিবে। এই ক্রিয়া গ্বারা 'আঅকৃতকার্ধ। হইলে--নূর্বার রল। লাড়িমফুলের বুস, বআআঙআঠিঃ 
শাসের বস আপব। চি(নযুক্ত ইক্ষুরলের সন্ত লইখে। ভুর্ধযারস নাসাগতরক(পন্ধে ঘ ্বতীব। 
আমলকধু শুতে ঈবৎ ভাঞ্ির।) খাটি) মাথার াজেপ [দলে উর্ধণ রক্তআব লব নিখারিও 
হয় রক্ত পিগ্ডের প্রকোনে নিশ্বান লোকগন্ঠী এবং উদগপায় র্ষগঞ্খণ হইলো, গুণ [চঢনসহ 
কৃষ্ণজীরক চূর্ণ জঙলম্বা] বাটি) 8৭ তোলা। বাজান সেখন কর্িব। উর্জধগ রক্শিত্তে খন ও 
তৎলছ রক খাকিলে এএতল116ক গুক্ডিষ্বচ1 ব)বছার কর। হর্ডব্য। ইহ? উএঃক্ষত 
নিখারক। এজন বন্া/তেড এই বধ ব্যবত হইতে পানে! জন লা খা কলে কুল্পা গুণ 
প্রশ্নোগ কারবে। এই প্রসিদ্ধ খীহধ হল্য, স্বয। ও অলানন। ক্যান বা,খ/লবুক্ত ক্ষাপদ্ধে 
বাসাকুক্সাগুখণ্ড ফলপ্রদ। খ[তগ্রধান তর্ধগঙ্ড ছক্ষপিন্তে খাসা থিকা খাকিলে বহুত 
বাসাবলেহ বা বাসাখণ্ড প্রযোদা। ইছ। আথোশ্ত জন্াপস্ে জাণহার্বা' নছে। 
খণগ্ডকাছ্য লৌহ রক্রপিস্তের অতুৎকই ওবখ। হিশেষত। বন্ম্ুগত হ। জসংস্ৃষ্ এক(পত্ে 
ইজ বশেষ ফলপ্রদ| এই খঁষখ থাতু পোধক অক্ষপিন্ধে পিতন্ের অহলেপা।দ এখং 
সংশষন উধধ ব্যবহার করাবাযহ। রোগী অভাব স্ুশ এবং ছুবাল হইলে মঙ্গ আ্আর্বল থাকে, 
তবে (৮রকে এ) ক্ষতক্ষীণ অধিকা[রাক্ অস্ত্র শগ্কৃত বাবা করাহতখে। জজ খা।কণে 
খ্বভ প্রয়োগ দিছিদ্ধ। দুর্ববাগ্াপুত সর্বপ্রকার জক্তাপদ্ধেই বাদস্ধত কইতে পাঞ্ে। 
“ স্ছা! রক্তপিকের ছ্যাধিপ্রভানীক ওবখ। আতা জন ক ব্অপ্থিমান্থা না থাকলে অর্থদা- 
বস্থাতেই ইহা প্রযোজ্য; রক্তপিত্ধে কান উপনর্ধ সাখাকিলে বালাঘত এবং দাহা্ি 
উপসর্গ খালে বৃহৎশতাবরীঘত ও সপ্ডপ্রন্থত্বত্ত উপকারী । বৃুহুৎ্শতাব গীবত 
রকপ্রতরেঙ ব্যবন্ত হন্ছ। ইহা আধোগ আন্াপনে হংখাপকান্ী। বসা 


৷ ফলিত: ভিকিৎসািধান '” ৯৪৭ 


পাপী রানা নর 
রপিত্ে রোগী অভ্যত আীগকককলেকবান্ডু হইলে হাক জর্জ খ্যবছা সারবে । ইছা? 
পুষ্টিকর ৭ ধাতু বর্ধক। যোহকূপান্থুগ রক্ুপিদ্ধে আশিত্ব্যকহাচিিতশৈতপ বর্দন বিশেষ কল প্র 
এখং ইছ। শেন! প্রধান অবস্থা বিশেষ উপযোগী । ফসখটিত গধধ অপেক্দ। উারাখিত 
বধ লসূহ বক্তপিত্ে অধিক কার্যকারী ভবেন্বর থাকিলে ব। লীফঘরৎস্থানগ বিকৃত হইলে 
অথথ! বেখগী অআশ্রীর্পাক্রাস্ত হইলে রসখটত বধ প্রয়োগ কম্গাই করবা । বক়তেন ক্রিত্তা 
খায়াপ থাকিলে আআর্িস্য ক কন ব্যবহার্য । ভব্্স্শিত্য ত্তকককক্ণ' ব্যাধি প্রতানীক 
উহ, নুতন, রসঘটিত বধের ফধ্যে এই খবধ শ্রেষ্ঠ । ইছ( সকল প্রকাদ় রক্ত পিত্তেই 
বাং হইতে পাতে। আই বধ রক্ত পরছে, রক্ঞাশে হেডপত রক্ক(পিতে, পৈতিক জনে, 
পৈত্িকদাকে ও গুদগত্ত বঞ্চে অক্কুপান তেছে প্রযোজা । 
- শিক্কাথিক রক্তপিক্ধে জব এবং জাহাজ উপসর্দ খাফিলে স্পজ্তক্ঞতশ্যাচিতেশীহ প্রুগেগ 
করিবে । প্রমেহ, অশ ১, পা ও কুষ্ঠাছি রোগযুক' রক্পিস্ভী শউল্নীজাস্মজ্য ব্যবচাক্স 
করিবে; মরুদেশগগাত শবগ বা পক্ষীত্ রক্ত মধুসহ লেন্ন ফরিলে উত্ধগরভপিক্তের রক্তশ্বাথ 
নিষারিত হয়। 'অধোগ খ্বক্তপিত্ে জু টি হাসমত এবং রক্তপ্রদর নিষাঞক যোগসমূছ 
অনস্থান্রলারে বাবু হইতে পাযে। ইহাতে হব জ্ডক্ভ স্কিন লেল্রজ্যাজ্্ বিশেষ কল প্রদ। 
যৃঙ্মার্গগ সশুলরজপিত্তে প্পম্পিজ্সীভতুঙ্স্ম অথব। শতমূলী ও গোক্ষুএসাধিত হচ্ পান 
করিবে । ইহ! উৎকৃষ্ট ওউথধ। নালাপ্রবৃতরক্পিত্তের রক্তক্বাব [নবারণার্ধ বে বাহ্ক্রিগ্গ 
বল! হুইকংছে, কর্ণানিগত রক্তপিত্তেড লেই হ আ্রিন্া! অবঞদ্বনীর /| পরস্ত, আভ্যত্তর 
ওষধ সর্ধজে সঙন । অতিমন্থণ লাক্ষাচ্র্ণ স্বৃত হধুস্ছ লেছন করিলে উদ্ধগ হক্তপে ও 
উরক্ষত আরোগা হয়। বাতা » লিকি। ভ্ধাম্ন্ক্চাচিনিলীজক্রজ্বান্্র সেবনে 
ব্পিতেও দাহ এবং কামর বছিব্কিজ্বাব পালে উর্ধগ রক্তপিচ্ঞ নিহাছিত হঝখ' কে বকা, 
বাপকক্কাথ মধুধক, কির পান করিলে যেমন পর্যাবিধ বুক্ত/পণ্ডের সক্তশ্রব প্রশমিত হয় 
ভত্রপ লাক্ষার কাথ বচ্র্শ অখব! জীতকবার বধ সু সেবন কঙ্িলেও যাবতীর উতদ্ধাগর 
নিগৃহীত হুগ্গ।. 

ইত পতদোগীর ঝন্ বদি ছর্গধ »। পুগযুদ্ কিত্বা ঘোয্ধ ক্ৃষ্বর্প হ্ছ এবং জর, ফাঁস, 
কুকের ব্নন(, সুচ্ছ1 প্রভৃতি লানা! উপলর্গ ধর্তবান খাকে, তবে অনেকস্থঙেই আকফোগ্া 
সগ্ধে হতাশ হইতে হছয়। | - 

সততা স্জজ্বাক্। আ্যআ1-পক "বজ্ডু দুর পেত) থাপকছাল গু ব্পানুল। 
হন উদ্ধগরক্পিত সন্বর আক্োগা হুন্ছ। - 

ব্যাজ্বাি ব্যাক | - 
বাসকছাল, [কলনিস্ হরিতক্ী। প্রাক্ষেপার্থ--চিনি ও দ্ধ মিলিত ৪৭ তোল1। 


এ হল গুডস! 


০ শ্রলি  প্রশিম্ি 


(ও? 
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যটিনধ,' পিতিশেক্কুর, কিলমিস প্রতে।ক ৮ ভোলা ।. মাত্র! ৮* আনা । ইহ! ছানা উরক্ষেতও, 
নিবারিক্চ কইয়া খাতকে । ক্হুপাদ--মধু । 2 ্ 
, স্বক এবং আঠিশুন্ত কুন্মশু. জলে সিদ্ধ করিবে । পশ্চা্ৎ আাচড়াইনসা শিলাপিষ্ট করতঃ 
কাপতে নিওড়াইয়| সস বাহির করণানস্তত্র এ রস পৃথক ভাষে হযাখিবে। পড়ে শিলাপিষ্ট 
এ কুম্মাওুশগ্ক লৌগ্রে ঈষৎ শুক কার! ১২৪ সের লইর! তাক্রপান্ষে /৪ দেব ত্বত সহ ভরত 
করিবে) তৎপর উহা! মধুবর্ণ হইলে, উত্তরণ বস্ত্র নিপীড়িত রপ ১৬ সের মধ্যে ১২৪ সের চিনি 
মিশাইল| একত্রে পাক করিবে । খখবা--স্বক, এবং আঠি শু কুক্মাণ্ড জলে সিহ্গ কনিয়! 
কুন্মাগুশন্ত ১২৪ সেহ গ্রহণ কবিবে | পর়ে অ1চড়াইক়া শিলাপিষ্ট করতঃ কাপড়ে নিওড়াইনা 
রূস বাহির করিবে এবং কুদ্মাও শঙ্কা বৌজ্রে ঈষৎ শুষ্ক করিক্স1./৪ সের স্ব দ্বারা তাজ্পাজ 
শুর্দিত করিবে এবং মধুবণ হইলে, উক্তরস ও ১৪ সেও চিনিসহ পাক করিবে 1 উহা বে 
কোন প্রকারে পাকলিষ্ক কাযা, খন ত্বত রীতিমত জ্রব্য মধ্যে বিলীন কইবে তখন নিয়- 
লিখিত দ্রবাগুলি প্রক্ষেপ দিয়া আলোড়ন গ্ষরতঃ নাদাইয়! ন্বি্ধতাণ্ডে রাখিবে! উষধে 
অঙ্গুলিচিত্র উত্থিত হইলে পাক পদিদ্ধ হুইল জানিবে| ইহার পাক গুড়পাকের স্তায়। 
প্রক্ষেপা দ্রব্য! বখ।- পিপুল, শুঠ, জীরে গুতোক ২ পল, ছ্বাক্ষচিনি, এলাচি, তেজপাত। 
মরিচ, ধনে প্রত্যেক ৪ তোল । নাঞ্রা ৪* ততাল। হইতে ১ তোল! পর্যযস্ত] এই প্রসিদ্ধ 
ওধধ বধূর দাড়ি পব্য বা ছাগ ছুদ্ধলছ সেহ্য। 


লা ্মাকুতত গুম ও 

শিগ্ধ কুত্মাশ হইতে রস নিংভ়াইয। শুক করত এ কুত্মা গুশহু ৫০ পল বাঙ৬ সের লইবে। 
তথ্পত্র /৪ সর খ্বতহ্থারা উহ! তাত্রপান্ে পর্ব ভর্জিত করিত! হখন মধুবর্ণ হইবে 
তখন ৬) সের বালকের ন্ধ।থে ১২ পেক্ চিনি গলির! তৎ্সহু পাক করিবে এবং পুর্বব 
উপধৃত্ত সময়ে নিয়ে'ক প্রকেপ দিনা! দিগভাণ্ডে রাখিবে | প্রগেপ্য বন্ড) ঘযথ1-- 
মৃত, আমলকী, বংশপোচন, বাসুলছাটী, দারুচিনি, এলাচ, তেজপাত প্রত্যেক ২ তে পা, 
এলবালুক, শু, ধনে মারচ প্রত্যেক ৮ €তালা। পিপুল ৮৪ সে। মাজা! &* তোলা মধুখ্াার। 
মাড়ির। ছাগহুক্ধলহ ০সব্য। কুশ্মাগুঘটত এই হটী ওঁবথে কুপ্াগড ঘত পুরাতন, বজিত ও কঠিন 
হইবে, ততই ওউধধ উপকানী হইবে । এই খীহধদে অন্ততঃ ব্ুলন্পাতীত কুম্মাও গ্রহ্ণীর় | 

| অহ (জনা ্‌ | ্‌ 

বাঁসকছাল ১২৪ সের, পাকার্থ জল ২ হণ, শেষ ২৫ সের, চিলি ১২৪ পের এহজ 
পাক করিয়া! অর্ধ বশিষ্ট হইলে, হরীতক চূর্ণ /৮ €লর প্রক্ষেপ দিয় গড় আলোছুন 
কৰিবে। আলগ্পপাঁকে পিপুলচুর্ণ ১৬ €ভালা, দাকুভিনিঃ এলাচি, তেজপাত, নাগকেশর 
 প্রতোক ৮ তোল! নিশাইকদ নামাইজ। ছিদ্ধকত সাখিবে। যাজজ। ॥* তাল।। এই বধ 
সংখা বাড়ির! ছাপরুঞ্ধলহ সেব)। 
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চর 
খতনা সকাল বধা্নাানকি্টিনসর 





* খগডকপন্ত লৌছ | -; 

শতসূলী, লগ, হাল, মুতিত্ী, বেড়েলামূলঃ ভালমুলী, খনির, জিফলান্বৃ, হাখুনহাটী। 
ছুড় প্রত্যেক & পল, ছাল ৬৪ ০সরঃ শেষ ১৬ সের, ঘনঃশিল! ঘ। স্বর্ণবাক্ষিক দ্বার! নারিত 
লৌহতস্ম /১৪ সের, ভিনি /১৪ লের, স্বত /২ সেক্স একজ্রে বখাবিধি তভাআপ!তে পাক করিবে! 
পাকের মধ্যাবস্থায় শিলাঁজতু ৮ ভোগা প্রঞ্ষেপ দিনা আলোড়ন কিনে! পরে? আলন্গ 
পাকে বংশলোচন, ছাকচি'ন, কীকড়াশৃশী, বিড়, পিপুল, উঠ, জীয়ে প্রতোক ৮ তোল, 
জিকলা, ধনে, তেজপাত, হরি, নাগকেশগ্র প্রত্যেক ৪ তোলা প্রক্ষেপ দিয়! শুন্গয়বূপ মস্বন 
করতঃ গুঁড়বৎ পাক করিবে । পাকান্তে এই কউবথ পিক ভাতে াখিবে। মাতা /* হইতে 
।* সিকি 1! ইহ! মধুদ্বার! হাড়ি! হগ্ধলু পাদ করিবে । এই ওঁধধ সেবনকালে নিক্মলিখিত 
পরবাসযুহ পথ্যন্ূপে ঝাবহাক করিবে। ছাপ, পারাধত, তিতির, কুরগ প্রন্ভুতর মাংস, 


॥ 
স্ব 


নারিক্েলজল, বুষ্ক, দুধুশি গ তেখোশাক, পটোল, স্বহতীকফল, কফচিবেখ্ডন, পক ও ব্বপ্যাছ। 
আম, হৃনিষ্ট খেজুর ও দাড়ি । এই উথথ ব্যবহার কালে স্যচম্গার্ [চিট বাবতীক দব্)। 
এবং আনুপ মাংস ( নতত্াঙগি) ত)াগ করিবে । ইনার! বাতরক্ত। শীতপিত্ক, পাওু, 
কষছকবাস, আনাহ, অন্পপিত্ত গ নানা বধ হজপিগ্ত বদায়োগয হয়। যে লমগ্থ বাহারী 
গিনীসের প্রচলিত নামের প্রথম অক্ষয় »ক” তাহাকে ককারাদ বলে! 


দুর্ববান্ স্বত । 4 প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ) 


সৃর্ছিত ছ'গ ত্বত /৪ সের, কন্ধার্থ_সদুর্বাগুল, উৎপল, ফেখন (শির কেশর ), ষজিষ্ঠা, 
এলবালুক, চিনি, স্বেতচন্ম নঃ ব্ণামুল, সুতা, রক্তচনন, পত্র কাষ্ঠ প্রত্যেক ২ তোল। পাকার্থ-_- 
দাউমকানি চাউল /৪ সের ১৬ সের জলে সদন করছ! ছ কিয়া ১৬ সের জল গ্রহণ করিবে। 
ছাগ ভুদ্ধ ১৬ লেবু! মাআ। ॥* তোল, কইতে ১ তোল!। আন্পান্---ছাপ্প ব। পব]ছুগ্ধ। 
এই স্বত পান করিলে--রভ্ঞবছনঃ ল[সিকা বারা নম্য লইলে--নাসাশ্রাব, কর্ণপুরণে - 
হআাব, নেজপৃরশে --নৈজআআাব, বন্ভিকর্দথরা--ফ্দুবার! রক্তআব ও অত/)দে--পোসকুশ 
হইত রক্তত্বাব নিবারিত হয় । 'এই ত্বত অতীব প্রাসন্ধ ও ভুষ্ফল বিশিষ্ট। 


বাসাঘত 1 
স্বত /5৪ সের, ক্খার্থ--ব।লকের শাখ।। পর ও মূল মিলিত /৮ লের জল ৬৪ সের, শেখ 
১৬ সের। কক্ষাথ--বাসক পুষ্প /॥সেক। ইনু! মধুসহ লেতা। 
সপ্জপ্রশ্থ ঘৃত । 
স্ব ৮৪ লের, পাকার্থ--শতযুল! হল /৪ লেক, হালার ক্কাখ /৪ সে, ভ্াক্ষার হাথ 
45 সে, ভু[দকুক্মাগুগ়ন /8 লেঃ, ইন্ষুরল /৪ পের, আমল কীকাথ /৪ সের) কক্কাথ--ভিন- 
4৯ সের সহ ধখাবিধি পাক কছিবে। দা.” পিকি হইতে £* তোল11 অস্ষপান -হক্ষ ! 


রী 


সা সা সপন 


ইহাতে বক্তপিতধ উরংক্ষত। পিত্তশুল,। উক্বাত, অভপ্রথয়, হাজোগ ও বন্মা আঞ্গোপা হয় । 
ইহ! ধলকনর ও ধাডুপোষক | ৃ 
রুহ শতাবরী খত । 

স্বত /৪ লেদু, শত সুলী রস /৮ লের়, ছুগ্ক/৮ সের কন্ধার্থ-জীবক, খবতক,। কাঁকোলী, 
ক্ষীরকাকোলী, মেদ, মহাসেদ, কিস্মিস্‌ হহিমধু নৃগাসী, মাষালী, ভূমিকুক্সাণ্ড ও কসজচখান 
শি /১ সের। প্রক্ষেপা-- মধু ও চিনি মিলিত ৮/১ মসেয। নাআ। ৪ জোলা। 
অনুপান---হগ্ত । ইহাঘারা, অঙদাহ, পৈভিকমুতরকছ্ছ প্রস্ভৃতি নষ্ট তয় । 

" কাষদেব ঘুত (বল্য-বৃষ্য-রলাধ়ন ) 

স্বত /8 লে, অস্থগন্ধা ১২৫ সের, গোক্ষু্ | সের, শতমূলী, ভৃদিকুম়াগ্ড। শালপাপি, 
বেছেল! গ্রন্চোেক | সের, আঅশখগুল, পল বীজ, পুনর্ণবা, গাতারী কল, মাষকালাই প্রতোক 
৯* পলঃজল ও প্রো (৬৪ সেরে ১ কোণ) শেষ ১ প্রোণ। কন্ধার্থ-ভ্রোক্ষা, পপ্মকান্ঠ, কুড়, 
শিপুল, হক্তচন্দন, ধাল।, নাগকেশর, আলকুশী বীজ নীলোগ্পল, অনজমুল, হ্টানালতা। যে, 
মকামেদ, কফাকোল, ক্ষীরঞফাকোলী, জীবক, খাহকক। জীবস্তী, বরিষধূ, খন, বৃদ্ধি প্রত্যেক 
২ তোলা, চিনি/ পো, ইক্ষুণস ১৬ সের, ছুপ্ধ ১৬ সের লইয়! যখাবিথি পাক করিবে। 
মাতা 1 তোল ই হজ সহ সেব্য। আই ওবধ উংক্ষত, রক্তপিত্, পার্থশুল গু 
যুতকচ্ছ, নাশক | 

হ্রীবেরাদ তল। 

তৈ৮ /৪ সে, লাক্ষারকাখ ১৬ সেহ, ছুদ্ধ /9 সের, বালা; বেণানুল, লোধ, পল্পফে শর, 
তেজপাত নাগকে শর, বেলগু 5, মুত, শটী, র্চঙ্মদ, আকলাদিপাত, ইশ্রহব। কুটজছাল। 
হিফলা, ওঠ, বন্ধন1ছাল, আমের আঠি, জাছের আঠি। ঝক্ষোৎপলমুণ প্রত্যেক & তোল! | 
বাবিধি পাক করিত! অভ)ঙগ করিবে ৃ 


8 * অর্কেশ্বররস । যকতশোধক ) ৪ 
ভাঙে, বঙ্গ, অভ্র, খ্বর্ণমাক্ষিক প্রতে।ক সমভাগ, গুলঞ্চের রলে ২১ বাগ ভাবন। দিন). 
গঞজ্জপুটে পাক করিবে । মাআ। ২--৪ সৃতি । অছুপান--ছালক ও ভূলিকুস্থাক্ডের ছস। 


রক্তপিগ্তাস্তক রস । (ব্যাধিপ্রত্যনীক ) 
অঞজ্জ লৌহ, স্বণমাক্ষিক, বলভালক (অভাবে শোবিত হুন্িতাল ) ও গন্ধক প্রত্যেক 
সদভাগ, বটিমধু, কিল্বিস্‌ ও গুলঞ্েরকাথে ৯ দিন গাড়দর্ধন কির ওয়তি হটী করিবে। ফেহু 
কেহ উত্তন্কাথে ভান! দি বটী করেন। কাবন! দিলে বাঁ্যোৎকর্ধ হইছে সন্দেহ লাই 
বজ্ত্াতশন্য প্রন্ততত ম্যিন্থি । জযঞ্ঘা-পারঘ, গন্ধক, হবিঙাল, ছক্মূষ একজ 
মর্ধন করিযা। বালুক1 হঞ্তে ৪ প্রহহ পা কিস হে পীন্ড পদার্থ উৎপয হইংব তাছাংকই 
তকলুতাতশব্ক বলশে। বধের অছপান-৮চনি। £ ছধু / . এই .উথধ খাসকপন্সথন এ ধু 


কলি চি কলা বিধান ” উটিও 


স্টপ পাপ পপ পা পপি পাপা প্পসমপ্পলপ 
'শ্রড়ৃতি অন্ুপানেও দ্যবহৃত হয় । ইক! খাছ! অঙ্গ, কাছ; পিপাপা, শোধ, গু)” ও পানা সি 


নিগার ৃ 
., শতদুল্যাছি লৌহ, 


*,» সাতযুলী, চিনি, ধলে। নাগকেশর। »ভচন্মান। জি কটু জিফলা, ভ্রিষদ, ক্ুফতিল পরতো 
টিন লৌহ ০ | মাত্র! /০ আন হইঙে ৮০ আনা / গন্ছুপান-*ষাপকসস ও বধু ! 


'উশীয়াসব। 


€ধপাষূল, বালা, পদ্রদূল, .গাস্তঃয়ীছাল, নল পল, কু, পল ণ্জ, লেখ, অঞ্িষ্ঠা, 
দৃ্ধালত্তা, আকনাদি পাতা, ডিষতা, বটছ।ল, বজাডুমুদ্ছাল) শটী, ক্ষেঅপ-রঁটী, পটোলপে, 
ভন্মস্থাল, ফোচযস, শেতপদা, সক চক্জান প্রভোক * পল ] এই পথন্ত ধা অটান্!ংসী ও 
মরিচচুৰ ছারা ধুপিত পাতে কুচ পতি করিস ক্ষেপে করিছে) লয্েত্রোক্ষা ২* পল, বর্ছকুট্িত 
ধইফুল ১৬ পল, চিনি ১২ লের। ছধু আলে শুরস্ষপ দিদ্বা ১২৮ পেত জলে উত্তম জপ 
ছাঁজেংক্ন করতং পাত্রের সুখ বন্ধ করিস) ১ জাস মাখিখে। পয়ে ছাকিা ২১ €ভাল। বাতা 
বাবক্কার করিবে? রি ও 

স্ল্ন্বাতিক আজব (ক্স । আঘঞ্থা- বক তলা, দেল, আটৈষ, কুটজছাল' ও 
হবার আনা) মিলিত * তোলা, ছাপহুগ্ধ ১৬ সোল! জল ৮৯ সিডি শেষ '১৬ কোল ছাক্ষিয়। 
পন করিব । 48 

স্ধধশ্যান্গািি সীতঅিস্ম্ঘাজ্জ । আহধ্াখনে আমলকী, মানকছাল, ফিস্নিস, 
ক্ষেত্রপাটী। এই ফধার দাহ, পিপাস। ও রন্তপিগতলাশক | 

আহীত হে ]চিন্গজ্হাষ্ম । ম্মশা- বাপ, লীলোখৎপল, ধনে, অক্তচজ্কজ, বটিহথু, 
সুগঞ্চ, খেপাযূল € তেউড়ীমূল | ইহ্থাঙ্গের ক্ষাখে ৫* ভোলা টিপি দিশাইয়। পাঁন করেছে? | 

০নহথা দিবসে পুয়াতন ভুলের আয। মুগ, অন্দর ছোলা, অড়ছজ, খনমুগ, পটোজ্বঃ 
ণস্রাগ্র, লতেশাক। লব ফপোত, শশক, কাগজিলেবু, হনিপাঙ্গির মাংলযুখ, ছন্ধ, তবু ইততাাছি। 
 আঅঅপন্যা-উকবীর্জত্রবা, ঝাল, উত্তাপ, ছাংস, হত, দঘি, অঙ্প শাক, বেন তিঙ্গ, 
সর্ধপ, লেন, (শষ, মাগকদ্রেধা, অলযুজাদিজ বেগথারণ, আী গ্রসঙ্গ, ব্যায়াম, ধুশি শ উভ্ভাপ 
সেবন, ফ্কান্তিজাগরপ ইতা!দি। ইহাতে ক্রোধ থয) তিছকাত কর 'সন্থব! ভাবুক পিসীল 
* খাম কর! গ্বাবিধেক | 


' আঙ্ধ স্থস্া ভি্ন্ষি০জ্শা 
গু, রাজ হন, হন্রা। শোব, বোগকাজ। " ধই সঙ্গ শব্দে হস্মা অভিহিত হয় 1 ' +সযুভাছি 
দু গুক্রমজ্জাদি ধাতৃসকল ক্ষত্প্রাপ্ত গু বলির উছাক্ষে গয়ছোপ খে)” এইগেগ, 
'হকল রোগের জাজ (প্রধান ) এজন ইহাকে কাখাথস্থা। হল? হস । ”' উহা সাখারণ 


গজ, সপ | ৬০৮ সপ শত শ্পিপি শষ _ ৬ টি... ... ৮ ৮ ০7০ 


চে 








২৬৪ ,  ফাজিস্ চিকিতুসাবিধ 


রা প 











শরাস পচরি তা স্টপ পাস পির যারা এটি ০০০ আছ সস পপ সবার ও 


গু শরীর শুদ্ধ হইতে পাকে বলিম্া। ইকাফে শোধ বলা হয়| উইক! ভ্রিঙ্দোধজ ব্যাধি । এই 
রোগের রূপাবস্বায় পিকের প্রকোপে রক্তের 'আগষ হয়; এজন রক্পিত্ের পয়ে হক্ব 
চিকিৎসা লিখিত হইয়া] পাকে | এই রোগ চতুষিবধ। তন্মধ্যে কোল ২ বন্ার বক্ষফোৎগষ 
দেখা যায় না। চরকে বযেগপ্রতিষাতজ বন্সাররাপ | বখ।---.'প্রতিহ্টাহঞ্চ কালঞ্চ শ্বয়তেদ 
মরোচক€। পাশ্বশুলং শিরঃশুলং জরমংসাবমর্দনং | অঙ্গম্দং মুজশ্ছন্দিং বচ্চেোভেদং 
তিলক্চণং” | তথ! ক্ষরজযক্ার কপ । বপ1--” প্রতিষ্ঠা্ং জন্থং কাঁলং অজমর্দং শিযোরক্ জং | 
শ্বাসং বিড় ভেদমক্ষাচং পাশখশুলং স্বরক্ষয়ং। করো চাংসসস্তাপ মেকাঙগ্গশমহাগ্রহঃ |» 
সাখারশভঃ কাল, কক্ষোত্গম এবং আর খকিলেই ব্রিরূপ ঘন্ঘ্। বলির! নির্দেশ কর! কয় 
, কক্পিস্তের উপদ্রঘ জন্তও কাস এবং জর হইতে পাবে, কিন্ধু উর আর লক্ষণাকজ্রান্ত হইতে 
$পানে না; সাহলিক যন্ত্র, উর্রঃক্ষত হইয়! লুক্তশ্রাব ছয় এবং বিষমাশনঞ্ হস্ার 
আমাশয়স্থ রক্ত বিবদ্ধনার্গহেতু ফাংসাদি ধাতুকে পোষণ করাত না পারাকস উতৎক্রিষ্ট হুউয় 
কঠদেশ কইতে নির্খত হম) - এই ত্বিবিধ অুক্তই রক্ুপিথের.রকের ন্যায় বিকৃত 
ভাবাপহ্গ নহে! রক্তপিত্ডের ৪ক্তক্রুতির পুর্বে প্রান্মশঃ গল চুলকাইয়। থাকে, কিন্তু ইছাতে 
তাহ। হয় না। সাকপিক বস্থার বুফে বেদনা থাকে এবং পুদ্গযুক্ত রক্তই প্বারশঃ 
করিত হর কিত রক্তপস্কে তাহা! হন না। কেহ ২ বলেজ আ্ীপোকফের হন্মা হছে না; কিন 
তাত1 সম্পূর্ণ ভ্রম | বেকেতু, শানে তাহার কোনও প্রমাণ পাওয়া বার নদ! এবং স্ত্রীলেকেয়ও 
বন্ধ ভইতে দেখা পিদ্লাছে। 
এই কোগগ্রন্ত রোগীর আহানীর আরব্য খরার সসম্ভই হলে পন্গিপত হয়) অত্যজদ্রব্যই 
5 ওজ:ধাড়ুতে পরিণত হয় বলিয়। শোধীর পুনীষ সর্বতোভাবে রক্ষমীস। সততা কদ্দাচ 
'ং বিস্চেনাদি স্থান যন্পুরোগপীর মল নিহপণ কল! কর্তধ্য মনে | প্ুনীঘ বলই বক্ীর 
'লল এবং পুক্বীষক্ষযে যোগী সত্বর অবসন্ম হুটতে পাচ্ছে। বিহমা শমজব্দ্্ায় খআম।শয়স্থ 
রসধাতু শ্োত-*ধহেতূ বর্ধিত, বনুরূপ বিশিষ্ট এবং উৎক্রিষ্ট হইব পতিত হইতে পারে! 
তোপী, বলমাংসক্ষীণ হইলে খআসাধাকেতু পরিত1জা এবং হলমাংসবিশিষ্ট হইপে তাহাকে 
চিকিৎসা করিবে । এই রোগে বলমাংস বর্ধক শঁধধ ও জন্পপান হিতকর এবং আসংসর্গ, 
ব্যায়াম ও থাকতুক্ষরকর বিষয় ববস্ত পরিতাঙ্জা। এই যোগে রোগলাধ্াঞ্চেভু_ সততই 
_সমপে-আতিলাব জন্মে | এব্স্ত পুকুষ-_আীক্ে এহং সী_ পুরুষকে দূছে পছিভ্যাগ কারবে। 
ইহাতে অন মনোবিকা? হইয়া খাতুক্ষর় হইবার সন্ভাবস) লদন্ত বস্াতেই ন্যুনাধিক 
মণংসক্ষর হইকস) খাকে । আংস, মাংসবন্জকপ্রব্যের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । সুতরাং ভাগ, হুগ্িণ, ব 
১৮ স্বতড়ত মাংল..আগুব্লানুসারে খ খাইতে দিবে। ছাগমাংস ও ছাগহদ্ধ মনত 
১০ পঙ্গ্য এবং, উষধ।, »* জাজলমুগ ও পক্ষী দ্যা ংস।, স্বংহ্ণ।্ঘ (পু নিবিত্ত) প্রয়োগ 
কছিখে। এই রোগ অত্যন্ত কিন। গরিব লোকের হইজে খর্থভাব নিবন্ধন প্রারশঃ 
'আযোগ) হয় সা ধনব(ন্‌ ব্যক্ষির হইলে কদাচিৎ আগোশ্য হইতে দেখ। ব্ছ। ১০৯০ 
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সি এসি রি, 








শপ ক এ 


১০25১ 

একছাজার। জিন গড় দঃ হইলে ঘশ্মারোগী জীবনের » আশা কর। থা ব)। আসত স্থ 
'সেধন কৰিলে পীনসাদি হড়বিধ উপস্রধ দুরীতূত্ত হয়| খাতক্ষপ্রধান বসান কাজা চে 

স্প!ঙ্ছুচ্জ্যান্্র বা ত্কষার়সাধিত উষধ পাঙ্গ করিবে । ছাতপ্রধান ক্ষীণদেহলোধীকে 

অশ্মগহ্ষান্তি পান করিতে উপদেশ দিংধে। বেগরোধজ ধশ্রায় শস্প্রপ শা, 

আহতজহ নু ছিতকব | অতিলাগ থাকিলে পাঙজাবত খা ছাগমাংসেক্স পাঁড়যুষ পান ফরিবে | 
আঠিলার না থাকিলে, আব্জ্নীতজস্ঘেপ বাবস্বেছ। কাল নিধারণার্থ -শ্যাতিশস্পাচি 

র্‌ গ্রঙ্গেপ করিবে । জরবেগ কম পাফিলে ও অতীপার লা! থাকিলে এই রোগে ছাপ 

হশাচ্যাল্র্ত বিশেষ উপকারী । পার্খশুল, শিপ্পংশুল, অংসাথনর্দ। অঙ্গমর্দ ও বক্ষইবেদনার 

ডম্দন্নানিতি শত মালিশ কম্িবে। ইহা] জরদাশক | আর ও ক্ষন প্রশমনার্ 
কংগাতু েস্দ শ্রেষ্ঠ ওধধ । হক্পাহুয্াক্ে কোনও কপ না হইলে এবং জর ও ফালবেগ 

অপিক পরিমাপ ভৃইহইলে স্বম্বতি ত্ক্যুস্কৃষর ব্যধভাজ করিবে। এহ উ্ধজ্বর ও কাল 

ন'শবা এবং বু পরীক্ষিত। বায়ুর প্রকোপ ওক্ষর অতাখিক লক্ষিত হইলে, স্রাব পা লু 

ব্যবহণর্যা! বুকের বেগনায়। পুযাতনঘ্বত আঙারপ সঙ বুকে মালিশ ফাঁরযা আকন্দের 

পরেবর! শ্বেদ বে এবং বক্ষস্থল তুলাঘার! (আকফঙ্দতুল1 হইলে তাল হয়) বাধিছ! রাখিবে। 

এই অবস্থার, বঙ্ষ্থলে ভ্ুশ্্ম্নাচিচিসশৈঙুল মালিশ করিবে এেছং তশন্ব্ধাভ্ব্স্প্ত 
৪ স্থ শু্হচাদ্য ভেশীহ ব্যবহার করিবে । বক্ষবেদন! ও পার্থবশুলে ভার্জত আতপততুল 

ও জান ( শুকড়। ) হাগছুঞ্ধে পেষণ করিস! উদ্চকয়তঃ প্রলেপ ছ্িবে। বন্ার শেষ অবস্থায় 
তপশং আঅতিসার হইয়া খাকে। তদবস্থায় হিকঞ্যপ ভি স্পোডেতশীক্শ্ুন ব্যবতার 
করবে। ইহাতে যে জর হন তাহা খাত প্রধান শ্বতরাং হলে হু শন তচ তল তু স্ন, ুেড্রাঙ্মন্সি 
ভশ্শ, জুহৃক্বৃ্‌ কনহাতশ্ঙ্ঘীব্িিশাক্ন প্রস্থৃতি উধধ আঃ নিবারণাথ প্রক্মোগ করিবে । 


ভহ্ধ শক্ত স্বল্তা ট্ন্ফি.ক তলা - 


এই বন্ধ শুক্র ও ওজ$ ধাতু ক্রমশঃ ক্দীণ হইব বায়ু অত্যন্ত প্রকোপ হম্থয এবং. লে 
মেংহীন হইতে খাতকে । শ্থতরাং শু ব্বদ্ধির নিমিত্ত এবং শ্সেংক্ষছ নিবারণার্থ ভ্াঁগলাছা- 
ছত ৪ চ্যবনপ্রীশ বাষকার করিবে । রোগী শরীর ঈীণ এবং মত্যন্ত ভ্র্বল হইলে, 
অযৃত প্রশহৃত সেবনে বিশেষ কলোদয় হ্গ। হর নিখারপার্থ ওখম্ঙগুলরস, বৃহৎ 
শুয়মঙ্গলরল, বৃহন্মহালক্মমীবিজাল, ব্বহৎ কন্তরীতৈরব ও চুড়ামশিরস 
খর কর়িবে। পর্বোক্ আজরস সর্বপ্রকার ঘত্সাতেই ব্যলহার্ধা। বিশেষ ইছা 
করত্যগ্রায় পরম হিতকয়। কুুটদাংলেয় হুধ ইহাতে উৎ্ক্্ট পা সর্বধাঙ্র্ন্দররস 
সফল বন্াতেই ব্যবন্থৃত হইতে পান়ে। পছ্চ্ধ ইহাতে বুক কাঞ্চনাভ্র, মহামুগাঙ্ধ ও 
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উষধ। ইহার কাল নিবারপার্থ পুেক্ষবিবি অবলদ্ধনীয়। 


হসম্তিলকরস কাপ ৪ 
শ্বাস প্রশমলের “নমিত্ত ব্যবন্ুত হইতে পাত । 


আঅন্টান্ত চিকিৎসাক্রম পর্বেক্ত কূপ প্মনুতেহ | 


ভবত্ধ ভ্ননক্রিজ্লিজ্কষন্লঙ্মা। হিল্লা 


ইঙাতে বক্ষঃস্থল আছভ হইল জৎপিত্ের ক্রিয়া অন্দীভূত হয় এবং জাদয়ে তেদ 


খকে। আকন বক্ষংল্লে শুভ হত্যার রজমিশ্রিত কফ নিঃস্গত হয়। 
ধান ও কোক জশ্ষণ আনরুনের কর্ভা। 


লা কু! 
ইন্চাতে বদ 
শরথমে বক্ষঃস্থল সংশোধন করিতে লাহধান 
হইবে । বঙ্ষহন্ুল সাদ! আকন্দ তুলার হার! বাধির! বাধ! কর্তগা। জ্রীবেহছিইভল 

অভ্যন্তরীণ প্রশোগার্থ মানিক লেহউী। 
লযোগ, সর্পিহুড় ও এলানিগুড়িকা ব্যবহার কুরিবে। থশ্ডকাছ্জেরহ 
প্ুনিচ্ত হুক উদ্দক্বেতনাশক তউষধ শুক) অবস্থা বিশেষে ব্যবজার কর ফাই 
 ভ্ুক্ষের সতত লংক্ষা ৮ আনা মধু প্ক্ষিত্ত করিয়া পান করিলে উরঃক্ষত। নই হত 
হহধ অথ হহপে চিনি ও ছুক্ষদহ অন্গর আহার করিবে বন 


6 ইভ হ্দয়ে মালিশ করিবে | 


রর 


গরমুল। পাল হু 


এ 


এশা কাপ 9 ল্রজ্টীচন্দুন আুতোক 2১ জালা হছে ১৬ তোলা, জল /১ স্র, শেষ 2৬ ফোলা 
হিয়া হীভহা হইলে অধু শুক্ষেপ দিন? পান কটিরলে ক্ষত আরোগা হর. ইজ 
ভু[গিলাছাপুভ, ঢাবনিশি, অঙৃতপ্রাশ ঘত ও দ্রাক্াত অবস্থা বিশেষে বাং 


২1 অই বঙ্গ নুহশুভাঞ্িনভ্র। সব্বজিস্বন্দর, রাজসুগাহ ও সাতটার 
ৃ রঃ 


লেবুহ ব্যাবহণর কাংযে। বাজ্সুগীক্ক হাতঙ্লেম প্রধান কষছে প্রপাত | আগ গ্রুশমনাঘ 
হাত হারার -৯3 ৃ সপ পু নর » ক. 

হুকত্ত বভৈ কব, নুহ শুমহাজস্ষমীবিলাল, বৃহত্জয়মঙ্রুল্রস ও চুড়াম'প 

ব্যবহবু করিতহা হা অভ্যস্ত গ্লেন উঠে এবং স্বাস্রে গ্ুবলতা 


থাকে, তবে 
বসাতিলকনুস্‌ ব্যবহ রর করবে। খ[তজ্রক্তর্নীধন বন্ধ লা হলে 


চিত 


ন্ত্তলিঠী বন 


আসর ৩ অন্ডাবহ ক্র সর্ববতভোভিদ্রে অপেক্ষ। সুগজ্রা জজ হান দাহ 
ণাকিলে চন্দনা দিলেইহ ব। বৃহতুসর্ববস্থরহরলোহ প্রয়োগ করিবে , হর্দ 


অর মৃছ্তাবে শুকাশিত হন এবং কফাধিক) পা থাকে, তবে বৃহ জযুমসলরস 


বিশেহ উপযোগী 1 কফাধিক্য থার্চিলে বুহন্‌ ০০০০০০০০৪ ও বৃহৎ কত্ত র্ী- 
ভৈরব গরীক্ান্‌। 
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০০০+০৯০ ভসপাি টি সি 





সস এল সিসির সস পি ০ ০৮ পিল প্পিিস্পাশর এ নক উট 


" নিধজ্ক্বাশ্শজ্মত আ্বস্ঞঘা ক্ষন 

ইহাতে রক্ষার শ্রোতঃ অবক্রদ্ধ ছওয়ায় থাড পকল পুষ্ট হইতে পাবে না! এবং 
পপ্ধাতু অত্যস্ত বিহৃদ্ধ হইয়া! লনাবর্ণে কত হইতে থাকে । ইহাতেই রক্তবমন, রক্ু- 
শিশ্ত এবং শ্রলেপক নানক বিধনজ্জৎ উৎপন্প হুইর! থাকে । সচরাচর এই যক্সাই উৎপঙ্গ 
হইতে ছেখ। বায, কিন্ত ক্ষয়ঞজ বন্াও বিরল নছে। ইছ।তে আ্জ্রোলশ্শোশ্ সাধিত 
কহাযাদির নালাক্ষপ কল্সনা করিবে । ইহা শ্বাসকস নিবারশার্থ ক্লিতেআোস্পশাভ্িততশৃহ্, 
সর্ধবাঙগনুন্দয়, : বসম্ভতিলক, মহারাজস্থগরক্ষ, রৃহুৎচক্দ্রাম্বতরস, তালী- 
শাদিচুর্ণ, বালাবলেহ, _বৃহচ্চজ্দ্ান্ব তলোৌহ, বৃহত্বাপ'বলেহ ও রাজস্থগা্থ 
খাবহার করিবে । বুকে যেনা না থাকিলে ব্রহঞ্ু, চান জ্বর হিতকর। আতিরিত, 
রক্তল্লাং হইলে তালীশাদি চূর্ণ ব্যবহার্ধা নহে । সারচল্জনাদিতৈল বা মহাচন্দনাদি - 
উ্ততল বক্ষংস্থলে মালিশ করিলে বিশেষ উপকার হয়| সর্ধ্যহাই গরমবন্রত্বারা হবপয় আবৃত 
রাখিবে। কালখ্(স নিবারপার্থ সার্ববজৌম, বৃহগুশৃঙ্গারাত্রে ও মহোদধির 
যাবধাক হইরা থাকে , কিন্ত আমগ। তাহার পক্ষপাতী নহি। সার্বভৌম ও বৃহুতশুঙ্গা- 
রাজে থাবা শ্লেকস গু কাঁল.শুক্ষ ভয়। হৃদ 0হদন। থাকিলে, এই দুইটী ওউষধ ব্যবহার 
কলা কর্তব্য নহে । ইঞার জরে গেসাধিক) অধস্থার -সবুছগু ক্ত [রীভৈরব, বুছন মহ" 
লক্মনী বিলাস, বৃহজ্ছবরা স্তক লৌহ, বৃহৎ সর্বন্থরহ্রলৌহ্‌ ও চড়ামণিরম 
পিস্তাধিকয অবস্থার-_ চন্দনাদিলোহ্, বুহুত্সর্বন্থরহরলোহ, বাতাখিকয অবস্থা _- 
জনুমঙ্গলরস বা বুহৎুজয়মঙ্গলরল বাবহায় করিতে। 

বক্তবস্থিতে খণ্ড কাগ্যলেইহ, বাসাকুত্মাগুখণ্ড, বু₹শবালাবলেহ, বাসাবলেহ, 
বাসাখথণ্ড ও রক্তপিতাস্তকরশ বাবহাধ্যা। ল্গক্পিত্ধের বাসাছ্য কষ!।যু সহ 
রুক্রপিত্বাস্তকঞ্স প্রন্োগ করিলে সুফল দর্শে। পি জননার্থ এবং শ্বাস ও কাশ 
[মাশনার্থ চ্যবনপ্রাশ প্রয়োগ করিবে । ছাগমাংসের গ্চা এবং ছাগ ছ্চের নাক 
ইনকারী বস্ত যপ্মার আর দ্বিতী নাই। স্বতয়াং উহ! লর্বপ্রকার যন্ত্তেই প্রশস্ত | 
বন্য খন্যানা উৎধের সহি কোনও ৯টী (চ্যবনপ্রাশ1দি) বলাসন ওবধ ব)বহার কমিবে। 
বন্বাথ বোস; বআক্ছোগা ন। হইলে গ্রাশঃ & বলব ৬ ফাল হ* পেলেন মধ্যে পহলোক গসন 
করিযাথাকে। এই সমর অতিবাহিত হইলে রোগী প্রাহশঃ আজোগ্য লাভ করিয়া খাকে। 
কে ৭ বন্মা € পৌবশার্থ) - অস্ত প্রাশত্বত ব্যখহায় করিয়। খাকেন। 


আ্লোল্স্পাজ্গ 1 সমর্থ ং-দশসুল, ধনে, লিপুল এ শ$ ছিলিত ২ তোলা । ইহ! 
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র্‌ টিপ এপ ৯ পপ হা, আল পা জা এ পি আট ৯ ছি প্র | জলি সি  ৮স্টিজি তি লি ০৯ ১ দির পাহারা ০ম এর সস 
পপর 


বএম্ীপশ্হাচিহ আঙ্গজ্যাজ্ ॥. আযহা _-অখগৃ্ধা, খঁলখ॥ শমী, দশছুল, বেড়েল। 
বাসক? কুড়। আটৈষ। ইহ ব্বধা। লা ও ক্ষয় নিবারক। 

শ্িজ্ঞাচ্খিক্কো ম্বন্বনীতত স্বোগ। স্বর্খা_নধনীত (ননী) ॥ পোলা, 
মধু ও চিনি সহ প্রাতঃক1লে ফোছন করিবে। ্ 


| তলীস্পাছি ছর্শ 

রী ১ভাগ, মরিচ ২ভাগ, গু$ ৩ ভাগ, পিপুল ৪ ভাগ, বংশলোচন ৪ ভাগ, 
দারুডিনি, এলাচি, এত্যেক অর্ধাভাগ, মিশ্রিচর্ণ পিপুলের ৮ গুণ | এই চুর্ণ কাসেছ্ছ সমন্ব 
মুখে রাখিবে এবং মধো যধো মধু সহ লেহন করিবে। হ্হ! আার! বাসর অনুলোমন হয় এবং 
কাল, স্বাস, প্রতিষ্তায় ও অরুচি নই হয়? ইহাতে গলগত্ত রোগ, জিহ্যাগভ রোগ ও মুখগঙ 
পোগও উপশমিত হইয়া থাকে। 

হাপহলা্যচ্্জ ৷ 

ছাগমাংস ১২ সেক, গুল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, স্ব /৪ লেত। কক্কার্থ--খি, ঘৃদ্ধি, 
মেপ,+ মহাবেদ, জংইবক, খধতক, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী শুতোকফ ৮ তোলা। এই তত্ব 
বাতদ্ক্ষন্ন নাশক এবং বসাছন। কাকফোলীত্ব ভিন্ন ক্ষন্ধি এরস্কতি দ্রব্ন্থালে বখাক্রমে 
বেড়েল1মুল, গোরক্ষডাকুলে, অন্বপন্ধা, আনন্তমূল। গুলঞ্চ ৩ বংশশোচন দিবে। এই ছছচী 
দ্রব্য আকাল পণওক। বায না। মাতা ॥* তোল হইতে ১ তোলা। ওবধেল চতুর্থাংশ 


চিনি বিশাইর! উষ্ঠহুঞ্জ সহ পান করিতে ॥ ইহ? জাংলকপ্প ওষুধ । রোগীর দৌর্বলা!- 


বাসা এই স্বত প্রচ্নোগ কমিবে। 

রী ভজ্ল্ঞ্নাচিছ তল পু 

সুচ্ছিত তৈল /৪ লের, কন্ধার্থ__রক্তচন্দন, খাল, শী, কু, ব্টিমধু, শৈল, 
পল্পকাঠ, মগ্রিষ্ঠা, সরলকা্ট, দেবার, শী, এলখতি, খষ্টাশী, ন!গকেশর, তেজপাত, প্রিলারন 
মুরামাংসী, কাকল।, শরির, মুতা, হব্িদ্রা, দারুহরি্র।? অনস্তমূল। প্ঞামালতা, লতা কন্ত,রী, 
লব, অগুক্, কুক্ষ ম, দাকুচিনি, রেপুক, ললিক1 (নেলি /১ লের। পাক্যার্থ--- ধধির 
হাত ১৬ সের, লাফারক্কাখ '/৪ স্যর এবং শেষ পাকাথ--জল ১৬লের। এই তৈল 
জন্গস্ষ এবং হ্লেম্মা [নঃলারফষ। রা 9 
এ | হগা হা তভ্ন ৮ | 
পারদ ১ ভাগ, ত্বর্ণ ১ভাগ, মুক্ত। ২ ভাপ, পন্ধক ৪ ক্ণ্। লোকাগা ২ যাব! 1 এই লন 
জরা কার্গতে পেবণ কঃ] গোলক কছিছে। তাপের ডক হইলে হুদা আব করতঃ, 
হনব পুঞ্প০পাতে ও গ্রহ পাক. করিবে? যাত্র। এ-রতি। অন্থপান- পিপুলচুখ 
অথথ) মনি চূর্ণ ও মধু। এই ওউবথ ব্যবহা কলে লবুমাংলযূহ ও স্বততপন্ধ খাগ্জন 
আহার্ধ্য। বিদাতিত্রিব্য, বেতন বেল। উল, কঙেলা। ভচ্ছে. রঃ হীননোগ বর্জন করিবে) 
ঈ এই উবধ জর ও ক্ষয় নিবাহক। ৯ | 
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তা শপারদ ও গন্ধক প্রত্যেক ৯ ভাগ, লোহাগ! হ ভাগ, সক গ্রীধাল। শঙ্থন্যপ্র প্রত্যেক 

ই ্বর্ণভপ্ম অন্ধন্তাগ, এই লফ্ল আব) কাগজিলেুৰ ঘসে স্দন করিক পিপ্তাকার ও 
শুষ্ক করণানস্তর গঞ্জপুটে পাঁক ফ্গিবে এবং জীতল হইলে উঠাইঙ্গা তৎলহ অর্জতাগ লৌহ ও 
সিকি ভাগ হিচ্গুল বিশাইবে। বাত খরতি। সাধারণ অনুপান--ন্আদানস ও চিন ; 
কিন্ত পিপুশচুর্ণ ও মধু. ব! গাসরপ সহ অথব! বত লহ এই বধ সেবন করার বিবি আছে। উহ! 
দোৌষক্ডেদে বাবন্থের। কছ কেহ এই থয ফাগর্জিলেবুয়জসে মঙ্দল দা করিনা! নিমছালের 
রসে মর্দাল করিয়। গজপুটে পাক করিস) থাকেন।, এই উতধ জর ও কাসখ্াব নানা ) 

০০ স্বহগাক্ক। 

রসলিম্দুর ॥* তোলা, স্বর্ণভম্ম 8* তোল মাজা ২ ছতি। এই উধধ ক্ষয় নিবাহক 

এবং ধাতৃুপোহক । ইহ! রপাক্নার্থ উপযেোজ্য । অন্পাঁন--লিপুলচুর্ব ও অধু ইত্যাদি । 
ূ ছিরপ্যগর্ভপো্টলী রস। 

পারদ ১ তাগ, স্বর্ণ ২ ভাগ, মুস্ত1 ৪ ভাগ, কাংগ্য ৬ ভাগ, গন্ষক ৩ ভাগ, কড়িতপ্ম ও 
সোহাগ! প্রত্যেক পারদের চতুর্থাংশ | এই সমৃঘাছগ ভ্রেব্য পাক1 কাগঞ্িলেবুর বসে উত্তম 
পে মর্দন করিয়া মুখ! মধো অবরুদ্ধ করতঃ আঅনাত্থ প্রমাণ গর্ভে (তিনপোর! হাত গঞ্ছে ) 
৩৯ খানি বনঘুটে ছার! পুটিত করিবে এবং শীতল হুইলে উদ্ধৃত করিয়া পেষণ করতঃ ২ রতি 
মাআাছ ঘ্বতমধু বা মরিচচুণ ও মধুসহ লেছন ফরিবে। অআবস্থাবিশেধে অন্যন্য অনুপানেও 
ইহ ব্যবভার করা যায় । ইহাকে .অগ্রিনন্দ), গ্রহছণী, যানি স্থান, কাস, শোখ, পীন্দ 
গু হ্কত্প্রীফা আদোগ্য হয়। ইন! রসান্ন ! | 
| | চ্যবনপ্রাশ 

কাখার্থ- বিমল ছল, গণিক্ায়ীমূলের ছাল, নাগুশোনামূলের ছাপ, গাভভাবীমুলের 
ফাল, পাকুজসুলের ছাল, গ্েতবেড়েল। ম্ৃল। শালপাশিরমুল, চাকুলেমুল, মুগানী যাহাহী, 

পিপল, গোল্ুরমূল, তৃছুতীনূল। কষ্টকাযীঃ ক কড়াশৃগী, ভূম্যামলকী, দ্বাক্ষা। জবস, কুড়ঃ 
অগুক্ু, হুনীতকী, গুল, খাদ্ধি, জীবক, খাবভফ, শটা, মুক্তা, পুনর্ব1, মেদ, ছে'ট এলাচি, _ 
মীলোৎপল, রক্তচন্দন, ভূমিকুত্মাড, বাসফমুল, ফণাকোলী, কাকজভ্বা, প্রতোক ৮ তোলা 
-উপো্রলীবন্ধ পক আমলকী ৫০০ শৃন্ত, ৬৪ সেরঞলে পাক করিয়া! আমলকী হুসন্ধ 
হইলে (প্রান্মশঃ চতুর্বাংশ থাকিতে লিগ হয় সুতরাং ১৬ সের থাকিতে নামাইতে হয়) 
নাধাইকক্কাণ ছাকিন। লইবে | ' পরে ভিল তৈল পোয়া! এবং স্বত/৮ পোর। ছারা একজে এ 
আমলকী ( বাজ ফেলি! )'ঈহৎ ভদ্গিত করতঃ [শিলা পেষপানভ্তর উজ্ভ ক্কাথসহ পাক্ষ করিব 
হন কারবে। ভুৎপর /৬।1 লেয় অৎস)শক। অর্থাৎ খাড়িগুড় ( এখন শিশ্রিচুর্ধ বাবার কর 
স্ব) গ্রক্ষেপ দিছা পেহবৎ হইলে উত্দ্কট দযুরকষ্জী বংশলোচন ০৪ পিপুল 5) পো এবং 
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বালাডুন করতঃ লামাইবে । মাতা 1৮ - তোল হইতে ১ ভোলা অধুদ্বার) মাড়ির! উষ্ণ 
হাগভুগলন কক্তাবে উষ্ণ গব্যছ্গ্ধ স্ছ সেবন করিবে । ইহাতে বাতগ্রধান কাস, শ্বাল, হৃ্রোগ, 
উঃ ত, খ্বযতঙ্গ এবং সুত্র ও শুক্রত্থ দোষ নষ্ট হয়| ইহ! শ্রেষ্ঠ লায়ন এবং বৃদ্ধাবন্থায় বিশেষ 
উপকস | "এই গুধধ সেৎনে বৃদ্ধ চযবনমুনি পুনর্ধবন্ব প্রাণ্ড হইরাছিপেন | এই জঙ্ত এই 
স্হতের লাম জ্যবনপ্রাশ । . ইহা চহুফের কলাহনাধিকায়ে লিখিত আছে। যসাছন্থ চিনি 
- নুতনস্বত ব্যবহার্য।.... ইহ! হুর্বল. ও আপ ব্যক্তির পক্ষে হহোধখ। . . 
 অন্বত পাশ ঘত। বুষ্ম এবং বংহণ)। " 

তত /8 সের কক্দার্থ--অবক, খবতক, শালপাপি, জবন্তী, ওঠ, শটী, শালপাশি, 
চাধুলেঃ মুগানী? মাবাসী, কাকোলী, ক্ষীরকাকে লী, গোক্ষুর। পুনর্ণব1, লাল পুনর্ণ বাঃ বহিমধু, 
আলকুশী বীঙ, শতসুলীঃ খাদ্ধি পরুষক্ষল, বামুনহাটা, দ্োক্ষ& ব্ৃুতী, পাশিকল, ভূম্যামলকী, 
শি রবিদারী, পিলুল, বেড়েলা, কুজপ্তাঠ, আক্রোট, পিস্ডিখেজুর, হাছন, মলাক্ষ1 'প্রতে]ক ২ 
তোপ । পাকার্২--আমলকীর ক্কাথ /৪, ভূমিকুম্বাণ্ডের শ্বরুল /5৪ সে, ইক্ষুরল /৪ সের, 
হাগম।ংসক্কাথ /৪ সেয়, শেষ পাঞ্চার্থ জল ১৬ সের। লাক হইতে নামাইনস। অরিচ। দারচিনি, 
ছে(টঞএল(চি, তেক্গপ!ত, নাগকেশর মিলিত চূর্ণ & ছোলা প্রক্ষেণ দিবে । মাআ। ৪* তোল! 
হইতে ১৯ তোল! চিনে ও মধু যিশাইয়। ঈবহ্ক ছুগ্ধ সঙ্গ পের়। ইহা ঘ্ব!র! গুক্রবৃদ্ধি এবং শনীর 
পলিপ হয়) ইহ! বস্ম। জনিত শখালক!লের উপকারক 1 বধ ব্যবহার কালে ব্খেষ্ট ছুঞ্ধ ও 
মাংসরল সেবন করিবে । ইহ চরকের ক্ষতক্ষীণ অধিকানে লিখিগ্ত আছে। 

মর স্বহৎ কাঞ্চনান্রে ৫ 

তবর্ণ, রসসিন্দুর, মুক্ত, জৌহছ, অন্, প্রবাল, বৈজ্রান্ত ভপ্থ, ( অভাবে কড়ি) ঝোপ, 
তাত, বঙ্গ, কত্ত, রী, লবঙ্গ, আতিকল, ইউআ, এলবালুক প্রত্যক্ষ ₹ তোল!) স্বতকুমারী 
সে মর্দনাঙ্তে কেশবাঞ রলে ও ছাগছঞ্জধে পৃথক ২ তিন বার স্ঞাবন। দিক! ২ রহ্ডি কটা 
করিবে! ইহ!তে নানাবিধ ক্ষর, কাস ও খাস আগ্েগ্য হন্ব। আঙজপান--পিপুলচুর্ণ ও 
মধু বা আদাররস মধু । 
| . প্নহাক্মাপাহক -.. 
সিপা ১ ভাগ, রসপিশ্ুদ হু ভাগ, সুক্তাভন্দ ৩ ফা, গঞ্কক ৪ ভাপ বর্ণমাক্ষিক 
০৪. ভাগ, রোৌপ্যভস্ম ৪ জ্তাগ* গ্রবাল ৭ ভাগ, লোহাগ। খই * ভাগ, একজে পথ কলি! 
যাতুলুঙগ (টাব। লেবু ) রসে ও দিন ভাবন। দির খে!লক (দেগ।).কজতঃ প্রথয় €তীত্রে শু 
করিবে |. আনস্তর লবপপুপভাতে নৃখ অবরুদ্ধ করির]5 প্রহর মথাক্গজিতে পাক ক্ষারিবে এবং 
ঈীতল হইলে উবধ চূর্ণ করতঃ সবচুর্ণের ৬৪ ভাগের ১ ভাগ হীরকতন্ম হ্মভাখে ১৬ ভাগেও 
৯ ভাগ ইৈক্রান্ত ত্ (প্ুপ্ধহীরজ অভাবে -কড়কন্ম) (দশা! লইবে। মাআ। ২ স্তি। 
খআনুপান_ মগ্চচুর্ণ ও স্বৃত অথব। পিপুপচুর্খ ক সহ, ভষ্ধ সা ক্ষ/লে খলকর, বৃষ 
9, স্বংণ আব) ভক্ষণ করিবে এব। পারছ বিধি ৭) ফ)াগ কসিছে 
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পপর গছ আহত ভি জা গং আবজ্য-কুদ্যাত, কাকুড, কুটি ফাঃ উজ বল 
করলা উচ্ছে বুছষুল, কক্ষ রোল, কলম্বীশাক ও ফাকমাচীশাক |: শ্মহাশ্রগ+ক্ষ” ব্যবহারে 
রর প্রকার বন্াঞ্খর, য়ছেদ। কাস ও অকুতি নষ্ট হয়|, ইহা! বন্মার় উৎকট উবধ। রি 
: 'ক্ষযকেশরী । । .. ক্ছিত ০৩৮ ২. ০০৭2 
“অজ, চরহ ভাঙে, সীসক, ফাংক, জীর্ণমণ্ড র, বিমল, বজ, খর্পর, উ্রিতাল 
প্জ্ভশ্ম, সোহাগ, ক্বর্ণমাক্ষিক, ন্বর্ণ, .কাকসলোত, বৈ, গর ব!ল, মুত্র, কড়িতশ্ম, হীরক, 
কানুপাযাণ, €চুক্কুকপাথর ক্সকাকে--গোদত হয়িতাল.) ও গন্ধক, এই সকল দ্রব্য সমজ্ত!গে 
ইজ! রক্ততিতেয যলে ও আকলাপঅতসে পৃথক পৃর্ণক ৭ বার ভাবন! দিয়] ৩ বাঁর লব্ঘু পুটে 
পাঁক ফরিবে। পরে টাবালেবু, জ্রিফলা« চিতে, অঙ্পবে তস, ভূঙ্গরাদ, করনা ও আদ্রেক রসে 
পৃথক পৃথক ৩ বার ভবন! দিবে 1. প্রত্যেক ভাবনার পর ১ বার করিয়া লখঘুপুটে পা 
করিতে হইবে ! অন্ুপান-_আঙ্গারল ও ষধু 1? ইহা! সেবনে সর্ববিধ জর, ক্ষয়, কণস, শ্ব।স, 
সেহ। মেদ, প্রি শর্কর! ও শৃল নষ্ট হয়| মাআ২ রভি। ইহা বলা, বৃষা, মেধ্য ও বসান । 
ইহার ভাস বধ বস্ায দৃষ্টহয়না। . 
মহ। চন্দনা তেল। 

হি তিল তৈল 1৬ সের €( যে!ললের ) ক্ষাথার্থ_ _রক্তচন্দন, শালপাপি, চইকুলে, পুত, 
কণ্টফানী, গোক্ষর, সুগানী? সাবালী। তুমিকুক্যা্। আন্বগঞ্ধী, আষলজী, শেনীমদ্ধণ, পল কই 
বেপাবুল, সরুলকাঠ, নাগকেশর, গঞ্ধভাদালির।, বূর্ববামূল, প্রিয়, নীলোনপস, বাঁ, বেছেলা, 
গেকক্ষচাকালে, সুপাল, পলমুল, শালুক মিলিত ৫* পল, শ্বেতবেড়েল ৫০ পবা, ছক ৬5 দেকিও 
দেষ ১৯ সের, ছাগছন্ধ ১৬ লের, শতবুলী হস ১৬ সের, লাক্ষারদ কং্দ। দরিতমাত, হিপ, 
ইংগ, শশকও তোকের কাথি ৬ সের (১৬ সের), কন্কার্প, শ্বে্দচন্দন, অশুকু, কাক, নপক, 
ইল, নাগকেশর, তেজপাতা, ঢাকুচিনি, মাল, হবি, দার্হরিত্রা, আল আমৃতঃ আম সভা, 
কাপর, তগনপ্ানুকা?। কুড়, জিফল1, পরুষফকা, মুর্বামূল, গেঠেল(, ন2কা, দেবর, 
সহলকা$, পদুকা্, বেপামূল, ধাইকুল॥ বেল, বলুন, সুতা শিলারস্, বালছ বচ, অঙিটও 
লো, মৌনী, জীবন্তী, বক, খাবভক, মেঘ, মৃধাবেদ, খান্ধ, বন্ধি, কাকোলী, ক্স রককেোলী, 
দাবী, হতিষপূ, প্রিছজুত শলী, ছোট এপাচি, কুছুম, খাটাশী, পল্পকেশর। বাক, লায়ফল, বৈজ, 
₹১ 9 ধনে প্রত্যেক ৪ তোপ, ষপাবিধি পাক করিবে । পরে বাতক্যারতে ব্ছামাশ 
বগ্যীবিলংল তৈলেন পন্ধহধা হারা শেষ শাক করিবে! গন্ধদ্রবযেজ মধ্য কুক্ষুম, বক্র ও 
ফপুৎ শীতল হইলে প্রক্ষেপ দিখে 1 - এই তৈল মাংলিশে রান যঙ্গ!। ছুক্পিত। উর্ইত্ত শু শ্বাস 
লই হয় | ইহ! বলা, স্বধ্য ও রিডার | 


' আক্ফিকফিবটী । 
ব্ণবান্সিক, বিড়জ, চা ও হত্বীতকী সমভাগ, জৌছু সর্ধবসদ, যী ৪ রতি? ইহ 
স্বত ৪ মধু পহ লেহন কারিবে। এই উধধ বস্ব। ও উত্ংক্ষভ নাশক | : -. 


রা 
&. 
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টি. 1. বিহ্্যবালিযোগ 1 | 

[অফটু, শতমুলী, জিফপা, বেড়েলঠ গোরক্ষচাঁকুলে স্তাগ, লৌচভন্ম সর্বাচুর্ণ সম ! 
ইহা খ্বৃত ও মধু সহ লেহন করিবে । মাহা] ৪ বতি। ইহাতে বক্ষঃক্ষত, বাহ্ত্ত্ত, অর্ধিত ও 
কঠগতরে।গ আক্গোগা হয়। রর 
ক + সর্পিগুড় ূ 
ক।থাখ-বেড়েল? ভূমিকুক্মীণ্, শ্বল্পপঞ্চমূল। পুনর্ণবা পঞ্চচগীরি বৃক্ষের শুঙ্গ (হট, 
অন্বন্থ, পাকুর। যক্ডড়সুর ও বেতের অখিকশিত পজ্জ যুকুল) প্রত্যেক ১ পল, জাল *৪ পের, 
শেষ ১৬ লের, ছাগছুক্ধ ১৬ সের, গব্যতুগ্ধ ১৯ পের ভূষিকুষ্মাণ্ড রস ১৬ ফেব, ছাগধাংসন্কাথ 
৯৬ সের, স্বত ১৬ সের। বক্কার্থ ভকষীব্ম্নীন্ চ্স্পন্্গ (১০ পদ ) প্রতোক হ তোল! 
পাকশেষে শ্বত শীতল হইলে, চিনি /৪ সের, গোধৃষ। পিপুলঃ বংশলোচন, পাঁনিক্ষলচূর্দ 
প্রুত্যেক /] অর্ধ লেবু, মধু /১ সেক্স একছে সন্থন দণ্ড ত্বার! উত্তমকপ অধিভ কিক! 
ভুর্জলত্র হবার! বেন কপির! রাখিবে 1! মাজা_॥* তোল! হতে ১ তোলা । অন্পান _. 
'পিস্ত। ধিক্যে হুপ্ধ, কফাধিকে) ছাগহঞ্ধ। ওঁষধ পূর্বে সেবন করিয়া! শেহেও অনগুপান ব্যবজারু 
কর যাইতে পাবে । ইহাছার1 উরক্ষত, রক্তদন্ঞজিবন এবং উন্ক্কিত শেক্মা নই হয়) এই 
ওউঁবধ গুড়কাকার (গুঁটীপমভ ) করিস! ব্যবজার করিবে। এজন ইহার লাম সর্পিগুড় বল! 
হইয়াছে; কিন্ত ইহাতে ইক্ষুগুড় নাই। ইহা? পুষ্টিকর এবং রসালগনশ্রে্। 


ছবাক্ষা হত 
স্বত /৪ সের, ক্কাখার্থ-_ব্রক্ষা /২ সের, বহ্িম্ধু /১ ০সর, পাকার্থ জল ১৬ সর, লেখ 
০৪ পের তুগ্ত, ১৬ সের? কক্কাত--হষ্টিমধু, ভ্রাক্ষ!। প্রত্যেক ১৯ পল, .পিপুল ২ পল! 
গ্রক্ষেপার্থ চিনি /১ সেয়। ইহ সবার) উরঃক্ষত ওস্থাস নই স্হয়। মাজা! ৪* তোল!। 
আনুপান--উক ছগ্চ। . 


সাজ বগি ৃ 

রসসিন্ুর ৩ ভাগ, স্বর্ণ ১ ভাগ । নৌপ্য ১ ভাগ, মন2শিল1 গন্ধক, নী রা প্রতে!ক ২ 
ভাগ, একত্র চুর্ণ ফরিয়া বন বড় কড়ির দখো ভরিবে, পরে ছাপছুগ্ধ ছার! সোহছাগ। পেখণ 
্ষাঃত$ তদ্ছা্! কড়ির মুখ বন্ধ করি! মুহানরুদ্ধ করতঃ পঞ্জপুটে পাক কণিনে এবং 
খতল হইলে কড়ির মধ; হইতে উধধ বাহিত কতিস্বা লইবে। সাতা--২।৬ আত 
অনুপান-"শিপুলচুর্ব ও মধু খ। মরিচচর্ণ ও ত্বত কিনব! কেবল স্বত্ত। ইহা! নাগলেন প্রথ্ন 
ধা এাশত্য। রি ৫ 

(শলাজত্বাদি লৌছ। 

০. শিলানধতু, বষিহদু, ভিকটু, ন্বর্থমক্ষিক প্রক্েক্ফ সমভাগ, লৌহ সর্মাসম। মাজ। 
4৯ আনা। ব্রুপান-গব্য হ) ভাগগঞ্চ । . 


॥ না 
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র রান্না লেখহ। 
র!গণ, অশ্বগক্কা, ক্ষপূর, থানকুনি, শিলাজত, গ্রিকটু, আলা, ভিমদ, প্রাক সমতাগ, 
লৌহ অর্ধচূর্ণপ্ । মাজে! /* আন! 1 ইহ কাস ও স্বয়তেদে ছিতকয়। 
স্বহুৎ বাসাবলেছ। 
যাসকযুলের ছাল ১২৪ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সেরও চিলি ১২ সের মিশাইক1 পাক 
করিবে গবং ঘনীভূত হইলে ত্রিকটু. দারুচিনি, এলাচি, তেজপত্রে, কুফল, মুতা, কুড়, জীবে, 
(পপুলযুল, কম্লাড ডি? চই, হংশজোচন, কটুক?, গপিপুলঃ তাপীশপত্রঃ ধনে, প্রতোকচুর্ণ 
২ তোল! মিশাইন আলোড়ন করতঃ লামাইবে এবং শীতল হইলে /১ পের মধু মিশাইর। 
প্াখিব। আজো ০১ তোলা । অস্গপান--ছাঁপ হত থা শৃতশীতল জঙ। ইহাতে শ্বাস, 
খক্ষঃবেদনা ও উরঃক্ষত নষ্ট হয়। 
সিতোপলার্দি লেহ। 
বংশলোচন, গিপুল, এলাচি, দ।রুণ্চান হণাক্রমে ৪ ভাগ শু ভাগ ২ ভাগ ও ১ ভাগ, শিখে 
£ ভাগ এই খ্ধধ মধ্যে মধো মধু বা স্বতমধু সবার! লেহন করিবে । ইহাতে রক্তবমন ও 
নিবারি্চ কয় । মাক্রা /* আনা হইতে | কআন। মাত । 
বৃহ চন্দ্রানবত রস | 
পারনঃ গঞ্জক মিলিত ৪ তোলা, অভ্র ৪ তোলা, কপূর ॥* তোলা, লোৌঙ ২ তোপা শ্বর্ব 
১ তে'খা, তাত ১ তোলা, বুদ্ধদারক, পীরে, ভূমিকুক্মাণ্, শতমুলী, জুলেখাড়াবীঞ্জ, বেড়েলা, 
অ[লকুশীবীদ, গোপক্ষচাকুলে, পায়ফল, জৈআী, লবঙ্গ, সিদ্ধিণীঙ্গ, শ্েতধুল। শ্রতোক ৪* তোল! 
গছদ্ধ ম্বারা সঙ্দন করের ও রতি বটী করিবে । অস্গপান--পিপুলচুণ ও মধু। 
বৃহৎ চত্দ্রাহথুত লৌহ । 
পারদ, গঞ্ধক, [আকটু, িফল।, জটামাংশী, দাকুডিনি, নাগকফেশর, বচ। হবর্ণনঃক্ষি কও স্যর্ব 
গৌস্য। কুড়, মুক্ত! প্রত্যেক সমভাগ, তাক্ীলৌহু সর্ধচুর্পপম, ছ!গহাক্ধে পেষণ কিয়া ২ রতি 
খটী করবে । আন্গপান--বদারস ও চিনি ইত]াদি ! | 
বৃহৎ বাপাবলেছ ॥। *« হয় প্রকার) 
ত্বহতী ৯৫ পণ, কণ্ট কা ২৫ পল, বাসকবূলের হাল ₹৫ পল, খাঁখুনভাটী ২৫ শল, জ্‌ল 
ক সেন, শেব ১৬ পর? এঠ কাথে চিনি ২ সের 'সশাইয়া। পুন পাক কছিবে এবং খনী ভুত 
'ইইলে অভ্র ১ পল, পিপুপচুণ ৪ পল, কুড়, তালীশপঞ্জ. মরিচ, তেনদ্গপাত, যুর'মাংলী, বেপামুল, 
লুব্দ, নাগেশ্বর, জাক্ষচিনি, বামুলহটি, খালা, মুতা।, প্রভোেক ২ তোল '্রক্ষেপ দিবে এবং 
বন জেকবৎ হইবে তখন উহাতে ৮! পোনা প্তত মিভ্রিত কিয়! আলোড়ন পূর্বক সামাইবে | 
শ্রীল হইলে মধু /8 সের মিশ্রিত করিবে 4. আত) ॥* তোলা । অন্ুপান--ছাগ ছক্ধ ঝ শৃঙ্ত 
উদ্বজজ।' ইহা স্বায়। খল, কাস, বক্তা যকপিত্ত ও জব আকোনস। হ্য়। “ ** 
৯০০ 


চন সি 


৪৯৯৪ ” ফলিত “ডিকিৎলাছিখান 


অসত্য শা 
যক্গম(রোশীর হুর্লক্ষণ । 


০৭৮ দযে হত্যাক্ষোগীর পর্দা অক্ষ এবং বন্ধ ও পাখিরে বেদলা থাকে তাহাক জীবনের আশ। কর 
হাহ না। চক্ষু স্বেতহর্ণ,। হনে হিদ্বেধ ও বলষাংসক্ষীণ হইলে য়োগ অপাধ্য বলিব! গ্বানিষে । 

দ্বপ্রে-- অযুর, শুনি, বানর, গফতুক্ষ প্রস্ভৃতি দর্শন করা যঙ্ারেগীর পক্ষে দুপ্িণ। 

.ঘোগীর জে বা পেটে শোথ হইলে পে পোগীর রক্ষা! নাই । 

এ বলমংংলসম্পন্ যঙ্গমারোগী । - 

₹৮-৭ হপ্ায়োগের ঘাবতীর লক্ষণ বর্ধমান পাঁফিলেঞ ফোপী ঘধি ধলগাংলসম্পন্ন ছয় বং 
১টিকিৎসফেব সহপঙগেশাকুধাযী কফালকপ্ডন করিতে পারে, তষে এইরূপ প্বোনীকে বখাযোগ! 
খউবথ সেবন করাইলে ফল হইয়। থাকে । 

বস্াযর়োগ সংক্রামক | সুতরাং শুঅধ্াকারী অভি সাবধানে থাকিবেন 1 রোগীর গৃহে 
পরিফায় বাধুর বল্দোবস্ক করা সর্নাতোন্ডাবে কর্তা । সম্ভব হইলে, হক্াবোগী ফোন প্রসিদ্ধ 

. সমুদ্র কুঙ্গবন্তখ শ্বান্থানিবাসপে বাস করিবেন । 

শশা পুগাতন তওুলের অন্, যব, মুগ, ছা'গ, হরিণ, শশক প্রুড়াতির মাঁ"সবধ ষাংল, 

তোঙ্জী যেকোন জবের মাংস, ছাগহগ্ধ, পটেল, উচ্ছে, ডুমুর, সজ্িনাও ভাট।, মোভ1, পুতিন 

বুষ্মাণ্ড ইতভা'দি। থান্তাদি বতসরাতীত হইলে পুঝাতনহ্য় / নিম্নলিখ্ভড আজরস লান 
করিলে পীনলাদে ষল়্বিধ উপদ্রব দুণীভূত ভয় । ইকা ব্রার উৎকুষ্ট পথ্য । 

. আক্ষল্রঙ্ন। ্নহ্থ।-পুন্গিমিত পিপুল, বুযোপহেগী যব ও কুলখখকলাই, পরিহিত 
ওঠ, পরিমিত দাড়িম ও খমসলকী গ্রঞ্ণ করিয়া বড়ঙ্গপরিভাবান্ুসারে জল কাইর। অর্থশৃত 
করিবে ; পরে সেই /৪$ চারি সের জঅলে--/১৪ €সর ছাগষাংস পেষণ করতঃ বটিকাকার 
ফরিয়। নিক্ষেপ করতঃ পাক করিবে । মাংস সিদ্ধ হইলে ঘন বৃব গ্রন্ততক্ইবে। হা্দ পাতগ! 
বৃষ গৃস্তত করা আবশ্ুক হম্ম তবে ৮৪ পের জলের যহধ্যে পোনা মাংল শিক্ষেপ কণিয়। 
পাক করিবে এবং বদি আঅভিশ্র পাত্র বুধ পাক করা কর্তব্য হয়, ভবে 56 পের জাল 
উ তোল খাংস নিক্ষেপ কছির। পাক করণানম্যর ছক খ্বত সংস্কজ করিয়া প্রলোগ কারবে। 
(কন বুদ্ধ বৈসগণের ব্যবহারসিদ্ধ পাকপ্রণালী অন্তপ্রকার। বখা--পিপুল গু শ্ুঠ ঞুত্যেক 
৪১ তোলা, যব, কুলদ্ঘকঞ্জাই প্রতেক ২ তোলা, দাড়িম, আমলকী প্রত্যেক ৪০ তোল, সাংস 
সর্ববন্ধ গণ, ৮ গুণ জলে পাক করিছ। চতুর্থাংশ থাকিতে নামাইঘ! ছাকির। ত্বত সংন্কত কিছ! 
যোগ করিবে । বহন্বার নির লখিত ০মাহুণতোগ খুব উপকারী | হখ।-- বগুনত।লঃ 

। গারক্ষচ।কুলে হুল, শোধিত আলকুশীবীঞ্চণ প্রতোক ১ পল, চিনি ১ পল, হুদ্ধ ২ পের 
একজন মোহনভোগের ভাক্স পাক করিয়ে । পরে:৪ তোল! খ্বতে ভর্ঙজিত কমিক] শীত কইল, 

খাসিদিত দধুসহ লেহন কছ্ছগিবে । ইহ! হল), বৃদ্য ও কাসনাণক। ইহাতে লুটিনোহনতো 
ও ছাখনাংদ প্রস্ততি পুরইিকর অব্য পথা। র্রদ্ধছাগ নিকটে জাখিগ জা।জতে লিনা গেলে 
ঘন্যাকোগের উপশষ ছইছা গানে । | 











স্পিন 
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ক ৩ শাসিত সানা টাস্ক ২৮ পসরা বাজ শযসথজত শাস্িজ- ১০, 
যারা সশ্ি্িপলজিা ০ 2 রি প্স্পি স্প্প পপ শট পপ শা পাপ টি 


অসক্পঞ্যা- শ্রীনংসগণ? মভপান, ধুমপান,” পাঁনতক্ষণ, হিথানিস্া। রাভিআগরপ,  * 
হাঁনলিফ উদ্বেগ, তৈতাক্রিয়। আঙ্প ঝাল, ঘধি, শিম, যলা, আলু, গুরুপাকঘবা, শাক, 
শরচিষনগধ, কুমত্ন্. জলজমাংস, খেলাপি ও মাসকলাই প্রন্ভৃতির ভাল, পর্ধাধিত প্রবা “ 
গ্রতাহ গান? সহ আবু সেবন, ব্যায়াম, অধিক আহার, কোল ইত্যাদি। 


আসম্ত ল্কাজ্পভিস্ন্হি-৩লা | 


বঙ্ষতে ফাস হয়, আধার কাস উপেক্ষা] ফকিকো উক! হইতে বক্ছ। কইতে পাতে । এজন্য 
ঘপ্সারশর কাঁপচিকিৎসা লিখিত হইর! পাকে । কাস চিকিৎসায় এখন কষায়াদি উবধ হ্যবন্ত 
করছ ন| কতরাং উহ! পরিত্যক্র,তইল অখ্অলেক সঘয় অবস্থ। বিশেষে দধি, কাতি, অন্লফগ, 
ফুল্পুঠ প্রকৃতি সেবন কগ্সিলে বাতকাস নিষাশিত হর | পুরাতন তেতুল ও ইস্গুড় 
হাঙকালের উৎকুু বধ । 


বাঁতকাসের--অস্থতার্পব রস । 
পারদ, গঞ্ধক, তলৌভ, সোঁতাগা, রাঙ্গ।, বিড়, জিফল।, দেবলাক, ভিতেসুল, গলফ, পঙ্ঘ কন্ঠ, 
বিষ গুবষ্টিমধু ( বটী২ক্তি। অগ্রপান_-আঠ চর্ণ ও মধু ইতাদি। 


বাতকাসের- পঞ্চানন রস | 


পারদ ১ তোলা, গন্ধক ২ তোল, তাম? ২ তোলা, মর্পচ ১০ তোল! অভ্র ৪ তোলা, বিধ 
১ কোপা, লেবুক্সে হর্ন করিস ৩ তি বট়ী করিবে। অন্থষ্ন-_-ব্চেড়! চ্ধ ও মধু । 


ভম্ধ শ্শিত্ভুন্কাশ্ন 6ম্ষিশুজশা 


ইহাতে তেউড়ী 'ধটিত ওধধ দ্বার! (বিযেচনমোদকাদি হার] ১ রোগীকে বিরেচন করাইজ) 
পরে ওঁধ বাবার করাইবে। 'পল্পধীজচুর্ণ মধুসহ লেহন করিলে পিঙকাস লষ্ট হয়) বাসক্ষ 
হস ৭ যু পিপ্তকাপের উৎকঞ্ খুঁহধ। 


পিত্তকাসাস্ভক | 
তাত তন্ম, অভ্র, লে, ক।লকাশুন্দের ছাঁলের রলে। বকপুম্পের রসে এবং অযবেতলের 
বে এক এক দিন মর্দন করি ৪ রতি বটী করিবে । ক্হুপান--পিপুল্চুর্ণ ও ধু । 


অঞ্থ ক্ু-্ফজ্মাঁজ্ল চিম্ষি.স্লা 


সুড়। কটুক্ল, বাখুনহাতী, শুঠ, (পুল ইছাদেয় কাথখ পান করিলে কফজকাস নষ্ট ছয় « 
 শাহাগল এ হধু পাঁন কমলে অথবা! কণ্টক্ষারীক কাথ বেখন ফক্সিলে, ককফাল আতোপা ছয় 1৬ 
' স্কাই জা সল আাালটি এএজকঃজ। হজ আজ) ফখট কারী, কাছের খাাবিবিগিযী ও 


১১৬ ফলিত চিকিৎলাবিধাৰ: 


উবধ। অনেকে শ্ামপর্ধার চা) “রিতর্তে কষপ্টকারীর' কাপ পান করিক। থাকেল। 
 আসপর্ণী আশু ফলপ্রদ হইলেও শরিশাে কৃফলদারক। উচু! গিরিটানোর: পক্ষে জার, 
বিরত নছে। . «২ 
চক্রাস্ৃত রস । 
পাক্ছদ, গন্ধক* লৌহ্‌ প্রত্যেক ২ তোলা, সোছ্ছাগ! ৮ তোলা, মরিচ ৪ তোলা, বিকট, 
ভিফলা। চই, ধনে) জীয়ে, সৈগ্ধব প্রত্যেক ২» তোল? ছাগহুক্ষে ষ্দন করিয়া! ৬ রতি বটী 
করিবে । €কেহ কেহ * রতি বটী করির়|খাফেন। বঅকুপান--ছাগহ্গ্ধ | প্রারশঃ অধু ব! 
আলাসস ও মধুসহ এই ওধধ কোছন করিতে দেওক! হয়। বাসক, সুল্, বামুনহা্টী, 
সুতা ও কপ্টকানী, ইহাদের ক্ষাখসহ চত্রাসৃতরফদ পেবন করিলে, উৎক্ ফললাত্ড হয়। 
অর থাকিলে চত্দ্রাথতলৌৎ, বৃহগ্চজ্জ্ামৃতরস ব। অবস্থা বিশেষে বৃহতচজ্জমৃত 
লৌহ ব্যবহার করিবে। জবরাধিক্য থাকিলে মহালঙ্মীবিলাপ মধে ২ প্রযোজ্য 
চন্দ্রাস্ুত লৌহ 1 
জিকটু, আিফল1, ধলে, চই, জীরে, সৈন্ধব প্রত্যেক সঙ্ভাগ, মনঃশিপ! দ্বারা মারিত 


লৌছ্জন্ম সর্বচুর্ণ সম আজকাল সাধারণ লৌহ ব্যব্জত হুম । মা! ৬ কভি। 
, জন্গপান--চন্দ্রাসৃতরসের স্তাকস | 


ভবত্ধ ভ্লাম্হাম্ত্রষ্দ ম্কাত্ন হিম্কিন জলা 


. কাসরোগ কফপ্রধান,। শ্ুতরাঁং ইহাতে সর্বগ্রই কফফলাশক ক্রিয়া অবিরোধী। 
কষপ্টকানীর স্যাস্ বাসকরসও সকলগুকার কাঁপেই অগ্রতিহত) কুতরাং সন্দেহে উত্তর 
দ্রবাতার! চিকিৎসা করিবে | বাঁসকপঞ্রস কসশোনকঃ কিন্ত বাসকছাল শোবক নহে । 
গুপ্মহেদধি অনুপানজ্েছে সমন কাপেই গ্রধু্ধ হইতে পারে । শ্লেক্ষনাশক জব্েের মো 
বিকটু শ্রেষ্ঠ; তঙ্ধ্যে বাতাধিককাসে শুঠ এবং পিতাধিককাসে পিপুল ব্যবহার্য । কাসে 
প্লেন্ম রর অত্যন্ত প্রকোপ থাকিলে, পঞ্চকো চূর্ণ বা ব। তৎকবায় পান করাইবে 9, কাএল 
১ শোষক! * 

গুণমহোদধি 1 
পারদ, গন্ধক, তৌহ১ বিষ, ছাকচিনি? তাগ্র। বঙ্গ, অভ্র, জিকটু, যু, হিডুঙ্গ, ন!গকে শর, 
. রেপুক৮ আমলকী, পিপুলনূল 1 অদ্র পর্ধযস্ত প্রত্যেক দ্রহ্য ১ ভাগ, ভ্রিকটু প্রস্ৃতি শ্রত্যেক, 
২ভাগ। গজশিপুলেক কাধে ভাহন। দিক! ও স্বৃতি হষ্টা করিযে।. .ইহ। কাস ও শ্বাস 


১ আশিক । এই ৫ষধ ব্যবগারে বথেজ্ছ থ্াহারাদি ককিতে পারাবায়। ফালেমলেন্ব! শিহরণ 


' ক! আব্গতক বোধ ন! কাঞলে এবং হৃদয়ে খেগন। ন| থাকিলে, পুরাতন কাসে শৃর্গারাজ্দ্ 
1 স্বৃহত শৃঙ্গারাভ্র 9ধব ব্যব্বত হইতে পারে। ইহ! শ্বাসবুক্ত.. কালেই বিশেষ ফলও । - 


ফছিত চিকিৎুসাবিখান ১১৬ 


ঞ 
এ পি বাপ অপ রিল ছি সিপপ্া (আসি শপ রি পাপী সিসি শা পেস | পরি ৩ ১ পাকা, পা | ক সিউল সাবা বহি... আনন এম ০ হিসি ক 5:৪5 না 


গেস্াবিক জীর্বকাসে সার্ববনৌমরস 9 বৃহৎ তরুপানম্দরল অন্ী্ হিতকর এবং 
ইহাও খানবুক্ত কাসে প্রশত্ত।/ আমর! শৃঙ্গারাজ্দ্ব উুধধ ব্যবধার করি ন!। পুর্বেবোস্ঃ 
তালীশদিছণ সর্ধাবিধ কালেই লেছনর্ঘ ব্যবন্ধত হয়| ইহ! প্রথম অবস্থার ফলএ্রদ। 
বৃহৎ তরুশনন্দরস ৷ 2 

পারদ, গন্ধক, স্বর্ণ গ্রুতোক্ষ ১ তোলা, শী, যুক্ত', প্রবাল, নাগতৈশররেণু, এলাডি,. 
লব, লৌহ, জাক্িক দল, স্ত্রী, শ্বর্ণশাক্ষিক, মারচ, কুড়, পিপুল। শঠ প্রত্যেক 7৮ তেল: 
জিফল। ১৪, তোলা, হগ, লোহাগ। পল্পতেণু, জটামাংশী, দাক্ষচিনি, কপূরি, অভ্র প্রতেতক 
॥. তোলা । দগুকফললের পঞ্জের রসে, নাগফেশবের কাথে, মুগ্ডিনীতর রসে, গিম। শাকের 
পে, বামুনহাটীর কে, পিপুণ্ষূলের হলে ও নিলিল্ান্ রলে পৃথক ২ ভানল! দিম্বা * রতি 
ধটী করিবে । অনুপান--হ।দার সস ও ষখু। 


সক্বভৌ ঘর 


কষ্গাত্র তন্ম ১৬ তোলা, কর্পূর, টগতআী, বালা, গঙ্পিপুল, তেজপাত। লবঙ্গ, জটামাংলী, 
তালীশপতে, দারুচিনি, নাগঞকেশর, কুড়, ধাইফুল, প্রত্যেক ৪১ তোলা, জি কটু, জআিফল। প্রত্যেক 
০ লিকি তোলা, এলাচি, জাতিফন, গন্ধক প্রতোক ১ তোল! পারদ 8* তোলা, শ্বর্ণভশ্ম * 
৬ সিকি ভোলা, (ন্বর্ণ স্থানে কেছ ২ উত্কষই লৌহ্ভন্ম গ্রহণ করেন) জলম্বার|.মন্দছন কিয় 
২ পতি বট করিবে । অন্রপান-ব্সাদ। ও পানরস। উষধ সেবন করিবার পর কিঞিৎ গন 
গল পান করিবে । এই শোক ওহ প্রাতঃকালে সেব্য। ইঠাতারা কাল ওশ্বাস ন্ট হয়। 


ৃ বৃহ শৃপ্গাপ্সা্র | ॥ 

পারদ, গন্ধক, সোহাগ, নাগকেশর, কপূর, টজৈতী, লবঙ্গ, তেদপাত, স্বণ্‌ প্রত্যেক 
২ তোল, কৃষ্গাত্র ভশ্ম ৮ তোলা, তালীশপজ্ে, সুতা, কুড়, জটাষাংসী, দার*চিলি, ধাইফুল, 
এলাচি ভ্িকটু, ভ্রিকলা, গঞ্জপিপুপ প্রত্যেক ৪ তোপা, পিপুপের হ্কাণে মঙ্ধন কষ্ির! 
ওষুতি বটী করিবে । আহপান-দারুচিনি চুণ ও বধু ইহা শ্বাস ও কাসের উত্রুষ্ট 
উব্ধ । এই 'উৎধ ধন্ম।তেও ব্যংন্্ত হুইতে পারে। ইহ! শোধক। প্রর্বোক্ত শনম্হা ও 
স্বুস্পত্ব এবং বব ন্ডতিড লন শ্বাসঘুক্তক[সে পরম হিত্তকর। নব স্পশ্৪তিিহলজ্ উবধ 
শোষক । লহ্রিপাত জক্জোজ অঅশ্াজ্।আতেলহিজ। সেবনে কাস নিবারিত এবং শ্লেন্! 
নৈর্গ্ হয় উহ! প্রথম অবস্থায় পরবে জ;। অসগাত্ত্যহ জী ুক্শী ও আজ হব্ী-ুক্কা 
স্কাসের গীর্ণ-অবস্থ!জ এবং খালে বিল্ক্ষণ উপকারী । এই ববস্থান্ চ্যব্নগ্রাশও হিতক 4 


ৃ অআআ+ত্জা হয্ধী তত স্কণ € বাতগুব্ল অহনার ) 
ছখনূল, আালকুখবীজ, ডেল কলন্থী, শড়ী। বেড়েপ1, গজ পিপুলঃ আপাত পিপুলসুখা, চিতে মূল 
সাহনহাটী,কুড়। প্রত্যেক ২. পল, হব /৪ দের, হী কী ১০৯ শত, জল. ২ মণ) .(হ্রাতকী, 
. শেউসীব কিছূ! দিতে হন) হব, সিল. হইলে. অর্ড,মণ.কল্‌ খকতে ).. হান. হামা ই 


৯১৮, 


৮ 


ফলিত চিকিছুলাবিধান 4. 


শা জাপা পাশ পাযাদত | লা থক আর ধু স্যরি ১ সি সি জী হর উপাযেযাজে আনু এসসি পা ফস সস্পাারজণরাি খাত জ্র-ঞএ শি সি সস জা 


ছাকিগ। জাইবে। পয়ে সিদ্ধ হুদীতী গুলি বংশশলাক 'ছায়।, ছি করিয়া ব্ন্ধসের 
বত এবং অর্ধলের তৈলে আঙ্সিযা, ঈধহদুড় ককির পূর্বক্কত কাখলছ পুনঃ পাক করিবে। 
কহ।র কিধিৎ ছলীভত হুইক। আলিলে ১২৪৫ সেক গুল [যাশ্রত করিবে এবং লেহবং 
হইলে /৪ লের পিপুলণচুর্ণ প্রক্গেপ দি পাচ আলোড়ন : পূর্বক নামাইবে। মা! 
১» তোলা! কইতে ২ তোলা । এই খীঁষধ মধু সহ লেন কণা বিধেন্স। শষধ চসবনানে 
পুর্ষ্ষোক্ হরীওতকী, ংটী করিনা হাতযহ ভক্ষণ করবে ই! খাপ] কাল, শ্বাস, আহ ও 
বিষমন্ছয ন& হন্গ। £ ৃ : 
এ ব্যাত্রী হরীতকী ৰ ূ 
মূল, পত্র, পুষ্প ও শাখ!বুক্ত কণ্টক্ষরী ১২ সের, লাথ পো্টশীবন্ধ হুদীতকী ১০, শত, 
ডল ৬৪ সর, শেষ ১৬ সেরে; ক'থ ছাকিলধ। লইবে, এবং তাকাতে পুর্বোত্ত জখপোট্লী বন 
একশত হবীতকী বীগ্শুন্ত করতঃ নিশ্মল ভাবে বাটিক! ও মিশাইয়! পুনঃ পাঁক কবে 
এবং ধনীভুত হইলে ১২ সের পুরাতন ইক্ষুগুড় মিশাইক়|, লেহব্ হইলে উহ| লামাইবে। 
লীতল হইলে, ত্রিকটু প্রত্যেক ১৬ তোল, মধু /দ পোক1 ও চতুঙ্াত ( দার্চিনি। এলাচি, 
ততজপাত, নাগকেশর) প্রত্যেক ২ তোল! মিশাইবে। মাত্রা ॥* তোলা হইতে ১ তোল! 
ছাগছক্ধাদি সহ সেবন কাপুবে। ইহ! দ্বার! উরংস্ফত, কাস, শ্বাস ও হন্দ] নইহয়। এই গুহধ 
ক্সপপায়ন) বাতশুক্ষখ!স ব! কালে শোবেোক ভহাঙগভশাচ্য লরি প্ররোপ কদিবে। বাতগ্রধান 
কাল ও স্বাসে চ্স্দম্নাদ্যত্তৈশশ ব! ম্বাস্াভম্ক্ন্নাদ্য তত বুকে মালিশ কৰিলে 
হদয়ের বেদন। নষ্ট হর এবং প্লেশ্স। উঠিন্1 বার়। বাতপ্সৈত্বিক কালে, স্বগাত্ন শা জবর ভন 
প্রধোন্য 1. এই নিঃসারক বধ নুতন অবস্থান হিতক্র। অনুপান-আলাদস ॥&* তোল! 
কাঁসকুঠাররস 
হিগুল, মগ্িত, গন্ধক, কটু, লোছাগা প্রতেঃ ক সমূভাগ, মাত] ২৬ রতি | 
চন্দনাছ্য তৈল 
তৈল /৮ দের; শ্বেতচন্দন। অগুরু, তালীশপত্র। নখী, মজিউ1॥ পলুকান্ড, মুত, শী, 
লাক্ষ|। জহি রকতচলান, প্রত্যেক ১৯ পল। ভ্াখার্থ--বসুনহাটী, বাসকছাল, কণ্টবাবী 
বেড়েল!, গুল বিলিত ১২৪ সের, জল ৬৪ সের শেষ ১৬ সের, পাকান্তে গন্ধপাক করিবে। 
গরন্ধজ্রব্যের হধো শিলারস, কুদ্তুম, নখী. শ্েতচন্দন বা, কপূর এলাচি, জব্দ, নামাইন। 
। পুক্ষেপ দিযে । ইহাকে কেছ ২ শুনান্তবচর স্কম্নাচিতশভল বলয়! খ।কেন। 
ঃ  বাসাচল্দনাদি তৈল ী 
* ০ চিতল ১৬ সেগ, কাখার্থ-ঝালকছাল ১২1 সেও, জল'%৪ সের) শেন ১৬ লের। লাকা 
৮৮ সের জগ *৪ তের শেব ১৬ সের | রডচন্দন, লঞ্চ, বাসুনছ1টী, মিলিত ছগশমুল, কণ্টকারা 
গ্রাত্যেক ২৪ পের? জল ৬৪ নেক) শেষ ১৯ লেখ কন্ার্থ-জচল্যন॥ বেপুক্ক? খাটাক। 


করিত চিকিৎ্পাবিখান * ১১৯ 


অঙ্থপন্ধী, গুষ্ধভাদাপিরা, জিন্ুগন্ধি, শিপুলদূল? সাগকেশর, ছেদ, মহামের্শ, ভিকটু, রাঙা 
হষটিষধু, শৈসজ, শী, কুড়, দেবদাকু' প্রিরনকু, বছেড়া, গ্রতোক ১ পল। ইহাতে কান, স্থান, 
হন্তা, উন্পঃক্ষত, রক পিত্ত ও জর প্রুশষিত হয়! 
গপহ্যা-চই,ঝাল, ষুগ বা মহুছের ভাজা, সটোল, মাঁণ। ওল, আদ, কটি, ছাগুঙ্জ ইত্যাণি | 
অআসপ্পহ্খট - লহা। বাম, হষ্টবাছু গেবন, ধৃলিমক্স শ্বানে অবস্থান, মতন, শীতল দলঃ 
লাট, পুঁইশাকঃ চালিত, অন্প, ধধুর প্রধ্য, কাডাকল।, দধি, রেদিদ্রখা, স্বীলজন হত্যাদি! 


অভ্ম্ধ-ভ্ছিকাম্থাত্ন চিক্ন্কিতৎ্প। 


যে সমস্ত কারণে কাস উৎপন্ন হর, সেই সসম্ত নিদানে হিকা-শ্বাস সম্ভৃত হইতে পায়ে। 
কাস উপেক্ষিত হইলেও পরিণামে শ্বাস জান্মবার সম্ভাবন! থরে | একই ভেতু কাদের অনন্তর 
হিন্ধ! ও শ্বাসেছ চিকিৎসা! মহবিগণ কর্তৃক [লিখিত হইয়াছে। হিক! ও শ্বাসের উত্পঘ্িস্থান 
সাধারণতঃ অ'মাশয় ও হৃদ । উরস্থধাস্তু কফকে উর্ধগত করিয়া এই উতর বাধি জন্মাইক্গ! 
থকে 1. এই জগ্ত বক্ষস্থলে তৈলানির অভ্যঙ্গ কর! কম। কাস মাজ্জেই উঞ্গক্রন্! কর্তব্য | 
(কন্তড কোন ফোন শ্বাস জিগ্ধশীতল ক্রয়ার উপশমিত হয় । এই ছুই হ্যাধিই বাতপ্রধান, 
(কত তমকশ্থাল শ্রেম প্রধান । সচরাচর তষমক ম্বাসই পরিলক্ষিত হইয়। খাকে। এই উভয় 
ব্যাধিতে সৈষ্ধব ও কটুতৈল বুকে মালিশ কিয়! মাপন। প্রতৃৃতি দিদ্ধত্রব্য সৈদ্ধব সংযুক্তক হত: 
মু বেদ দলে বিশ্বে উপকার হইয়া থাকে। 


যষ্্িমধুচুর্ণ মধুসহ, পিপুলচুর্ণ চিনি সহ, শুঠচুর্ণ ইক্ষুগুড় সহ নম্ত করিলে হি! প্রশমিত 
হয ভ্তন্তথ্ঞ্জে কিঞ্চিৎ বক্ত5ন্দন ঘব। [মশাইয়া নম গ্রহণ করিপেও হিকা। নই হর়। 
টাবালেবুর রস ও সচললবণ ধু, সংযুক্ত করিয়! পান করিলে 'হক্কা, আরোগ্য হয় | শু$ 
ঘা বাদমহাটার চুশু অথব! শুঠ, বাসুনছাটী, সুচললবণ ও [চিনি গরম অল লহ পান করিলে 
বিফা ও খাল নষ্ট ছ়। শ্রজ্জাা্িচুর্শ গন্গম জল লহ পান করিলে হিকা) শ্বাস, উর বাক,; 
কাস ও পীলদ উপশাষত হয়। হিক। ও শ্বাল উর্ধবায়,র কার্য) । 

হুরটতব ও শুঠের কন্ধ অথব। কুড়ঃমরিড ও বক্ষানের কক গৃরমজবা সহ পান করিলে হি! 
ও শ্বাস ন্টহ্র়। মরিচের ধৃম নাসান্ধ!র। গ্রহণ কছিলে হি। ন৪ হয়ঃ ইহ! [শেষ পরীক্ষিত 1 
স্শিগশযাদ্যতেপীহে লেবনে ভিক। নিবাঠিত হয়। উত্ভবাতহর অগ্তান। ক্রিহ্তেও হিক। 
: অশনিত হ্য। বিঝু। বা মধ্যমনারাঙ্ধণ তৈল মালিশ, বজ্জক্ষার, স্থণসিন্দুর, 
লাশভ্ুতুষ্্্খ ও হ্যনালিল প্রভৃতি ক্রিক) হ্কার ফলপ্রদ। জীর্ঘশ্বাসে 
'ভাক্মেশ্মজাজ্র ভৎকই উবধ। এই খীবধ খুন! গ্রস্ত হয় না। সহ পুটিত অভ্রধার! 
এই খবধ প্রস্তত হটুলে, তদকস্থাসের অন্ধিতীষ্ব বধ হইবে । হভাপাাস্পবিকযান্যকেশছছ 


৯২৯ টি 55 ফষলিত, চিকিৎলাবিধান... 


০০০০ 
চারা, কপ এ চা এল | সজল ০ এ ৬ পপ এ পচ পপ সি 


আত ৩? এ এর, অর উপরি এ ০/০০._৮০৮০র ির। এগ উপর ইশ পাটা ইউর এ চে নাগ ক আর ক ক "এ “ইজ 
পা 





শ্ব(সে উতৎকুষই খ্টব্ধ $ কিছ্ছু খের িন্ 
সর্বশ্রেষ্ঠ বধ 3 িশেবতিঃ ইহ1 শুঠযুক করির। প্রপেনগপ করিলে অতুযৎ$8 ক্ষলদায়ক ভয়। 
আয়] ইহার কযার স্বাজ্াল্র্প প্রভৃতির অন্থপানার্থ বাবছাত্ করিনা থাকি! 
, ক্মনহণভড কনে ভৈতল শ্বাসের উৎকষ্ট গঁবধ । মি ও 
| শৃঙ্গ্যাদি চুর্ণ |. 1 7 


কাকড়াশৃঙগী। ঝি কটু, জিফলা, কণ্ট কারী, বাযুনছাটী, হুড় ও পঞ্চলাবণ এতো সমভাঁগ, 


সাজ. অনা হইতে ৮* আনা । আঅচপান-গরমজল ' সৈক্ধবলব্ণ, সভঙলবণ, িটলবণ, 


করকচ ও শংজ্ঞ!রি লবণকে গবুজতন আঞ্প কছে। এই কধ আজকাণপ শ্বাসে লাত্হাত হয়। 


পিপ্পল্য।গ্ালৌহ। 


. পিপুল, আমলকী, স্রাক্ষা, কুলবীজের শঙ্তঃ ঘষ্টিমধু চিনি, বিড়ঙ্গ, কুড় প্রত্যেক স্মভাগ, 
লহ সর্দচুব সম, জপ ত্বার। মর্দন করিয়া! ৪ বু ব্টা করিবে । হিক| নিবারপার্থ জহুপান, 
শিপুলচুর্ণ $ চিনির জল। ইছা। হিক!) বমন ও মহাশ্বাস নিবারক। 


ডাঁমরশ্বরাজ 
উত্কুষ্ট সারিত কুষ্ণাজ ১ পল, ভাবন।র৭থ--বানুনফাটী ১ পলঃ জল ?১ সেক, শেষ 
১পল। কুহধুদ্ত রপঞ্জেরস ১ পঙ্প)গুলঞ্স্থল ১ পল, বাসকপত্র রস ১ পল, কাকা নর 
পঞ্জরল ৯ পল, খোড়ালিমের যুদলর ছাল ১ পল, জল /১ সের, শেষ ১ পল | চই? পিপুহমুল 
ও চিতেসুল পুভ্যেকের কাখ ১ পল। উল্লিখিত পল পরিমিত প্রতে;ক, দরবার! ১ বার 
করিয়। ভাবন1 দ্বিতা ২ কৃতি বটী করিবে। ন্ুপান--বছেড়ীয শাল ও সধুইতাদি। ইহা 
সবার গ্ুবল হিক।, প্রবল শ্থাস, পন্স, হর! ও বিষমজন নষ্ট হয়। ৃ 


নি 


১১৪ : ভাঙগীশর্করাবলেছ '' :- : ' ৮ 


ূ বানুনহাটীর ছাল ৬০ পল, বাসকছ'ল ৬৬ পল, কণ্টকারী ৫* পল, জল ১০০ সের শেষ 
উদ সেম, গটী বাছুরের মাংস, তরল ১৬ দের, শেধ /৪ তের, ঈভদ্ব ক্কাথ একজে পাকে 
“চাপাইহ। তাহাতে চিনি /২ সের দিশাইরা পাক শেহ কছিবে £বং ঘনীভূত্ত হইলে নামাইয়। 
নিষ্োক্চুর্ণ গ্রক্ষেপ দিয়! আলোড়ন করতঃ ন্গ্জ ভাতে রাখিবে | প্রক্ষেপাত্রপ্য) বধ) 
জেকটু, বিফল) গালীশপত্র, বামুনছাটী। বচ, গোস্ুর। বানী, , নবদানীঃ টির 
 কুলখকলাইচুখ, কডফল, কুড়, কাকড়াশঙ্গী প্রত্যেক ১৯০ তোল11. “মালা ॥* রে 
হইগ্ডে ১ তোল!) ছাগহদ্ধ বা গঙ্দছজল সহ সেব্য। ইথাতে হিকা, শ্বাস, কাস, খ 


সপ. জীবজন নষ্ট হ। 


ূ বিষয় ইন প্রানশঃ- প্রস্তত 'ককেছে দেখাবার না|. 
. সমর) ইহার অলৌকিক শক্তি গ্রত্াক্ষ করিয়[ছি (| শ্ালসরোগে+ ভাগা (হাখুনহাটী ১ 


টির কলি চিকিৎলাবিধাল ১২৬ 


রি » শ্মহাতড ভণ্ড ইত ++ ৩ শত ২০ 

কিল টত্তগা ০৪ সের, তৃঙগগরাঞজ রস 75 পেব। আগারস /৪ লেক সাপঞ্চছাল /%/, 
সল ১৬ লেখ) শেষ /৪ সের । এয়াপ কপ্টকারীফাথ /৪ দের, গশসুল /হ৪ দের, দাহকলাই 
1 পৌয়ান বাসুনহাটী ঠা ৫পারা, সজিনাচ্ছাল 51 পোজ, সুলারতঠ ”1 পোকা, জল ৩২; 
সে, শেহ /৮ সে, ভদ্ধ ১৬ সের। কক্ষার্খ-- দেবর, বচ, কুক, গলফ সউললবণ সৈদ্ধব। 
টিলবণ, ফি? তৃবুকু, কমিমকী, সরি, পিপুল, ৩$, ধধাদী, জীবে, ক্ফজধীয়ে। ভিতে মূল, 
পিপুগাম্ল, তৃক্ষায়াক্জ) চিতে, চ, কার্ছ!ল মিলিত /১ সেক, পাকার্থ জল ১৬ লেস। এই 
তৈল বুক হ'ল করিলে হাবল শ্বাস নিধাগিত হম । 

শনি ডরকের শ্বাস ভিকিৎসায় গলিত আছে। কিছ এই খীবধ চক্রপাণি 
প্রান্ত সংতাভকারগপ উদ্ধত করেন নাই 1" ইহ! প্রস্ভত ক] ঘড়ই কঠিথ। রীতিষত এখ্ত 
১৯ 7৫৮৫ হইবার সাবা গ্তকাং সাধারণের অধগতিছ জঙ্চ উদ্ধার প্রান্ত এাপালী 
ছে কি গজ হত 








শ্গুত্ভম্ণন্যোডিঞ্প নি 

মুল পবাঙ্গ,। বৈছুর্ঘামাপি, শঙ্খ, শ্কাটিক, রসাঙন। লগা (ঘড়) কাচচুর্ণ, পদন্ধক, 
অ'ম্খাভূলের স্থজ। ছ্োটএলনি, সৈদ্ধব। বিটুলৎণ, তাত্। লৌধ, শুজকুমুদ। কশেরুক। 
হত পম দাপাংহিজ চূর্ণ াতোক সমভাগ । বৈদূর্যাঘণি স্ষটিক ও কাচেচুর্শ অতি 
দূষ্গা ফাল্টিল তব, জগ্তথা বিশেষ অআপিষ্টের সম্ভাবনা । মাতআও ৪ রতি! অন্গপান--স্ববত্ত 
গ্রমধু উহা প্রফ্ল হিচ্তা ও শ্বাস সত্ব আয়োগ্য হয়। ইবায় অঞজন দিলে তিমির, 
কাচ, ঈল্লিক । ভমহ, পিক ও অভিথ্যন্দ, যাগ লই হয় এই খব্ধ ভীত কেহ 
শে হত করিবে) 
/ হাযুদপদলখহা খা সজাক কাটা অবধূ্মে ওন্য করিয়া ২1৩ রতি হাতা ত্বৃতসধুলফ 
নেফন জরিগে পিজা ও শ্বাস ন্ট হয়। মন্তুঃপুত্হ অন্তধূছে ভপ্ম কিস! তৎসফ শিপুলচ্র্প 
(লপাইয়' মধ, সহ কেহন করিলে স্থাস আকোপ) হঙ্ক। এই তিনটা যোগ শ্বাসচিত্তামণি- 
প্ন্কতি উবধেক খক্পানার্থ বাবন্ত হয়) প্রবাল, শঙ্খকন্ম, জিফলা, পিপুল ও গেরম'টী 
স্ব্টমগসহ বেতন কছিলে হিছ্। নঃ হয! কুড় ও খনার ধুম বা কুশের হুম গ্রহণে 
হি্ষা নিসরও হয়। হিং ও আহকজাইদ্ের চূর্ণ *পষভাগ* খধুমরহিত ্লাছে 
সিক্ষেদ কংছা ধুমপান কঙিলে ৪ প্রকার হিন্কা সন্ব্ দুরীভুত হয়। কটু তৈলের 
গচিত্ধ পুলাতন ইন্কুগুড় সমভাগে ৩ শঞ্ধাছ লেহন ফঞ্টিলে সাল নষ্ট হু | ধুতুষ্গার 
%19, ডট), হল ও আল পাড়ি ঝোধে শুষ্ষ করিস কাতিব, তাষাকের গার ব্যবহার 
করণে € হার খ মশাল করিলে ) খাস যোগ ফুনীতুত হত্স। প্রধল শ্বার হঠাৎ কমাইন্ডে 
*ইলে ৭৬ বিশ্পু ত্বান্খপিলততিল একছটাক্ষ করা বধ পাল ক্বস্থাইবে এবং বুকে খী তৈল 


দিই ফলিত চিকিএসাবিখান-»” 


চা সিল নর ্ & 
57565 ০ নার 1 এ ডাল জিমি এট লগ বনজ ০৯ পর পা বরিওটপে | এন কষ এ শক জপ ও এটা ও শা শি পালি | উল ১২:০০: / রি 


অঞু লেহদ করিজে। অথবাকদ ফুলেররল চিনিবুক্ত যি. শান ফরিলেঞ হকি! 
উপৃশমিচ হয় ও যাসুনহাটী- ও আঠচুর্ণ ৮০ আনা বাজার গঞ্ষম্গল সহ--আথব! ভ$, 
হাযুরজাটী, স্চজলবণু ও চিনি ** মাজার গরমঞ্জল সহ পান কফছিলে শ্বাস সঙ হই! 
কে 1 স্থাসযোগ হুচন10০ই ৯ করিতে চেইা করিবে । “ভাঞন্চড়” বর্বপ্রকার, শব'লের 
উকুষ্ট বধ ।- বিলেষহঃ তমকশ্বাসে উছ! গতাক্ষ ফলপ্রদ | অধিকাংশ স্থলেই ইছথার আস্চর্বা 
" গণ দর্গানে আমর! মুগ্ধ হইয়াছি। হা! শ্বাসের ব্যাধিবিপরীত সহ । ব্াতপ্রথ্ান স্বাসে 
পক. খড়” এুমোথ ক্চবে। শবাসক কল্যাণগুড়* পুরাতন শ্বাসকাসের উৎ্কুই খীব্ধ। 
খন্ধদিনের বাত প্রধান শুষ্শ্ব'পে জ্্হাসথাসারিলোৌক” ব্যবহার করিবে বাতি সত্ব প্রধান 
লে স্বজন হু রুকন ক্ষলপ্রল । পুহাতন-কফান্ুবন্তা দীর্ঘগথান্ী শ্বসে-- 
শুইংক্নভিত্ভ্লম্শি বাওছাধ্য । শ্বাসটুক কালে স্বাস্বক্াস্মজিস্তাসনন্পি শুযোজ্য । 
ব্জ্ত্তনত্হেচত ভ্ঞার কাস নিবাজক ওবধ দ্ষ্ঠ হয় দ1$ বিস্তু জ্বদন্জে কক বন্ধ 
থাকিলে বা দন থাকিলে ইহা প্রয়োগ কর কর্তব্য নছে। ইহা শোরক। প্রর্বোক্ 
সর্ববাঙ্জ হুন্দর, বৃহৎ শঙ্গাান্দর, সার্ববভো মরস, বুহু্চজ্দ্রান্ত রস ও বৃহৎ 
কাঞ্চনাজ্জ বন্ধ, বিশেছে প্রক্োথ করিছেন। শাষে আত থাকিলে, বুক চজ্জাস্ত, 
লৌহ, চত্জাসলোছ, সর্বাঙ্গহৃনার বা বসন্ততিলক প্রব্বোগ করিবে । কী 
বাসের খকৌবধ $ কারণ ইহ! ছার থাপ সন্বয় প্রশহিত ক কত্ত [ীঘটিতবপস্ততিলক, 
কাঞ্চনাভ্র, কম্ত,রীঘটিত স্থাসকাসচিস্তামূশি প্রভৃতি উৎধঘ আগুকলহারক | 
ঝাযুনছাতীর বা, স্কাক ডাহুদী কণ্টীকারী ও যাস ইছাত্ে বিশেষ কিতকন। 
তষযকশ্বাসের সফল অবস্বাতভেই উক্চক্ষি! কতিবে, এব কপ্ধাচ শৈতা ক্রি! করিবে ন। 
শ্রতষকে জবর নিবারপার্থ চুড়ামশিঙ্জয , ব্যবহার করিবে! তমকস্থালে পুর্বে 
ারচশ্দনাদিতৈল, হাপাচন্দনাদিতৈল ব্যবহার কারলে উপকার র্শে। পুরাতন 
বালে বুহুচপ্দনাদিতৈপ ব্যবস্থেরে। এই পীড়া কেছ ২ আশুফলের জন্ত হিখেন 


সেবন ক্রিক! খ্াকেল কিন্ত তাহ নিতা গঠিত? অহিফেনলেবীর খাস পৈজিক- 
ছল, এবং বদ্ধ অবস্থার শ্বাস ছতাকোগা । 00058 “গে বিশেবতিঃ ৃদ্ধাবন্থায 
চ্যবনপ্রাশ পক্ষম সির 














,. অজ্ক্গাখ এড € ব্যাবিবিপরীত 


ধাসুনহাটি ১২ 628, হশনুণ) মিলিত ১২৪ সের, ঈথ পো, । * হরীসকী ১০৮ শক, 
পুল ১১৬ সের, চতুর্থাংশ খ।কিতে লাই ছাপা তাহাতে ৯২৫ সেন ই্ছুগুড় ছিতাইখ 
পুনঃপাক কক্ছিঘে। পাকে সনঃ পুর্বে শ্িইহরীভিকী গুলি তংকাতে পেেপখ কছিদে ওখং 
লেন হইলে দাবাইরা বর 2 হত ০৯৮ হাত জিকচু। (জঙ্গি, | জকাচিনি, 


শত সি 


রি 1৮ ৮ 


ফালি, চিক! বিখান ৃ 


এপ সি পিন রত পি তাপ ও চপ পে সপ টে 2 শত ভি পিন ১ রিচি টির শি বাসটি শী াপুপিহিল ক 


চি, গেজপাঠা) গ্রন্তেকের পল চপ ধন্প্কার ৪ তোল এবং দু 4প-6পাধ। নিশাত রা 
ন! মধু বিশ রয় রাখা হম লা।-- সাজা ৪* তোলা হইছে 5 কাল হা গ্ক শা গন 
সহ এই ওধধ সেব্য। খঁবধ স্ধেনাষ্ে ১টা উবধের হরীওকী ভক্ষণ কারবে। 

1 ০ কুলত্ধ গুড় ' - এ 
খ কলাই ১২৪ সের, দশবৃঙ্গ ১২৪ পের, বমুলঞাটী ১২৫ সের, আল ১৯২ €লশ্র, চতুর্থাংশ 
5 লাবাইয! নগ্বশৃতি করতঃ তাহাতে কষা ৫পব ইঙ্ছগ্ুড ম্বি হিপ] পুশ পাক করিলে 

উহ! লোছব্ ₹ইলে নামাইক্স! যধন শ্টীভপ হইব তখন তাহাতে যু ১ সের, বংশশোচন 
পোকা পিপুল 5 পোয়,, জিনুপন্ধি শিলিত ২ পল মিশাইবে 1. মা এবং দঙ্পন 
গগুডুবত ৮. ইঞাকে হিকা, শ্বাস, দহ, এবং তমক ও প্রতমক শ্বাস নই্হর। . .. 

সে বাদককল্যাণগুড় রি টু 5 0428 

কমূলের ছাল, স্বছতী, কণ্টকারী, ভালীশশঅ প্রতেক ৫ পণ, শতবৃলী ১৪ পল, বাসুনহাতী 
পল, কীকড়াশৃগী ১পল, পিপুলবূপ *পল, পারুসহাল ও পল, এই সমস্ত জনা কুটিত 
রয় ৩৭ লেস জপ্রে পাক কছিবে এবং ৮৮ সের থাকিতে লামাইর1 বস্তরপুত করতঃ পৃস্চাৎ 
হাতে পুরাতন ইন্ষুগুড় ১০পল, স্বত ২ পঙ ও ছন্ধ ১০ পল সহ বথাবিষি পাক. করিবে? 
ন ঘনীতৃতত হইবে তখন কাকক়াশুরী ২*€তাল।, জহকল এ €তালধ, ০আজপত. ও € তাজা 
দ ৪ €তালা, বংশলোচদ & তোল, ছারুচনি ২ তোল, এলডডি . ২. তা ক 
তোল ছঠ ৭ দোলা, পিপুল ৮ তোল! তালীশপন্জ ৩ তোলা; ও গৈআ ১ তোন!.প্রেক্ষেপ 
গাড় আলোড়ন কম্তঃ নামাইবে-ও সতল হইলে দধু ২পল (মশাইবে। মাআ? ৯ €বাল।। 
ধসেবনান্েে কিছু গরদঞ্জল পান করিবে | অপব1 তেতুলপত্ের ক.খ, মিতহর্ণ ১২ ৬ তি ও 
ধিত হি: ৬ রুড়িসহ বধ সেবন করিবে । উপরি পি? সত অন্ুপানে অধুন। এই ভব 
ব্ধত হয় ন1।. ইহা প্রারশঃ উহু বা গরমঞ্ছলসক শেখিত হ্ইয়া থাকে? 

ন. ৫ মহাশ্বানারি লৌছ,.. . ,.. 
লৌছ ৪ তোল! অজ্ঞ ৯ তোলা? "ভিন ৪ তোলা, মধু ৪ ৫জালা ধিফন।, যাইমধু, স্বাক্ষা ূ 
৮, কুববীপ্দের শপ, বংশলোচন, তালীশপ্র। বিড, এলাচি, কুডন্্ুনাগচক শুহ প্রুতোক ২ 
হি, লৌহখলে লৌহদগ্ত ছানা ২ প্রহর মন্্িন কিয়! /৭ খনন! মানছে সতুসহ পেন করবে । 

ৃ শ্বাসকুঠার ( বাশ্রেকষনাশিক ০১ ৃ 
শাসন, গ্$ক, বিষ, মোহান, শ২:শিনা, মবিত, একটু তভাজ সবহাদ বা পু? নত 

গান -আদাকস বা কণ্ট কারীর কাব । ইহা খানকালিহর ।.. 

প্ও২7০ স্বামভিক্তামণি - | 
১,হভপ্ম ৪-. কোলা, গঞ্জ ২ ভিলা, অভ ইহ. জাপা পক ইউ হাত বুনি 
০5১ মুক্ত! ৪* তোলা, ব্বর্ব 15 তোলা ।- কাব হত বনি 5 সিনাই বস, 














এ 


রর 





মিশ্র সিটির সুরার রনির নি হালে 


রিকি দহ ক বাবুর কাছে কমাবে ভাঁংনা নিত খ. তি রটী করিবে |, অপার বু ে 


সবহেড়াছুর্ণ ৮ ইহাছারা খাসকাদ ও ব্মা নষ্ট কম্ব ). 
কম্ত,রী ঘটিত শ্বাসকাঁল চিস্তামণ্ি 

সসপিক্কুহ' অব, লৌছ, বর্ণবাক্ষিক, বুড়া, স্বর্গ, প্রবাল প্রত্যেক ১ ভাগ, শর্শলিগ্ুয &* 
ভোলা, ফণ্তরী '* লিকি ভোলা । কণ্টকারীর কাথে, ছাগহছক্চে গ তত রাখদ্থরসে ভাবন। 
দিনা ও রতি প্রহ!ণ বটী করিযে। আন্রুপাঁন --বছেড়াচুণ” ও মধু 1 
* স্বাসকাস চিস্তামণি - 

শারহ, স্বগণনাক্ষিক, স্বর্ণ গ্রতভোক ১ তোলা, যুক্ত17, ভোলা, গন্ধক ২ তোলা, বব 
২ ভোলা, লৌহ & ভোলা, কণ্টকারীর রসে বা ভাখে, ছাঁগছক্ধে হইিষধুর কাথে গ. পান 

' স্বনে ক্রমান্ধবে তাবন! দ্বিষ্ব! ৩ প্রতি বটী করিবে । অনপান-__পিপুলচুখ ও ষধু 
ব্সস্ততিলক 
তব ৯ তোলা, অপর ২ ভোল! লৌহ ৩ তোলা, পারদ ৪ তোলা, গন্ধক ৪ তোলা! মুক্তা ও 
এ ভোলা, খবা ৪ তোলা, ধঙ্গ ২ তোল, গোক্ষুরে হাথ, বালকপত্র রস এবং ইন্ষুরসে ভাঁবন! 
ছির। বনাকরীব সবার! ৭ বার গঞজপুটে পাক করিবে | পে কত্ত রী ১ তোলা ও খপূর্থ ১ তোল! 
হিশাইস্সা! ২ রতি প্রমাণ খটী করিবে কেছ ফেছ, ৮ ভোলা কজ্ালী স্থানে ৮ তোলা 
'বখনিক্ুপ্র গ্রহণ করিস! থাকেন । ইহার অন্থুপান _খাসকপত্ররল ও হখু উত্যাছি। ইহার! 
কান, থান, গ্রত্ধা, প্রদেহ, হত্রে ও ও অহ আয়োগ! হ। ইহ? ঘল্য। বৃদ্ধ চিঠি 
বৃহৎ চন্দনাঙগি তৈল 1. 

উল %৪ সের, লাক্ষা। /& সের, জল ৯৬ দের, শেষে /৪ সের 1 জবিরমাত ১৬ মেয়! 
কন্তার্থ-__রভ্চল্দন, বালা, নবী, ছুড়, বইটিমধু, টৈলজ, পঙ্ছকার্ড, মঞ্জি$া, সরল কাষ্ঠ, ,দেখগাক। 
শট, এলাচি, খাটাখী, লাগেশ্বর, তেজপাত, শিলারস, “সুরামাংসী, জটামাংসী, কাল 
শ্রিরস্থ, হুতা, হক্িত্রত হারুহরিডা। শ্তাষালতা, অনন্তনূল। লতাকত্ত রী, লব, অপুর, 
ক্ষ হ, জারুচিনি, রেণুক, নালুক।! প্রত্যেক ২ তোল।। লাকার্খ জল ১৬ সেক। এই 
কক্ষের গন্ধাব্য খারা] ১৬ সের জল লহ শেব পাক করিবে । শীতল হইলে মৃগনাতি ওুভৃতি 
গদ্ধ্ব্য মিশাইষে + 

গগ্হৎ কন্কাসব' লাদে আঁমাছের গে একটী উত লিখিত আছে উহ ব্মনেক স্ব" 
আছ লাক হইয়া খাকে। 





৯ 


বহু কনকাসঘ » 

শাখ! বুল, পজ ও ফল সহিত কুর্টিত ধ্স্ত,র ৪ পল, বাসকধুগ্ের ছাল ৮ পল, হরিদধ্‌। পিপুক 
'কণ্টকানী, নাগেখড) গঠ, বাধুনজাটী। চই। তেজপাত, তালীশপ্জ হক্যেকচুর্দণ * প্র 
ধাইকুল ১* পল, পা ৭, পল গল ১২৮ সে, [চিনি ১২) সের) মধ ৮৯: বে &. ই 









উপ পিক 


শি 


রর নর্থ শাহ তে ১ আস ঝা, .। সখা বি 
হারা খাসঞেকাস ও মুকলি ও, নষ্ট হয় 4 এ 


' ছিকা ও খ্বাশরো শী হুর্লক্ষণ | 
থেবাজির হছিক কালীন দেহ বদ হাঁ কাকিত এব ছুরি উত্ীণত হর, বাহার শরীর সীর্খ, 


ভঞ্কে আকচি অথনা বে বাড নৈখুন)ঞ ছয় ভাজার জীবনের ভরসা নাঁই। বাহার হি 


নাভীবেশ হইতে উদ্খি 5 হর ্রথং হহং, সুদ্ধ, প্রলালার উপপর্দ বর্তহ।ন খঃক তাহার পরিখসে 
শোচনার ইন থাকে ; নু রা 4 7 ০ 


্াসে অরুচি, জর প্রন্তৃতি উপপর্দ খাকিনে লাদখাতিক হইব উঠে । 


*পহ্থা- _ইভাতে ককবাতদ্ব বনুলো্ন ও উক অন্পান.হিগ্কর । ইহার পানাহার 
রক্তপিত্ত অগ্রিকারোক্ত পানাকারের ভায় । 





্ 
“আআআঞ্রথা--খুরুপাকজ্রব্য, কক্ষ ও তীস্কবীর্ঘঃ জবা, কক্ষ বক যা, খুষপান, খুলি সেবন, 
গীতলজলপান, অধিক ছাতার, শোক, ক্রোধ, যানালিক ভিন্বা, বৌছ ও আগ্থিলথাপ, হাবকলাই, 
লাউ, শাক আলু$ শিষ প্রস্কতি । - 


চি 


অগ্ধ আর ত্ভ্ভচক ভিক্ন্কি লা . ... 

বাডাছি দোষ কুঁপিত হুইন শ্বরবহ ত্র; বন্ধ করিলে দ্বরতেষ উৎপন্ধ হু খালের ভাব 
ইছাডেন্ আশ ও উদ্দান বাছুর হুষ্টি অব্তন্তাবিনী | শ্বাসের জায় ইহাতেও জোক্গায কাধ্য 
লক্ষিত হইর। খাকে। এই সকল লক্ষণের সাধর্দা থাক হেতু, শ্বাসানস্তর় শ্বরতেষ চিকিৎসা 
লিখিত হইর! খাকে । ২ ন্ত্যাচ্হ্চ স্বরে « উৎড়ষ্ট বধ | উহা! সকল অবস্থাতেই 
বাবন্ৃত কইতে পারে! ফেহং ইহাকে -ব্যাবিবিপরীত উথঘ বলির! নির্দেশ করেন । হই 
বেলা, ছিশ্রি ও মরিচ মুখে ধারণ করিলে ত্বরতেদ আরোগা হয়। লিপুল বা ওঠমৃত্ত হরীতক; 
বাট] মুখে ধারণ করিলে, শ্বরভেদ প্রশঙগিত হয় বদশ্বীপঞ্জবন্ধ স্বতে ঈবৎ তঞ্জিত করিয়া 
এবং সেই অবশিষ্ট গ্বত খবার। উহ! পেবণ করতঃ কিং টৈদ্ধৰ হিশ্রিত করিয়া লেহন করিলে 
্বরতেদ এই হয়! ই বাতজন্বরতভেনে বিশেষ উপকারী | উচ্চৈংস্বরে চিক করিতে 
স্বরতেদ উৎপর হইলে, সুশ্রতোক্ ক্াতজ্ছাতন্য।ভ্চিপ প সহ € পরিকাযায় ব্রষ্থব্য ) ক্ষীর- 
পকাবাধ অনুসান্েে পাক্যছুগ্ধ, চিনি ও মধু প্রক্ষেপ দেয়া পান করিবে। গ্নেম্াছিক স্বরতেদে 
শ্নিচিহকিিশদিহলেহু ও ্তা$লীস্প হিপ প্রছোগ কৃগিবে? কফাধিক দ্হর্তেষে 
১ ত্য কঃভ্ন গযক্সেেগ কর1 বায় । হা অগ্িমান্্য ও ললীহা নাশক । বন্ছক!গের বাতাবিক 
ঃতেছে স্বসসক্ডির ভবডন ও ব্্র।জ্নী চলত ব্যবহার করিবে কফাধিক জীর্ব শ্বরকেছে 


খ১ন্উন্বগান্থীদ্ত কল্প 1 মাভাধিক্‌ স্করভেছে 1পাকতেশুহ বাধ হইত 
পঙ্জে। 


সা 


নি 
₹ 


শর্ট 


চব্যাণি চর্ণা 

উই, অরবেতস, ভি কটু, পুর1পতেতুল, ভালীশপজ, জীয়ুক, বংশর্পোচদ, ররুতিতোর মূ 
প্রত্যেক ১ ভাগ, পুষ্াতন ইন্ফুগুড় সর্বপছ। ধারুচিনি, এলাঁচি, তেছপাত মিলিত ৭ ভাগ 
বড! ৮০.আন হইছে।* আনে) অন্থপান-_-গরমজন | 
ী সেরবরস $ 


7 পান, খ্বন্ধুক। বি, সৌছাপা, হছিচ, চই, ভিতে, প্রত্যেক সহতাগ, আহার! বর্ণ কবির! 
৪ র।5 বটী করিবে । অন্ুপান-_গরহজজল । 


বয় রস ৷ 

পারদ, গন্ধক, অন্ধ, ত্ণম:ক্ষিক, লৌহ প্রত্যেক ১ তোল, বৈক্রান্ত ২ দাবা, দ্ছর্থ ১5 খা, 
রৌপ্য ৪* তোল।। ভাবনার্থ__কল্টকারী, আন, শ্রাঙ্ধী। বটীং রতি। এই বধ ছায়ার 
 শুষ্ধ করিতে হয় । আঞ্পান--আক্ষীশাকের রস ও মধু । ইহান্বারা নানাবিধ দ্য হতে, স্থান 

ও হাল নষ্ট হ্ছ্। ইহা বাকৃবিশুদ্ধি সম্পাঙ্গক । 

নিদিষ্ধিকাধিলেছ। 
কণ্টকারী ১২। সের, পিপুলসুল ৬1 সের, চিতে /৩%। হশমুল ঘিলিত /৮%, জল ১২৮ লেরঃ 
শেষ ১৬ সের, হকির! /৪ সের পুরাতন ইক্ষুগুড় সহ পুনঃ পাকে চাপাইবে এবং উহ? ঘনীভূত 
হইণে, তাহাতে পিপুলচুণ ৮ পল, ভ্বিজতক চূর্ণ বিলিত ১ পল, মা্চচ্র্ব ১ পল প্রক্ষেপ দির! 
নাহাইবে /. শীতল হইলে ৮7 সের নধু বিশাইবে। মা। ॥* ভোল।। অন্পান--ছাগছগ্ধ 

বা) উষজল॥ ৪ 
পর কণ্টকাগী ঘ্বত ॥ 

স্বত /৪ সের, কণ্টকান্বীর স্বরস ১৬ সের। কক্ধার্থ--শ্বেভবেড়েলার মূলঃ রান! গোক্ষুর, 
ব্রিকটু মিলিত ৮১ সেবন । স্বরলের অভাবে গু কণ্টকারী ”৮ পের, জল ৬৪ সেয়। শেষ 

৯৬ সের! এই দ্যাখ সহ পাক করিবে 

আন্দীতৃত । 

* স্্বত /৪ সের। মুল ও পত্রসহ জাঙ্ষীশাক ধোৌতি করিয়া পেষণ করতঃ গন ছাকিরা ১৬ সের 
জইবে। হক্কার্থ--হরিস্র? মালত)ফুল, জড়, তেউড়ীমুল। হনীতক প্রত্যেক ১ পল এবং 
“শিপুল, বিডৃঙ্গ। লৈদ্ধব, চিনি, বচ প্রত্যেক হ তোলা মৃহ অগ্লিত্তে পাক করিবে! খাজে! 
গা” তোলা । এই স্ব উকচ্ধ সহ সেবা । ইক্ছার! শ্বরতেদ নষ্ট হইর। লুক হইব থাকে । 
জান্ষীত্বত যেধাশভি স্বদ্ধিহ শ্রেষ্ঠ বধ । শ্ুতয়াং সঙ্গীত প্রিয় ও পাঠাখাঁদের পঙ্জে দির 
“আতীবর্শহতকর | ইহার অপর নান ওলা স্ঘ্দ জি 1 সপ 

অআগপাখ)অভিনিক বাল, অঙ্গ, শাক, হবি, কীভাখ্বত। কাচাকল। ডাগিতা, 
হাবফাধাইয়ের ভাল, দিবানিডা নৈতুন ইত্যাদি ॥ 


০ 


.. ক্ুলিক চিকিঞ্লাণবান" ০ 


22585 ভাটি কপ পি নউপসপপতী (পা ঢা 





* আবত্ধ আ্বতন্ঞ্রাচন্ক ভিন হা: 

-*"স্কু্! খকিতেও আহারে বিদ্বেষ স্সিলে তাহটাক আরেক বলে হয সাখাকারণে 
জন্মিতে পারে ॥ 

এঞওটীর চী রিল নননিকাগিনন। পি ঝাল ও তিত্রল। কক্ষাকে মধুর 
ও জবণ রগ এব সুখের ককপিখাত। হর । টাবাগেবুর কেখর, গত ও লৈদ্ বুক ফলজ 
সুখে ধানণ করিলে, বাওজঅরোচক এবং আষলকী, কিপুতষগ, চিবি একছে পেষণ কর 
ধুখে থারণ করলে পিস ব্গ্োঠক আরোগ কর ॥ প্হাকভিনি, সুন্চা, এলাতি, ধনে ও 
শ্শিগৃজ, চই” এই বোগন্বরের হুর্ণ প্হ্যার দর্ষগ্ে ককরকায়েচক, পয, আহলবাটুপ ও 
শ্যারুচিজি, জারুহজিজা' বছানট” এই যোগগয়ের ভু জি 'র বর্ষণ করিলে শি অয়োচক ০০৫ 
বনী ও পুরাভব তেকুলের হুর্ব গিহবার বর্ষণ করিলে বত অআরেোচিক কারোর) জগ | 
পুরাতন গেডুন, ইক্ষুকন্ ও সাল এবং তাহটকে কিছু রুভিনি, এলাচি ও যতি শক্ষেশ 
বির! কবল ধারখ করিলে সর্ধবধ আরোচক নই কয়। পরিধিষ্ত বাড়িনের রগ এব কি কি 
বিটিলবশ এ সধু একে গুখে থারশ। করিলে বাজপিক প্রধন আর আবরোগুঃ হউক খুকে। 
কোজনের পুর্বে নৈশ ও আব ভক্ষণ করিগে জিব এ.কে বিপুন্ধি কর এবং খ্বরুতি ন্ট 
হইজ। থকে ৪ ইজ প্রস্থ শরটরেও ব্যবহার্ধয । এই ব্যাঝিতে অযর)ঝাড়ব, কলছংস, 
ভিস্ভিন্ীপাানর্ক, রঙালা, ও হালোচন্জ্র কষ কবক্যর করা! বই ৮২) 
আনন্দে ভিন্তিড়ইপাানক ও রন! সর্বাগ্রকার আরুচি আশ ও গ্রে 


হষাঃনীষাক়ৰ | 
হাফ, পুরাতন সুজ, 28, অনেকে তগ, বাড়িজ কুলগুঠ ঞাজ্েক & জা জনে লা 
জাবখু, ভারে, জারুদ্িবি প্জোক ৯ (তা, প্রিশ্ুজা ১০০ আক শন, অসিত ২০০ শা, ডাকি 
“8 সের. এই অবনত ছু কারা! পর্ররিসিত আয :০ ্িকি জোন কইতে ৪ €ভাল্ধা সাজার 
অযহ সোকব করিবে । ইহারা! আান্ধাবিহা আরতি কারু, খাস, পণ পাজ্তী ও শে 
আরো কর ইজধ কক্ষ বাক এটিতে িশেক ভিত কর ॥ 
কলাঙছুলো ॥ 
সুজিবাবীজা ১৮ঠী, অজিচ »প্ভী। শিপু ২০টি গন] ৮ দোলা, ইক গড ৬ হত বে 
৯২ রত পরিজ 'সিটশকশু, বাকিকিও এসবি তেনপ্াাক, অপেশীত গা ক ওক পকেট গঞ্জে 
ননদ চারার যি কারা ইচ্ষায কাজা কজিলে। টশাকাজ গণ! ইহার! সরবত জর 
অর পাটি দয পারবাহ! নাছ ক্ার্তিকিত হইয়া ॥ 
| ্ ভিনিডপঞঃক |. 
বীজ ভারা! হৃপেক শুরাক্ষন কিল ৫ পানু, ভিনি ২" পাল, ধন বাটি 5 পাশ বন ৯ পল, 
বারন, এন্ড, রেজশ্তড ও লাপাড়েশারের চুর্গ বিশিক ও জানা, অনয সরিিক্জত +, এই 


২৮ : ফলিত -ডিকিএসাবিধান 


(এরা চাস / আনিররাতি 








৭ সস পির উপ উজ স্পা সম পাপন রি িাজ্াি ি্স্ পিসির 


সমস্ত দ্রবা নৃতব মৃৎ্পাজে স্থাপন ও আলোড়ন করিজা পরিমিত গর়ষপ্ধ হি; 41 কিক 
লইবে।.. অনন্তর ইছা! অগুরুধূপিত নূতন যুৎপাত্রে রাখিয়া কপূর স্থবাসিত করিয়া পান 
করিবে । মা ২ 1৩ ভোল।। 
* - কসালা 
ছঅঙ্পদথি ৮ সের, চিনি /২ সের, স্বত্‌ ১ পল, মধু ১ পল, মরিচ ৪ তোলা, গ$ ৪ তোলা, 
হারুচিনি, এলাচি, তেগ্রপাঙ, নাগকেশর প্রতোক ১ তোল! একত্র মর্ছন করির। কপূর দ্বাছ) 
গুবানিত করিয়! তা ধ্যে স্থাপন করিবে! মাজ1--২ | ৩ তোল।। 


 জলোচনাভ্র। 
অজ্ঞ ১ পল; হীয়ক ১ পল, চই, কুলগঠ, তেপাধুল, দাড়িম, বআআমলকী, আমরুলি। ছোলজ- 
লেবু প্রত্যেক ১* ছশ পল, একজে মচ্ছুন করিয়া! *%* আনা মাজা সেবন করিলে নানাবিহ 
অরুচি। কাল। খাস্ঃ স্বভেদ ও বক্ষোবেদন। আ'রোগা হজ়। 
* পপহ্ধা*্পঞ;,- অরুচি যে দোষজ ক₹ইবে, তত্তৎ দোধবর্থক দ্রব্য অপথ্য এবং ততৎ দোষ 
নাশক স্রবা পথ) | দ্রুচি হইলে, অলেক পোগ অসাধা হইতে পারে শ্ুতরাঁং অরুচি নাশার্থ 
বিশেষ ভাবে বন্ববান হইবে 1 খআরুচি নাশার্থ অন্ঠান্ত ক্রিয়াতুও অনুষ্টান করিতে পার! হায়: 


আঞ্র লিঙ্গ ন্বেহ্যন্দ ) চিম্ষি জলা 


ছার মাতেই আমাশর সমুদ্খ, লুতরাং কেবক বাতজ ছর্দিতির সমস্ত ছন্টিতেই লঙ্ঘন 
ছেওয়া কর্তব।। তেছং লঙ্ঘন শবে লু ভোজন বাখ)। কারর! থাকেন। বায়ু উদ্ধাগত 
না ছইলে বন হইতে পারে না। ম্বুতরাং বায়ুর আঅধোগৃতির নিমিত হীতকী 
প্রভৃতি অধোহিরেচক ভ্রব্যের চুশাদি মধু বা ছ্'দ সহ লেবন করাইবে। বাত 
ছঙ্দিতে ভ্াদয়স্পন্দন থাকিলে, পৈস্বধুক্ত উঈধহ্+ স্বত পান করিব! এই রেগে 
তেন্বাতোও্গাচিকচুশ্শ বা হাতল চিপ অধুসক পেছন ক্লে আশু বন নিৰা, 
নিত হয়। আমঘরসে * বার 'ভাবিত হনঃশিলা ১ রতি, টাবালেবুর রস ৰা! কয়েবেলের রস 
সহ পান করিলে অথব1 পিশুল ও মরিচ চুখু মধু লেহন করিলে উপস্থিত বমনবেগ 
সিধারিত হছ। আতিশস্থ বমন হইলে বিরেচল করাইবে এবং ধূলে, সুতা, হসাঞজন, মূর্বানুল গু 
হষ্টিমধু ইহাদের চুপ মধু সহ লেহুল কছিবে! গুলার কিমকযারে মধু প্রক্ষেণ দিয়া পান 
করিলে আপু বমন লিবারিত তক, তুলামান জল ও ছুপ্ধপান করিলে তাতঙ্জ বমন ভুরভূত 
হয়। মুগ ভাজি কাখ বিধানে ক্কাথ করতঃ ছা কিয়! তাহাতে খইচুর্ণ, চিনি ও বধু ঈক্ষেপ 
বিক্া পান কারলে সর্ববিধ ভ্বন্দি 'আআরোগা কধ। পিত্ত বা বিদগ্কপিভজনিত বহনে 
খট, কটা চিচ্ন্যগ্থা পাঁন করিবে ! কব্রপর্গাটীর ক্কাথ বধুযুক্ত করির! পান কফরিলেও 
ফল লান্চ হর ॥ আবাশছে অত্যন্ত কক সঞ্চিত হইর। বছন হইলে, উহ নিহ কণার ব্যন 


ফলিত চিকিৎসাবিধনি ূ | ১২৯ 


হে) বিড়, ফলা ও শঠচ্ব মধু লেহন করছিলে কক্ষ বমন সষ্টু হয) ওএক্তারা 
হের ছাঁতুব তর্পপ প্রদ্থভ করি মধুল্ত লেন করিলে, ভিবিখ বষন লু হয় | বিদযুলের 
লরু বা পুলকের কাণি সধুসহ পাঁন করিলেন অপুবা বুর্দাযূল কে “'চনুখীধুল ) তগুলোনক 
পেষণ করিয়া, ভিতরে দক সহ পান কলে, সর্বপ্রকার হন্দি আকোপ্য হস আনঙগকী, 
ম্মস্‌, চিলি প্রতোক ১ সল ৪কন্ছে পেষণ করিনা! অন্ধাদের লো গ্ুলিন্ তহাতে বধু 

 মিশাইয। বন্তুন্থবার! ছা কিয়া শন করিলে হলগাকল বাল টিং হন্র ! গ্ভ অশ্বখনস্ল 


স্ 


হান 

প 

হন কভু: জক্গে লিন্ালত আর তই ফলেই গল পন কহিল গাশ্র বাম শাম ভস্ব 1 রক্ত 
] 


নে আমম্পুখলাদদ্হিতলনাগী হিশেষ মাসির | এ্হলান্টিের্ন লানারিধ তি শাস্টির 
০ ব]বহ& তয়! হত 7 ইহা ইদিরু লাণসন্তঠ বিষ (| ভীলে, তলে হরীহিকধ, কণ্টঙ্গাতী, 
123, রুসসন্দুর হত ক ১হন্ডাণে পেন কিছু! ৪ [8 তি বটী করিত এট বধ 
দি অন্রপালে বাব হাতল বমির উপশম ভু) চিক! আপদ করি িবিসিগ হল] তি 
পশম হম প্রুশণনার্থ বাংবহাত তইয়া পাতক 1 ইহা তা সলহজার হমন আহা হাগয হইসে 
৮ কিন্তু ইদ্দানীত উঠার বাচার দেই বায় লা ভি ম্টুলকা তে ভন প্রস্কৃতি 
1. বমন্রে নিরিহ 1 আমল লীতস্‌ ও কছেরতেলেত রুলশ অনুর? সুসভুর্শ) ম নরচচুর্ব 
মধু একত্র লেহন কুরিছুল প্রবল বা হশ্মজিত হয়! কমদাংপেখুর রস পান করিলেন বমি 
৩ ভইর। পক) শবিতশেষতত ইক বৈশ্থগী ব্মলের পক্ষ মহোষধ ! বম নিবারণের 
ক বহঃফ উত্কুই | খডিকালের তমানযর জগ বাস্ত ভইকা। ভর কান তবদ দেওয়া উ্িত 


নী | 


হ্ুর্ছি রোগীর ভুলক্ষিণ। 


বন হ্দ ন্ইর গ্ধর স্যার এক্ধনুত্ত হত তব বেশী হাদি সর্দা রক এ পুষধুজ পদার্থ 
মল ফিতর হবিং বলেত তক ২ জু শ্বাপ ত শু: রি প্রি ত হন্িৎ।ল পক্ষে কত োলীর ভাবুন 
পাত হয়| 


শ্রেংভে:লাদিচুর্ণ। 
রক, খঃযের হত দীহলিল। কুতল এশার কীতেক সনতপ। মাতা] ৮৮ খাপ । 
রী 
হি ছাতুহ সলবহু পেত ॥ 


এ সজল, মশার হি? খইলেহ হাত, চিনি ও পিল হাত! /* আনা: 

শপ. অইভিজান ৮ ৃ 

গড চাটি ভতহ আজ্ 7 আব্বা” বইঃ ত্িফজ। নিমছাল ও পলতা। 
শা অধু-7* ভোলা। | 


রঃ ৪ শা টি পি 4 উট ও বৰ হট 
১৩৬ ্ ' ফলে চিকি জনি :, 
ররর বরের 2৫৫22 রিনি ১২০ সি শিস শত সি জিরা হু 

শি পাত ৮ শত ০৩ পানি ৮ স্টিল লী পি লগ পপশ পাপ 


এাচির্প, খাট হলাডি, বক নাগপকে শত, কুলশ।ল, খই, প্রচ, 
যুকা, শ্রেতচন্গন ৭৪ পিপুল,। মাত ৮* আলা হইতে 1৭ আনা । 


ইহ: মধু ও চিনি সনু 
লোেহল করিবে! 


প্ু্গাচিি লোপ স্মবানিহভচন্দন ও সৃষ্টিমধু হঞ্চে পেষণ করিয়! দৃষ্ধ সঙ 
সেবা । 
০17 লঙ্বন, বরফ সপ, ডবরজলঃ মুডিভিঙ্জান গল, হগন্ক প্রবোর আত্মাণ। লবঘবুপাক 
ও ক্ুতিকর পঙ্দার্থ থাকার ফোক ত্বাপ ইতাদি। 


আকন -উদ্ত ক গঙ্পক ক্রিস! আব হদিশ জবা, অগত'রুভ। লহ ও শ্রেক্সকলদ 
আত | 


ভহ্ধ তুডজ্ল1 হ্িন্কি ০ জলা 


অ্রাধু পিমুক হইল পিলাস! উতপস্্ করে আগতণরক্ক বমনে পিপাস হয় বলির! 
বমলেত পরে তুষ 2চাকৎসং করত হউক থাকে, ভু; বেগ ধারণ করা কর্তব) লে 
স্বর ররসতুষ্ত আস্ররকে বাতজ পাপার শাস্তি হর দাবির স্হত কিকফিৎ গুড় মিশংইর! পাল 
করলে 'পপাসা নষ্ট হছ। পিতত ভূয় আরেক ফড়ছপানীয সেবন করিবে। 
. মোর ভিজান ছলপাতন তুষার শত হশ ইন্কাংভ বৰ ছু আতীব কিতকবর। ক্ষেগ্রপর টী, 
রতন, বেগামুল শানু ভ শুভবীর্ষাজ্ বাসাধিও শী ৩৮৪ সেশন পিপালার শাস্তি হর. 
ফডসপূংন হের মধ বে শুঠ আছে তাহা উন্তাতে ব্রা কে কারণ উহ উ্কবীর্ধয । 
[হলে ছাল, অডহর। ধাহধুল। বল তমুল ও কুখনুল ইডাদের স্বাদ সাধিতঞ্ল পান 
কিছ কফজদাপালা নষ্ট হয়, ইহাতে অবস্ব বিশে বসনও ব্যবন্থের | ক্ষত তুধহা্ 
জল মিশ্রত ত্ধী পান করিবে এই ভূষতা প্রাইশই সস ধাতুর কানু হইতে উতৎ্পহ হয়। 
[নদ তৃষা আন্বরিক্ষির লগ কিকিত মধু পাস করাই! রজিশ্লিবান্ছেত্র সন্ত জল 
ফে€য়' ভাত অুশযিতপ আইজ মুলক ভক্ষণ কচিতেে ভব ৪ বদন শিবারিত হয়। তৃষ্৫ 
বোনকে জজ দিতে কর্দাত সম্কুচিত হইবে না হবে আঅবাহাতিশেষে মল সংস্কৃত কমে! 
৪য় লক তুক্ষাতহাগ চলন্ত £ধান সুতি£)া সতত শীহদ ভ্রবোর উপযোগ সুখকর 
কুমুদেশ্বর রঃ তৃষ্জা রোগে বাবার করা হইত পানে আম ও ছ্ামেক চির শাসের 
ক্কাথ ৯ পণ মধুরুক্ত কিয় সেবন কগিগে পিপাসা শান্ত হয়! 
কুমুদেশ্বর | বণ: তাগ্রচম্থম ২ তে বঙ্গভন্দ ৯ তোলা ব্টিদযুর ক্কাখে ভাবল 


দিদ। ২ রতি বট করিবে । এই ওুধধ [নয্মপিখিত কথ সহ সেব্য। .. ষ্থ/--চম্ধন, 


কাত চিশ্িতসাবিধান 


নস্তমনূল, মুতা। ছেটি এলাচি, মাগজেপর, গ্তভোক সমভাগ, খই সর্দনদ, দ্রুত ১ দিও 
৬ৎসহু চিনি ও মধু মিশাইজ1] পান করিবে) পিপাসা স্থানের নম প্রেস) হা শুক 
হইলে ইত্ছিযগণপ শিথিল হু । 

আত)ন্ পানাৎ প্রভবন্তি বোগাঠ, 


নিরন্ব পানাচ্চ স এব দোষঠ, 

তশ্ম!ৎ বুধঃ প্রাণ বিবদ্ধনার্থং 

মুন্ুমুহ্ব্ণারি পিবেদক্ডুরি | 
পিন্ভতবনধক সমস্ত ড্রবাই ভূর পোগের আঙ্পথা 


শ্সজ্ধ ৮০1 ছিন্বি--ভল। 

শব্দার ভা এই রোগ পি প্রদান, স্ুতরাত সর্বগরধ মুক্ছ তই শীতল 'ক্রুহা অবিরদ্ধ | 
শীতল জলে অবগাহন, অনিষুক্াৰ ধারণ, শীতল প্রলেপ, সিঞ্জতালবুস্থানিত, শীতল আন্রপান) 
পল্পুপঞ্রে বা পুষ্প হারা গত আম্ছানন ইত) ক্রিয়া ভিতভকর € ভূ: :5ক২পান্ব যে সকল 
'বধি বলা হইরাছে ইহাতে ও তাক অবলম্বশীয়। তুক্সার প্রাবল্যে মুর্ছ। তম) এজন ব্দনন্তব 
মুঙ্ছা লিখিত হইয়া থকে : অধুত বর্গন্ার। (কাকোল্যদি কা কীবনয়গণ হব) সাধিত ছুস্ক 
পান করিলে বুচ্ছ প্রশমতত্: পিশ্বপ্রধান ও হজ প্রধান (বাহ রা দশন করিয়া উহ) 
মুদ্ছণতে অতান্ত শীতল ক্রিয়া করবা ' মন্তপ্জমুচ্ছ্র অন্ত বমন করাইয়া হার বাবস্থা! করিবে। 
হক্ষমুচ্ছ?য় বিষ লাশক শীষধ প্রয়োপ করবে । শতনূগীত বেড়েলাপবুল এ আ্াক্ষা সাধিত 
স*কর তুপ্ধ পান করিলে যুচ্ছ? ও জাঙি নষ্ট হন । সম্থেত তেডেলাবজ [চাল সঙ্ক টিক 
পন করিলে হুচ্ছ1 এ ভ্রান্তি আরোগ্য হয়। ছুরজন্তার কাথে দ্বত পেক্ষেণ গা প.৭ 
কলে ভ্রান্ত তুর কয়। কুক্ডর বাশি লেহন করিলে আন্ত আগত প্রপমহ হর দশ তহস্ের 
নম্পলথত প্রন্োগ হার] মুক্কাবোলীত সংজ্ঞ। জাত হু ( 


পুতুল ঘ্বৃতকে সুই কি হুল তি বে 
ইররেচনখৃম গদতলে আলকুহ্টবাজ ঘর্ণ! এই 


হণা।__ক্সপস্মার রোগে তীক্ষ অন্ন, 
কল মৃধা শেষোত্ি ক্রিছাই সচাকউির জন্রষ্ঠিত ইজ থাকে । ছুর্বে বে ক্ষ সরনাদর 
দ্(গ বলা হইফাহে। উহ প্রান্ত সপ্রাাস োগে প্রযুক্ত হইয়। বাকে। সন্যাস বে!গে 
তুই উদধএ প্রনোগের সময় পাওনা বা লা] উহা লাশুঘাহী তু শীঘ্র ক..কংগী 
নি বজাদির পুঞ্জে।গই ল্িফলএাধ । শুস্ছাবোতে ৮ ধিরল, মহাপজাত্ ১. 
পম, কালাগিরস, চিশামপিচতুদ্ঘুর, হহুবাতচিওামণি, নি 
চহানারাযপত বল, মধ্যম নারায়ণ জল, ছিমদ।গঃ তৈল, বিস্ুতৈস ও হকি 

ূ 'বঞ্ধাদাশ খটীরকল্যান্্ত পানে সন্ধা জতনাদ 


তৈল বাবার করিবে। 
বুহাছোগের আগমণ কালে চোখ 2 ছিখ শী নল লেন কর: কাপ তধোতি ক ৩০ 
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চে 





০ ৭ ও জজ পি সত সি | পপি লি ০ সিসি পি ৩ শি স্থল এ এপ ৮ পাস পিসি 


দিবে. দস্তমান্ড় লিও গেলে পরস! প্রনৃতি দ্রব্য খুব সাবধানে ছুইমাড়ির তিতরে 
দির! উহ খুপিবানস চেষ্টা করতে, কাচ নথ দিস্বা খুলবার চেষ্। করিবেন]। ্‌ 


স্ধানিধিরস | 
পারদ ভম্ম, (ইহার পণ্রবর্তে উতর রসসিম্দুর বাবহত ভইন্বা থাকে!) মাত্রা ২ রতি। 
পিপুষ্চুর্ণ ও মধুসভ লেহন করিবে । কফা্বত মুচ্ছান্ধ উত্ভ আন্থপানে ব্যবহার্য: 
অনথা--িফলাজলসভ পে 
কালাগ্রিরস । 
.. রুসসিন্তুর। শর্ণমাকিক, স্বর্ণ শিলাজতু ও লোহ প্রতৌক সমভাগ 1, শহবুণী ও 
ভূগ্মকুদ্মান গর রসে, পাথর ভুটির রুলে, পরথথক ৫ বার ভাবনা ভিয। ১ রতি বটী করিকে। 
অন্থপংন-_শতধুলী পুল, ভ্রিলারদ্ল হতাদি। এআ উদধ লানাবিষধ পিন প্রধান ব্যাধিতে 
প্রযুক্ত জতে পাছে, 
আসগনক।-কঝাল। উত্তাপ সেবন, বানাম। গুতুপ।ক বাআমছের অব্য ভক্ষণ। ক, ক্ষার? 
অন্য ও ভঙ্গ সেবন, ভৃহট।। মলে সুজ নিদ্র! ও ক্ষুধার খেপধারখ, চিন্তা, ভঙ্ক, শোক, ক্রে?ধ, 
মৈথুন প্রভূত নিষিদ্ধ । 
স্নখা-দ্দিবসে পুক্াতন ভওুতলর অঙ্স। মুগ, মসুর, চোদার ডাল, ক্ষুদ্রজীবিত মত্ন্তের 
ঝোল, তেল, ঠদ্ধ দ্বত। ছালা মাথন, ড্াক্ষা। পামিফল, ডুমুর, পটেল, মানকচু। বেগুন, 
মো, ভিহততল মর্দন, বিস্ুদ্ধ বায়ু সেবন, শ্োতন্থতী জলে আঅধগহন ও ল্গীতবাস্ঞাছি শ্রবণ 
হ্রিতকর়। 


প্রা 


অঞ্ধ শ্নচক্াভতম্ত্ ভিমন্কফিুভ্লা 


স্কবাভায়ে বিপরীত মঞ্গসহ তত্তৎ দোষনাশক শুধধ প্রকোপ করিবে । ফান বিপরীত স্ভ 
য়োগ জ.যাপা বিবেচিভ ভদ্ভঃ তবে গবাছুপ্ধ পান -করহইবে। হঙ্ধ মের তীব্রতা নষ্ট করে। 
বতপধ্রধাশ অদাতান্বে-বহাভিহেক্নদ্যসহ হিকটুচু€ .৬ সচললবণ পরিমিতবূপ 
মিশ্র কবিরা পান করাইবে; এই মগ্ডে, কিধত অল মশ্রভ করিয়া দেওয়া 
আত্ট্রক | হংতার পুর্বশীভ আন্ত জীর্ণ হুইনাছে তাঙাকেই অন্তঘটিত শষ স্ব্ন 
করাইতখে। অনুথ। অগবিধ [ক্েয়ার অক্টান করা কর্ততা! বেন্জ্ুগ, কিসমিস, পুন 
তেতুল, নহাদা, € অশাতে আন্রকেতদ ) দাড়ম। পরুষফল ও আমলকখযুক্ত খইগ্জের 
ধণ্ড পান করিলে, সকল প্রকা্গ মভ্ভবিকার নষ্ট হয় ইত ব্যাঁধাৎপন্ীত শুঁধধ। 
কিস/মস। কছেদি৮%* দাড়িম চিনে ও মধু দ্বার) পান প্রভু কদিক। পান কলে, 
পানাতভ্রম আকবোগা হছ্ছ। আকঠ শভলজল পান রিলে পুগফল € এলারি ) আত 
সতঞ্ ন& হঙ।. শর্কগাগণ্র কবধণ কারণে আজব চু" সেবন গলিত রসনাগ1হ 


ধরল 


নিত | রি 
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নিব/রিত হচ্ছু। চিলিসঙ্থ চুর পরিমাণ ছুক্ধ পন করিলে ধুস্ত,ইফলক্ষপঞ্জ সন্ততা ছু্রানতুশ ূ 
চ্র। উন্মাদ্দের ক কল্য।ণক ঘ্ুত পান কছিলে নানাবিধ মতা ও হচ্ছে 'আরোগা হইব থাকে । 
হুঙ্ছার ভয় ববাতায়েও সর্কহ শীঠল ক্রেতা অহলদ্বনীব | তাপ ভক্ষপ জনিত মনত 51 উপন্থৃত 
হইতে চুশ বর্দন করিনা ভতক্ষপাহ তাহার আংহ্বাশ গাইবে । হরীতকী ক্ষণ কহ্রিলে জংঠী. 
ফলঙতমতত। নই তথ । বহে! ফল নেখতন মন্ুতা হলে, শীহসজশপে আহগাহন এবং হধ 2 
চিনি ভক্ষণ করিবে মস্তলানক্গ দাঁতে পিুজুরাত্ি দা চিকিৎসা! করিবে! চিনলিমুক্ত দ্বৃত 
লেহন করিলে ষাবতীর মব্ত্রঞা উপশমেভ হয় শতাবরীতৈল সালিশ রিলে গিকিপ্রবান 
মদাতান্স আরোগ্য হগ | ইক মন্ছিক্ এবং শরীরে শ্ীতলত! সম্পাদক | ইছ1 কে্গত বানু 
এবং" পিগজব্য? ধিনাশক ! মদ! ও)ধে যন্ভহকোগ করিতে হইলে, টাবাদেবুরবল, চুক, কা, 
পুত প্রক্ৃতিসভ বিপতী-্গুপবিনেই মনত সন কর'উবে। উদর 5 ও ডাবের জল পান করিল 
পিন্িতক্ষপ্নিত মঞঙ্ডত! দুবীদ্কুত চর । সিঞ্া!নলালত মনত প্রপন্নে অন্কপান তীর 
হিতকর( মুখ এ কব বাগে বেন্লায়। শ্লা রাগে, বুজতরাতপ, আনে ও কোনও স্থান ভাঙন 
গেলে, তথার যঙ্োর বাহা প্রন শ করা বাইতে পারে এবং ডাহা বিশ্ষে উপকাদী। বিিত- 
মাক মন্তপান শ্বান্তাকর। আবদ: অতএকু যন্তপান করিলে স্বর বসক্ষব হয় এবং যকৃত ও 
প্লীহা দুষিত হইর। অগ্র পল, শু প্রক্ুতি উতৎ্কট বধির অ.ক্রমণে আশ্র ্গীবনলীলার অবসান 
হইয়াখাকে। মাংসবুষ সেখন মগ্তপানীত্র পক্ষে সর্মতোভাবে হিতকর। মগ্কপান করিয়। 
কঙ্গাচ ক্ষুধার বেগ ধারণ করা কর্তব্য নছে। হালকা 9 বুদ্ধ মন্পপ!ন হইতে সঙ সতর্ক 
থাকবে । শরীর হিমাঙ্গ হইলে, আবব। তত আহশ কইলে তক্ষর্ধা মন্তপান করাইবে। 
চই,ৎ শর্গরে বিশেষ আঘাত লাগল মনে॥ উতভম্বধ প্রন্থোগ করিবে । বিশ্কচিকানঘ্-_ 
সংগ্রাছছক ও তীক্ষ ত্য মগ্ত গুয়েগে নক সময় আশাতীতি ফজলাভ হউন থাকে । মস্ভ 
বত পুরাতন হইবে ততই তাভাও গুণ ত্কর্ম হইবে জ্ুষ্থব)ক্ির পক্ষে জামের বা আঙুরের 
মস বিশেষ উপকারী: অগ্তপা্থীব কোন পীড় হইলে দোষবপলীতমদ্ত সহ ওংব প্রয়োগ 
করিলে উচ্চ! কার্বাহাতী হইবে 2 অস্তপারর গীড়া প্রধমলে মন্তই প্রধংল উবধ । সুতঙ্গাং 
অব] বিব্চেলা কারিয়। বা আসকপু মনকে: কনরন। করিবে | অপ্তথ। বিশ চিিংসকও 
দফলকাম হইতে পাঁরশেন ন। ক 
শত।বরীতৈল। 

সুঙ্ছিত কঞ্চ-৩ল তত /8 €সর. পতদুলীর স্বর, আমলকীর সঃ ভৃমিহুঙ্গাগডের স্বরস 
প্রত্যেক /৪ দের, ছাগডগ্ধি /৪8 সেন, বে়ুপত আখগন্ষ।। কাব ও মাষকলাই তো তকের কফাথ 
/8 সের) কন্ধার্থ--জীবনীর দশ ১, টস সা, মাঠ রখণসনার সুপ, আ।মলিতা। তন সুচুলঃ 
শৈজ, উল্ফ» পুনণধ। শম্বততারন। বুগ্চন্দন। এস্|ট, স[রচিল, অপক্ক কদূলীফল, পন, 
বব হী, হত ক, আমল কী [মশত /5 মে! ইহ ট্ৈষ্য, পৌধ্ল)) £লতাগত বধু ও 
অধসদ নই হয় । ্‌ 


হত (৮: বায 


 আথল্ধ চবজ্ছা গ্রিন 


॥ প্রকৃপিত হইয়া চক্ষু, হত্ত ও পর্তল এবং সর্ধাজেও হ'ছ উপস্থৃত হইব থাকে | 


সাধ ম্ঞপ।নে পিভপ্রকোপ হইয়া দাত উপস্থিত হর । সুতগাং মদ] চায়ের পরে দা 
চি "খিত হইন্ছা থাকে | দাত মাতেই সুস্ছার ভার পিতপ্রধাল) শুতরাং সুচ্ছার ভার 
পিল ও লীতল ক্রি ধাহে হিতকর ! শ্তলক্রিয়া সকল প্রকার দাছেই অবিগোধী। 


পিভছ্ছতে কপধাহ ণিতিংদ লা হইন্তাছে, ইভাতভেও সেই ২ ক্রি এবুক হইতে পারে। 
পর্জ্ঞ যবে ত শধোৌতত্বত সহ লেন্দন করিলে দাহ প্রশমিত হয় | ফাজিঘার। বসি 
করিয়া ৫? ত আচ্ছাদিত করিলে, অথবা শুষ্ক (সঙ্গান বিশেষ, অভৰে কাশি) হর! 
বেখামুল ও ॥ পেহণ করিরা অগ্চলেপন করিলে দাহ নিবাত্রিত হন্ধ। পপ্মপন্জে ব! 
কদলীপত্রে ৮৮. এবং চন্দনহলসিক্ ভালবৃন্তানিল সেবন দাহছনিবারক । দাহ এবং তভৃঞচ1- 
লিবারণার্থ সদাই পরবে, আঅবগাহনে ও বীঞ্জনে শীতলন্মল ব্যবহার করিবে। অস্তদণছে 
চন্তনবুক্ত হুশীতল ভু পান ও পরিষেকাছিত্ে বাবহার করবে! চন্দনবুক্ত ক্ষীরিবৃক্ষের 
কষায় পান করুশ বা তন্থারা পরিষ্বেক করিলে, সর্বাপ্রকার দাহ সত্বর নিবারিত হর ।! হট, 
অশ্ব, পাকুড, হড্ট্দুর ও বেত এই পঞ্চরুক্ষকে স্ষীরিরৃক্ষবলে । ইহাদের বন্ধণ 
শ্র্ন্ব । কুশাদিপঞ্চমুূল, (কুশ, কস, নল, উলুখড় ও ইক্ষুষুল, ইহাদের প্রতে)কের 
অল গ্রাহ্য ১ শালপাপি ও ভীবকাদি অষ্টবগের (ভীবক, খ্বভক, কাকোলী, আীরকাকোলী, 
মেদ, মহামেদ, খন, বুদ্ধ, ইহাদের অভাবে হুজন্থানোক্ত অভাবণবধির ভ্রব্য গ্রন্থ করিবে) 
কথ ও কন্কত্থার। হখারীতি তৈল বাধ্তপ?ক করিয়! ব্যবহার করিলে যাবতীয় দাহ অচিরে 
তিরোহিত হুয়। 'ইহার লাম কুশটৈল থা কুশন্ৃত। ইহা দাহ এবং বন্থবিধ 
বাত১পন্তিক রোগনাশক। চন্দন্কাথ দ্বার প্রিঙ্কু, লোধ। বেপানুল, বাঁল1। নাগকেশর, 
তেছপাত ও মুতা এফক্রে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে দাহ প্রশমিত হয়। রোগী দাছে 
আঅত]স্ত অধীর হইলে, কোনও একটী বৃহৎ টবে বোগীতক উপতেেশন কহাইছা, বালা, চাষ, 
বেশাসুল ও চন্দনের ভুর্শবুজ সুশ্তলজল ছার! টব পুর্ন করিতে । এই খঅবগাহনে সহব মহ 
নষ্ট হয়। শতখোত ঘ্বত মর্দনে, ইক্ষুরস বা শর্কগাপানক পানে, অপব। চন্দনাদিক্ক.খ সেবনে 
ঘা এবং পিশুছর নষ্ট হয়। ক্রি, মুত ও বেণাখুলের ক্কাথে চিনি &* তোল! পরক্ষেপ 
দিয় পান করিলে, দাহ ৭ পিত্ত নষ্টহয় 1 কাঞ্জিকতৈলের ন্যায দাহ প্রশমক উ়ধ 
আর দুষ্টু হয়না) ইহা অরধ1হেও এযোআ্য। হিমবিন্ধুরস দ্বাহের অদ্ভুত ওউবখ । 
ইহ! দকল অবস্কাতেই প্রয়োগ কর। ষাইতে পারে। দাহে-ত্রিফলাভলসহ চতুর্দুধ ও 
বৃহতবাতচিন্তা মণি,*গুলঞ্চের রস ও মধুপহ পিগ্তাস্তকরপ বা! গুড়ুচ্যাদি লৌহ্‌ 
এবং মাকিশের জন্তু গুড়, চ্যাদিট ভুল ব্যবহার করাছর। এই রেগে মু মবতার ও 
দুষান।শক উত্ধ সকল অব্থাবিপেহে হাব্ত হই পাছে নিত 


চে 


7:57 . অশদ্ম্ধস্হি্শাঞ 

চন্বন, কেপ টি, বেলাযুপ, বাপ সুতাত পারমূল, দুবাল, োরী। গলে পু 
মিপিত ২তভোল! লল/৬::3 ৩পষ/পোক়11 কথ নীতিপ হইলে ৪*০হত1 দু মিতা 
পান করিতে । ইহাতে উৎকউ দহ নিবাবিত হন্। 

জবি শত তন 

টৈস 78 সের ৭ কীঙছ্ছি ২৪ সের, একজর পাক করিসে। ঈী তৈল কজ্। ইভা, 

পিবল ধাছ এবং দাহজ্জর আঅ!রোগা তম 
হিক্নন্তিল্তুন্ল সন 
, »সসিন্দুর। অন্ত, শ্বর্ব ও যুকা। প্রত্যেক সমভাপঃ ত্রিফলস্িজান জলে, ভুমুকুদ্থাঞ্ডের পে ও 

শতমুলীপ্র রসে পক € বার ভাবনা দির মুগ প্রবাণ ব্টী করিয়। ছাকাশফ করিবে 1 হ্রুপাল 
জ্িকল। ভিলান জল ৭ ঘধু অণস] শতমুলীর রুল ও মধু ইত্যাদি | ইভাহারা প্রবল দাত, এরামেও 
ও বাতরক্ত নষ্ট হয় । 

থা. পানিফল, পশম বীজ, মবধাল, ক্ষেতরপপ্প টা গদি কমলালেবু, বরক, কুদ্ভিল, সালা, 
মাথন, ববশক্ত. ইক্ষু, প্রাক্ষা, বেদ!ন!, ড!ব স্মি;আষ, বেপাহূল, শতবুলী, নপক তরমুঞ্খ এবং 
বাবতীদ্ব শীতল দ্রবা। দাহে তিক্ত দ্রব্য হিতকর। 

আঅঅগ্পা--ক্স'খ্রের ছা, নৌগ্র সেবন, ব]াযাস। তখনও ক্রোধ। চিন্তা, ঝাল, ক্ষার 
ইতাবছি | হর থাকিতে লক্রির। কর। কর্তখ্য নছে। 


ভ্" ধ শ্ন্লাচ্ জি্ল্কিৎস্ন! ৃ 


এই সোগ বত ন| ইহাতে দোষ সমুহ ঘনোবহু। ধমনী প্রাপ্ত হই! মনো বভ্রম 
উৎ্পর করে। এ" .':ব হৃদয় ও শেরোগত ; সুতরাং মাথায় এবং ভরে তলাভ্যঙ্গ কর! 
বিধেয়্ । এইরে!! -ৰ কর্তৃক মন দুষিত হয় বলির মনের ন্মলাবিধ বিকরতে উপস্থৃত 
হয় এবং তঞ্জগঠট  মনোবিকার দামে অভিহিত হইয়া থাকে। যগিও ইক! দোষ সুনক, 
তথাপি মনোবিব হপ্রাধান্ত ৫€হডু দোষ গ্রশষনে বাধি এুশমিত হয না| এই অন্তই 
ইহাকে মালস)1প বলত নির্দেশ করা হইর(ছে । 

মানসিক দুঃখে ও বিহভক্ষণেও এইরে।গ, উৎপন্জ হইতে পারে | বুজ্ধিবজ্রন, মান- 
'মঙ্ক উ্লতণ নিব পরা কলতা, কাতর, হৃধনের শুগ্ততা ও অসন্বন্ধ বাক) থনঃ সাদ15৭ 
উম্ম লঘপ। উদ্দগত (হন ও শিরোগত ) দোষ, মনের মস্ত জন্মায় বজায়] তাত 
নাম উন্মাদ | লক্ষণ্থারা বাডাদিতেদ নির্শর কপির, বধ বিভাগ পূর্বক ইহার চিনিৎ 
করিবে। দোবজইন্মাদ ব্যতীত, তুঙ্োম্াা? নামে আরও একটি শব উন্ম11 তাহ! 
পাতেস্মাদে সেহপান € কলাাণকত্ভাঙ্দি) এবং বিহেচন করন কওব্য। হাত 
াকৎ্সাতে যেষে বধ কৰিত হইবে ্সবস্থাবশেষে সেই ৫সেই উধধ ৯-দাদেও সোগ 





ফলিত ডিহিহসাব্ধান ্ 











ফঠিবে। - পুথ্াভল, স্বত উন্মাদ শ্রেষ্ঠ উর্ঘঘ। সাধারণতঃ এক বৎসরাতীত স্ভকেই 
পুঙাভিন স্বচ বল বার? কিন্তু দশ বত্সরাতীত্ত 'লাক্ষাওসনিভ স্বতই হ্থার্থ পুণতন। 
উন্মাঙ্জের শত, পুক্লাতন স্বতস্থাছ! পাক কতিবে। শ্েতসর্ধপদুরলহ পুদাতন স্বত লেন 
করলে বা কেবল. তালশ্াখার রস পান করিলে 9 উন্মাদ নষ্ট কয় সধুযুক্ত - কোষল 
৬ালশাখার হল যা! কেবল ভালশাখার ফস পান করছিলে বাতজ উন্মাছ নষ্ট হয্ছ। উন্মাঙ বোপীর 
ভাজে সহপ তৈল শ্রেষ্ঠ | সন্োতঃাবিগ্ঞস্ধর নিমিভ এব" উদ্ছেগনার্থ রোগাতক সর্প তৈলাক্ত 
কয় বন্ধন করতঃ বৌজ্রে উক্কানভাবে ( উদ্বীমুধে ) রাখিবে 1 *এই ক্রেরা হ্বারা আনেক 
সময রোগ আরোগযও হইয়!থাক়ে। শ্েতদর্যপ, কচ 1৫৫5 লাটকরুজ, দে-দারু, মপ্রষ্তা 
জিফল।: শ্ে5 আপরাক্তিত, লতাকফটকীর ছাল, ভ্িকটু, প্রযঙু, শিশীষকল, হরিদ্রা, দারহশ্িজ্ঞা 
ছাঁগমুজে পেধধ করিয়1/* আল! মাত্রার সেবল করগিলে নানাবিধ উন্মাদ প্রশমিত হয়| 
এই সকল দ্রবাদ্ধার গব্যপ্বত গোসুত্ে পাক করিরা পান কছিলেও উপর লিখিত বৎ 
ফললাভ হইর! থাকে । অবস্থা ভেদে তাড়ন, তজ্ন, ভ্রেসন, দান, সস্বন', হর্ষণ, ভয় ও 
বিস্মর ক্রি্াথার! মন গ্রফতিসথ হয়ায় উন্মাদ ৩শনন্ত ছটা থাক! কাম, শোক, 
ভয়, ক্রোধ, হর্য ও লোভক্লিত উন্মংদ্দে পসম্পর বিপনীত ক্রয় হারা প্রশমিত 
হইতে দেখ।যায়। বিপরীত ক্রিয়া যখ1!- কামোন্মঃদ হইলে, তাহাকে সহত ভঙব্পিগীত 
ক্রোথ ব1 ভয় গুদশন- ছাত1 প্ররুতিস্থ করিবে ইভা.” 1 ইষ্টব্স্ব নাশজলত উন্মদদে তত 
সদ জ্ববাদান, সান্বনা বা আব্বাস ত্বারা উহ প্রশমত করিবে] বাতপিত্তপ্রধান উন্মাে 
ক্ষীরকল্যাণ ঘ্বত, মহু।কল্যাণক ত্বত উপকান্গী। ইহা কেবল বাতোন্মাঙ্দেও 
ঞরযুক্তপ্কইয়: থাকে । €5তসছৃত দ্বারা মনো দেব নিবাগত হয়| ইহা বাধিবিপরীত ও 
ঞ্ুভাবসম্পর্র বলয় সর্বপ্রকার উম্মাদেই প্রয়োগ কর! বর। ঘাচোন্মাদে ইহ বিশ্বে 
কিতকর। অপশ্মানের মহাচৈতসন্বত ও উন্মাদে গুয়েপ করা হইদ। থাকে । ইহা 
গ্রভাবহশে উন্মাদ 39 অপস্যার প্রশমক | বাতহ্রৈ্সক উন্মাদ মহাপৈশাচিক ঘ্বুত 
ব্যবহার করিতে। শ্িবাস্বতি বাতোন্সাদে উতর বধ; কিন্ত ইহ! আভ্কাল প্রস্তত 
বা ব্যবন্ৃত হন না। বাতোন্মাদে ব বাতপিতোন্দাদে বিঝুঃতৈল, বৃহতুবিষ্তৈল, 
মহাবিকুতৈল, নারাজ্পণতৈল, মধ্যমনারাছণতৈল, মহানংবাকণতৈল, 
হিমসাগরতৈল এবং কেবল বাভোলানে মহাবলাতৈল, মাষবপার্িতৈল ও 
ভগোপালতৈশ অবস্থাবিশেষে ব্যবন্ধত হন্জ ! বফপ্রধান উল্মাদে গঞ্চগব্যপ্বত, 

আ্রাহ্ষীত্বত, ভ্রিশতীপ্রসারনীতৈল ও বাযুচ্ছাযাহরেক্দ্র তৈল ব্)বহধার ককিকে' 


বাস্তু বা পিভ £থান উদ্মাঙ্গে চিন্তামণি চতুষ্সুথখ ভ্িফলাভিলান জল ও মধুসহু এবং 


শা এ 
॥ 


পাপ ৮ এ ৪ হার ত পচ পা ওযা "সপ ৪ সপ সপপসপ ডিপ সচসি্তরির এপ ক 255554057984585-548 


স্বহৎবাতচিস্তামণি . উক্ত অন্থপাঁনলছ ব্যবহার করিবে । কফাধিক উন্মাদ. 


ইলোক্যচিস্তাষথি ও চিস্তাযশি বরাহ্ষীশ/কের রস প্রভৃতি সহ ব্যবহার কার্িবে। 


ফলিত চিকিখাবিখাল. শিস 


রর যারা ররর তে: 45525 
সিদ্ধার্থকচ্ণ, লারদ্বতচ্র, উদ্মদগজাকুশ ও কৃতচতুর্শ্খ ককসংন্ই উন্মাঝে 
সোপ কগিবে। ভ্রিকত্রয়াদিলোহ্‌ প্রতাববলে সমস্ত উন্মাদদেই কল গ্রহ । চতুন্ভু'জ রস 
মবস্থাবিশেষে বাতজউদ্মাদে এঘং কফবাতজ উন্মানে ব্যবহ্থত ছুটতে পারে । এই তীষধ 
নাবিধ কম্প ওক্ষয়নিবারক। চটকশাখকঘ্ারাছস্ফকপাক করয়! সেইভ্গ্ক পান কছিশে 
সস উপশৃধিত হয় । প্ররুতিস্থ অবস্থা চটক মাংস সেবন করিলে উন্মাদ উৎপ্ল্ন হয়্। 
তগাং উহ! উদ্মাদরোগী তিন্ধ অণ্ত কেক সেবন কর্তবে ন। শ্বেত অপরাশ্িত। বুল, 
গুলোদক সহ পেষণ করিয খ্বত লহ নম্ লইলে ভূ্তাবেশ নষ্ট হয়! ভূতোন্সদে 
মহাপৈশাচিকদ্বৃত, মহাচৈতসন্বত ও ভুতাস্কুণরস বাবার করিবে | বুন্ত,র 
লাদি সেবনে উন্নত উপন্থিভ হইলে, তৎক্ষণাৎ বষন করাইবে। বষনে উদ! নির্খত 
1 হইলে পুরাতনতেভুল (অভাদে-নৃতনষ্ঠেকুপ) গোলা» | ৩ বাট়ী পান কহাইবে এবং 
হখেোত পুরাতন স্বত মাথা মালিশ করির! ২৩ শত কল্সী ৬্ল দ্বারাম্ান করাইবে এবং 
পর নিদ্রার ব্যবস্থা করিবে । চিন্তাবণিচতুর্খ” ও পহিমলাগর তল” প্রতৃতি প্রয়োগ 
রা রোপীর শীত সম্পাদন কর। কর্তব্য । “গ্শ্রতের" হালা সত ও 
ভাবপ্রকাশের” স্মহাতৈহুজ্ঘ্ক্ত উন্মাঙ্গ ও অপন্থ/রে ব্যাবিবিপরীত হেতু লিখিত 
ঈল | ইন্দি ও বুদ্ধর বিষল্তা এবং ধাতুর প্ররুতিশ্থতাই, অপগত উন্মাদের লক্ষণ | 
কমা হন্ছদিলের পুহ'তন হইলে প্রারশঃ আোগয হন ন1। ব্রিদে!বজ উন্ম!দ বআসাখ)। 
ল্ন্মক উদ্মাদে লন্যক্রহ! হার] গ্রেম্মা নিহএণ কর! উচিত । 

খজক!ল অনেক তখলমতি অন্নবযত্ক বুবক, কুল'শ্রব দোষে গোপনে পাজ। সেংৰ 
রিরা পরিখামে উন্মাধগ্রত্ত হয়। এই *শ্রন্ীঢ উম্মাহ আব্কাল বিরল নহে । অনেক 
বধ এইক4 রোগীনিগের অভিভাবকদিগকে ঝোপী পাঁজ। সেবন করে কিনা, আমর] 
জঙ্ঞ/স। করিলে, তাছার। আমাদের প্রতি ক্রুদ্ধ হুইয়। রোগীর চরিত্রের প্রশংসাই করের 
কেন এবং রোগীও কিছুতেই এই নেব স্বীকার করে ন'ঃ কিস্তপরে জানবার থে 
রাগী অসরাষিত গঞ্িক'সেতী 1! এইরূপ, আন্ভাবিক ও বভিরক্ত বীধ)ব্মঘলনের জন্য 
নেক্কে উন্মানপ্রশ্থ হর! থাতকে। এই অবস্থার রোপীএ £€ই সকল দোষ আছে কি লা, 
ভ) অভিগেোপনে অঅনুমন্ধান করিছা। পোষ খাঁকিলে আত ধীরভাবে ভা পত্তিহার 
ই'ইতে চে করিবে ইহাতে বাতপ্রধান শিরোগে!গের হিদ্ধখতিল ওষধাদি বাখহার 
হাই হিথেন্। এইপ্রকার উদ্জা যোগী অভাসদেঘ দ্ধ কহিতে না পান্তিলে 
বাপ কছ।চ আগোগর হইতে না। 






















কীরকল্যাণ স্বৃত॥ 


পুতাত্ন স্বত ৮৪ €প। কন্ার্ঘ--র/খ|লশ শ/যুলঃ। জিকল1, খেণুক) দেব্দারু, এলব।দুকঃ 
পানি, জগরপাগ্কা। হরি, জারুহছিজা, আনন্তযুল, হ্বানালতা, শ্রিহন্থুঃ নীলোৎপল। 
টা... 


ফলিত; চিকিৎসাহ্ধানি -$ 


শু 
গনি, এ স্প্স্্ সপ্ন শ্স্মপ সি ০০৪৭-০০ শত এন চনত রি বর 


7 বচি মত্রষ্ঠ, ্ী, গজ নাগ-কশর। তালীশপন্্র, স্বহৃভী। মালতীাকুল,, বিড়ঙ্গ, 
ঢাঁকুলে। কুড়, কদন্ব? পন্থক্াঞ্ঠ। প্রতোক ২ তোলা, এল ৮৮ সেঃ, ছুদ্ধ *৬ সের এই স্বতকে 


কেবল ১৬ সেয় জঙ্গ হাক! পাক কহিলে স্পান্নীআন্কল্যান রতি বলে। সাত! ৪” ভোল1। 
ছঞ্ধ লছ £সব)। | | 


ঞ ্‌ অহ্থাকল্যাণক দ্বত। | 
পুরাতন স্বত ৪ সের, ক্ষীরকলাপত্বতেতকে শালপাপি প্রভৃতি ২১ঠী ড্রবোহ কাপ 


১৬ সের; একবার প্রস্থতা গাভীর ভুগ্ধ ১৬ পের, ককন্কার্থ_-চাক্ুলে, বরবটী, মাযকলাই। 
ক1কে!তৌ, আলকুশীবীজ, খান্ধ ও মেদ মিলত /১ সের। 


ডরক্ধ | ইহাতে সর্বপ্রকার উন্মাদ নই ভয়। 
৮ চৈতসঘ্বত | € ব্যাধিবিপরীত ) 


অুর্ধা, শত্মূলী প্রতোক ১৬ তোলা, জল ৬৪ দের শেষ ১৬ সের । 


চপ পা সি 








মাজা ॥* ভোলা । আন্ুপাল-_ 


কন্যার্থ-__ক্ষীর কলা? 
স্কতোত রাখালশশ! প্রস্ভত যাথাভত মান গুযো্া | মাত্র ॥* তোল! হইতে ১ তোল1। 
আঅঙগপ'ল- দুগ্ধ । 


মহাপৈশাচিক ত্বত। 


প্রয়াতন স্বঘত /৪ সের? কন্ধার্থ জটামাংসী,- হলীতকী, ভূতকফেশী, কুস্তাড়, লতা, 
লকুশীবীজ্, বচ, বলাডুমুর, জন্স্তী, ক্সীরকাকোলী, চোবপুস্পী, কট্‌ুকী, আমলকী, চাষা 
অওলু। মৌনী, শ্ল্ফা, গুগ গুলু, শতবুলী) ত্রাক্ষী, রগ, গৃন্ধভাদালিক়, বিছুটাপাতা, শালপাশি 


মিলত /১ সের জল ১৬ মের । ইহাতে বাত ও কফজ উন্মাঙ্গ এবং অপন্মার ও ভূতোন্মান 


নট হয়। টা 
চু 


শিবা বত | 

পুরাতন তত /৪ পেরে, কাধার্থ-শ্গালের মাংস ৬ সের, জল ৩২ সের, শেষ ৮৮ বের । 
দশমুল, ৬1 সের, জল৬৪ সের। শেষ ১৬ সের । হুগ্ধ /৮ দের, কন্ধাথ-হহিমধু, মজা, কুড়, 
»ক্তচন্দন, প্ন্মক্, জেফলা, বৃভতী, তগবূপদুক', !বড়ঙ্গ। দাড়িম। ছেবছার্, দন্ত, রেণুক, 
তাল১শপন্ঞ। নগকে শর, শামালতা, বাখাতশশ। পালপাশি প্রিজন্থু। মালতীফুলঃ কাকোলট 
্ষীরকাকো লী, উৎ্খল, হিজরা, দারুহরিদ্র।। আলভমূলত মেদ। এল1৮, এলবালুক ও ঢাকুলে 
প্রতোক ₹হ ভোল।। 
| মহাচৈতস ঘ্বত। 


পুরাতন স্ব /৪ সের, বন্ধার্থ-_শণবীজ, তৈউড়ীযুল, এরগুবুল। দশবুল, শওমুলী, 
জাঙ্গা, পিপুপ, শ্রতযেক ২ পল ছল ৬৪ "সের, শেষ ১৬ দের। বস্থার্থ--তৃষি কুক 
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পাল 


স্প চা রা চি 
রঙ 
্ তি ৪ কি দল ড় রা 


শত 28 শী রি 
55:58 ৮৯তম সাই এ ই ৮. 


মেদ, মছাসেদ, ফাকোলী, শীকাংকোনী, যিবধুং ভিনি, পিজিখেন্ুর, ভ্াক্ষা* শতসূলী, যু; কৃ." 
সিরা তাল ন্র্যা পে(ক্ষুর, দ্বাখালশশা প্রস্কৃতি ১তসন্বত্ের কন্ছ্ধা বোট হিলিত ৮১ সের। 





চি 
নি পেশা পিপি শসিপািসিত 








আ্াঙ্ষীতবত ॥ ঃ 
জার্থীশাফের ছল ১৯ সেন্স । কক্ধার্থ-_বচ, কুড়, শঙ্খদুষ্পী মিলিভ 7১ স্র। পুরাতিন 
স্বত ৮ লেয়। র |] 
সারম্ঘতচুণ। 


কুড়, অস্থপন্ধ1, সৈস্ধব, বনানী. সরা, বঞতী+1, ভিকটু, এআকনাদি, “জ্বদুষ্পী, প্রত্যেক 
সমন্ডাগ, বচ পর্ধলমঃন | ত্রাক্ষীশাকেহরসে তিনবার ভবন। [দখ। /* আনা মাহ ব্যংহার 
করিবে। আন্রপান--স্বত ও মধু: ইহ!দবার। মেধ! ও বুদ্ধবৃত্তির বৃদ্ধ ছয়। 


উন্মাদ গজান্ুশ। 


পারছ, ধুতুরাপাতার রসে, বামুন্হাটীর ক্ধণে ও শোধিত কুঁচিলার কাথে বখ!কনে 
প্রত্যেকের পৃথক পৃথক তিনবার কির] ভাবল। দিয়], তুল্য পরিমান গন্ধকস্হ কক্ধপী কদিয। 
কিঞ্চিৎ জলম্বারা মদ্দন ক:তঃ পিঞ্জাকার কর্রিবে। পশ্চাৎ বিশ্বকে ভহি্। পুটপাক বিধানে 
হুপুটে পাক করবে? পরে উনার সহিত পানদের তুল্াভাগ শোধিত গন্ধক, ধুস্ত রবীজ, 
অভ্র ও [ত্ষ € প্রতে]কে ) ছুঢ় মর্দন কাররা ৭ রতি শটী করিবে সম্থপান--শুঠহুর্ণ ও যথু। 


শি 


ভ্রিকত্রয়াদি লৌহ । 
তিকটু, [জিফলা, হিমদ ও লীবনীম্দশক প্র্তোক্ক লমভাগ। এবং লর্বসম'ন লৌহচুশ লহ 
৩৪ রভি বটী করিবে। ইহাতে উন্মাদ, আপস্থর ও ঝাতব)ধি নষ্ট হন। ইহ! ব্যাধি- 
বিপরীত বধ । 
চতুর্ভজ বল। 
যলশিন্দুর ২ ভাগ, ব্বর্ণভন্্র। কত,থী, হন্গিতাল। মনঃশিল। প্রুতেঃক ১ ভাগ, স্বতকুমারীবসে 
মন্দনাস্তে এরগু পঞজজে বে&ুন কিয়া ধান) শিনধে ও দিন স্বাপন করতঃ ২ রতি ঝটী করিবে। 
অন্গান--ভিকফপাতিপংল জল ও অধু। ইকাছাতা নানাবিধ উন্মাদ, ওপস্মার, জর, হস্তকম্প, 
[শরঃকম্প, গাত্র কষ্প, কাস ও ক্ষ ট হয়) ইছ1 উন্মাদের শ্রে্ গ্বধ। 


ভূতাহ,শ রস। 


পাগুদ, লৌহ, হান, হুক, অভ্র প্রত্যেক ১ তোলং, হীরক 1৯ চারি আনী, মনংশিল! 
ম্ধক, হুকিতালঃ শোধিভঙু ফে, অসগন, লবুগ্রষেন, লোৌবানুাঙন্ত পঞ্চলবগ প্রত্তে।ক 
১ তোল, সুজ) তে ও ছনদাকনে দদ্দদ ক: ্। গঙপুষট পাক করতঃ ২ রড বটী 
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০2424 








শপ পাস অরে স্প্যান 
সদ 


 ক্ষকিধে।? অন্থপাস-_যারস। ওবঘ সেনাকে “দশমুলকবাযে' শিশুলচুশ" 1০ পিকি 

'তোল। প্রচ্ষেপ দির পন করিবে এবং তিক অআপাবুহ £ম্থদ দিবে; ইচছ্ান্তে তীস্ক 
* স্কক্ষ ড্রব্য ভক্ষণ করা ন্দন্ত'য়। কটুতৈলেয় অভ/)ঙগ ইছাতে বিশেষ ক্তিকর) কেহ এই 
, স্রীবধে অন্রস্থানে বৌপ প্রয়ে'গ ফরিয়] খাকেল। 


মহাকল্যাণ ঘ্ৃত। €হ্ুক্রতের) 


প্রা তন স্বৃত /৪ লের। ভঞ্ধ ১৬ সের, কন্কার্থ--বিড়ঙগ, তিঘ৮1, মতা, মঞজ্িষ্1, দাড়ি, 
উৎপল, স্রামালত।, এলবালুক, এলাচি, চন্দন, দেবদ!রু, বাল? হরিদ্রা, কুদ্, শালপানি, 
অনস্ত্যুল, হয়েপুক, ভ্রিবুৎ দস্তী, বচ, তাঁলীশপত্র, নাগকেশর, মালতীপুস্প, জীবক, খুব ক। 
মেধ, মহামেহ, সন্ধি বৃদ্ধি, ক(কোলী: ক্ষীরকাকোলী মিলিত /১ পের | 


মহাচৈতদ ঘত। €(ভাবপ্রকাঁশের ) 


পুরাতন স্বত /8 দের ক।থথ- দশমূল। রাজা, সাদ।ভেরেগড! মুল, তেউড়ীবুল, 
বেড়ালামূল, মুর্বামূল। শতমুণী প্রতোক “য় দর, জল ৩ মণ /৮ লেন, শেষ ৩২ লের 
কক্-ত৫-_রাখালশশারমূল, হিফপা, রেণ$। দেদার, এলবালু»*, শালপাণি, নত্তহূল, 
ফরিদা, দাকুহরিন্া প্রিরঙ্গু, আননুবুগ শ্ঠ যালত।, নীলোৎশল, এলাচি, মন্জিষ্ঠা দক্তী, ছাড়িষঃ 
নাগকেশর, বিড়গ, কুক, অক্সিপত্রী রক্তচন্দন, পদ্থকাষ্ঠ, ভালা শপত্র, বুহতী, নৃন্তন্ষালতী 
গ্ুশ্প প্রতোক ং তোলা । জল ১৬ সের। ইহাতে নানাবিধ উদ্মাথ ও জপন্ম।র নষ্ট হুয়। 


উন্মদহর তৈল। বান্োন্মাছে ) 


তৈল /$ সের. বরুপপত্র রগ /৪সেহ। যথাবিধ পাক করিয়া! ন'থার যালিশ কারিবে। 
এই ওধব কোনও পুস্তকের নে, কিস্ক দৃটকিস বিধায় লিখিত হুইল। ইহ! উত্কত ওধধ। 


- . কহাচৈতস তৈল। 


তল /৪ দের, শতমুপীর রস /৮ আটসের, ছন্$ /৮ সের। কাধার্থ-শতমুলী, 
দশমুল। শটী, স্্েঠবেড়েল! যুল, এরও মূল, নাটাকরঞ্জদূল,। €গ।রক্ষচাকুলেমুল, নীপবীস্টি, 
গন্ধত।দালিরা, পালিধামম্মার। শ্বেতপুনর্ধব1 ও গুড়,চী মিলিত ১২॥ সের, জল ১৪৪ দের, 
শেহ।৬ সের | কথর্থ---খভপুনরব(। বচ) দেবদারু। লালুক শ্বেতচন্দন, অআগরু, ৈলজ, 
তগরপাতক।, পোল) মুগানী, মাধানী, যৌরী, কুড়। এলাচি, জটাম'ংসী, অগ্থগঞ্জ। 
সৈন্ধব, ক'কে লী, ক্ষীর কাকে !লী, বধ; খাট।শী প্রতোক পদ একছটাক্ষ। ইহাতে উন্মা, 
অপন্মার, মুষ্ছ। প্রভাতি আতোগ। হয় । এই টতল শরিষ্ধণী জল, বাযুনাশ ক, যিকর [ছিভকপ 


ও মনইৈর্ঘ)সম্পাথ ক । 


পু কক 5 ০১ বিখান 


ছু 
টিন পক ক ০ ০ সস টি পি সপ টা সিক্ত || এক লট 


তীত্র বত 1 
*. ₹চাতিড1 পাতার চর্শের ভহট লইলে কহ সান উন্মাদ আঅরোগা তযর়। ইকতে যতই 
শ্লেক্বাসমুহু নির্গত হইর়] থাকে | এই ওঁষধে তখববেগে বনছবার হৃচি হয় । স্তরাং ইক? 
ছুর্ধজ বোগীকে বাবছ।র করাইবে 71 এই নম্ত কেবল উম্মাদেত জন্তট বান্চার্ধা। 
আসপ্পখা-হিক্দ্ধ ভো৪ন, অন্ত প।ন, উদ ব| তীক্ষহ্ দ্রন্যভশ ? পণ্ডশাক, করোলা, 
তিক্হবা। তমথুন, জাজ গণ, স্রুঃকর্ শির ও ভূদর] শক্তির লেগদ' রণ, চিক) গুরু 1াক 
প্রব্য সেবন, ব্যাস্থাম, খেপ1হ বা ফটরের ডাল, উদ্বেগ ইতাদি। 


- আসম্ধ ভ্যঞ্পস্যাশ্ টিল্কিে. ওলা! 


উন্মান্গের ভাজ আঅপশ্থারে9ও মন দুবত হয় দেব দ্ববোর স্যানতা ভেতু। উভয়ে? 
চিকিৎসা প্রার এস্প্রক।র । স্থতর'ং উদ্মদেহ উবখ ৭ ন্দবৃন্থ' বিশেষে উহ তে প্রয়োগ কর! 
হন্ছ। এই বোগে হঠাত স্বৃতির অপগছ তর, এজন ইহাকে অপশ্মাহ বলে । ইহাতে অকস্মাৎ 
সন্ধকারে গুবেশের ভান বোধ হউন, জ্ালপূগ্ত হস্বা। নে বিক্তি ও হস্ত পদাদির বিক্ষেপণ 
ক্রিন্গাই «ই রে'গের এুধান লক্ষণ রোণের কপারহাক্গ অপধকাংশ হলেই, মুখে ফেনেদ্গম 
দৃষ্ট হইয়। থাকে রোঁগেহ লক্ষণ একাশ হইবার পুর্ববক্ষণে ধন অককার দশন হন, তখন 
োক্টীর কণ্ঠ হইতে একপ্রকার বিইত স্বর বহির্শঠ হক এখং অগ্কাক'প দশলের পরেই হর 
উপস্থিত হুইর] জ্ত'নলুগত হইয়াথাকে 3 কিন্তুইহ! সূর্বব দুষ্ট হছনা। এইরোগ বংতপ্রধ'ন 
ইইলেঞ পিত'দিদ অনুবন্ধ থাকিলে, [৮কৎসার প্রভেন হই কে । ইহাতে বাঁছুপ্রশননার্খ- 
করিনা সর্বত্রই অবলম্মনীয় । ই“রেনভী ভ।ষ র এই রোগ:ক হিক্টিল্িজ্ত্া ক্ল। 

গৃথ্বের মাংস ভক্ষণ করিলে ইন্ম!দ হর়। চগোবুজ দ্বার সাণলাছা!ল ও শ্বেজসর্ধপ পেবণ 
করিয়। প্রণেপ দিঙ্ধে কফ পদান অপস্মর নই হয়। বচচুঅপন্মাহে বিশেষ ফলপ্ুদ । ইহার 
৩| ৪ রতি ষধুসহ প্রতাহ সেবন কণ্রযা ছুগ্ধাল্ ভক্ষণ ক্লে এইয়োগ পেশমিত হন । 
রোগীর ভৃত্কম্প, চক্ষুবেদন।, ঘর্্দ ও ক্স্তদির শীতল খাকিলে, উন্মানোঞ্জ ব্নহা- 
-কতন]পক্ ঘর জু ও দস মুতে জনয বিশেষ উপকাগপী। এইরেগে পশু 
গান্বাত্বজ্ ব্যাধপ্রত্ানীক উধধ। হাতে স্নহাতৈভ্স্লস্রভিও বিশেষ কলগ্রদ। 
পিভপ্রধান আঅপমগে শ্িল্তাম্রাণ্ছি শ্বভ প্রয়োগ করিবে / ককপ্রধান আপস্দঃর 
পশলা আ ন্যতভিহ্দ বিশেষ উশকারী। চতুগ্জণ ছাগসৃত্ত্র সর্দপট্ভিল পাক করিয়। 
ভাহ!র অভ ক'্রপে বাবভীর অপম্ম দু আগোগ, হয । ইছাবোপধাছী খষধ । ছাগমূুআ ব 
ছারগমাংলের উল্লেখ হইলে কাচ ছ'গীর মুম্ন ব মাংস গ্রহণ করিবে না! কাণণ--বকুক্কুচী 
মযুনী ছাগী বধাহীন! প্বভাব5৮। অশপশ্বারীর পক্ষে গাছের বেদ এবং গোনুজে খান 
হিভকর। দিলিম্ব বৃক্ষের কপরে বে পরণাছ! হ্য, তাহাহ নত গ্রহণ কলে বপশ্যাক নই 
হয গইব্যাবি আ্ধক(ংশ সক "হ শ্রীপোকে ছুই হইধা খকে। পারা (ন্দজুখ- 
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সসিন্দুর) প্রহোগ সর্ধাপদ্মার নাশক । ক্ষক্ষপ্রণাম অপস্ছারে আহত আুচতপান্ঙ্ধচ ক! 
চ্ত্ডভজহ্হ ব্যবহার করিরে। এইকে!ণে ক্রাহ্যাী শ্রে্ উষধ । বাত প্রথানে ভত্ভুস্তা ক্ঘ 
চিন্তামন্চিতুর্ুখ প্রকৃতি উন্মাদেঠজ বব প্রয়োগ কৰরিখে? শিদ্ধ পরধাজে সবক. 
বাতচিস্তামশি, ষোগেক্ররস প্রভৃতি প্রাবাজা। উদ্মাহোত অন্য ীতঘ ৪ অবস্থা 


বিশেষে প্রয়োগ করবে! সাধারণন্তঃ চতুর এ ও ভ্রেলোক)চিস্তাশি এই রোগেছ 
উত্কষ্ট ওবধ । হনোবিকানের সিদ্ধার্থকাদিচুর্ণ গোমুজে পেফণ করিয়া! প্রলেপ দিলে 
(এশেষ ফলতাভ ভয়। ব্যাধির বেগের পুর্বে রোগীকে অন্তমনন্ক রাখিতে চেক! করিবে । এই 
সমন্ত ক্রিয়ার কছকাধ্য ন' হইলে অন্তরা হেপের পুর্বে জ।নশুক্ত করিবে | 


অপস্াজের মুহ্ষিত্মোল ঘখ _ গোলাপ ফুল /* আনা, হিশ্রি চূর্ণ ৮* আনা 
কর্পূর্র।* জান।, বটী /* আনা । ছুগ্ধ ব; মাখনসহ সেব্য | 





বৃহ পঞ্গব্য ঘত। 

কাথার্থ_ দর্খবুল, ভ্িকল। হরিগ্র'। জারকরিদ্রা, কুটজচাল, ছাতিষছ,ল, আপা", বনলীলমুল। 
কটুকী, শোপালুমজ্জ!, খোক্ল'ডুধুর। কৃড়, ভুরাঁপতা প্রতোক ২ পল, জল ৬৪ লের, শেখ 
১৬ সের, গোতদ্ধ /8 $লব। গোমুত্র ৪ লের। গোবয়দস /8 দলের, অঙ্গ ধ /৪ লেখ, পূঝক্ধন 
তত /উ সের । গোমুজ্। গোমররস, অন্ধ ও ভুগ্ধত্বারা ঘথাক্রমে পাক সমাথ! করিষে। 
কন্ধার্ঘ-_বামুনহাটী, আকলাদি ভ্রিকট্ট, তে উদ্ভীমুল, ছিজলফল, গঞ্জপিপুল, জড়ছুর, সূর্বান্ুল, 
জন্তী, চিন্তা, িততেবুল। অনন্নুল, শ্।যালভা, শন্ধডৃণ, বনবমানী কফাঠমনল্লিক।, প্রত্যেক 
ই ভোলা! ইনার] নানাতিধ অপশ্মার। অর্শ, ৭ কাষগাছেগ জারোগ। হম্ব। 


এ 


বিদর্যযাদি ঘ্বত। 
পুরাতন সত /৪ পের, ভূষিকুল্পান্ড রস ৯ হণ ৩৭ দের? কন্ধাথ-_ যম /২ সে্। 
রী গলস্কযাগ্ক তৈল। 
তৈল /৪ লে; ছাপমুত্র ১৬ সেন; কক্ষ --গুপগুনু, বচ হুবীতকী, বিছুটী, খকল্া, 
সর্প, ভটামংলী, হুনীতকী, ভূতকেশী, গন্ধরাগ। ছি', চোপুশ্পী, গসোন্, জলজবহ্টিমধু, হস্তী, 
কুড, গৃঙ্াদি মাংসাশী পক্ষীর বিষ্ট' মিলিত ৮১ সেক্স। 


সুতভন্ম প্রয়োগ । 
রসসিশার ২ রতি, শঙ্ধপুষ্পী, বচ, ক্রাঙ্ধী, কুড়, এলাচি ইহাদের কথ লহ পান করিবে ( 
বাতকুলাস্তক ॥ 2 


কত্ত রী, অনংশি1, নাগকে শঃ, হথেড।। পাদ, গন্ক। জানকল। এলাডি গু.লব্গী আদ 
্ ৬ 
খবর অন্ধদ করিয়া হ কুতি ঝটী ফিতে! ব্দছপাণ-আন্দীরদ ব। বড +২ 


খ ছ১ ও 


স্চ ১৬ সহ সস্্ ৭ 
খা শন্ধক, নৌ, সাজ, রসাল, জন্ঠশিজ৬ ছিল, গোবুজে শেখ রা 
বিণ গন্ধ সহ €লীক পাজে পাক করিবে । হাতা--২ জড়ি। অরুপান--জাদীল 1 উংথ 
বেবসাক্ে-.. কিং জজ লবণ 9 ফুড ৫গাবুছে পেষণ করির স্বতলহ €সবন কারিছে। 
বশ ঃ. কজ, বৎস, বাংল, কষা, গিকগ্রথা। চিন্তা শোক, ভন, জোছ, অশাবজ্ত 
আহার, হত, [বক্ুদ্ধতে: জন, ভীতু, উদ, অয ও গুরুডাহ] ভক্ষণ, ক্ছুঘা। তৃজ্ঞ ও নিদ্রা পুতি 


বেগধানণ, একাকী কলে অবগাহন, পব্তাদতে আঝোহল চালিত, আক্ষী, বেথে। ও 
সঞিলাশাক ভি শাক ভক্ষণ। 


শখ -জুদ্ধ, ত্বত, মিশ্র, পুরাশুন হওুলেও অঙ্প, পটে।ল!দি তরকারী, ঘুগাদির ডল, 
রাগী গু সঞঙ্িনাশাক, মল নির্ঘরণ, অত জ, শুচিত! পরিচ্ছরত।1 ইত্যাদি। 


আস্ত স্বাভিজ্াম্থি ভিম্কি. পা 
অআপশ্যারের ভার আক্ষেপকানিবতব্াাধি বিশেষের তে কর্ৃতয তু আপশ্ছায়াননার 
বাতব্যাঘছি চিকিৎস! লিখিত হইস্ছা থাকে | বানুজনিত যে অসাধারণ ( অংক্ষেপকাদ) 
হাংখি,,তাছাকেই বাঁতব্যারি কছে। জনাধাতণ ব্যাধি অর্থাৎ অঙ্গ প্রকার বাতনানাজ্বগ 
আক্ষেপকাছি ব্াবি। বাতব্যাধি আতাস্ত কষ্টণারক পীড়া। অন্তিরিক খৈথুনঃ অত্যন্য 
রস্তহ্রাথ। অভিগ্থিজ্ঞ বাংয়াম, শেক ও চিন্তা, মলমুত্রাদিহ বেগ থারণ। উচ্চন্থান হইতে 
পতন, সাধ্যাতীত্ক গুকুভার ভিনীগস স্টঠাইবার চেই। আঘাতপ্রাপ্ত গু উপবাসাদ দ্বার! 
বানুকুপিত হৃইয| এই ং)াবি জন্মিয! খাকে। অইব]াধিতে সাধারপতঃ বাছুনাশক চিফিৎস) 
করিজেই কুফল পাওয়া হাযস়। পিল বা ককপংক্ষ্ট বাসুতে বাতব্যাধি অধিকারোঞ্চ 
বতককফাপছ হু! বাতপিতাপহ যে ওুঁধধ ব্সাছে, তাহাই প্রয়োগ কৃত্িব। তাহা হইলে 
যাসুপ্রশষনার্থ খবতজ্ঞ উধধের আবহ্যাক হইবে না। আক্ষেপকা'দ বাতব্যধিতে পি ক ফু বন্ধ 
খাকিলেও খাছুতই খঅভ্াক্ত প্রাবলা হে, বাযুই [বিশেবপ্রকারে চিকিৎসনীন | বনি বাছুর 
ভার পিসের ৬০ প্রক1 এবং কফের ২০ প্রকার অসাধারণ ধাধি আছে, ভখাপি তাছার 
স্বতন্ত্র চিকিৎস। অতি:হত হইবেনা। যেহেতু, পিত্ত বা কক রক্তাঙ্গি দুম পদার্থে দিশ্রিত 
হই, হযিজ্রাচর্ণসংযেপবৎ বিশেষ ২ আকার ধারণ করতঃ চুন পাদ পৃপকৃ ২ নাষে 

কথিত হইয়াছে | স্তযাং তাহার চিকতস। স্বতত্রং আধ]াছে নির্দিষ্ট হইবে। 

৩, পিপুপ গু মিচ ঘখ।ক্রমে বা, পিছ ও গ্লেখনাশক 1, হবীত ক, আমলকী ও বহেড়! 
বখাক্রথে বানু, পিদ্ত ও কক্ষছর। শু9-বাছু ও শ্লেম্ এবং পিধলী পিত্ত ও ফফনাশক । 
হ্ীতকী কযাত্সল ছইলেছ উদ্চবীর্ঘঃহেতু বাতিনাশকঃ মলতেমক ও শুক্রপোষক এবং 
অভিযোগে ক্রৈবাসম্পাদক ও বিষমজ্জর নাশক । ইছা বা ও গ্লেম্নাশক। নলকী %ত 
হেতু--বান্ু, হাধুধ্য ও শৈত্) হেতু--পিস্ও কুক্ষকবারত ভেতু-ফফনাশক 1 হক্তরাং ই 
অিঘোবনধ হে! ফফপিতনাপক।- খেজাঞর তিক্ত হইলেও বাতনাণক। ব্বতএব দেখ। 


শিরাার্আারাল 








৯৪৪. ফলিত চিকিওসবিখান 


গসিপ শখ জান 





এ হি বাইট 
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মাছিতেছে যে, ফথাস হরীতকষী, কটু ও তিক্ত বেআগ্র খাতে প্রজে।গ কর! ধাইছে পাছে) 
এইক্প বিবেচন! পূর্বক উপযোজ) বস্ত্র নির্ধারিত করিবে | বারু কক্ষক্তু ততবপরীত ম্বেখ 
পদার্থ ছারা প্রশমিত হর $ স্ৃতর়াং ,বাতবোর্ী তৈলাভঃজ, স্বত পান এবং শেহ ভুরি আহা 
করিবে | ভুগ্কাদি জেহ ভূণউভ্রব্য। বাত ছুরুত্রবযসাধিত তৈল, স্বৃতাদির অন্য ও পান, 
অস্ত বাধু নাশক । তৈলের মধো ক্ুহান্নাজ্য ও স্বতের অধ্যে হ্ছাগভলাল্যন্ত্রই 
উল্লেখযোগা | ্ভজ্রন্োক্কর্ধাচিিপন্প, আক শভ্াছিগপন্প ও ল্িহ্াঞ্যান্ছিপন্প 
বাস্ুনাশক ? তন্মধ্যে ভা লাক্ষব 1ছেগ'শই শ্রেজি । ইহাদের দ্বারা তৈল ত্বতাদ্গি পাক 
করিয়' ব1 কবাছ প্রস্তুত করি! প্রয়োগ করিবে। ইহাদের নানারূপ কল্পনা ঘ্বার! বানু 
প্রশমনা্থ বন্ধবান্‌ হইবে | ম্নান্ন!-ঞস শ্ল্সস1। বথ।--ভঙ্দর্বানিগণের কাখ ও 
কন্বদ্বার! তৈল বাস্বত পাক, অক্পাদিসাধন, পানীয় ব অবসেচন জল গ্রস্তত করির। হাসুন! 
প্রয়োগ করিবে । ভ্রান্তি পণ বথখ।--দেবঙারু, তগরপ'ছক1, কুড়, ছৃশনূল, 
ঙন্বেতবেড়েল। সুস ও গোরক্ষচাকুলের মূলেহ ছাল। এপর্ধস্ত খানুপ্রশমনার্থ যত দ্রব্য আবিষ্কৃত 
হইয়াছে, তন্মধো বাতজরদ্রব্সাধিত কৃষঃততটৈতলই শ্রেষ্ঠ বুলি! নিণ্ণত ₹ইরাছে। 
পিদ্তে_ দুক্কাচিপঞ্পা ও কফে-_আআল্গ অ্রহ্বাচিপন্প শ্রেষ্ভ। এই সমস্ত গণ 
“বাঁগভটের" পঞ্চশ অধ্যাঞ্গে দ্রষ্টব্য । কাহারও অতো। ককে-_ক্বুরক্লাচিিগন্ণ শ্রেষ্ট এবং 
আমাদের হতেও তাহাই যুক্তিযুক্ত বলিয়া বোধ হর বাহু হষমনার্থ ব!হয উপক্রমের মধ্যে প্রারশঃ 
ছমত)জ) হ্ে্দে 9 গুলেপ ব্যবনৃত হইস্। পাকে । তৈলাভ)গের ম্তার হ্েদও আন বাত 
প্রতিকারক | *্5হকে” নানক শ্বেদে বশিত আছে? তন্মধ্যে “নাড়ীশ্বে€””, *তাপশ্বেষ, 
পউপনাহত্েদ"ওপ্ড্রবন্বেদ* উৎকৃষ্ট এবং উন্ধাই সচরাচর ব্যবন্ধত হইয়া থাকে | যেস্ছানে 
ভ্রকোর উল্লেখ নাই তথায় ভজ্চ্ান্ণছিপিল ব স্প আভুতশ দ্বারা শ্বেদ দিতে হইবে। 
সুদ্ধবাতভে--নিগ্ধশেধ। কফে-_কুক্ষত্েদ ও বাতিকফে- মিষ্করক্ষম্থেদে এযোজায। উদ্ত ছিবিধ 
স্থল ভিন্ত্র, অন্ত কোথাক়ও স্বে্বের ব্যবস্থা নাই । পরন্ধ। বা আমাশয়ে গমন করতঃ পীড়। 
উত্পাদন করলে, অথব। পক্কাশগে গমন করিত ব্যাধি জন্মাইলে, যথাক্রমে বাতে--রুক্ষত্যে ও 
কফে- [লঙ্ধখেদ বিধি, কিন্ত স্কনগুরুত্ব্তু এইসথলে রুক্ষত্যে্া নম্র নিচন্ছেদ ও িন্েখা- 
নস্তর রুক্ষম্বেদও প্রযোজ্য । বেস্বলে অভ,দ ওম্ষেদ উত্তরের ব্যবস্থা] হইবে, তথায় পুর্বে 
তাঙ্গ ও মর্দন করিয়। পশ্চাৎ শ্যেদ দেওয়1 কর্তব্য। বান্ধু--রুক্ষ ও ১০৩) ক্রহাহ বৃদ্ধিতও 
হয়, এবং উফ ও লিগ ক্রিজার প্রশমিত হয় $ সথতরা' এই রোগে কদা? রুক্ষ এ শীতল ক্রিয়। 
কর্তবা নকে। বাতরোগী সর্বদ। নির্বাত স্বালে অবস্থান কারবে। কণ্টবোথ হুইলে, 
'ালবৃঙ্কাসিল সেবন কর! উচিচ যেক্ধপ বাঘুতে ভিগ্ধোক ক্রয়! শ্রেষ্ট, তদ্রপ পিত্বে--হুর 
শীতল ক্রি্। ও কফে কক্ষো ক (করছ! প্রশত্ত। পিচ্ছিল দ্রব] মানেই বিশুদ্ধ বাস্ুনাশক | ছখ!_. 
মাষকলাই, পুইশাক, চাবিত১, স্বতকুমারী, এসগতৈল ইত্যাদি কিন্তু এই সব জঃ 
্ষকধর্ধক বিখর কক্ষা্বন্ধবাতে প্রযোধ) নাহ । "যে লক অন্য . সুখ? 


-। ফি চিকিৎসাবিধাজ | ১৪৫ 


চটি রি উনি বার এই _.. বব এসএ 














শি তব 


[উত্তেশক বিধায় আগের এবং বাহ! সুধা, ছাহা নিশ্নই বলকর। থে প্রবাক্সশ্ের ও 
কর. ভাছ। কখনই রুদ্ষ হইকে পায়ে না সুতয়াং বুধাজন্য বাত্েই বাতহর । হথ।--. 
গন্ধ । - চই-গাপের, কিন্ত বলফর নভে; পরস্ধ ইহা বলক্ানক। শতরাং উছ! বাতহ্র 
£1 ইছ! রুক্ছ ও বআধগ্রের বিধাক বাতঙ্লেক্ষনাশক । 


শবঞ্থ ০স্কাভত্ঞ আাস্যুব্ ভিপন্বিভ্লা 


যবক্ষায ৮ আনা মাতার ক্ষথব। “বজক্ষার বা তান্করলবণ ৮* আনা মজার 
দু্জলসহ সেবন করিলে কোইস্ব বাযু নষ্ট হয়। রোগীর ছরাহক থাকিলে, উক্ত 
ধধ প্রযোজা নছে। কারণ উন! ভেগক। ক্ুতরাং তথ'য় এছনীরোগাধকারেক 
শ্রাতকক্ষাঁর বং চিত্রকছিগুড়িক। ব্যবহার করিবে। অবশ্থ। বিশেষে ম্। 
সববটী বা বৃহৎ অগ্নিকুমা ৭র লও প্রযুক্ত হইতে পারে | হেদনা বুক্ত কেইন ক'দ্ুতে 
[তবিধ্বংমি রস এবং আনাহযুত্ত কোষ্ঠ বাধুতে আভয়াগ্যমোদক হিওকর। এই 
(মুতে এবং বিশেষতঃ প্কাশ্ন+ত বাযুতে স্মেহছলব্ণ উৎ্রুষ্ট ফলগ্রন্থ। ইহাতে এবং 
জজ ঝা বাতপিতজ শিঝোক্োগে নারায়ণ তৈল, বিষ্ুতৈল, বৃহগবিসুঃ তৈল, 
ধ্যমনারায়ণ তৈল বা মহানারাঘ্পপণ তৈলের অভ্যঙ্গ হিভকর। কোস্ট্ব এবং 
কাপরস্থ বাসুতে বাতহরা6স্তামণ্, চতুর্থ, চিন্তামপি-চতুর্খ, ও বৃহত- 
০০০ গুঁহধ বানু অনুলে!ননার্থ মিলাগনর ব্যবন্থত হুইয়। খাতকে? 


বাত চিস্তামণি | 


স্বর্ণ 8 তোলা) লৌভ ১৪* তাল, অন্দর ২ তোলা, স্বর্শসিম্তুর ৪ তোলা, যুগ, প্রবাল, 
শখ্খভন্ম প্রতোক্ষ ২ ভোছা, শ্বতকুমারীরসে মর্দন করিস! ঘ আতি বচী সিডির সৌরী 
ভিজান জল ও বুপহ সেবা। 











বাঁতবিধ্বংসি রল। ূ 
পান্ছদ ১ কাপ, অভ্ভস্দ ২ ভগ, কাত ৬ কাগ, ক্ব্মাপ্ফিক, ৪ ভাগ, গন্চক & ভাগ, 
চারতাল ৬ ভাগ, এই সম গ্রব্য এরও টতলে সপ্তহুকাল মঙ্গন করিবে) পরে ক1গজি- 
পেবুব দাগ নন্দন কাধয়া গোলক করিবে । ত্ঘনম্তর ভিলবাট। খারা অর্জাসুল প্দিমিত পুক্ষ 
কাতর গোঙুকেছ। উপজ্েে প্রলেপ দিনা বৌছে শুক কমপাপত্তর ছাদশ প্রহর বানুকাফ্ 
পাক কারস) শীল হইলে, বধ উদ্ধৃত করিয়া? গুন্চুর্শ করত, ২ সুতি সাজান প্রয়োগ 
কবিকে 1--অন্থপান---০বনাসাবস, অিক্ষলাজল ইতি । ইছাতে উধঞ্জের বন! *2৮, 
নাহ ক ও রস এপি আগোগ্য হয়... 


টি চে 
, ১ লে তি 
3৪8৬. 


শপ নু চি 


ফলাত চিকিৎসাবিধান 


_ অভগ্বাদ্য মোদক | প ও 
মনি, ও$, দারুতভিনি, তেজপাত, পিপুল। দুতা, বিড, আমলকী 
প্রত্যেক ২ তোলা দন্ত সুল ৬ তোল. চিনি ১২ তোলা, তে উড়ীনূল চূর্ণ ১৬ তোলা, মধু ছার 
অঙ্ধন করিয়া মোদক ফারবে। ৪* তোল হাত্রার প্রাতঃকানে লঈীতল জল সহ বা হগ্ধ সহ্ছ 
স্ব্য। আহিক অলতভেছ হইলে, গরুমজল পান কাঁরবে। ইহ? বিরেচক। 
কে'ষ্ঠন্থ উদ্দাবর্তধাযুতে বিশেষ ফলপ্রদ। 


শ্বেচলবণ [ 

' গ্বস্থীকাড, ( মনসাসীজ ) পঞ্চলবণ ও বার্ভাকু ইহান্দিগকে সমভাগে গ্রহণ করিরা 
ত্বত্ত, তৈল, বস! € চর্বি ) ও ছাগ্মজ্ছ। ছা: চঘ্ধমনূপে মচ্ছিন কগয! নুভন মুপ্াবপাজে 
স্বপন পরর্কাক মুখ বদ্ধ করিফ), খ্তুটে ঘ্বারা গজ্্টে পাক করিবে: এই শ্বীধখ কোষ্ঠবল বিবে5চন! 
পূর্টিক ৮%* হুহ অনা হইতে মানা করিয়া আব্শতক মত শেমুন্ধ করিস প্রয়োগ কণিষে। 














০ 


করীত কী, [পপুলবুল, 


তন € 


নারায়ণ তৈল 

ভিজ তৈল 1৬ সেক কাথার্থ--তিত্বমূলের ছাল, গণিয়ারী ছাল, নাওসোপ পাঞ্ল ছাল, 
পালিধাছাল, গন্থভণ্মা লয়: অস্থগন্ধা, স্বতী, . জণ্টকারী, বেড়েলামুল, গোরক্ষচাকুলে, 
গে গনর্ববা, প্রত্যেক ছঈগশ পল, জল 9 দ্রোণ( ৬৪ সেরে ১ দ্রোপ) শেখ ৬৪ (েছ। 
কন্তাথ__ শুলফ1, দেতর'রু, টা মাংলী। শৈল্জ। বচ, রত চন্দন, তগরপাছহকা, কুড়। এলাচি, 
শালপাণি, চাকুলে, সুগানী, ম ধানী, ভালা, দ্দশ্বগঞ্ধী, সৈন্ধব; পুনর্ববা, প্রতোক ছু£ পল 
পাকার্থ_ শতহ্ঙীক কল ৬ সেক, ভাগ থকা গবাচগ্কধ ৪ চরে ইহা মালশ করিলে 
কোঠক, *ন্কা*জসত। হস্ত এবং ।৮রোগত বানু প্রশাদ্ত হয়। বাতপ্রধান আজকেও 
ইহ প্রযুক্ত হই থাকে । 


মধ্যঞ নারায়ণ টতল 

তিলতৈল ৩২ সেরে, জকাথ,৫-_বেলছাঁলঃ অস্বগন্জা, ঝুহতী) গোর, লাওলোগা, 
বেড়েলা, পালিধাছাল, কণ্টকার়ী, শ্বেতপুনর্ণবাত গেংক্গচাকুলে, গপিয়ানী, পন্ধভাদালিয! 
পাক্রলভাল এ্ততোক /২৪ সের, জল ৮ প্রোণ শেষ ২ ফ্রোপ ছাল বা গবাহুদ্ড ৩২ সের, 
শতমুলখস ৩ সে কন্কার্থ, বাদ, অশ্বগক্ক, তখীরী, দেংদারু, কুড়ঃ শাপলাশি, 
ঢাকুলে, মৃগানীঃ মবালী অগুকু, পাগক্শর, নৈঙবৰ, জটামাংসী, হরি, জাকক্ওজ্রা, 
শৈলঙজ্, চলন, কুড়' এলাচি মট।, হট্টিমধু, তগকপাহকা, সুততি ভেজপাত, স্ুলকাজ, 
ভীবকাছ অষ্টবর্প, বালী, ব5, পল।পবুল' গেঞঠেলা, শ্বেত পুনর্ববা। চোরপুম্পী খুতেক 
২পল' কেহ পরন্ধপঃকাথ নস্লিথখিতভ্থ্য গ্রহণ ককেন। বখা এলাচি, চন্দন. কুস্কুই 
অগ্তরু ঘুঝ'মংা সী কাকলী, জটাআংসী, টা, দকুতী কান্ত, কেপ, পেডেল). কক্পূরক। সত | 


১৪ হক আঞ্ভখাজজ। ভু, ছটাল্ী, কস, সুতি, হেখী ও বাস জিও. খে 





ফাহিত চিকিৎসাবিধান ” খন 


ভি অল সহ হর টি ৬. শত শা 


অইমকাগ | পাকার্থগছল তৈলের ৪ ওুশ। হহারষধে। কৃ, কৃ য ও সূ নাতি, ১তল 
শি 
নাষাইর! তঙ্পর খশুস্ফষেপ হবে । ? ইভান্বার] ক্োউগৃন বা, সস্মা এ শত এ পাঞজ্ 


নট ছম্ব । বাতব্যাধির তৈল্মাত্রেই গন্ধপাকু কর কর্বহা ভাঙতে শাপোাকপ কয! ০ কক। 


স্থান নাক ৫ »তশ। 

সিল ততল /8 সের, কাপার্ধ-_শতসুশী, শালপাতশ, চাকুলে, শী) কেডলা, এর গুগুল, 
বৃহতীসুল, নাটাকরজহুল, গোরক্ষচাকুলেরূল, ঝিন্ট বুল, পত্োক ১০ পল, জল ৬৪ সে, 
শেষ ১৬ স্রে। শতষুলীরস ./৪ সের, গব তঞ্তক ৮ স্ত, ছগাছুগ্চ /৮ দের! কহ্র্থ _ 
পুলশীবাঃ বচ 'দেবদারু, শলফ'ঃ॥ চলন আগ্রক্র, লক ভগরপাছুক্ষত সুভ) এলাভি, 
আটামাংলী, শালপাশ, তেড়েলা অশ্বনকচ। দৈহ্ধা, রঙ্গ প্রতি দত ও হেল | ইহন্বাত: 
উল্দ্া্ত বাভরক্ত এবং ক্াতন্েদক শ্রত্ডাত শ্িরেরবোগ বাপ হয়; এঠ জৈল 
তাত হি গচণসম্পন্র । 

স্হিজ্ুও তত 

তৈল 7৪ সের, ছাগ বা গোছদ্ধ ১৬ সবর, কক্কার্থ _ম্বালপাণি, ভাকুলে, তবলা 
শতমুলী, এর শুটতল, বৃহতংসুল লাটাকরঞ্জধুল, গো-ক্ষত ফ্ুবেবুল ন্ট ীনুল হোক 
৮ তোলা, পাকা জল ১৬ গের। ইহার শি গত বানু, অর্জাবুতিদক, বাতরক, 
ও কোষ্ঠগতবান্ধুর শান্তি ছয়। 

হাহ হিিস্তুও তৈতৈজশ। 

১তল ১৬ সেখ, দ্ধ ১৬ €সর, শতষুলী হস ০৬ লে, ককাথ সুতি, আঅস্বগ্।, আব্ক, 
খধতক শতী, কাকোলী, ক্ীবকাহক'লী, জাবস্থী, বষ্ীমধু যৌবী, দেখাক প্প্ুকাতঠি তপলজ, 
জটামাংসী, এলাণ্চ, দাকচিনি, কুড়। বভ, উন্নত কুক্কম মএউা, বুপনাতি, শ্বেতভলিন, 
রেগুক, শালপান, চাকুতলে, কুদ্দকু খাট, গেঠেলা, নখী, জেতে ক ১ পল ওহ ২ 
কন্তরী ও কৃঙ্কঘ উক্তপর্তমাপ শুহপ লা কব গু ত্িখাপে গ্রহণ কিস পাকলে ॥ 
কহ কিন্ত রী গখতিব্ঞ্তরন্া। এশ করেন! কেহ কন্তরী। ও কুষুন পাতে লা পিয়া তক্ষপ 
ছ্িয়। থাকে । এখনে কত, বি এ কৃুষ্ভু্থ কক্চ্াবার কস্ট দত ক কন্ুস্র পাতে দেছছাই সু বুক 
£ই তৈ? উদ্ধপত বাখু, শিতো ৬ সস উম দ, পক্ষাশরস্থ বানু ও লনা: শধ বাভাগন্তত বা ধি- 
মাশক। পকাশরগত বাস্থূতে বজ্জক্ষার, অগ্রিঘুখহূর্ণ ছিত্রেকদি গুড়কা। কত 
অধন্ধাবিশেষে ফলগন । পুরাতন অবগ্থষে বাতহরচিন্তামশে ও বৃহৎ বাত।5স্তামণি 


শকরাদল বান্িিফলজল সঙ গুয়েগ কিবে। রব ০ রা 
- ্ ২ পর ৫7৮১ রি 182 
| কহন্থা ভি ক্িল্টী।লাি। রি নি তই 


বর্ণ ও ভাব, তোৌপ্য ২ ভাগ অন্র ২ ভাগ, পক € ভাস, হাহাল ত ভাগ, ষুন্তা ত সাপ 
আক শত ০ টি চাস অশ্জ। অত্র আআ িন। ৬ রত তাপ বটি কাতিলে 1 আঙ্ও। 


চ৯উ৬ . রা “কালি চিকিতলাবিখান, 
এ পপপ্পশাশানীশশি 


সা 
পাকার 





স্পট শিশিপিশং পাস | পপ দিসি পা এ অর লাউ পা উপ পথ ও সস্িপল শপি 








“বেছানার রস, মিশ্রিজল, জিকলাগল ইত্যাদি ॥ “বেদানা, রক্ষা, চমিউ কমলালেবু টি 
স্কুস্পন্থ্য। - হা 

হিং পচললবণ, $ গুল্ফ' তগরপাছুকা রাস্তা, কুড় ও ফেবদার এই সমস্ত হব] 1 কি 
সবার! পেষণ করিকা ঈষু-টকরতঃ প্রলেপ দিলে কোর্ঠনস্থ ও পকাশনস্থিত বায়ু ঞুশঘিত হয়! 
ইছাতে মধু ও হুদ্ধ সেবন নিহিদ্ধ। বুহত্বাতচিস্তামণি চিনি বা মিশ্রিলহ পান কছিলে 


অতিরিক্ত আগ্পান হইতে পারে না? বানু অত্যন্ত সঞ্চিত ত হইলে, ছগ্ধ সেবল অতিশয় গর্থিত। 


আহ্বাস্পল্ল গীত ম্বাস্মুল্ত ভিন্বি০স্লা। 


ইহাতে ফড়খরণবে।গ, পূর্ব্বোক্তরূপ স্বেদ, ক্লেন্বনাশক ভেষজ ও জপ, পথকে! ল- 
চূর্ণ বা তৎসাহ্িত কমায়, কফচিস্তামপি, চিত্রকারদিগুড়িকা এবং অগ্রিমুখ্ধচণ 
*ছিতকর | প্রতাতন অবস্থায় মহালক্ষমীবিলাস, রসোনতৈল, দৈ্ধবাগ্ধাভৈল, 
মুলকাগ্যতৈল গু রলোনপিণু উৎধ ফলপ্রদ। বাতাধক নব্থ'দ_ক্দাদিত্যপাক- 
গুপগুলু, হেয়োদশাঙ্গ গুগ২গুলু এবং অবস্থাবিশেষে বৃহত্বাতগজাঙ্ক,শ বাবহর 
কমছে । 





৬ 
শে হি 


ফড় ধরণ যোগ 1 
« ব্রত্তচিতে মুল, ইন্্রবব, আফনান্ি, কটুকী, আটৈষ। হবীতকা গ্রত্যেক সমভাগ। দার 
€ রভি। অন্পাল-__ঈষহ্ক জল। ইহাতে মেদঃকফাবুতন্াথি আরোগ্য হর | 
রসোন তৈল . 
তৈল /৪ সের) রসোন ৮১ সের, কাখার্খ- রসোন ০৮ পের, অঙ্গ ৪ লে, শেষ ১৬ সের, 
্‌ পাকার্থ জল ১৬ লেত্। এই তৈলবাতশ্লেঘনাশক এবং আমবাতে অতিশয় ছিতকর। 
সৈহ্বাগ্ধ তৈল 
টৈষ্ধব ২ পল, শু € পল, শিপুলবুল ২ পল। চিতেমুর ২ পল, ভল্লাতক ।ঠি ২০টী, 
কাজি ২ সের পাকার্থ তৈল--7/8৪ দের। ইহ বাঙকফত্ত এবং আমবাত, গৃখসী ও 
উরগ্বেদ নানাশক । 
সবলকাস্ত তৈল 
তৈল ./৪ সের, মুলকের শ্বরস হু শুষ্ক যুলকের কাথ /* সরু, ছৃদ্ধ/8 সের, তরগ ব্ 
ঈধি /৪ সের' কাঙ্জি 4৬ সের কন্ধার্থ--বেড়েলানূল। পৈহ্ধব, চিতেমুল, পিপুল, জাতৈয, কাপর 
চই, অঞ্রু, চিতেমুল, ভল্পতক, বচ, কুড়, পোক্ষুর, 5) কুড। শটী, লেলপ্ঠ, গুল্কা, তগ্রর 
শাছকা, দেবদারু মিণিত /৯ সের়। ইহাতে কফযুক্তবানধ, পাম ত ন।নাদিধ বেখন। 
, ধ্রশনিত হয! নি এ 


নি ্ মা স্পা. সু ক 
: হি টাঁকছসখান 2 ০55৪৯ 


শশা পিপিপি তি ৮ ৯ তি শিরা আপিন নাইন 








ক সপ লা আল 


8 .আ্সোনপিগ্ড- 10 00 3০ কি ০23 
সোম (খেল! তক: ১৪ পণ, হিং, সীযে, দৈদ্ধব, লচললবণ, বিক্টু প্রত্যেক ৯০ 
না। বাআ। ৪* তোল । অগ্ুপান-_এরগুযুলের ছালের ক।ণ, অভাবে পরদ্ল। ৫1৬ 
রক্ষার ল। থাকিলে এরগুখুলেকর ক্কাথই প্রশস্ত জুক্কেহসোন পিচ্কধ করিয়! ছাকিছ়। বিওনধ ও 
নর্ণঞ্জ করতঃ গ্রহণ করিবে! ইনছ' আমনাতে বিশেষ ফলপ্রদ | 
আদিত্যপাক শুগ গুলু 
ভ্রিফল।, পিপুল প্রত্যেক ১ পল, দাকচিনি, এলাচি প্রতোক ২ তোল, িগ গুলু & পল, 
শ্মুলেত কাখে ধার তা:না দিয়া %* আলা মাথায় বটিক1| কতিবে 1 আঅনুপান- গরম 
চল | ইহান্বার। সগ্ষিপত বংছু, অথ, ও মজ্জাপত বানু নষ্ট হয়। এই বধ ব্যহহাতর কালে 
মাংসধুহ সুপথ/ ! | ূ 
ব্রেক়োদশাঙ গুগনগুলু 
ক্গাছু € বপিকৃতজ্জং) [বশে ), অর্থপন্ধা, হবুব1, গুলঞ্চ। শভযুলীত গোর) হুন্ধদারুক বীজ, 
রাছ।, শুল্ক, শটা বঘানী, গু প্রতোক সমভ্াপ, সর্কচুখ সমান গুগ গুলু স্ৃতলহ পেৰণ 
করি ৮* আন! বা ॥* তোল মাজার বাবছারধ্য: অআনুপান-_উক্ছুগ্ধ ব! উষ্ঞঞজীল। ইহা 
সবার! সন্ধিবাত কোষ্ঠগত বানু, অস্থি নজজাপত বাছু, কটীবেদন/ গধলী এবং বা, 8, জানু ও 
পাদগত বানু নষ্ট হয় । ইহ! কফবুকবাধুনাশক | ইহাতে বাতঙ্লেক্ষঞনিত হৃদয়ের বেদনা এবং 
হোলি দোষগড আরোগা হয় এই গুঁবধ প্রি ও দৃষ্টফল। 
ক্রহৎ্ আ্রাভিগত্ঙগাহু্স্শ (ককবু্। বাছুতে ) । 
পারদ, অন্্র, ভীক্ষলেঃহ। তাত্্র, হরিতালসন্। গপন্ধক। শ্বর্শ, শ$, বাগ, ধলে। কুফল, 
হরীভকাণ, বিষ, কাকড়াশ্বগী। পিপুলঃ মরিচ, সোভাগা প্রত্যেক সষন্ডাগ 1 মুস্ী ও নিসিন্দ! 
রসে পৃথকৃ * বারু ভাবল] দিয়া ২ রতি বটী করিবে । অন্থপান-_আদরস বা আদা নিলিন্দ; 
পঙতার রস ও মধু । এই রোগে কফ বন্ধক জবা ও ক্রিয়া ত্যাগ কতিবে এবং কফহুতুদ্রব্ঃ ও 
ক্রিয়ার উপষোগ করবে 


অম্ব »্পন্কাস্পন্লঞ্গাত্ভ স্বাস্ুক ভিন্িজল। 

পন্ধাশরগত বাযুতে, ছুদ্ধদহ এরগুটত্বল প্রসৃতি বিরেচক স্বেহপদ্ার্থ পান করি", নশ্ু 
শরীর হইলে স্মেহলবণ ব1 কল্যাণলবণ বাবছার করিবে । পহসক্ষতে” পন্কাশ১গত- 
'বান্ৃতে কাঞখলবখ গু পরেলবণের উল্লেখ আছে। উহ! বিশেষ ফলদ বিত্চেনায 
উদ্ধৃত হুইল । কেহ ২ এইরো'গে হিঙ্গাদিচুর্ণ প্রেসগোগ করেন, [কহ উ। মৃহধ। ক পচ 
ভিভকয় নহে! ইহাতে বজ্র্ষীর ও ত।স্করলবণ উপকার জীণ ৬ খা চি্তামপি, 

বহৎবাতচিস্তামণি, চিস্তাম(নচতুর্ুখ বৃহৎ চিন্তা ঘণিচতুর্,খ ও. লারফুণ) 


১৫৬ কলিন্ত ডিকিৎসানিধাজ্‌ ই 


নী 
হি 


ইতলের অন্ভাজ কিতকর । হলতেমেন পল বাডুস্ষিত হইলে জারাম কাক, শার্ছু স্ 


কাজিক, মহাশঙ্থবটী, অগ্রিমুখচুর্ণ, চতুপ্,খ এবং নারামণ ছি তৈলের 
অকাজ কলপ্রদ ইহাতে কাজি, যেখান, কেও বিস্রহপান। গ্রন্ৃতি হিস্কর । আতিকিতি 
খান সঞ্চিত হইলে হঞ্ধণান নিথিদ্ধ। ইন্াত গুরুশাক জবা তঞ্ষণ, ফাল ৬. ভিক্তরল 
অপখ্য। 

ব্কভগ।াও্পতলম্বঞ্ণ ( পক্ষাশকগত্ত বাতে )। 

' শসা, পলাশ, কুটজ, বি, আকম্য, হনসাসীপ্র, আপাং, পারুল, পালিখ জলঙেন 
সন্িন।, কমম মুর্ঘ।, বালক, নাটাকরগ্জ করছ সতী, কণ্টচারী, তল্ম তক, ঈস্কুঘ! (তাপস 
তরুবিঃ ), গণিদ্ধারী। কষ্লী খেতপুনর্থব, বালা গোক্ষুর বাখালর্শসা, শেতপুষ্প, ঘন্টাপারুল* 
গু অশোক । এই লমন্ত ভবের বথালসখ আর মূল, পত্রে, শাখা, স্ব গ জা ঞছণ 
ফরণানত্তর় টৈন্ধবলবণ সহ নিশ্রিত করিয়। চুর্ব করত; ঘটে স্থাপন পূর্বক দুখ হন্ধ কছিনঃ, 
গোর দ্বার গঞ্পুটে পাক করিবে | পরে ত্ী ভন্ম ৮ সুণ জলে আলোড়িগ করিয়া! ২১ বাগ 
কিয়া লইবে। তঙনন্তর পিপ্পপ্যাদিগণের চূর্ণ বা ছিসাদি চুণ আইবস্কাগ পক্ষে 
হিরা, ক্ষারপাকবিধানে পাক করিবে । ইহাতে পকাশহ ও কোষ্ঠগত বাস গজ সীহা,অস্থিযান্দয ও 
অভীর্ন নষ্টহ্গ্ছ। পিপগ্লল্যাদিগণ রিভাবাক্গ জষ্টব্য। কল্যা লবণের না ।* আন! 
হইতে ৪০ তোলা । অন্কুপান--পর়ষঞ্ল। 

হিঙ্গ/ি চূর্ণ । 
হিং ১ ভাগ, বচ ৭ ভাগ, বিটুলবণ ৩ তাপ, ওঠ ৪ তাগ, দদীরে ৫ ভাগ, হরীতকী ৬ ভাগ, 
ফুড ৭ ভাগ।' ইহার হজ ৮, আন।। অন্ুপান ঈহহ্ক্্ল বা কাজি । 
| কাণ্ড লবণ। 
স্বহীকা, বার্ড 'কুফল, সার্তনাছাল ও সৈদ্ভব একম কু করিঝাত্্বত, তৈল, বল ও 
হচ্জ। দ্বার মাণবর! ঘটে স্থাপন পুর্ববক সুখ ক্ষাবরুত্ত এব" লিগ করির়। গোদর দ্বার) গঞপুটে 
পাক করিবে । যাও) +* আন । বনুপান--গরহজজ। | 

] পঞ্জে লবণ 
” এর খন্টাপাক্লি, নাটকরগ্জ, রগ, বাসক, পোপালু ও ক্ক্তচিতে । ইহার্ছের 'আর্জ- 
পাত সৈদ্ধঘ সহ কুটিত করি, জেহুঘটে স্থাপন করত: পুর্যাবং গোমর দ্বারা গঞ্গপ্রটে পাক 
করিবে; বাজ /* আনা ॥ অনশন পরল হইছা। আমাশরগন্ড বানুছেও হিওকক | 

চিত্যা মণি (রিচা) এ 
৭ হসলিশ্কুক হ তোল, অন ৎ €তাঁগা। লৌক ১ তোলা, রণ ৪০ তেল, স্ভকুদারীয়সে বর্জন 
করিরা ১ রতি বটা কভিতে । অন্জুলাল জিলা ভিজা ছল ও হধু। বব বশেছে সনি 
+ ধামারল্। ইুরস প্রতি লগ এই উতণ পাখুক হুড 











নিই, 








পুষ্ট কপি রঙ 
০8555 82-82 
চিন্তা শি চতুর খু. 
রসপিচ্দুর ২ ৫ছালা, জন্য ২ তোলা, জোন ৮ ভোঞজঠ হর্থ ৪০ ০%লা। স্ব ফুারীরাগে 
দর্দছন কারন) এবওপজ দ্বারা ছেইন পুর্বাক ও বিন খান্রাশির হথ্ঠে স্যাখিবে ৷ হষি 
২ জি) অনুপ !ন--জিকলাসিজান জজ গা অণু । ইহাকে ওল, আপস্মাগ। বাজ, 
শিয়োরোগ এবং ভদ্ধ বাঙ্তজনিত নানাবিধ পীড়। আরোগ্য হত ? - 


স্বহৎ চিত্তামপি চতুর্থ (. 4 
ফবছলী 1০ সিকি, লৌহ ৮ আনা, সম ৮ বান, স্বর্ণ /৬ আন, স্বর্ণসিন্ছুছ ৮, আল 
বঙ্গ ৮ আব, বুক্তা। +* আলা, ওবাল ৮৯ আনা, টৎজাপ্ড ১ আন, স্বতকৃষাীর রঙে, 


জাহলকীর ক্কাথে ও বঞ্ড়ার ডাখে ভাবনা দিছ্া ২ রন্ডি বট কমিক । - অন্পান_ হিল! 
চুখ ও অন্জু। 


অধ স্বন্িগ্পব্জন্যান্ভুক্স ভিম্কি-্শা 


বন্ধিদেশ বাস্ুর অন্তত থা! অইস্বানে যাদু কুপিত হইলে, ওপাশ হুজাত্াক, 
মু্রকুদ্ধতধ এবং অশ্বরীয়োগ আথব! প্রমেক উৎ্পপন্ধ হইত! থাকে; ইহাতে অপান খাস্ু 
উর্ধগঞ্ত হইস। থাকে । এভ্স্ ইহাতে ভলহশতে আনাভহাকঃঞ্পাচি। তৈতিল ব্যত.জ 
এবং আন্ুলোমফ ও গুশ্রাবকারক ওখথখ নেব করা ভিতর, ইহাতে মুজাঘাত ও 
অশ্মবটী চিকিৎসাবিধি সর্কথা অবলব্বনীর॥ ঝি বিশোধনার্থ কুশাগিপঞ্ষুদসাবৃত 
ছ্পন ককিবে ! ঘাস্ুর অভ্যস্ত গুকাপ লক্ষিত হইলে, নেঙঞ্রব্য দ্বারা উদ্চরবন্দি 
ফকলগ্র। গ্রোন্ব কালে কর্কটি (কাকোড়) বীজ &* তোলা, টৈত্তব :* সিকি, কৰি 
স্বার। পেহগ কনিরা কাজিসক পান ককিলে বস্ধিগন্ত বায়ুর অস্ছলোষন হয়। ইক 
প্রশাবকারক |; গোল্কুর, শতমুলী ও এরগুধুলের ছাল দ্বার) বখাবিথি ছুঙ্ধ পাক করি! 
পম করিলে বিশেষ কজলাত হয়। মৃত্রগতে কপুরছুর্ণ প্রবেশ করাইলে প্রজা 
হইর। অন্থলোমন হব | বরুপ, গুঠ ও গোস্ষরের ক্াথ করিম্ব!, তাহাতে ববক্ষার 1 দিক, 
তোল! খু গুন 1 সিকিতোল। প্রন্ষেপ দ্বিম্না পান কঞসিলে বিশে দ্পকাঞ্ হয়। 
বান্তগণ্ত বাসুতে শিলাজতু, সো) ও গোল্কুর শ্রেন্ঠ। স্মতরাৎ ইকাছের না-াযাপ 
কম্পন! কগ্িবে! €াক্ষুবের কাথে বব্ক্ষার 1 পিক নিশাইকা পান করলে বা 
বিকৃতি না হয়) শীক্রবিবন্ধ গন্ডি বাসর একো, [শলাজতু পেখ্ন হিছকছ। 

আহহককাাত্। ৬ বিকি গু ডিজি 1 লিকি শীতল সহ অথব) হঙজক্ষাত ভিনিজজসছ 
পান করিলে বা স্াহৎব্া জু ক্িস্বান্ছয্। চিনিজজ সর পাস করিলে ব্ধিগন্তধান্তু, সবক! . 
আও হয/. বরাতে 'ব্ারানক।জক, শর ক্াজিত্‌ ও আ।কানিউ কলহ? : ১৮৮১৯ ২ 
০» বান দে আমন ড় কেস হেই নপক) পা 


শি রর ধ্ি 
টা চন প্রা 
৮ ২ 
পি 
শট ক্রু শপ € 
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সিস্ট পে 








ক 


১৫২ ফলিত চিকিসাবিধার্ '. 


হি সেন 


শর ৫ শা পাস স্পা 
রগ যোক্ষণ ফরিবে। ' তে বাযুর খআবরফ রক্কের অপগষ হই? ব্যাধির উপসহ 
হইবে |. আজাদের মতে কক নিহ্ছশ কির ছষ্টরজপূর্ণ শিরাগতবাযুতেই শুরশত্ত 1 
স্বকগত ঘা যাংলগত বাস্তে বস্ডাজ ও উপলাহ 'ফলঞুদ। আাভাঙজের লিষিতত 


বায়ুচ্ছায়াস্থরেহ তৈপ, মহু'কুকুটমাংসতৈল ও মাধবলাদিতৈল হিতকর। 


বায়চ্ছায়ান্ররেজ্্র তৈল । 

ভিল তৈল 7৪ পের, বেড়ল] ১২ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৭ সের, 
হশমুল ১২৪ পেল জল ৬৪ তের, শেষ ১৬ দসের। বন্ধার্থ মন্তিষ্ঠা, বক্তচন্দন, কুড়, 
এলাচি দেখদার. শৈগুজ, সৈদ্ধব, কচ, কাকল?, পদ্ম ক, কাকড়াশৃঙী, তগরপাহকা।, 
গুল, মুগানী, নাব।নী, শতমুলী, অনস্তমূল। শ্যানালতা, শুলফ। পৃনর্ণবা প্রত্যেক 
২ তোল।। ইহাত্বার! আক্ষেপ, গাজেকম্প, অপন্মার ও উন্মাদ এঞসৃতি নই হ্য 1" ই! 
স্বগ. গত বায়ুহে বিশেষ ফলপ্রদ । 

) | মহাকুকুউমাংস তৈল । 

তিল তৈল /৪ বেক, মাবকালাই /৪ সের দশবুল ৮৬1 সের, বেড়েলামুল /* 
ছটাকঃ কেওকীমুল /০৮ ছটাক, বিন্টীমুল /৩। সের, কুকুটমাংস 9» পল, জল ১২৮ 
সের, শেষ /০২ সের ছুগ্ধ ১৬ সের; কন্ধার্থ-জীবকাদ অই্বর্গ, সঞিঠ, পুলখবা। চই, 
কঠফল, বিকটু, বাছা পিপুল, হষ্রিমধূঃ কুড়, মাধকালাই, আলকুশীবীজ, এরও ু্ঃ 
গলফ বিটলবণ, পৈন্ধবলবণ। সচলবণ, পিপুল। অশ্বগঞ্1, শু৫থচ,। মানি, ইন্যব, 
শতমুলী, শটী, শু5, পিপুল, মুত; হরিদ্র জারুহরিদ্া, শতসুলী, বৃভী, কণ্টকারী গ্রতে)ক 
হতোলা। €যে সকল দ্রব্য ছুই বার বা ততোধিক বার ভালখিত হুইক্সাছে তাহাদের 
২ ভাগ বা ততোধিক ভাগ লইতে কষ্স।) ইহাতে পক্ষাঘ।ত, আর্ধত, ত্ন্তাঙছি কল্প, 
আববাহুক, কলাযরখজজ, ক্র্পনাদ। আপতানক ও অন্জবৃদ্ধি প্রভৃতি নষ্ট হুছছ। এই তৈল 
মাংসগত বায়ুর বিশেষ উপকারী । 





০০০০০ জ। ঞদ হানা সাম রাহ হানি, জর ও ওল হাল হরিস্য ইসি “টিভি রশি আরজ জী 


ী 


মাষবলাদি তৈল। 
তিল ইল /৪ সের, নাষকালাই, বেড়েলা, রাক্খ/। ধশনুল, গন্ধভাদালিয়া, গুলফ। 
প্রতোকের ক্কাথ /8 সের, দা, সুপ্ত লাক্ষারস, কাজি প্রতে।ক 55 সের, শতখুলী, 
ভূমিগ।ড, প্রভোেকেছ স্বরস /ৎ সের, কন্ধর্থ_গুলফা। মৌনী, মেখী, সাদা, গজ পিপল, 
সুতা, অন্বগন্ধ]), ০খশামুল। হষিনধু. শালপাশি, চাকুলে, তবড়েল, ডুম)ামণকা শ্রত্োক 
৯৮ ভোলা এই তৈল শির) ও রক্তগত বান্ুতে শ্রেষ্ঠ । 4 ০৮ পু 

3» ক্দাবুত বায়ুতে, প্রতথনতঃ ঠর্ধাবরক পদার্থ নিঃল্যারগ্ত করিআগা পণ্চাৎ্, যাতনাশক' ক্রিক! 
করিবে ।. দুরয়াধ অবস্থাবিশেষে জক্চবোক্ষপ করিবা পর বাতুর উপনাহ সা প্রলেপ প্রয়োগ 


রর ফলিত ভি শাবিষা " ১৫ 


খহগ্গত্তে শক্পম্নাহ্‌ € জজ প্রতেলঞ্প ১ --মসিনা, ভেরোবীজ হ্চতার! 
টয়! পয়ম করতঃ উপলাহ ছ্বিবে। * 

নাত ্নপর্ভ্ে উিপ্পন্নাঙ € শুস্বজ পলপক্প )১-মসিনা, কুড়। বচ, হব ও সিচ্ছিবীজ 
কমে পেষণ করিস্বা। গর করসতঃ উপনাহ দিবে! 

জ্পক্ড্গত্তি প্রত সা - পেগ জ্হব্ুভশ হগ্ত্বারা পেশ করিয়া ত্বতসহহ ঈবছক্ 
রুতঃ প্রলেপ দ্বিবে অথব! যিনা, বেড়েলামুল ও এরগুবীত হতদ্বার! পণ করিস্বা ঈবহকঃ 
রতঃ প্রলেপ দিবে। রর 

শিরাপতে --রক্ধ বোক্ষণ করিস! হশমুল কাজিথার! পেষণ পূর্বক ঈষতুষ করত$ প্রুগেপ 
বে। কবল যসিনার উ্ উপনাছেও উৎকৃষ্ট ফপলাতভ হযর়। শ্িরাগত্ বাস্ধুতে 
'ওনস্নীজপকত্কস্কে শশী” গুবধ বিলক্ষণ কল প্র । 

গুদ আাত্তিকয প্রতভশস্প--কুলগ$, কুলখ্খকলাই, দেবার, রাঙ্গা? মাষকলাই, 
সিনা, এরগবীজ, কুত্, বচ, শুলন্ক। ও যবচুশ, ইহাদিগকে ফাজিছ্বার -০পেষপ করি! 
ছক করতঃ গ্রলেপ দিবে । শিহাগত বাস্কুতে নকুল তৈল, বৃহৎ বাতারিতৈল, 
মহামাতৈল এবং মহাকুকুট মাংসতৈল ব্যবহার হইতে পারে। সপ্তুশততী- 
পসারিস্টী প্রত্থৃতি তৈপ কুষঞ্চিত প্রসারক বিধার, শিরাগত বাযুতে সুপ্রশ্স্ত। আক্ষেপ, খন 
ও পঙ্গুত প্রভৃতি শিগাগতবাবুর কার্য । জ্ভু১ন্ত্ক্নাংক্ম তত কফ প্রধাল বাতক্যাধির 'উৎধ। 

স্নকুনতজতল । 

এরগু তৈল /৪ সের, দশমুলের কাখ /৪ লেক্সঃ। নকুল মাংসের কাথ -/৪ সের, কাজি* 
/২ সের, দখিরফাত ৮৪9 দর, জল ১৬ সেও, কন্ধার্থ _ হইিনধু, জরে? রাঙ্গা, সৈদ্ধবঃ 
গুলফা, বমনী, মরিচ, কুড়। বিডঙ্গ, প্পিপুল, সচললবপ, বনবযানী, খেড়েলা, বড, 
পপুলমূল,-শৈল, অটামাংসী প্রত্যেক ৪ তোলা । আষর। তিলঠতিল দ্বারাও ইহা পাক. 
কর) থাকি । ইহাতে শিরোগত বানু, বাতন্সগ্থানীক কম্পন, আমবাতঃ মাংলগত খাছ 
ও বেন! নষ্ঈ হর | 






















রহ, দ্াৎ্াতি তজন। 

গদ্ধভাদ লিক! ১২৪ সের, জল ৬৪ সের, €শ্ষ ১৬ সের; কবুভনের মাংস ২ সেঃ 
হংস ছাংস /২ লের, ম'বযকলাই /৪ সের এই ভিন ভ্রব্য পৃথক পোট্রলীবন্ধ করিয়। পাক 
ক্দবে। শাকার্থ- অল ৬৪ সের, শেষ ১৬ পেন, তিলটতৈল ১৬ সের, কাজি ও২ সের, 
আদার রস ৩২ সের কন্ধার্থ-বেড়েলাহুলঃ তেজপত্র, তৃঙ্গরাজ, পুনর্বব), বেলছাল, ভাল্সুলী। 
পিযালছাল, সূমিচস্পক, ডগছুরকরঞ্ প্রত্যেক * তোল!। 

অপন্থ হাহ হাতত ইজি : 

ভিলতৈল ৮১ সের, কক্ধার্থ-কক্*জীরে ৪ ভোলা, খ্বতরসূল ও তোলা, খোছলাপী 

বানী ও ছোল।, চিআমুপ ও তোলা রসোন গুটী, কুডিলাখীর্ণ নু সি ৮ ভোগ, রী 


ছন্দ শর 


ও 


ঙ 


১৪৪ ফলিত চিকিৎসাবিধান 


আগার হালি সি সটান, আপ পি না, এমন লী সত এস এ জলসা শ হনীস পম টা টস শি বসতি জস্ পপ এসসি সপ শত খা পাছত | ভাল তি প্রা ০০ 
ক্ষ 


1 & ১, স্সিহ্ান্নাম্ম তল । ও 

ভিলতৈল /৪ সের, জ্াথ পো্টলীবদ্ধ যাবকালাই /৪ সের, দশসুল /৬। সের, সখ 
পোট্টালীবন্ধ ছা ত্নদুংসক গ্রাশস্ত) মাংস /৩দ দের, আল ৬৪ সের, শেষ ১৬ 
পের, দুগ্ধ ১৬ সেরও পাকার্থ--জল ১৬ বের) কষ্কার্থ-_আলজ্কুশী বীজ, একগুসুল, 
গুলফা, লৈক্কব, বিটলবণ, জীবনীয়গণ, মজিঠ্া, চই, চিভেমূল, কট্কলঃ জিক্টু, পিপুল- 
দুল, খানা হাইমখু, ৈম্ধবঃ জেবদরু, গুলধ। কুড়) অঙ্বগন্ধী, বচ, শটী। গ্রুত্যেক 
২ তোল!) ইহাতে শ্রিগাগত বাছুর, বআক্ষেপ, অঙ্গিত, পক্ষাতাত, অববানথক) কম্পবাত, 
ফলাযরখজ ও পল্কু ন্ট হর । ইহাতে শুভবাতি বদনা লষ্ট হই! থাকে । 

- কুক ক্২1 *ল টৈভ্5তশ । 

এবুগুটতিল /8 সের, ছাগঞ্গ্ধ /6 সেরঃ প্রসাতলীরস /৪ সের, দ্ধ /৪ নর, কাজি 
এ সেরে অখিলগু। ক্ষীর ৮২ লের, কুষ্মমাংধল /৪ তের, কন্ধার্থ--বিষঙ্দ ৬৮৪ বাতি, 
কুন ৬1৮৪ রাতি। ভ্রিকটু ২* তোলা, বাক্স, বনচালিতামুল। ক্রুষ্ণতীরে, মুচুকুন্দমুল। 
কুষুদ পা৬1, ছরিজ্রা। সৈম্ধব প্রভোক ৬7৮5 রতি । 

গু লুহ *শা-্গাঞ্ধা-_ কুড়, নখী, শ্েং চন্দন, পল্মকাষ্ঠ, জটামাংসী, বচ, শৈলজ, খাটাশী, 
দারুচিনি, এলাচি, মৌরী, সুঝাদাংসী, কর্পুর,' সুত। প্রভাক ১ তোলা, পাকার্খ-_জল 
১৬ দের ॥ ইহাতে কফপ্রধান বাতব্যাধি আক্সোগা হয় । 

বাতুরক্তোক্ত বৃহ অস্ৃতাঘাতৈল, রুদ্রেতৈল ও কুষ্টোক্ত মহাতপক তৈল ত্বগগ্ত 
বান্ুতে ও ত্বগ-বিক্লুতিতে প্রয়োগ গুইতে পারে' কুষ্ঠোক্। তালসত্ব,তালভস্ম, মাণিক্যরস, 
অস্থভানসুরলৌহ ও অস্থতাদিকষায় সেবনে ব! শিন্বগুলঞ্চের রদসহ কৃষ্ণচতুর্ু্খ 
ক্যথছ/বে বান্তুঞ্নিভ দ্বগবকতি নষ্ট হয়। 


-. ক্কৃফ্ণচতুর্দুখ | 

পারদ, পন্ধক, লৌহ, জন্্র প্রত্যেক ১ তোলা, স্বর্ণ ।* লিকিতোল।, স্ৃতকুমারী সে 
অর্ধান কিয়া] এরও পঞ্ছার! বেষ্টন কর৬ ৩ ছিন খান্তয়াশিয় মধ্যে রাখিবে। পারে 
উদ্ধত কয়] ২ রতি বটী করিবে । অন্থপান-_ভ্রিফরাজুল ও সধু। এই গুীঁবধ ফফর়ুত 
ঝ। দ্দাহসংযুক্ত বাসুতে এবগু মূলের রস প্রস্ৃতি সঙ্গ ব্যবহৃত হুইর। থাকে। ইন! উন্মাদ 
ক্পল্যার ও শিতোগত বাস্থদাশক | বতন্দগ ঝ বাশুককফজ বদনা নাশাখ প্যতস্র দুপা, 
বহার কারথে। 

'্যগঞদখাযু, র্ দুষিত কিয়! পীড্। উৎ্পঞ্জ করে সুতরাং ইচছার চিকিৎল। বারন 
চার) খিক মধ্ড * মাংল বানুপ্রশমক। তখাপ উন্থা স্বগপগভত বাস্কু 
ওজোজ? নক; স্বকের খই খাকিপে, হঞ্ত্বতাদি। বিশিও পথক্ষেপে পা 
গণিত ভু, পায়... কুকচতুপ্প কথ খগ্ুতবাহ়তে বিশেষ ফলগাদ ও 


, আদল চাক সারধাদ ১৫৫ 





চে 





নি 


আবস্থাহিশেহ ইহ) রক্কগত , বাস্ৃতেও প্রয্ধোগ কর ব্াক। হুক্তগত বায়ুর চিকিৎস! 
বাতরক্জের স্াছছ। মাংসগত হাযুতে, বৃহৎবাতগজাক্ক-শ, কৃষ্ণচতুল্্ খ, নারদী যু 
লঙ্গনীবিলাস, যোগরাজগুগগুলু ও শিবাগুগ গুলু প্রয়োগ করিবে। ইহ্!তে শ্বেদ» 
নকুলতৈল, সৈজ্ধবাদি তৈল, মঞ্াকুক্ুটমাংসতৈল এবং অবস্থাবিশেষে 
মহামাষতৈলের খভ্যঙ্গ বিশেষ উপকারী | সৈদ্ধবলবণের “'পটী” দিলে আস বেন! 
প্রশমিত হয় । পরিহিত ফলে সৈষ্ধব দ্রবীতৃত করিস! তন্বাণ। দিলে ৪1৫ বার পটী” 
দেওয়। আবঠক |] এই ক্রিক] রজ্িতে প্রযোজা নছে।, 

শিগাগত বাস্ুতে, বাক্য আযম, অন্তরায়াম। খবী, "ক্ষেপে ও কৌজ্নাশক উৎধ 
ব)বহার্ধয | পৃর্ধে শিরাগত বাযুতে ৰেসকল তৈল নির্দিষ্ট হইয়াছে, [ছাদের অতঃজ 
শান্ঘপশ্যেদ, রক্চমোক্ষণ ছাগাছ্য ঘ্বত, ষোগেজ্জরস বা রলরাজ ওবধ কফলপ্রদ। 
কষ্জতিলেত স্যেদঃ সৈদ্ধবলবণের শ্থে্দ ও সাবকালাইকের শ্বেঙ্গ অবস্থাবশেষে প্রধুক্ত হইয়। খাকে। 
ভদ্রদার্ববাদিগপের কষা বা বাঁজিগন্ধাদিক্কাথ ইহাতে (ব€শব উ কারা । 
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স্বসপিন্দুর ১ তোলা, স্বর্ণ, লৌহ, বজ্র, মুক্া!, বক্ষ, গুত্যেক ৪০. তোলা, স্বভকুন(গী রস, 
* বার ভাবনা দিক এরগুপঞ্জে বেষ্টন পুর্কক ৩ দিন ধান্তরাশির মধ্যে স্থাপন করিৰে। 
অনন্তর উদ্ভত করিয়া ২ রত্তি বটী.করিবে। অস্থপান-_-জিফলাভিজান আল ও মু 
অথব! চিনির জল। শিরাগত বাসুতে_শ্বেতবেড়ীল! সুলের রস _ থবা এরটুসুলের রূস। 
এই শুঁষ্ধ শিকোরোগে ব)বন্থত হইন্স। খাবে । এ 


ন্‌ 


বস্রাজিরল। . 


. বসসিশুর ৮ তোলা, অত্র ২ তোল, শ্বর্প ১ তোল।, ম্বতকুমারীর রপে মর্দন করিয়। 
তৎসছ গৌপ1, লৌহ, বর্গ, অশ্বপন্ধ।, লবঙ্গ, দৈএী, ক্ষীপকাকোলী গ্রতেঃক ॥* তাল! 
(মশাইজ| কাকমচীর রসে মাড়িত্া ৩. রতি বটী করিবে । সাধারণ অনুপান_ছগ্চ 
ব চিনির জ্বল। শিপাগত বাস্থভে এই ওধধ বেড়েলার রস ঝা এরগুখুলের রস লখ পেৰ। 
ইহাতে পক্ষাঘাত, আন্ত, অপতানক, ধন্ুত্তস্তঃ শিরশ্চালন প্রস্থৃতি নষ্ট হয়' ইহ! 
গুদ্ধখাযুর উত্কত গু বধ । ঃ - 

০স্াতপভ্দদ্রজ সন_পিশ্তাম্ি৬ বাস্ধুতে বিশেষস্তঃ ধাতুক্ষরজনিত শিঃরাবোঁতপ বিশেষ 
ফলপ্রদ 1 ভদ্ধধাতে-ছগ, মধু, ইস, কপোতি ও কুকুট মাংসের বব) জগজ বা 
আনুপ আংলেব সৈদ্ধবলংযুক্ত গেদ বিশেষ উপকারী । শিরা গত, বাসুতে এই সফণ মাংসের 


স্বেণে ও যুম্জক্ষণ পথম ছিতিকস রপ্ত মাংস ও £নদোগও খান্জুতে বিরেচেন 
সবহ্া গ্রযোজ্য। 


১৫৬ | ফাঁলিত চিফিহ লাবিধান 


মেদ বাডুএ চিকিৎসা, মাংসগত বাসুর স্কাল। মজ্দা ও অস্থিগত  বারুতে 
ছাগলাগ্য ঘৃত ও নকুলাছা ঘৃত পান, মহাকুক্ষু টমাস তৈল, মহামাষধ তৈল 
বা “দহ বলাতল” প্রস্থ আতা করিবে । 

নকলা হত । 

ত্বত /৪8 সের, নকুল মংলা ৮8 পের? ঘশমুলের জাথ ৮5 সের, মাহকলাইযরের 
ক্কাথ /ও পের, বেড়ে কাথ ৮5 সের শতন্ুলীরষহস। ৮8 সেও ছুন্ধ 5৪ সেব। 
কন্ধার্থ জীখনীয় দশক, কাক্‌পা, ক্দীকর্কাকলা, এল!চি, দারচিনি, তেন্পাত, ঝিকটু। 
ভ্রিফল।, মুতা, আন্ত্রমূণ জতোক্ক ২ ভোলা ইহা সেখলে খানে, পক্ষাথাভ) উদ্যান, 
অপশ্দার, হস্তাবি কল্প, মুকত!1 এবং ছজ্ঘা ও পাশ্বাদিগত বাখ%ু গুশমিত হন । 

ছাঁগলাছ্ খত । 

খত /৪ চারি সেব, ছাগমাংপ €লপুংসক ) ৫০ পদ্দধাশ গল, দশমুল £* পঞ্ধাশ 
পজ, পাকাথ-ভল ৬৪ সেল, শেষ ১৩ পের, ছুপ্ধ 8 চে, শতমুলীযবরস দের মেক্ধ। 
কন্ধার্থ-জীবনীজ দশক মিলিত /১ লের। ইহাতে অর্দিত, আক্ষেপ, পন্ুতা, সৃকত1 
প্রভৃতি শ্রন্ধবাত্তল বাতব্যাথধ ছারোগ্য হয়। মাতা £* ভোলা । অসুপান-_-উষ্দদুক্ক | 
ইহ মাকিশেও ব্যবজত কইল থাকে । 

বুহুৎ ছাগলাগ্ঠ পর 1 

গ্বৃত ১৬ সের ছবাথার্ধ-নপু-লক ভাখামাংস ১০৯ পু জল হও পের, শেষ ১৬ সের। একপ 
দশসুলের ফাথ ১৬ পের? আস্থগন্ধার হাথ ১৬ েপঃ বেড়েলার হাথ ১৬ সেক তক ১৬ সের শত- 
বুলীর রস ১৬ দের] কক্ধার্থ--নদীব্তী, ফইমধু, দ্রাক্ষ। কাকলী, ীদ কংকোলী, লীলোতা 
পল, ( অভ পীদিখুলেহ বুল ) যুতা বশ্তচলঃ কাজি, সুপাশী। মহান, শ।মাপভা, অনন্তমূল, 
মেদ, মহামেগ) জীবক, গাহণক, বুঁড। পট, দক হকি পি, বিফল তগহপাহ্কা, 
তালীশপঞ্জঃ। পরকাউ, এলাচি, লুজ, ত5জ্দপাতত। লাখাকিশর। আাসিনুপ, হলে, 
 মজিষ্টা পাড়িঘ্ব। ধেবদাক, রেপুক। এলহাপুক। বিড়, জি প্রত্যেক ও তো! 
তাম্পণাঞ্জে মৃদু অন্দিভে পাক করতঃ ছাকিয়া হিভল হহশ্ে। তাহাতে ৮২ সে চিন 
জাই লিগ্ক মুদুরণাজে। পাখিবে! আব কাল চিলি সিশাইকা ছাথা হয় লা মা! 
০ ভোলা। আগ্রপান-ঈবধহুজ্ধ 1 ইহা পানে ও হভানে ব্যবহত হ্ইঙ্ধা থকে। 
হাতে খবঙ্দিত। আংক্ষপ। দপভানকছ ধনুশক্তত পঙ্াাতি,। সর্কাস বাতি, কল্পবাত, 
বব ক, আঅংসশোষ গ খবী প্রভৃতি আকোগা হয় । ইহ বৃষ, বসান ও বৃহ্ণ। 
এই শুধধ ধবল ব্যবন্ধত হয়। অন্থপপ্রাশধতেছজ পারিবন্ডে হন। প্রযুক্ত হুইসা 
থকে । বাতব্যাবি, উদ্দুর্ছ ও কআপন্বারের বোগী ক্ষীণ হইলে, এই ওুনধ [বিশেষ ফজপ্রদ। 
ইভা! ইজিকশক্তির ছি ছকস। '- 


শি 


" ফলিত চাকৎলীবিখান 7: ১৫৭ 


| মহাবলাতৈল ( সুশ্রুুতোক্ত )। | 
 ঠসল /৪ সের, শ্বেতবেড়েলা মসুলের ক্কাথ ৩২ সের, দশবুলেন,: কথ ৩২ সের, ধব, 
ঝুলস্ুঠ ও কুলখকাপাই ইহাদের মিপিত ক্কাথ ৩২ সের, ছুক্ধ ৩২ সের। কন্ার্থ_ 
কাকোশ)দিগণ, সৈদ্ধব, অগ্ুরুত ধুনা, লরলকাষ্ঠঃ দেবদাক। দ্িষ্ঠা) হভচন্দন, কুড়। 
জাতি) তগরপাডুক1, আটামাংসী, শৈল, ভেজপাত) ভগরপাছুক।, আনগুমুল, বচঃ শশতমুলী, 
অর্পন) ৬ল্ফ[। প্রুনণব। মিলিত ৮১ সের । এই তৈল শ্বণ, বৌপ্য অথব! মৃখপঙপাজ্জে 
(মৃত্তকাপাঞ্সে ) পাক কির দিদ্ধভাঙ্ডে স্থাপনপুর্বাক সুখ ঢাঁকিছা! রাখিবে| ইচাতে 
নাক্ষেপাদি নানাবিধ বাঁতবাধি নই হল্প। ইহার স্থার বারুধশমক তৈল খঅভিবিরল। 
এই তৈল ৬ মাস বাবহ!রে আগ্রবৃদ্ধি এবং সুতিকারোগ আরোগ্য হয়। 
্ান্বেগোল্যাচিিপন্প। 1 জ্বাজবনীনদশক, মুগানী, মাবাবী, গুল, কলাকড়! 
শৃঙ্গ বংশলোচন, পত্ক! ৮, দ্রাক্ষা, পুররিল্াকাষ্ঠ (ক্মভ!তে শালপাণি)। ইহা বায় 
নাশক, জীবনীশক্ি হঙ্গিকারক ও বৃষ্য। 
মহাবলাতৈল ( চরকোক্ত ) 

তৈল ১৬ সের. কাখাথ--বেড়েলামুল ১৯০ পল; গুলধ্। ২৫ পল, বানা ২০০ পল, 
রা ১০৯ আ!ঢুক (১৬ সেরে ১ আক ) শেষ ১* আটক ব। ৪ মণ, দধিরমাত। ইন্ফুরস, শুক 
অন্থুবে ক।দি) গুত্যেক ১৬ ঢের, ছাগ্‌হুঞ্ধ ৮৮ সের, কক্কার্থ-_-শটী, বরলকাান্ঠ, দেব্দাক, 
এচাচি। সঞজিষ্ঠা, অগুরু, রক্তচলদন, পন্মকান্ঠ, আতৈষ, মুত্র, সুগানী, মাধানী, রেণুক, 
ধ)মধু। তুলসী, ব্যাজলপীঃ ( অভাবে-নখী ) জীবক। খমতকঃ পলাসনির্ধ্যাস, কত্ত, রী, 
নাঠকা) দৈজী, পৃক্ধা। € পিড়িংশাক ) কুক শৈলজ, জায়ফল, লতাকন্ত রী, বালা, 
ধরুচিলিত আভ্৮স্পলত এলাচি, কপি, শিলারস, ঝিপ্ট 3, লবঙ্গ, লব্খী, কাকলা,- কু়ী, 
জটামাংলী, পঞ্চতৃণ, প্রিপন্তু, গে ঠেল।, তগরপাহকা, বচ, মদনফল, সুতা, নাগকেশর প্রত্যেক 
সপ । এই তৈলে কণ্তপী কুক্ষম। কপূর, জায়ফলঃ এলাচি, দারুচিনি, তৈলসহথ পাক 
পাধরির! উহাঙ্গারা পঞ্জকষ্ষ দিবে । পক বগ্রণৃভ উষ্ণৃতলে গক্বুন্ধির নিনিস্ত পক্ষদ্র বা 
পাপে পুর্বক নিক্ষেপ করাকে সেজিশচস্ হ্বহত্হ্‌ ॥ এই তলে নানাব্দ বাতব্যাথি, 
অপার) শোধ, সুঙ্ছ] ও বসন নিবারিভ হল্প। - 

অস্থি্িওধাধুতে -যোগেজ্গস, বৃৎৎ্বাতিচিন্তাধণি বা [চত্তামশিচতুর্্ম,খ 
খাবহাও কৰা বাক তেতক্যাপিতৈল ও মাষবলাদি তৈল ইহাতে প্রশস্ত । 
ম্বাপতবাস্থতে রসরাজরদ ব] ভ্রেলোক্যচিস্তামণি বাবহার্য;। 


জ্েপোক্ট চিক্তামপি | -: 


হীরক, শ্বখ, মুভ, লৌহ) সর্বসম কাব্তক্স, রসসিম্ুর করপম, স্বতকুষাগীর রসে 
দন কাওয়। ৯ নতি বচী কদিবে। হীরকের অভ।বে কপ্িিভন্ম বাবন্কত হজ | €ক্ছ ২ 
























ভ্মি 


উ৮1115050 ফশিত চিকিশসাব্মান, 


ধ্ঠহীএক ব্যব্ধার কপি! থাকেন আঅন্গুপান পিকে আদার রস, গুককফে 
ধু, (পতান্থিত বান্টি, ত চানিও সত, ফোন ও বু মুগুপৎ ছু ও অসমত! প্রান্ত হইলে, 
শিশুস্ছর্দ ও ষবু এবং প্দেছে হুদ্ধ । ইহা কামনাশক ও বুঝ্। বধ কফান্থিত 
বছুতেই বিশেষ কার্দাকারী | শিরোগত কধুতেও অন্জীগ্ চি সহ ব্যবহ্াত হইস্থ। 
থাকে । ধাতুক্ষরল্তি নান্াব্ধ ব্]াধিভে এছ উুঁধদ হাধুক্ত হইতে পারে: ইল ক্ষ 
নিবারক 1 এই গুপব হীরক মিশ্রিত না করিতে ওদুংধর তান উপকাকিভা গন্দে না। 
কেহ ২ বঙগেন হীরকের পিপান কঈল। স্ভয়াং হীরকের পরবে কয়লাজন্দ ব্যবহার কর! 
যাইতে গায়ে [কান্ত আমাদের ষতে হা সন্ীটীন বলয় বোধ হল না। হীপকভস্ধবিধি 
সাগপবধি অধায়ে ভ্বরও)। 
কেতকতাপ্দি তৈল | 
তৈপ /৪ লেক, কেরাপুল, গোরক্ষচাকুলেছুল। শ্বেংবেড়েল। বুল দিলিত /8 সেগ 
আল আটগুণ, শেহ /8 মের, ভুষোদক /8 সেপ, এই ৩ অকন্ক | 
» বা শুক্রগত কইলে-শুজচু তি শুক্র বঞ্চ তা, গনাশ, গর্ভাদফতি খি শুক্রের বিকার 
উৎ্পত্র করে| শুরচ্যুতিতে করভাদি গুড়িক, চু তিহঙ্গরস, শক্রহুতি ও নিশ্থার্দি- 
ব্রিক | ব)বহার করিখে। 
'ককুতাি ৫ ॥ : 
আকরকড়া, ভঠ) লহ, বু জুন, পপুল, জামফস, জাতিজুল্ঃ রগউন্দন আহোক ২ ভোলা, 
োধি 5 অহিষফেশ ৮ ০ঠাদাঃ হটা ভ রি । অই উদ পাহিতে শুনেন গুণে ডিফছগ্ধসহ 
স্ব হহ। শুক্র তজ্তকর শ্গ্িদোধ নি ₹1মোন্ধীসক ও হুস্থ | 
0 চ্যতিহধ্নরস 
ক্খাকত ডর!) শঠ, ৬বস। কুঙ্কুম, পিখুপ। ল1৯ধী 45 গৈ শী, বক্তচন্ষন প্রজে!ক ২ তোল! 
হুল :* ০৬1৮1 গ্ধক্ 8&* 0াগাত এনাধিভ জাহরফেগত ৮ তোলা অকএ মধিন কায 
৩ পতি বচী কাব! এই তব শঙ্গলে এ পুত উ্ধগুষ্জলই লেখ্য ! 
ওক্রহতি 
ক্ষুগ্ ৯ পুল পাসস ৯ পুত গকক 5 পল আঅতক্ধেন ৪ তোলা কু6৮ 2 কোপা। 
না উল ৪ তোলা, পুত, হর্স ৪ তোলা ভুমি । ভূঙগ গা, তালাশগঞ্। নাগকেশর, 
িপ্তুয্কফ:৩ল। বচিদধু ৬ (ফলা অতে)ক পিন আন পাস্থ।৪দে বা মিপঞখনে মর্দন 
কগিয়। 8 হত বড়ী কবে] শযনের পুবে উধ-িন* গেৰা। 
নিম্বাদিবটা: 
রা হিন্দ এজ ভোগ, জেফ (মালত ৬ ০৩1৭1, কর্ঠুহ ও তে আক ৯. ভেলা, 


ক 


ফলিত চিকিৎসাবিখান - 0৯8৯ 
(প্নর্ণ ১ লা, কাবাঝচিলি। ১ ভোলা, বিভুক্গ ১৯ তোল) পুরাতন ইন্ছু ওড়ে মর্ছন 
ক্রিয়া ৪ রতি বটী করিবে । ইহ! শ্ধন্র পুর্বে উষ্ণভুগ্চসক্‌ সেহা । নি 

মে গটী উষধ শুক্রপহনার্থ লিখিত হইল আন্গ্তক ভউটপে তরী সকল স্মযপরিধর্তন 
চরিগাও হাবছার কর বাস । হিকগা, কাবাওচিন, ৪ পুরাহন ইক্ষু উড সমভাগে মাডিা 
£ বত মাজা উ্কদুক্ঠসত শ্ফুনের পর্বে ০৫ বম করিলে স্প্ুধোব নিবরিত হ্য়। এই 
উহর্দে ফলনাত ন। হইপে, পূর্বক গধধ বাবহার করিনে। ইঞাতে উদ্ভডেজক এবং আগেকদবা 
জেবন। অনিদ্রা, ঝাদিজাগিরপ। রক্ষিনান, ভানীর্ণে ভে'কশ, টিদ্তাপ সেবন, গুকপাকতব্য 


লি শি চে 
& 


| ভশ্কণ্‌ জুস্তি দসহিতকর ॥ 


কআতিশক় শুক্ ক্ষরিত জইতে থাকিলে, এল ন্নিশাল্লিলী আটটি! ধ্যবহ্া'র করিবে । 
শুক্র নিবারিসী বটিক11 | 

পারদ, পদ্ধক, লৌহ, অভ্র, খৌপা, স্বর্ণ, ্বর্ণমাক্ষিক প্রত্যেক ॥* তোলা, বংশলোভন 
২ তোলা, শোধিত সিক্ছিবীজচুর্ণ ৮ তোল।। এই সমস্ত দ্রব্য সিদ্ধিপঅরলে অথ্ব। তৎ্ম্কাথে 
মর্দন করিস ৩ কৃতি বটি করিব। শয়নেন পূর্বে ৫৮ চপায উধ্রদৃগ্ধ সহ গেবন করিবে | 

শুক (বিহন্ধতাক বুহতীফলেন ক্কাদগান এবং বিরেচন হিতকর। পেটে ও মাধায় 
লাক্ষাকাজিক তৈল, মহাবিষুণ তৈল, মহানাগাযণ তৈল ও নারাযণতৈল 
নালিশ করাইবে | নুন্দরী সুৰ্তী স্ত্রী ঘার। মানসিক হর্ষ সম্পাদন, বণকর ও শুক্রল পথ্য 
সেখন হিতকর ইহাতে পুক্বজ্ বৃহ ছাঁগলাগ্য খত, অশ্বগন্ধা ঘুত, বৃহৎ অশ্ব- 
গন্ধাঘ্‌ 5, গোধুমাস্ত খত, বৃহশতাবরীঘ্‌ত, কামদেব ঘুত, অস্ত এাশ- 
সুতি বা প্রত আ্াকি, পিষো্য | অিবস্থাভেদে স্কিন, ভতডভ্রা লং সনম ভি জী, 
স্শ্কুবিনজ আহনাস্রন্ন বাস্নিক্ষস্বুত ব্যবহার কম্বে। 7, 

অশ্বগঞ্ধ। ঘুতি । - 

খু) /৪ পের, ছুন্ধ ১৬ সঃ 'অবস্থগন্থার কথ ১৬ (সর। কন্তার্ঘ_অশ্বগন্থ। /৯ সেন) 

ইহ মাংসবন্জক, তৃষ্ ও বাতস্্। পু 
বৃহৎ অস্বগন্কা ঘত্ত র্যা 

স্বত /৪ সের, কাথার্থ-অঙ্বগন্ধ। /১২৪৭ সের, জগ ৬৪ সের? শেষ ১৪ মের) ভগমাংস 
২৫ সের, জল ১২৮ সের, শেফ ৩২ সে, দুক্ধ ১৯ তেরে । কল্ধার্থদীবকাদি অই্টবান, আল" 
কুঈবীক। এজাভি। বহিমধু। ডাক্ষাও মগানী) মাধাক্ী, লীবস্তী, পিপুলত বেড়েস, সত যুলট্ 
ভুঁমিকুক্মগু মিলিত /১ সের) পাকাকে শীতল হলে চিনে ও শধু গ্ত্যেক 48 সেন 
মশাই দিঞ্কভপ বাণিবে। ইহাতে পতি সঙ্গত কে, তত ও মাংস বঙ্গিত হয়| 

পোঁধুমদ) বত । ০44 
স্কৃত /৪, ভাখার৭খ--গোধুম /১২7 সেরঃ জল ৪৪ নেব, €শষ ১৬ সের! কষ্ধার্থ--গোধুম। 


৯৬০ ..- ফলিত চিকিৎসাধিখান। - 


এ পরিনত ৮925 ললিত বু আপি 5 তি টি শ্চ 
টি? আর শক সস ১৮ সস "জজ [্ শপ প শপ বাপি তি সি ই আপ শর এ ৫, শী আর শি পাপী শিপ পপি এপস বাজ 
স্পা ০ 


' সুজান্ডিক ফল, €অভাকে তাপের শাবি) মাযকলাই,, 7 পরুষকল, কাকোরী; খর, 
ফাকোলী। ীবন্তী, শতমুলী, অস্সক1, পিশ্ডিবেন্কু হিমু, আিকটু, চিনি। ভচ্চাক . 
(খ্মভাবে রক্তচনন ), আঅব্কুষুবীত নিনিভ ৯ সহ ছুগধ ১৬ সের পাকা ছাকিয়া। 
নি্লিখিত এ্রকাগুলি এরক্ষেপু ধিবে--দারুচিনি, এলাচি পিপুল, ধনে, কপুর, নাগকেশর $.. 
তন্ষপর চিনি মধু পত্যেক /8 মের ভাক্ষেপ ছিয়! ইক্ষুদশুবার। আলোড়ন কির! িশাইবে | 
ই্‌হা শুকপনক্ষ» বন্যা, বুত্য, বাঁতত্র ও শুন কস্ছ, নাশক | 
বৃহৎ্শতাবরী স্বত ্‌ 

স্ত 7৪ সের, শতমুলী। রদ ৮৮ সের) ছুষ্ধ /৮ সের কক্কার্থ--আবকফ, তক, 
কাকোলী, ীয়ককোলী, সেদ, মহাম্দ, মুপানী, সংযানী, প্রা্ষী বন্তিমবধু, ভুমিকা, 
রদ্চন্দন মিলিত ৮৯ ০1 পাকা শীতল হইলে চিনি ও মধুপ্রভ্যেক ৮ সের প্রক্গেপ 
দিবে। ইহ! গুভ্রবর্জক, বলকরু, বুষ্খ এবং রক্তপিভ, অঙ্গনাহ, রক্রগ্রারর, শিগোধাক, 
ফুতকচ্ছ ও ফোনিশুল নাশক । 

কাঁমছে ব্ধৃত ্‌ 

স্বত /৪ সেন, অস্থসন্থা, ১০ পল, গোক্ষুহ হত পল, শতনুলী, ভূমিকুত্মাগ, শালগাশিঃ 
বেড়েলা) অআন্থথগুল। পঞ্চ বীজ। পুলর্শবা, পাস্তারীফল। মাহকলাই প্রতোক ১ দশপল, জল 
২৫ স্রে, শেষ ৬৪ সেরে । চন্ধার্থ দ্রাক্ষী। পঞ্কাষ্ঠ) কুড়, পিপুল, রকচন্দন, বাল, না্গ- 
ফেলত, 'শুনুবীঞ্জ, নীলো পল, স্ংমাপতা, অনস্থসৃপ) আবলীক দশকপঞ্কতিক হ তোপ, 
চিনি ১৬ তোলা । ইক্ষু ১৬ সেত্। দুক্ধ ১৬ সের। ইঞছ্ছতে পিতগুকোপললিত ব্যাধি, 
ভক্ষণ ও সুজক্রক্্র আফোগা হস) ইহ1 বলকর, শুক্রপ, বৃষ ও বাহক ) 

অনুত ত1শ ছ্ুত - 

. স্বৃতি ৪ সেক, কাথার্থ- ছাসম। প ১২, প্র, জল ৬২ সেক শেষ ১৬ নলের। এইবপ 
আশ্বগহাব ককাথ ১৬ সের, ছাগুদুক ১৬ সের । সুচ্ক। পাকণর্থকুক্কু» 5৪ তোলা, কক্ধাথ--- 
বেকেলা, গোধুহ। অন্বগন্ধা। গুলধ্,। গোক্ষুর। কের) নিকট, খনে? ভালা র। ভিফশা, 
সুপনান্ডি। খদালকুশ্ট। মেদ? মহামেদ, খধতক, লীবক, কুড়ী। শঙী, দারহলিছ।, প্রিযনু, 
সত, ভগরপাঁছুকা, ভালীশপজ। অন্াচি, তেজপ:৬৯ ধানিিনি, নাগিকেশর। জাতিফুল, 
রেদুক। সরগকান্ঠ। জৈতী, নিলি ৮১ উৎপজা, আন্গুযুপ। তেঙাকি চার সুপ জী বন্ড, 
খাচ্ছি) বুক ঘকেডুমুণ প্াতোক ২ তোনা। পাকাতে শীতল হইলে -/৯ সের [গনি 
দিশইবে। ইহাতে দৃবগতঙগ ও প্রসেহ রঃ হ্। হক বলা) বুধ) ওক্রঞনক ও দু্টিফর। 
জি ₹* তোল! হইতে ২ তোল অনল উষ্ঃদ্ধ । 
| অযুতগ্রাশ ঘ্ুত (চরকোত্ড ১. 5 ৃ 
ূ খত 48 সং পাকাখ--আমদলফীর এস /৪ সের, € জাবে ততন্ধ।থ আহ ) চন রগ 
ইল ০5 লেঙগ-ইস্গস পর লেয় ছাগমাংসককান, 18. মেয়, ছু :08. দের) বক্কাধ্‌ বক), 


শ। কে 


কফগিত চিকিৎসবিধান ও ৃ ১৬১ 


£ রব 
«০০৮ বা চি তি অজ ৬টি পা রসি সত পি চো জি বশত পপ পরত শি শমঞঞাসত পি পদ পপর স্টক শি চে ০ ০০০০০ 


এহতক, চা হি নস্থী, ১, শটা। শালপাণি, চাকুলে, সুগালী, মাযালী, মেদ, মভাঙেদ, 


কাঝোলী, ক্ষীরক(কোলী, স্বাতী, ফল্ট কারী, খেত পুনর্গবা, লালপুলর্বব1, যাটমধু, আলকুলী- 
বঞ্র, শতখুলী, খদ্ধি, পরুষর্ষল, বাখুনহাটী, দক্ষ বৃহতী, পাণিফল, ভূদাামনকী, ছুছি তম্মান্ঠ, 
শিপুপ, বেড়েল জরতোক হ তোশ। শীতল হইলে. মধু /১ সের, চিনি 461 সের, মরিচ, 
দারুচিনি, এলাচি, তেঙ্পান্ধঃ নাগকেশর মিশিত ৪ তোল! গরক্ষেপ দি নুতন পাছে রাখিব । 
ইহা ০ তোল মাজার ছগ্চলচ পেন্য। এই খদধ অনৃততুল্য | ইহ বন্য) স্বব্। বুচশ ও 
রস্ৃঙ্গন | ইহ ছার! দপখুপ, শুক্রহীনত,। শুক্রহষ্টত9 দাহ, রক পিত্ত, সুচ্ছা, হোপ, 
ধোনিরোগ ও বৃ নষ্ট হয়; ইহ। (পকাধিক্যে গ্রদোজ্য। . . 
ূ হত স্বত) . 


স্বত /৪ মেবঃ ঘৃহতী কলের কক ১৬ মের, গোঙ্ষরকাণ /8 স্র মাবকজাইরের কাখ 4৪. 


সের) চ্চল্লাতক স্কাথ /৪ সের, অংমণকী ক্কাখ 5৪ পের, ছন্ধ /8 সের . বন্ধার্থ-_বৃহতফল 
/১ সের । মাআা8* তোল1। আঅন্থপান--উক্ হুক্ধ। ইহা গুরু বিবস্ধতার .উৎকুই গুধ্হ। 


১ম-- বৃহ চক্রোদয় মকরধবজ ! 


পারদ ৮ তোগা, গঞ্কক ১৬ তোপ, শ্বর্থ ১ তে!লা, হধাবিধি কম্জগী করি, এওক্তকা্পাস 


ফুলে সে এবং দ্বতকুমানীর রসে পৃথক্‌, এ বার,ভাখন। দিকসা বোতলে ভবিয়। মকরশবঞ্জের 
পকপ্রপাণী আঅস্ুতারে বালুকাযন্তে পাক কারবে। এ উর্বীপংলয় অক্রণাভ বুজঃ ১ পল, 
( আভাবে-- মক রখহ্ঞজ গ্রাত্য ) কপূর্থ ৪ তোলা, আযক্ষল+ বিকটু,' লবঙ্গ, শুগলাভি, প্রতোক 


/, তভোল1। জলব্বার। মর্দন করিয়া (গান রসে বর্ধন যুক্িযুক্ত ) ২ রতি বটী করিবে। 
ঝর্পান--পাঁনের রস উষধ ব্যবহার কালে ছুদ্ধ। যোহনভোগ গুত্ৃতি পু্িকর ভ্ব্য আহার 


কৃক্বে। ইহাতে ধ্বজভঙ্গ আে।শা হম । ধবঞভপাধকাদের রুহ চক্দ্রোদযু ইহ। 


ইইতে লম্পুণ বিডি । 
০৬ সিদ্ধদুত। 

মুক্তা, পারদ, শ্বর্খ, বৌপ/, ববক্ষার, গাতোক ১ তোলা, রর্ভাৎপল পঙ্ুরসে অর্ছন করি 

পস৬/৭, ১ তোলা গন্ধ মিশাইবে | তৎপর গাই কল বোতলে ভগিয়।, মকরববৃত্ পাকানুসারে 

৬ পরহপু পাক করিবে। এই ওুঁধধ ২ রতি মাত্রান্ঘ তালমূশী ও চিনিপহ স্বেশীক্গ। ইহা 

অগরান্ত শুক্র ক ও শুক্ধমেহনাশক 1 ইহাতে ধবদভপও আরোপ হয়| ষধ ব্যবহার 
কালে ছুঞ্ধ। মোহলভো এ প্রস্থৃতি গুট্িকগ ড্ত্য আহার কগ্বে। ১১০ 

৮ মকরধ্বজ রসায়ন । . মর 

বর্ণ ২ ভাপ, বল, মুত) কাস্তপৌহ। জাপক্ষল, জৈআী, পা, কাং ্, রসপিশ্দুর, প্রবাল, 


₹দ,বী, কপুএ, ভান্র প্রত্যেক ১ ভাগ, শ্র্পসিন্দুর ৪ ভাগ । ২ রতি বটী করিবে 4 বিইগোগে ৃ 


বৎন্বাতচিন্তানপি ও চতুর্থ অব/বিশেকে অসুতত হইতে পারে । টা 


মল, * 


লিভ চিক্িল1বিশন 


রন শু 
রে 
শিক 


এ শাহাকাজিলা 2৮7 0 2) এ দেও 

“চল উঠল /5 মেড লাক্ষার কপি 9 বের কুছ ০৫ পেত মিডুলাপ জাথ। 2 নেহা 
অঙ্গ ২ পুততুপী ও কুঙান্ড হা পচা 0৪8 পের) উদযাপকজ ই পের, ইজ 4৪ সেক? 
কাবু দিপুলত চর তভব, দ্রাঙ্গি, সিফাশাত শহপুদ্ধীত সুমির, শীহপল। ধরিষধু, 
পদ +াঁকেপী পহোস্জ এজ গঙ্গা এ গক্ষনখী, খুন ডি, কুক খত তৈজতী। 
ক্যেক্পাত।, আক ৪ তলা এউ তন দহ উতর মান উনাপিকত মেহস্ধ এনং শুজ, 
শিংক্ন্। ইহ, হুৎপুপাক সুরাহা, জপন্ভ্বার ৩ উপরলালজ 1 আিউ তেপে হে সমন উপ 
[৮৫০ হইল, ছহ! হর জে, চেখ বিল । ক লে ২ ও জল! রব সাছে।? কারিখে। ূ 

শুজ্স্থ বাঁখুত্বারা গর্ভ শুক হইতে থাকিলে গান হষটিমধু চিনি ও 
€কুভরংফিলেজ স্বাদ কথিত গুজ্ধ পল বরিবতেন এব কিগতেতে আঙ্বশ্হ্ধ (তৈল, উঠবো পাল 


তৈল বা মহামব তৈল শালিশ সারছে। এ বেখে সি হৃহহ অশ্বস্ধ1 সত, 


১) 


রি 


ম্বগঙ্ধা সত ও বুহুগু ভাগাড় অিঙ্দানাক জিমঈনহ সাহা এ করিলে বিশেষ 
উপকার 1 উদরামন্ত থাকলে স্বত গুযোকা নভে | হহাতে প্লনলরজিরম, বৃহৎ বাত" 
চস্ামশি হি কয় অনুদান উ্রক্ক হ চিনি। 
অশ্বগন্ধা তৈল । রর 
তৈল /8 সের, অন্বগবা- ১৪ সের, জগ ৮৯ সের শেক ২৬ সে) হু ১৬ হদর। বক্ষার্ 
৩ সুপালি। ছু পি, শালি কিং লাকি জক্ক)। €( দশক) *17:৯*ফ্ুণ, ব511। বহিনখু, 
হনস্মুল। গঙ্গা পর দেদ। পুলর্থ তি দক, মিন, বুহকী। বন্টসারি। দপাচিত এঅপসাদুক, 
(ফলা, সুক্জ। চন্দিশত দদ্ধকা5 সিপিত ৮১ দের আই তৈল স্বাতা গঙ্তগত বাধ, জজেহকি। 
যেলিবিকার ও কথ্য লই 81 
বাব বানিক। বায়না আক হতে কিনে _াছব্োোক্জ সর্$শেষের উত্ধ 


ন 
পে 


২৯ ৯ধরানিেনে জাতসাস। কি খু বিবেগহ হইলে বাতলদান শিঙেহেগের 
চিকিতসা কহিবে 2 হাতত ডিক দ এট হুমিপ, স্ৃলষ ২৭11৮ হা মাণি, কযা গেল্গস, 
দখবীয়ণ্ত এ? লু, হোক ৭৯ ১৮১ কিনা বাধণট হল, এত বাইশুঘক দ্ধ 
হট দল ইত চখুহ ফলদ | নিকাব বায শে শিকোগ ক হস বিলোষধ কার) কান । 
বফ্নব্ধ শিঙ্োপত বাযুতে তেল করাদক্তাসণি গু নাসদীয়লাবী বিলাল হিজকয়। 


৯] লন্দন খত 1৭ তৈপ ! 
এ ভৈধ এ ৪8 তলের, শতসুদী, ভুমি কু, ফাদ, গোর ও আমলকী, শ্রতেকের 
টি নু ৮ ৮ 
কা ক্রস ৮৮ সের নংতিবেগ খত কুমড়া উলত দাস কলিং আসর ছশাহ 


শি 





এছ ০ ০১ ৭ 854০ যা 
ছা ক কাচ তা পল রব দুদ সঠ নালা রা 
মুখী; বাবিক ছল; খ্েকতসান, বাজ হবাস) অজি “সাদাব্ক!, কলসুযূর্। ইদ্ধিগ্র উর, 
উমধ, মৌলফুল, , পগুপ্ঠি, উৎপল, বাল) বখানী? পক্চতাদাইিপা মিলিত ১ শর 
ক খক্ষা খে পুরোন গৃরাব্য দ্বারা পক্ষপাক "জাগবে এই তৈল ব্যবহাকে ডিক 
ধ্াব্তুত বিবিধ ড়া, উদ্াগি,। অপশ্মবিত হুক্ছা ৬ বান্ধরতথ। নষ্ট কয়, বং - শা 
সন্তিচপাি  আয়দীওশক্ষির বৃদ্ধি ওই! পার্কে | শিকোগজ খাধুতে প্রুষন্থ 'পাশ্পশত্বত” 
উৎস? 


হত শাল্মপীত্ব্ক ). 

সত /$ পের? খ্াসলকী, শিযুলয্ল, বাপ ক ছবিঃ শতম্গী, ভুমি কৃক্া ও; পেতোকের ক্কাখ 
বা শ্বরস /8 লেঃ ছৃত্য /& সের খোল 78 .,সের। .. কষ্ধার্থ-গজপিপুল, কাঁকল!, 
কেশুর। তাঁলামুলী, খদির কাঠ?” মটর কালা, বর্মমুগ, পাকুণনাল, ক্‌ক তেজপাতা, ড্রাক্!, 
অনস্তরচুল, কাকনাচী, সু, সংঘালী, দাকুচানি, চাপানটেহসুপ মিলিত /১ সেব। ইডাতে 
মস্তি ও াযবীয় বিবিধযোপ, রশি, ক্র, টৈবা, উদ্মাগ, যুচ্ছ 3 ও জাগ্তি নষ্ট হয়? অর্তিক্ষে 
বিশেষ শতিপ ক্রিপা! আআব্ক হউগে, হিস্এিতবাপিক্কা তভগশ মাবিশ ককিবেো এই বেগে 
চিশ্তা। বাজিগাগঞ্ষণ, গুফপাক্জবা রা ন্ট কোষ্ঠবন্ধতা জি হরর? . 


বক্র শ্িল্র-াস্ হস্টহওুজ্ছ জিন্কি- সা 


বান গুকুশিত হইয়। আনেকেদ »ঠান হম্ুগ্রহ কই নিজ ইছান্তে, শচোকানশ এমন 
তাবে আটক।ইকা যাহ যে, আব সুখ বন্ধ করবার না? তন্গদেশ সিসি কাওয়) অথ 
হখনতঃ স্সেঠাপ)ক ক্রিজ পশ্ডাৎ শ্বেধ দিঃা, হই হশ্টের আঙুর 25] পন পূর্বক, ওষ্জনী 
কষ্গুলীগুর খাব) চিবুক উন করিয়া ঠা, চতুকের গমন ক্রিঘ ষম্পাদন,ক+গলে এই 
খোশ দু্ীতৃত হয়। 


অবধ্ধ অন্গুস্প্রত্ভ।জল্য জলজ ড্িন্বি০স্লা 
এই বো (পুর্বে কারণে) মূখ বক করলে এ কবেই খাফে আর 1 বত রন 
ঘা লা। 
ঝখগক: ভিপ” মলিন] আকাতি উতঞাক জ্গ্যের থাকা হ্দ প্রদান ও হক্কখারা উদ্ঠি আখ 
পেখণ করি ঈীয়হুখণ করত হায়ংধাগ উপলাহ (পুশটিল ) পদন বু তিতুক .এ২ং নধ্যে ২ কখ।, 
মলাইজার চেষ্টা কৃহিবে ২ বুষ্ধু ইহান্ছে চরহ দৃউ তত না বন্ধ, তবে-হাৃসাষ। ৮ 
নিশমিরয়হমাধ,সইল।, বা. মহকুকুটন/ উঠল দুখযা বধ হ191 


চি 


১৬৪. ফলিত চিকিশুসাবিধান । 


স্বত হচ্ছ মাঙিশ করিয়া লবগের বেদ দিবে। দশমুল ও কান্ডিত্বারা লাড়ীগ্ে [লে 
বিশেষ উপকার হইয়া থাকে । ইহাতে সততই.কথ। খপিতে চেষ্টিও হইবে 1 


, আহ্ধ আঙ্গিগগিভ টিন্বিত০্লা. 

ইহ কেত্ল বাতজ বাধি। সর্বদা উচ্চ কোলাহল, হস্ত, ভারব্হন, কঠিন ভ্রবা চর্বল 
প্রভৃতি দ্বার! শাস্থু ৮কুপিত হই বুখের অদ্ধাংশ ও গরীব! বক্র করে । ইহ হইতে নেআানি 
বিঞ্ত হয় ওষঠতয়ে লোথ জন্মে এবং মুখের যেপার্খে অর্দিত হয় এ পার্থ গরীব!) চোরা ও 
দত্ত বেদন! হইয়। থাকে । ্‌ 


ইহাতে মাষকলাই খারা পিষ্টক প্রস্তুত করিয়া নবনীত সহ ভঙ্সপ করিবে । পক্ষাাতের 
বলাদিকমায পান এবং মাষব্লাদিকষায়ের নাসাপান ইহাতে অস্তিশর হিতকর। 


এইরোগে মহামাষ তৈল, বৃহ মহামাঘতৈল, মহাকুক্কুটমাংল তৈল, 
মহাবলাতৈল বা মাষবলাদিতৈল মালিশ করিলে বিশেষ উপকার হর! ইহাতে 
২₹ৎ ছাগলাছ্ত্বত, ছাগলাছ্যত্বত, নকুলছ্যপ্ব ত ও দশমুলাছ্ত্বত গানাখ ব্যবহার 
করিবে! অঙ্দিতে রদরাজরল প্রশস্ত।  বুহত্বাতচিস্তামপি, চিস্তামণি, 
ভ্রেলোক্যচিস্তামণি ও যোগেক্দ্রস অবস্থাতে দে ব্যবন্থত হইতে পারে! 
শ্নাজ্বশ্যতলাছি হ্স্বাম্ত্র। স্মথা1- মাধকল!ই, শ্বেত বেড়েলামূল, আলকুলীবী জ, 
গন্থতৃপ, কা।, অশ্থপন্ধামূল ও ভেরেঞ্ডাবুল মিলিত ২ তোলা, ল./। সের, শেষ /৮ পোর! 
ছ'কিক। বিশুদ্ধ মুলতানি হিং ২ রতি ও টসক্কধব '* এক পিক প্রক্ষেপ দিয়। ঈষহ্ষ অবস্থ!র 
ভোলন।স্তে (সায়ংকালে) ষথাশক্ি নাসাপান করিবে । ষেপার্থের পীড়। সেই পারের নাস। 
ঘার। দাসাপান কহ নিধেয়। 
অভ]! ন। থাকিলে অনেকেই লাসাপান করিতে পাবেন না। গৃতরাং অপারপ অবস্থার 
ইহ? সাধারণ ক্কাধের গার পান করিবেন। 
দশমুলস্বত । পু 
স্ব /৪ নলের, ছুক্ধ /8 পের, দশহুলের কাশ ১২ সের । কন্ধার্থ-আবলীয়গণ মিলিত 
/১ মের। ক্দন্দিতে আহারের পর স্বৃতপান বিষেক্। উপন্ধি লিখিত স্বতগুলি আদতে 
আক্!বাস্তে প্রয়োগ কাকবে। 
অদ্দরিত রোগীর ছুর্লক্ষণ | 
১ ষে অর্দিত ঝোশী কণদেহবিশিই, আঅব্)কন্ভাহী, কম্পযুক্ত এবং ব্ছকাল হইতে এই পোঁগে 
পড়ত তাহা জীবন সক্ষটাপন হই থাকে । 
, এই রেগে বিবমাশনও কঠিন্দ্রব্য আহার, আতিপিত্ হাহ, ভাবুন, গুয়পা করবা, শাল 
এও দন্তধাথন আহতকর 1 ছাবকপাই, স্বত, ছুঙ্ধ) নবনীত, মাংস্যু পরস্ভুতি হওক । ৃ 


ফলিত ডিকিৎসারধাপ ২৬৫ 


কি পাপ আর পপর পাবি 


| ক্বজ্াত্্জ্ভ্ টিন্কি-ভ্লা | 


বিকলভাবে মন্তক রাখিয়া শন, দিবানিগ্রা, বিবিতনেত্ধে নিরীক্ষণ প্রস্থৃতি কারণে 
কুপিতবাযু কফার্বচ হই! শ্রীবাদেশস্থ প্রধান শিরাতর়কে তস্তিত করে বলির! ইহার নাষ 
মণান্তস্ত | ইচহ্ছাতে গীবা ফিরাইতে বা ঘুরাইতে অতি কষ্ট হয়! 

ইভাতে রুকম্থেদ। নম্ক, বিবাদিপঞ্চমূলের ব1 দশযূলের কাথ হছিতকর।| এই বেগ 
কফাবৃত বাসুর কার্য সৃতরাং পর্বো কফহুর ক্রি! করির! পশ্চাঞ্ৎ বাতনাশক চিকিৎস! কর্তব্য । 
প্রথম অবস্থায় বাপুকান্েদ, ভাজা মাধকলাইয়ের শ্েধ? ক্ল্যানেলন্যেঘ, উঞ্চজলপুর্ণ বোতলখ্যেদ, 
ককহরদ্রব্যের নাড়ীশ্বেদ প্রাবোজ্য 1 একস্সী বিলাস শ্বুহত্বাতগজান্কুশ”। “কুকুর, খ" প্রভৃতি 
উুধধ শ্রেক্মতর দ্রব্যের সন্িত সেবন কাঁঃবে 1 মনা (শত্রীবা।) শেরার -হেদন| নিবারণার্থ আদ, 
সজিনার ছাল, বাইসরিষা, রন ও লিদ্ধর উষ্ণ প্রলেপ দিবে । গরসোনতৈল* পপৈক্ধবাদি” ব 
শকুজপ্রসারনীত৩ল* মর্দনার্থ বাবার করিবে । “্ধড়বিস্তৃতৈলের বা বৃহ্দশসৃলটতিলের'” নন 
গ্র্ণ হিতকর। কুকুটনদ্বের তরলা'শে দৈদ্ধব ও ত্বত মিশ্রত করতঃ গরম কাগিযা 
গ্রীবাঙ্গেশে মঙ্দন করিলে মঙ্ান্তস্ত আগোগা হয় । এই রোগে সন্ধ্যার পুর্বে ধ সেবন 
করিবে । প্রক্রিয়া ছার! সম্পুর্ণ আফ়্োগা না হইলে, শেষে অন্দির্তবৎ চিকিৎসা করিবে। 
ইহাতে উদ্চনিরীক্ষণ নিষিদ্ধ এবং গ্নেম্ছহরজব্য পথ্য । 








কৃজপ্রসারসী তৈল । *" 


শু 
তিলটতল ১৬ পের, গন্ধভাদালিয়! ১২৪ ০সর, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, ছ্ধির মা 
১৬ সের, কারি ১৬ সের; ছক্ধ ৩২ সের । কন্ডার্থ_চিতেবৃল, পিপুলস্ল, ব্িষধু, দৈদ্ধাবঃ কঃ 
শুন্ফ। দেবদারু, রান্গ।, গঞ্জপিপুল, গঞ্ধভাদা পির মুল, অটামাংসী ও তলাতক প্রত্যেক ১৬ 
তোল1। ইহাতে বাঙগৈন্মকব্ঠাবি, কৃব্জত।, পক্জুত।, গৃশ্বসী গ্রস্থিবাত, শিরান্তস্ত, শীবান্তস্ক 
এবং মন্তাত্তস্ত আরোগা হষ। 


এ 


হিিহ্বাতুগজ্ও ডিন্কি-জন। | 


ইছাতে অংদ্দিত রে!গোক্জ লেহ গণ্ড,ব ধাংণ করিবে এবং সৈন্ধবমিশ্রিত দশমূল কবারের 
কবল করিবে । এই রোগ কেবল বাতজ। ইহু।তে অন্দিত রোগের স্বতাদি ওঁষধ ব্যবহার 
করিবে । এই রোগে বাযুনশক ভ্রথ্ পথ্য এবং ঝাল একেবারে বর্জনীয় । ক্দাচিত 
কফানুস্থ্ট ভিহ্বাতপ্ত দৃষ্ট হইলে, মন্তাস্ততস্ত বধ চিকিৎ্স। কিতে। 

যুক। শিন্‌ ন্‌ বা গদ্গদ্‌ রোগাক্রান্ত হইলে কলা !ণকলেক্* সেবন করিবে! এই রোগ 
সনূহ লকফবাধুজাত। শব্দবাছুনী ধমনীপথ রুদ্ধ ব! রুদ্ধপ্রার হইলে এই পীড়। উৎপন্ন হইর। 
থকে । 'কলা[বকলেহেন' চু খধব জিহ্বা ঘর্ষণ করিংলে বিশেষ ফললাগ হয়। এই 


হর ৯৮৮ ১০৪ 


৬৬ তের  ফালিত ডিকিৎসাবিধান 


ঘোগে নকুল ধৃত, ছাগলাস্যদ্ত, চিপ, ভ্রৈলো ক্চিষ্ঞদপি, নারদীঘু- 
লপবী[বলাস, জাতী অম্টাসাবছেছি কা) কৃষঃ5 তুর ্ খ, কহ ৮৯০০০৮৮৭ শ 
শষধ হাব্হা্র কছিবে। হা 
কল্যাণক তপোহ 

হপসিবাচুর্ণ। হচ। কু, পুল, হঠ বৃজ্ঃগীবে। বনানী; ধরিমধু ও টৈষধীব প্রর্তোক সমভাগ, 
৮ছ আ্বাল। নাছ তুতদহ কেহন করিবে । আব্গ্থাকিশেধষে ইছ! আনার কন ও বধুসহ শেহন 
করিতে দেওছ। হয়৷ 

ইহাতে সামহল!ই এমং আঅক্িয্ান্দি ডক] থা | 


অআন্বন্বাক্হজ্ক চিলন্জিশভ্লা ॥ 


(স্ব্ষছিত বুপত তায শিগালমুক্ককে সঙ্কুচিত করিয়া ববাহক অল্াইন্। থকে 1) 

ই রোগ বাত কিন্তু তস্থাস্থরে বাতকফঙ্দ বলিস্স। লিষ্ধিই হইকাছে। অবস্থাবিশেষে 
উপ প্রকার মণ্তই সমীচীন । সাধারপতঃ বাতজই দই হইত থাকে । দশমুল, বেড়েল। ও 
ম!হকলাই ইহার ক্ক।ণে ঘ্ৃকড:* লিকি ও তৈল ।* সিকি গ্রঙ্গেপ দিছ। পান করিলে অববানছক 
এবং [বশ্বচী নই হয়। এই ক্কাথসায়ংকাশে আকাগাস্তে দখাশক্ি নাতুকা ছার! পান করাই 
হুক্তিগুক্ত। অংস্গত। হন্কপুত। আঅংসঘয় মহা মগাগত ও শিরোগত বাস্ুতে লত্তের বিশেষ 
উপকারিভা এধিত হুইছাছে এবং শক্ে9 এই কাধ নংস। পাশাণ্ই [বিহিত হইয়!ছে। 

অসমর্থ পক্ষে ইভা সাধারণ কাপের হায় পানি কছিবে। বেড়েশাষুজের দস, পাপণিধামুলের 
ওল কথন] আজকুী যুগের হারল, তৈজ। ৪ সৈজ্ধব প্রুক্ষেপ দিক নাপাপান করিলে 'এক মাসে 
ভজরবানক ন্ট হয় এবং বানু বজ্রবছ ছ্ঢ় হই লাকে। ইহাতে অর্দনার্থ মহা মাষ তৈলস 
শবছাকুঙুউমাংস তৈলশ, শরৃতন্মাহ তৈলপ* লিবাদিষমহাদাধ হৈলশ ও নালা ইতলা হ্াধহার 
আপিবে 1 বৃহৎ ছগািঘু ৩” পালার্থ হবং সিনা প্রুয়াপ করিবে বেধন। খাকিশে 

পন বিত্ত? সালিশে টিশেষ ফল লাকি হন্ু। দ্বঃ মর্দনাস্তে ভাগা মাধকশাইফের শ্বেদ ব1 
টব জহুপেধ শ্বেত মন পদ | ইহা তত পিস্জাজস রুল? সেবন কিতব 1 বানুহ শেগ্রস্থাদে গমন 
হেতু কফ ণর্কক ভিহান্বি ভ্রহ) ও অঙ্গ প্রস্থুতি আহিতকর । পকাভারিততসপ ও *বাতাজিষর্ধণ" 
ব্যাক ব৬তেদণ গ্রুশমক। 
ধাত1রতৈল | 

সর্ব পতল, ভ!পিনিট তল, কেরোলিলটভল এ কু এ এততিযক ৮ ছটা।ক বোলে পুন! 

তে গরম কড় ২ মালিশ কাদিবে ॥ 


ফলিত চিঝিহসাবিধান .: ৃ ১৬৭ 

বাত!রিবর্দন | 

পুহাতন স্বত /! পোক্সা, হুংসভিত্বের কু্ম ১টি, নিক টুচুর্ণ দিলিত ৮* আনী, সৈদ্ধব ১৪ 
কোলা, এরও কস্‌ ৪ ভোলা, তৌত্রে পাক কবিত। মদ্দিন করিবে । 


এ. খ্ 


রঙ 


ভ্বন্ধ ভজন ০»্শাম্ম 9লন্কি-জ্লা | 

এই ব্যাধি €কধল বাতন্দ। ইকাচিতি “ঝাব্ডিগন্ধাদি কষা” বিশেষ কণপ্রদ॥ 'বাজি- 
গঙ্ধাদি কষাযের” ড্ব্য হবার টৈতল খ্বতাদি পাক করিয়া, ব্যবহার করিবে। “বাজগন্ধাদিপণ* 
খাতব্যাধির। বিশেষতঃ শোষক বাসর পক্ষে বিলক্ষণ ফলপ্রন। ইহাতে আহারাস্তে 'আহা- 
কল্)াণক সবক", “বৃহ ছাগপাদ্ত্বত” ও গ্ছাপলান্স্ত্বত*্ পাল) ''সপ্তপ্রস্থমাধ তেল+ ও 
মাধবসাদি তৈল” মর্দন, “রস্রাজনুনপ *যেগেক্সরসন্ 'বুহুৎবা্চিস্তামশি ও বরেলোক' 
চগ্তামনি ুধধ সেবন বিধের | ইহাতে “মহাযাঁধতৈল*, "মহাকুকুট মাংসল”, “নকুল 
ভৈপস্, প্পুষ্পরাজ প্রসারনীতৈল ৪” ব্যবহৃত হইয়! থাকে! পঅস্থগন্ধাখ্বত* এবং “বৃহ 
জন্বগন্ধাত্বত" পান, ''অশ্বগন্ধাতৈল” ও পজীগোপল তৈলশ মালিশ কছিঙশে বিশেষ ফললাভ 
হপ্র। নিমলিখিত “মধ্যঘনারায়ণ তৈল মালিশে এই পীড়া উপশম হইব খ!কে। 


বাজিপন্ধ!দি কমায় | হণ, _ অস্বগন্ধ!, শ্বেতবেড়েল1, পীতবেক্চেলা, গে।রক্ষচাকুলে, 
দ্শসুল) 35, রস্তপুপ্প, শ্বেত কেলেখো ড়া হেতপুশা, সন্ত ০কেলেখোড়। ও হাল । 


ৰৈ 
নি 


চি 


অধ্যমনারাফণ তৈল। 


শিলাতৈল ১৬ দের, অস্বগন্ধা। বেড়েলাধুল। বিশ্বধুলের ছাল, পাকণছাল, বৃহতী, কন্টকারী, 
গেক্কুপ। গ্োরঙচানুলে, শিম, নাওলসোপশ!, পুনর্নব। গন্ধভালালিয়া ও গণিরারী প্রত্যেক ১৭. 
৭৫১ জপ ৪ জোপ শেষ ১ দোপি। (৪ সেন) শুতমুলীদস ১৬ সের, দুদ্ধ ৬৪ পের । কল্কর্থ 7. 
বচ, রক্খ-চল্দন। কুড়, এলাচি, জটাযাংসী. শৈদজ, টসদ্ধব, অন্বগন্জ1, বেড়েপ1 রান) শু7 কা, 
দে, শ(লপরণিঃ চাকুলে, মুগালী, মাযানী, ও তগদপাহুক। প্রতোক ১ পল । হহাত্বা?। 
এঅশোবষ। কুজ্জ, পক্ষাঘাত, অস্ত্রবুদ্ধি, কুরণ) মন্াণম্ত ও কটিবেদন। পরস্থৃতি নষ্ট হয়| 

বাদু দরে প্রকুপিত হইলে, শ।লপাপি সাধিত হঞ্চ পান শিধেম্থ | হহাতে ০চাবন প্রাশ”। 
ও *নিলাঙ্তু রসায়ন প্রষ্বোগ কহিবে। বাতপ্রধান হজেপে থে সমণ্ত বধ কবিও 
দৰে ইহাতে দ্সবস্থালিপেঘে তৎলুপাকস জাযোজায |  জ্বদরস্থ রস দুষিত না হইণে হয়ো গ 
ক লা? কিন্ত এইগোগে বাধ, হদঃস্থ বল দুশত না করিরাই বেদন! উৎপাদন করে ) রসের . 


' ই৬* * * কাজিভ চিকিগুলা বিধান,” 


টি ০০ জর পি ক আচ আসা সম সরস সআ্ শনি শাস্তি ৮৯ চি সি নি ৩ হ০. ৫ ০০ ০ কা এআর, পক» নি 





০ 


লঙ্চান জগ, লুকদ্াং গ্ুণমতঃ রস দুধিত ন! হইলেও কালান্তরে নিশ্চই দৃহিত হবু) 
তজ্জয় পরিণানাবস্বায় বাতপ্রথান হৃ্রোগেক চিকিৎস! অপ্রভিছিভ। প্রথম অবস্থান “বছ1- 
হলা তল”, পপুজ্পরাজপ্রসাদস্টী তৈল? হুংলাদিতৈল ও “হৎ্ুজরস্্া” ছদছে মাণিশ করিবে 
»মহ!লপ্ীবিলাস* হ। "পর্ধবাগনুন্র* আআ বস ও অধুসহ লেনে €ব্ধন। দু্ীভুত হয়। 
পরিণামাবস্থায় রলের সহি মিশ্রিত হওয় বাতকফহুর্‌ ক্রিয়। কঃ কর্তব্য। ই$াতে ষাবতী 
'ভিয]ন্রি ভ্ব্য, অমন ৪ শাক গ্রস্ৃতি “অআপথ/- | 


& 


অআঞ্থ ঞ্পম্কান্াভ্ভ চিন্কি--ভ্লা | 


ব।তব্যাধির মধ্যে পক্ষাথাতই অধিক ছুই হয় | ইহার অন্ত নান *পক্ষবহ'। ইংরাছিতে 
ইহাকে প্যারালিসিস বলে | এই কোগ শরীর এক অঙ্গ অর্থাৎ অর্থাঙ অবলম্বন করি! 
উত্গন্প হর এজন ইহাকে অর্থাজ রোগও বলে। হত্ত পদ।দি শরীরের এক একটা পক্ষ সুতরাং 
তাহার আকুঞ্চন ও প্রসারণ ক্রিয়া নষ্ট করে বলিয়াই ইহাকে পক্বধ বলে। বিশেবতঃ এই 
রোগে স্পর্শনাছি আন একেবারেই কমিক! বায়, বাতব্যাধির পৃর্ববরূপ পুর্বে অন্ত্তব কর! 
হার না, অথব! ঈহৎ অনুমিত হনব । এজন পূর্বে অনেকেই সাবধান হইতে পারেন না। 
কোগের সাধশ্থ/ হেভু অর্ধাঙ ব্সাক্রাস্ত হইঙ্া থাকে । এই রোগে বানু, পক্ষে সন্ধিস্থল্িও 
আক্লেষক গ্লেম্সাফে এবং শির| সাসুকে ওফ করি পাড়! উৎ্পপ্র করে। বাতব্যাধিঃ 
অধিকাংশ স্থলেই শরির! ও শানু আক্রা্ত হইয়! থাকে | শিরা ও ছানুর প্রসারণ কন পপ্রসারসী” 
( গন্তভাছালির!) উত্ষ্ট। ইহা! বাতি এবং কষনাশক ॥ ইহাতে “মাষাদিকধার”ঃ 
মাববলাদি কযা! ও স্বাজিগঞ্জাদি কহার” ছিতকর। ্পর্শ জতভত] নেবারণার্থ বাছুনাশক 
স্যে্, লবণ্শ্যেদ, মাংসন্থেদ ও মাধকালাই শেপ এছাস করিবে! “শস্থণন্যেছ" ইহা 
মহ্ৌধধ। - 
মাধাদি কযায়। হঙ্।_মাখক[লাই, আলবুশীবীজ, এবগুবুল ও খেতবেড়েলাদুল 
ইথদের কাথে শোিত হিং২ রতি ও পৈন্ধব!* শাক প্রক্ষেণ দিছ পান করিখে। 
পক্ষাখাতে বাবে কোনও প্রকার বাভে, বেছন। থ।(কলে 'হংা দর্দিন ব্যবহানব কণিবে। 
, সহসা মন্দন | যখা-হংল ভিঙ্গের কুদম এটা পুর(তন স্বত ৪ তোলা, একসগুতৈগ & 
তোল, ভুলতাক্দীর ৪ তোল! (কেভোওস )। নৈম্ধব ৪ তোল। হুর্বাপক্ক করিক্স। বাধি ছানে 
মালিশ করিবে । এই কার বেদনার বিশেষতঃ পফসংন্থ্ ধস্থুর বদনা 'ঘ্বুহৎ্, ধুত্ধ।এ- 
স্বৃতও ব্যত্ত হইয়। খাকে। 
ণ শাশ্ুণ গেছ | 


+ রজার বিগণ। ও মঙাতূপ। তৈলোভ ফাংকাল্যাদি গণঃ উক্চযের স্যান আহ্ছপ মাংস, 


ফলিত চিকিল!বিধাজ, ১৬৪ 


ক ৬বসপ শর লী সপ পদ বকা |. ০ লেসি (সি (সপ পন স্পা পি কি ৯০, আরকি পি সপ” কামা্টিংপ ্প্রাসপফসািবিল ০ পারি নিত | পিপাসু হি অনি টি নাসা টি 


পকয়াদি-স্সাবে ছাগ, হংস ও কুক্ুটাদির ছাংসও গীত হয়|) এই অআ্রব্ঞ্চলি কাজ, 
দধিরজাত, পুপস্ঠাঠিজাল জলা জব তেহুলভিগান এল প্রাঞ্থতিারা ঘন ও বল্ল তাবে 
পেষণ কৃরুপানস্র্র স্বঠ, ৮, বল। ও মজ্ছানার। হুলিগ্ক করি৪1, সৈঞ্ধবলবণ দ্বা51 
£বণশ্বানন বিশি্ই করিয়া গরম আরও ঘন প্রাপ দিনে / ইহ।কেই শাহুণ স্বেগ 
ফকে 1 উপগ্ধি বিখিভ শণোক্ি দ্রব্য গুলি পাখা না গেলে, হাকা পার বার 
তাহ) পইকসাই কার্ধা নব্দাহ কবে গণোজ্ দ্রবোর সকল স্কলেই এই নিয়ম জানলিবে। 
+স। ও মজ্জান্ধ জভাবে স্বতথাহাই কাধ) নির্বাক ক্করিবে। পেধণ্ার্থ অন্তান্ত অক 
প্রো অভাব হুইঞো কাছা তৎকুধ্য সমাধং করিবে। ইছা আ্রাতে ও শবকালে 
ববহাধ্য। হহাথাথা! বাসর আঃ পরিকর হইন্জা সন্ধত্ঘ বাতব্যাধিত উপশষ 
হইয়। থাকে । বির পি 

বাতব্যাধিতে স্বরপঞ্চসুা গত বেড়েলাসুলসাধিত হঞ্জপাঁন [হভকর। ইহ!তে 
মহামষ তৈল, [নিরামিষ মহামায তৈপ, সপ্তুপ্রন্থমীষতৈল, মহাকুন্কুটমাংস- 
তৈল, এবং পিস্তপ্রধানে সপ্ত প্রস্থ মহামাষটৈতৈল, মাঘবল।দিতৈল ও পুষ্পরাজ 
প্রনারণী তৈল বিশেষ ফলগুদ। কফারধক অবস্থার একাদশ শতিকাপ্রসারণী 
৭ অহ্টাদশশতিকাপ্রপসারন্টী বিশেষ ফলদাক্গক । শেষোক্ত তল ২টা এবং মহারাজ- 
প্রসারন্ী তেল সকল প্রকার পক্ষাঘাতেই ব্যবহার করা বার, !কন্ত এই সকল ও ষ্থ 


€থনাবন্থাক্স ব্যবহার্ধ্য শকে। প্ুুজ্পরাজ গুসারী তৈল বাগুপৈদ্িক শিরোরে(গেও 
খাবহভ হস্ব। 


বৃহগ্যুস্তরাদ্য স্বৃত। * 


| পুরাতন স্ব /৪ ০সর, ধুতুবাপত্র রস /৪ সের, মহীলতাম্ষীর ২ সের, এব তৈল 
4১ মের, বাজল1" মর ২ সেপ। কক্ধার্থ--সৈদ্ধব ৮/॥ সের, ঝ্িিকটু ভিফলা, ঢই, 
পপুলসুলত চিত্েমুল,। বেবর্পাক্চ। হিজরা) কুড়, অজ্ি্ট।া। লোধ, বিড়ঙ্গ; তাঁলীশপত্রঃ 
«ণ1চি, দারুচি এ, বু চন্দন, ববক্ষার এুতভোক ৮* ছটাক। পাকার্থ জল ১৬ সের। 
৯৮15 পক্ষ ।বাভ, ন[নাবিধ বাতিততদল। ও বাতেন হ বেদন,। সত্ধর [নধাঞ্ত হয়। 


পুজ্পরাজ প্রসারণী তৈল। 


কিল তৈল ৮৪ লেগ কাখার্থ-- গন্ধ ভাখালিক্সা ১২৫ তের, অল.৬৪ সেরও শেষ ১৬ 
1; অখগঞ্ধ মুল ৮*1 তলের ভল ৪ লের। «শব ১৬ পের। শ্েতপন্পঃস /$& নলের, শত সুজা- 
ম& পের, গথ্য ব1 মহিষ ছুদ্ধ ১৬ মে! কক (র্-গুল্কা, পিপুল, এলাচিঃ কুড়, কণ্টকারী, 
৯, হঠিমধু। দেবদাকু। শু।পপা পি, গুণ * মাজা তেগুপাত সাঃ ব্চঃ সক সুলাঃ € ঝড়) 


রী 


৭৩ ফছিত৩ চিাকৎসাবিধান 


শস্য আর টনি &. শি ডি ৪ চা শা হস 





০৮০০ 


ঘমানী, গঙ্কভুপ। কটামাংসী, নিসিম্দা। বেড়ে, চিতেমুল গোস্ষুর মশাল গু. শতমুলী 

প্রতিক »* তোলা, আই তৈল বাত বা (পদ্ধপ্রধান ছদ্রোগে এবং হবদরকুপিতবাযুতে 

ব্যবন্বত হইতে পে দূ 
অআফ্টাদএ শতিক ওসারণী ভৈল । 

(তল তৈল ৬৪ সেঝ, (ইদ্দানীং লি'কদাত্রাছ প্রস্তত কর হন্ছ।) ভ্কাথার্থ “হুল, 
পঞ্জে ও শাখাসৎ গঞ্ষভাদা (লম্বা ৩৭০ পল, শতমুলী ১** পল, অন্বগন্ধ! ১০* পক, কেয়ার মুল 
১০০ পল ছৃশবুলের প্রত 'পঙ্দ ১৯৯ পল বেড়েপ। ১ পল, ঝিন্ট মুল ১* গল, 
পাঁকার্থ-__জজ ৬৪৯৯ দের, শেষ ৬" সের, কী ১২৮ সেক। ছবির মাত ১৬ পের, ভুপ্ধ -* 
সের শুদ্ত ১৪ সের, ইন্ফুরস ১৮ সেত। ছা'গমাংসের 'খ ১৬ সের বন্কার্থ- কাক; তগর- 
পাদুকা, ₹ঠ, [লিপুল চিতেস্ূল। শটী, বচ, পিড়িংশাক গন্ধভাঙালিয়া। পিপুলযুল ছেবদারু, 
শুলফ, ছোট £ত1চি, দারুচিল, বালা, কুন্কুম কম্তরী মজিষ্, শ্িলাকল, নধী, আর, 
কপূর। কুম্তুরখোটী( বশিক ভব ব্ি।) হরিদ্র। লবজ, গন্ধতৃণ, কক্তচন্দন, কাকলা, নালুক!, 
মতা, কুকার, শু, তেঙ্জপাত, শটী, €ণুক, শৈলগ্ষ, সরলকাউ, কেতকী, জিফলা, 
আলকুশীমুল॥ শতস্লী, সরলকাষ্ঠ। পঙ্গু, নাগকেশর, প্রিরস্কু, বেখাবূল, জটামাংসী জীবনীরগণ 
পুনণব1, দমকা, অন্থগদ্ধা। নাগেশ্বস, রসাঞ্জন, লতা কত, নবী কল, জাযফল পুগফল ( শুপারি) 
শর্ত ক, € ভাবে কুস্দুকু খেংটী ) ও গন্ধরস শ্রতোব পদ্দ ৩পল । এই তৈল দদ্দসে-__স্বকগত 
বাস্কু, পানে €কাঠগ ৮, ভক্ষান্্রব্যসহ মিশ্রিত করিয়। ভক্ষণে_ লুক্লাভীশ্ব। নসো-_উর্ভগত 
তন্ঠ [ক্রয়া প্কাশম্বন্থ এবং নিরহ ক্রিয়াছারা সর্ববদেহস্থ বাবু প্রশর্ত হয় । শানে কথি, 
আছে বে শুক্কবৃক্ষে ই তৈল 1স্চন করলে তাঁভাও পুনঞর্জাবিত ও কলশালী ছন্ধা ইহ 
বাবছানে ব্ুষ্ষ* যুখার ভ্তায বলশাকী হর এবং পান কারলে নিঃসন্তান সন্তান বন হম্ম। ইকাদ্বার 
লাশাপ্র কান বাতব্]াথথ ও পিতবকফ্ান্ধুতন্ধ বাতব্যযধি সত্বর এুশমিত হ্য়। বিজুঃপুৎ 
কাজি। এই টহল ব্যবহার কািবান [নরম ।লখিত ব্াছে। 

বন্ধ কৈদের মতে এই তলের থে রাখ ও দেব্দাকু না থাকিলে রাম্গ। ৭০ প 
এবং বেবজ ওর ৪" পল গ্রদ্েদ্ধ। কিন তাই বদিয়। ভুল আঁক দেয় নছে। এই অ 
'£চক্রেপ1ণশ সন্ত তিফল শরিক 5 ৩ পঙজ, দশমূল ।মজিভ ৩ পল, জীবনীয্্শক মিলি 
৩ পঙ্ প্রাছ্য। এহ ভৈলে তেগপা। €মীবীপাতা, €মাীতী, কুদ়। চাখাকুলঃ চে 
পুস্পী, গেঁডেজা। ই হী, মকুবক (তুলসী ।) গুতে'ক ৩ পল পরিমাপ আাধিক প্রযোদ্ধ 
এই তলের আত্ম ওক্কদ্বার। প্রথমণাক মধ্যসকন্ধ ঘা] ২য় পাক এংং ভদ্ভমকক্ষছা?। 
পাক কিযে কপূর ও কত নামাইযা ছাকফিক মিশ্রিত কাংবে এবং নুখ ঢাহি 
পাখিকে । ছতীয ও ভতীক্ম পাক জঙছার) ল। কিক; গঙ্টোদক থার। নির্বাহ করি; 

রর কাছে! প্রষ্তত বিধি | খ।-হেজলাতা। মৌরীপাতা। বেশাযুল, মৃত! খু কেড়েলা 


' সহি ধর পল) কু ১২1৯ পলঃ অঙ ২৬ পস্থ। শেষ? ১২ প্রস্থ ঘা ৫০ লে 


' ফলিত চিফিৎসাবিখান ১৭১ 


শী এটার রজার আত অন পা পাস শম্পা আরা এপ স্টিল সপ্ত ৬৯৯০৫ এ শিপ ওটি গজ 


তীর পাকেয় ভ্রব)। দ্বখ1--ছোট এলাচি, গাকুকিনি, বৃক্ষ সত শিলারস, নখ, গুকঃ 
দ্ুরুখ্ে।চী, কতক, পল্ম, নাগকেশর, ল্তাক সরা, আয়ফল, গন্ধরস, ০৩পপাত সাঁগীপাতা, 
নীরী, কুড়, চাপল, পেডেল, তো ও মকনক। খ্িচীন্ব পাকের ভ্রত্া। পথ" 
গরপান্ধুক1, পন্চভাদ লয়! মুল, দেবদ।(ক। শুল্ক, মগ্রষ্ঠ।। করি, গক্ষতভৃণ বকজচন্দন, লব্ঃ 
(কল, ন'লুক।. রেণুক' সন্লকাষ্ঠ? প্রিয়স্কু তেণাবুল, জবলীর্দশক, দশমুল, অস্বগদ্ধ।), যুত। 
সটামাসী। আঅবশশিষ্টদ্রব্য প্রথথ পাকে প্রযোদ্। এইমভ আন্ুদারে বধ পাক করাই 
শ্রস্থর । 








মহারাজ প্রসারণী তৈল : 


কুষ্তিল তল ৬৮ সের, কাথর্থ-_গদ্ধকাদালিত্। ৩৯০ পল, পীতবিন্ট ফুল ২০৯ পল, 
শ্বগন্ধা ৯০. পল, এযগুমুল ১০৯ পল, তেড়েগাধুগ ১০৭ পল, শতমুলী ১০ পল, বাক্স! 
** পল, পুনশব। ১০০ পল, কেতকীমুল ১০৬০ পল, মশসুল প্রত্তোক ১০৯ পল, পালিধাছাঙ 
১** পল, দেবার &* পঞ্চাশ পল, শ্রীবছধাল ৫&* পল, লাকা ২৫ পল, লোধ ২৪৬ পঙজ, 
কার্থ জল--৮৪০০ সের, ৫ ১২৮ সেও, শুক ৬৪ সের, ছুগ্ধ ১ হণ, তরলমধি ১ হণ, 
ধিরমাত ১৬ সের, ইক্ষুরস ওহ লের, ছ'গহ!ংল ৩০ পল, জগ ১৮০ সে, শেষ ৬৮ সের, 
'জষ্ঠ1 ৬* পল, জল ৬* সের, শেষ ১৫ 0সের। কক্ধার্থ_কল্সাতক, ঝিকটু প্রত্যেক ৬ পল, 
রীত কী, আমল কী, বকেড়, স্যলকাষ্ঠ, শুল্ক! সমুদ্রকর্কট, € অভ্ভানে কংকড়াশৃঙী ) বচ, 
চারপুষ্পী পটী, সুতা, নাগরসুভা পদ্ম নীলোৎপল লিপুলমূল, মজিষ্ঠ, অশ্বগঞ্জ), পুনর্থ বা, 
কান্দব্রগ্র, রসাঞ্জল, গন্ধতণ, ক্র, জানুক, খাধতকও সেন অছামেদ, ক্ষীরকাকোলা, 
কাকোলী, যুগানী, ফ'বালী, জীবত্তী গু হহিষধু প্রতে!ক ৩ পল, দশনুল হাজত ১ পজ, এই 
কদ্ষতারা প্রথমপাক্ষ করিবে । হয় পাতকর কন্ক বণা- দেবশুষ্পী. € চোগনছলা, আঅক্তাবে- 
এলত। ) পন্ধওস, তেজপাত, কৃপ্দুরুখোটী, শৈজ প্রিকন্কু, বেণানুল, নোরী, ' টামং"সী, 
দেববাক্ক, তে.ড়লানুল। শিহলক, নবনীতখোচী, নালুক(, কাঠখে'টী, ছোট 4৮16, কুন্দুকঃ 
র'মাংসী, বদরীপত্নখী, সশ্বসুরলখী, উৎপলপন্্রনখী, তেঙ্গপ'ত, শল্লকা, খাটান, চস্পক কাল, 
মস্কল ৫রঞুক, পিডিংশাক ও মক্ষবক, (গন্ধতৃলসী) প্রত্তোক ৩ পল, পুর্বোক্রূশ ৫৯ 0সর 
গি্ছকাতার। পাক করিবে শষ পাকে কন্ক। বথ।-_নাপকে শর। কু, দাক্6নি, 
কলস ক কাষ্ঠ ( আভাবে-_স্ামালত1) কুস্কুম, শ্বেঠ5ল্দন সে ঠেলা, কাঙাকস্,রা, লব, আকা, 
কাকল।, জারফল, জৈজী, এপাচি, লবঙ্গছাপ প্রত/ক ৩ পল, কস্তরী ৬ পলা কপূর ৯২ 
তোল শাকার্থঘ-পন্ধোদক ৪০ সে, চন্দ নোদক ২৫ সের । চণ্নোদক প্রস্তথত বিধি। 
--স্থেতচন্দন &- পল, আল ৫২৭ সের; শেব ২ গের। ঘআথহ1 ২৪ সে দু: শ্বেতচন্দ 
৫* পল খ্ব হয়) গুলিছ্। চন্দলোদ্ধক প্রস্ততঙ করবে জ্েপ পাক করিয়া! হা ।কজ। চু ও 
গতর একজ পেষণ করিয়! তক1নপ1তহে কিছু তল সহ আলো ত করা, উদ্তত উৎ তৈ€" 


উর 





















৪ 


৯৭২ ০ ্পিত চিকিৎসাবিধান 


ধরণ ৮৩ পপি পপ? শপ পপ দাসী ক এ শর এ শ এর ০ পি কাছে চপ পলি হল আশি ভাসি সত ৮ হি জী তা শিশাশিসি শশ শা. পি শীল পি টি আপীল পা শা পানা জিপ ক 


০৮২ মি্শ্রত ৭ ক্রুজ দাদি ছাল ফায়িহে 1 পাঠের মুখ জাকের রাছ্থিবে £ নই তল 
টাকি নাঘে? কথ হম] ও না 

এই তৈলোক্ আক্রণন্ধান বিদ্রি। হায়াতের /৯ মের, কাছ « অ+ঢুক, 
দধি /২ সের, ইক্ষু ৪ড় এই দের অঙ্রমূলক (কুিকাপস্থিত সত্রদুকক মর) ৮ পল, শ্বকৃরহি 
অ'দ1 ১৬ পপ, পিপুল। আরে, নৈহ্ক'ব. রদ) মক্চি পক ২ পল 1 ই দ্কান্ধলি কুত্রিত 
করি শব ত্াকিত ভান্ডে ৮ দিন রাতিষ্বা ই।কিয়ালধবে। ইহা তৈলে পদান কালে 
চডুণডক মিশাইরা দিবে। চতু্তকের গপত্যেকা পদ * হোল গ্রহণ কারবে। 

ইাতে ছাগলাছ্িগ্ভত ও বুশ ছাগলাদয়ত বিশেষ উপকারী । কষ দধান 
পক্ষাঘাতে বৃহত্বাতগজ'কুশ, চিন্ত'মণি ও তৈলোকাচিন্তামণি জো করিবে । 
বেবলাধুভ নাতে, সর্ধযই ভুহুহাতগজাুণ ফলদ । পিভ্ডান্বতে--বুহশবাত- 
চিন্তা মণি, ইহৈলোকাচিন্তসণি ও যোগেক্দুরস ব্যবহার) শুদ্ধবামরলিত 
পক্ষাঙ্গাতে- রলপাভিরল ক্বাসছার করিবে । হর্দ ব্যাধরস্থান পদক কইতে থাকে, আবে 
অশ্বগন্ধ'ঘ্বত, বৃহৎ ক্শ্বগন্ধ'দ্বত, বৃহৎছাগলছ্যস্কত পান ও সপ্তপ্রস্থম'যতৈল, 
শ্পস্বগন্ধাতৈল এ হ্াগাপালতৈল মাদিশ কর! কর্তব্য । শোবক বাধতে রসরাজ- 
বলল বিশেষ ফলপ্রদ। একাদশশতিক, অঙ্টাদশশন্তিক ও মহারাজপ্রসারনী 
চরম অবস্থা প্রশ্নোগ করিবে । আহামাষতঠৈল, মহাকজ্ঞুটর্মা'সতৈল অবস্থাবিপেষে 
বাবত ছুইয়। থাকে! বেদ নাদুক বান্ধুতে হংসাছিতৈল বা বৃহহহংসাদিঘত 
হর্দনার্থ প্রয়োগ করিলে আশ বাতবেদন। ব্ুশষিত হয়| ইহ! সাফবাতেও লযুপ্ত ছইর়! 
থাকে ॥ 


বৃহৎ ছংসাদি ঘ্বত (মালিশ্ের)1? 

স্বর /৪ দেব কাথং্প-হংস পটী। (১২ সের মাংস কও; আনলক ) জল ৪ পের, পে 
১৬ দের বন্ধার্থ- এবগুবুল, কৃহতীমুল, সৈদ্ধবঃ গুজ্কা- জাতিফুল, লবঙ্গঃ জৈআ, অহিফেন 
ধুল্ত রহূল, অঃকন্দদুল। হেড়েলামৃল, সমুদ্রফেল, তিক টু আক, সুতাত কুষ্তজীরে, জীবে, ব্ 
তালীশপত্রে ও কুড় প্রতোক হ ভোলা | পাক্র্থ-জল ১৬ সের! পাকাজে ছ'কিক 
ভাভাভে শৈষ্কনর্থ ২ তোলা। এএগুটহল 58 সের। ভূপত'ক্ষীর (চোর রস) ৮ সে 
মিশাইবে । ় 

ংসাঁদি তৈল 1 

ৃ 'বহত্হংসাদি খ্বতের ক্ষাথ ও বন্ধদার। হথাটিতি তল পাক কির ছাঁকিম।' ভাহ16 
- সুলতাক্ষীর /১.সের ও পৈষ্ন্চুশ /। পোজ মিলাইহক । 


চে নব শা জু রি নিসা সি জর ৬ চি নু রি লা 
৪৯ রি মে রর পদ দি রি * ৮ প্র / ২ অর্পন রি রর এ চল 
*..* বর্দলভ চিরিক নি, - 
২. ৯.৯ বসিজি ] ববধাল' সপ 
ক্ষ শ্রন্ত পন্বাি পপি উস শি উন সপ সি পি শ্ম শ সপাশ পাত সিসি মস পিপি তা শশী পি দ শীশীতি সী ি শি পিল পপ পথ শিপ সপ আইসা সিকি চাপ ৯:০৬ ০৮০ কাস 


১... ১2 হংস্াচিদ্ € স্াভিশ ০২ টপলি, 
স্ব ৮১ লতি, হংস : :টি। জল ১৬ সের, শেষ /9 সেন । একস তল ১ পেহঃ দশমূল 
প্রুভোক ১২ ভোলা, জল ৮ সণ দিত। তৃতীয়াংশ থাকিতে নামাবে |] কক্ষ ভিিক্টু, 
বিফ, বত, পিপুলমুল, গল্পকার একগুষুপ, পুফমুলক, কদমজাল আলুক্ুশী, পুনর্ণ বা, 
তালষুলী, ভূত্যিকগ্া তু, দারুহরিদ্ত পৈক্জব ও শঠ 05)ক ২ তোলা, হগিদ্রী, শোন, 
চিতেমুগ গ্তোক ৬ তোল! । পাকানন্ত ১ কোল অভ্রতন্্ মিশইবে। এইসব» তকে কেহ 
কদাচিৎ পান কছিবার ব)বস্থ। দিড়ং সাকেন। 
সপ্তপ্রস্থমাঘ তৈল ব| ব্ৃহন্যা তৈল । 
তিষ্টৈতল /$ সের, মাধকলাইয়ের কথ /৪ সের, বেড়েলার কাপ 59 £স্থ, 
বাধার ভ্ভাধ 9 দের, দশমুলেন” কাপ /৪ সের, যব, কুক্ত্ক্নাই ও কুক্গুঠ 
০ই মিল্দত ও ত্রথ্যের কাথ /9 মের, ছাগপর্যাংসন্ডাথ ০৪ সেম, ভঙ্ধ ১৬ লেবু। 
কন্ার্থ-রাঙ্গ।,। আল্কুল্ীবীন সৈকত গুল্ফ1। এবগওময্ল। যা, জীবনীয় পক্ষ, েড়েলা- 
মূল ও শ্িকটু পেতোক ২ তোলা । উহাতে কম্পবাত, নন্ধশোহ। আঅববান্থক, অন্দিত, 
কুজ ও 'অপতানক অরোগ্য হয়) ইহা! কর্ণশূল, কর্ণনাদ এবং খবীতেও ব)স্ধত হই! 
পাকে | 'এই বেগে রাত্রিভে আঅদ্বাহার নিষিক্ধ। ছাপযাংলযুষ। সুজির কটা, যুগের যুষ, 
মোহনতোগ ও দু প্রভৃতি এই রোগে *সহযা। আস, ঝাল; তিক্ত ও কবাররলবিশিষ্ট 
জবা স্পা । ব্যায়ম। শীতসেবা, উদ্ভাপসেবন “ন্কৃতি আভিতককী।- 


সস, এরি পর আস 


অহ্ধ ভঞ্প্ভীন্সন্কত ভি্লিলজ্লা £ 
এই কোগ বিশুদ্ধ বারৃৎপন্র প্রহং আক্ষেপের ব্সব্স্থ'বিশেষ মাত্র । ইকাতে দ্ৃহিশক্তি ও - 
সংহত লোপ হস এ২খং কোগী এক প্রকার অবাক্ত 'শ্ব করিতে খাকে 7? হুদী'তকী, স্ব 
রাঙ্গা! ও আন্রবেতল-_ইহাদের কাথে এক লিকি স্বত ও তকটিটকি লৈন্ধব প্রক্ষেপ দিয়! পান 
করিলে অপতানক, অপত্তস্্বক 5 ত্াক্ষেপ নু হত্স। পুর্পবোত্ত কারণে দেছের খিচুনী ফইলে 
*অ!ক্ষেপগ €কং দেরতক ধনুকের ম্যান বক্র ৪ আক্ষিগ্ত করিলে তাহাকে পজপতন্ক” কুলে। 
কেহ ২ এই খধধ চুর্ণকপে লাবভার করেনঃ ততৎ্পঞ্ষে হরীভকী প্রন্ৃতির চূর্ণ '* লিকি মাত্রায় ১ 
পোজ] গব্যত্বত দজ পেন করিবে। ইহাতে মহামাফতৈল, বুন্স প্রসীরণীতৈল 
মছাবঙ্গাতৈল, মহাকুন্ুউমাংন তৈল, বৃহন্মাষ তল ও ₹ইটাদ”, বা একাদশ 
শতিকাপ্রস।রণী তৈলের মভাঙ্গ এবং ততল মর্দনের পর স্থিম্নমাধকলাইয়েশ “সবদ্‌ 
বা “'লবণশ্বেদ" দিলে বিশেষ উপকার ক্স) ইহাতে ''ছাগলান্তঘ্বত” ও ন্ধশ ০ পান, 
“বসকানরস” সেবন ও মাংদাধি দ্রব্যের “নাড়ীঙগেদ" হিশেহ উপকারী । সংস্থ ২শেষে 


যোগেন্রস, বৃহ বাতচিস্তা মণি, চি্তামপি চতুর্খ ও ইসা 
বাসায় কর ষাইতে পাছে | 


নিও. ফলিত চিকিগুদাবিধাম । 


রস্োনপিশু ও সমীরগজ/কশরী  ইপশভ্যাংশে ,. কুপিত বাসুঞ্জনিতবসাক্ষেপের 


উৎকুষ্ট উুষধ। ইক) বেদনা নিবারফ ( আহারের পুর্বে বট ৭ মরিচচুর্ণ গ্রক্ষেপ দিয়! 
আমদধি পান করিলে অপতানক প্রস্ৃতির ক্মাক্ষেপ উপশামত হয় । 


গধ লুল্তলতুক্ত স্ব এ লু উ কবাল্র চি নিলা 

শনুপ্ঘও শাহ হাযাম ও বধির ম আক্ষেপ বিশেষ অপতানকের অবস্তভেদ হে 
আশভানকের ন্যায় উচ্াাদের 16কত্প। কারবে। দেহ ধনুকের প্যাঃ় নত হইলে 
তাহাকে ধনুনভ্ত হা ধন্ছষঙ্কার বাল। ধন্ুন্ুস্ত ছুই গ্ুকার , ফা আম্তরারাষ ও 
বহিরায়াষ । হে ক্রেড়ের পিকে বত্র কইয়া পড়লে তাহাকে অগ্রাহাম এবং পৃষ্ঠের 
দিকে পভ হইয' পড়িলে গাঙাকে বহিরায়ম বহকো, ধন্ইক্কাত্র রোগ অতাস্ত প্রাণনাশক | 
ইহাতে প্রথমঠঃ চেরা” বন্ধ হইয়া বায, ঘাড়ে বেদল। হয় ও পার্থর ভায়া পড়ে। 
ই রোগে শতকরা ২। ৪টী লেক আরো! গ) হয়| ধনুইস্বাতের রোগা হ্দ দার্খ সময় অর্থাৎ 
২ সপ্তাহে; উত্ধক্ষাপ ভে!গ সরে, ভবে জীবনের অনেক প্সাশ। করিতে পা? বান। রোগীকে 
সর্বদ| অকারনে ও 'লঙ্ছনে রাখ। কর্তব্য । ইহাতে চোয়াল শেষে হমন ভাবে আটকাইন! 
বয় যে একটু দুপ্ধপ'ন করান ও অনাধ্য হইয়! উঠে। চোর়ালে বালুকবেদ ও মাধকালাই 
স্বেদ দেওয়া ছিচিত। প্রথমত: ০কাষ্ঠপরিষ্কারক গুবধ দিদ্র। তৎপর অবলাদক শীবধ দেওয়! 
বিধেছগ। এই রোগে বোগীর বেশ জ্ঞান থাকে এবং প্রায়শঃ জর থাকে সা) বখন খিদুনী 
উঠ তখনই সেট [চু শীস্থানের শীর। কোন বপবান ব্যক্তি ধরিলে রোগীর অনেক আদাস 
কইয়া) থাকে । .এছ ভাবে কয়েকদিন ঝহোপীকে বাচাই রাখিতে পারিলে বোত্র থেগ 
কিয়া ধায় এবং শেষে পোঁগীর জীবনের অনেক ব্ছরসা। হইছ। থার্ধে। বিচুলী কির] 
গেলে শেষে অনেক রোগী একবাপে অপার হইছা পড়ে। 

গর্ভপাত, আধক বক্তশ্বব,। আথ।5 বা কোন দৈছিক গত হইতে ধনুষ্টুঙ্কার হইলে 
ভাই ন্মদাধ্য “৫য় ভানিবে। পোপের শেষ বসান যখন শিছুনী কদয়1 বার, তখন 
এ'ঝে ২ রোগীকে গরম ওছগেছ টবে বসাইছা তৎপরে কোগীয় শরীর শুক বস্হ্থার। 
মোছাইজ। যথে।০ফুক্ কৈকাদি আ'লশ কসিৰে ও শ্ে্8 দিবে । রোগকে তরল পথ্য 
দেড় ছাচিত “ৰ' বাহাতে ক্োষ্ঠ পরিষ্কার পাক তদ্রুশ বাবস্থা কঃ! আঅবস্ক কতব্য। 
মুল [তলের পন্য যাবে ২ পিচকানী দেওয়া বাইতে পার, | 

্‌ ভনস্পীম্বঃ গা. তি পপক্যী । 

শোধিত কু চলা, শোধিত আহিফেন ও মরচচুর্ণ লমডগ, বটা ১ রতি । আসমুপাঁল_. 
পানের রস, ইজ নানাবিধ শিরা ও আ্াযুগত ঝাধিতে হবেজ্য | 

খঅপন্ানক গরসাভিতে শর)য় ঘ্নুতভানপ দামত হছগে, 51লত জাতে দিছি দিয়) সেই 
-জাবিভা(বজ্দণ ই ভাভসছ জর্দদ কনিম। উত্তপ্ত জবা মাপপঞ্জে শারিত খোশীর 


ফলিত চিকিৎসাবিধান ১৭৫ 


১ ০ পা, আর হর কহ টি হর রি“ এ এজ ০৯-৭ ০০৯, পর সস পর পট রর সরস পাপা উস “পপ তারপর পি পি শসা পা ০০ স্পা তত এ ও রস ছি ০ পি 


সর্ধাঙ্গে মালিশ করিষে এবং চালিভাতাত বথাসাধ্া ঘোপীকে ভক্ষণ কর়াইবে। 
এইভাত আতপ ভও্ুলের হওয়া! আবশ্াক | কেছ ২ বলেন রোগীকে সাপপত্রে শায়িত করি 
্বত1-াস্যাচিি (ভাবে কৃষ্চতিলটতৈল ) সালিশ করিদ। পশ্চাৎ উফ চালিতণল্গ রোগীর 
শরীরে মদ্দরন করিবে পাকের সময় একা - জল দিতে হইবে যেন ফেন গালিতে না হয় »পচ 
ভাতঞ্খল গুসিঞ্চ হম? কেবল পাক চালিতার বিল মালিশ করিলেও আক্ষেপ ও অপতানক 
নই কয় । 

অপতানকের চিকিৎস' যেন্ুপ লিখিত হইর'ছে দগাপতানকের চিকিছুসা সেকর্প 
নহে, কারণ উচ্া কছষান্বত বাধুতাভ। ইহাতে দণ্ডের নায় শরবর শ্তক্তিত হইয়। তাহ 
আকুষ্চনাদি ক্রিয়। নষ্ট হয়। এইতোগে কৃষ্ণচতূর্্াখ, বৃইত্ব।তগজান্কুশ, রমোনপিগু, 
রসোনতৈল, সৈ্ধবাদিতৈল, কুক্প্রনারঞ্ীতৈল প্রস্ততি বাবার করিবে । 
এইরোগের প্রবুদ্ধাণস্কার। ভ্রিশতী প্রলারপী, সপ্ডশতিক।প্রনারণী প্রস্থৃতি তৈল, 


ভ্রয়োদশাঙগ গুগ গুলু, রসরাজরস € চিস্তামণ ব্বহান করিবে। 


ত্রিশতী প্রনারণীতৈল। 


গদ্ধভাদালিয। ১২% সের, অল ৬৪ ৫সর, শেষ ১৬ সের, এইরূপ অস্বগন্ধার ফাথ ১৬ সের, 
হশদুলের কাধ ১৬ সের, তৈল ২৬ সের, ছৃধির সাত ১৪ সের, কাছি ৩২ দের, ভুত ৬৪ দেব! 
কন্ধার্থ -পিপুলযুল, বক্ষ, গন্ধভাদালিক1, দচললবণ, সৈজ্ধব, মজিষ্ঠা চিতেমুল ও বহ্টিষধূ 
গ্রুত্যেক ২ পল, জীবনীরদশক প্রুতে'ক ১ পল. গুঠ ৫ পল, ভঙ্গাতকবাীজ ৩*টা। এই তৈল 
সন্ধিগত, শিরাগত. শিরোগত ও দস্থিগত বাদুনাশক | সচরাচত্ এইতৈল শিরোরোঁগেই 
ব্যবন্ধত হুইন' থাকে । হুহাতে ) গল, অপশ্যাক। চন্মাদ, ত্বগ-পত, জামুসক্ছিগূত ও পাছপৃউগৃত 
হাসু নই হ্র । পক্ষাঘাত এবং সর্জাপ বাতের শেষ অবস্থার এই তৈল বিশেব উপকারী । এই 
তলের গন্ধপাক কর! কর্তব্য! 
এই রোগের পুরাতন অবস্থার ছাগলাছ্যস্বত লপ্রদ। গ্রথম অবস্থান তৈল মর্দনাস্তে 
রুক্ষখেদ দেওয়| আবশ্তক। তাজ মাষকলাইয়ের শে এবং বিল্বাদিপঞ্চমুলেরনাড়ীসশ্বেদ 


উপকাগী। ইহা-ভ বাঙকফনাশকদ্রব্য পথ্য এবং কফবন্ধক ড্রধ্য অপথ্য।| 


অন্ধ ভলন্ত্রাজ্ষ আবাঁভিল্ধা০্থি িন্কিলু৬লা 


ইহার চিকগুস। পক্ষাধাতের ভায়। | বানু, পিত্ত বা ককের সহিত আন্ত কইরা কে 
পক্ষাঘাত বা লর্বাঙ্গগতবাত উৎপাদন করে তাহ! বাধ) | €কবল বাত পক্ষাঘাত বা 
সর্ধানবাত অসাধ্)। টা 32 এক জু 


চ্ ৮০ 
নি হু; ন্‌ শা ঙ ৪ 
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৯৭৬ | | কলিভ চিকিৎস(বিখান 


শক 
পলা ৮৮ জি পপি পি পিতা পিপিপি সিল পিসি উন ইল পিপি এপ পি সী শি রা ৯ সিন সিল শি পদ 5 পি সতী হী জী তা ৯ সক সি ০০ পি সস দিতি ৭৯০ লিপ তি চন আশির শা হি পি সত পাপা | শা পর আন বাস পি 


আজ্ব গ্ষী্প,তলী ভিসম্বিজ্ন। 


কড়ি পৃ$) জানু ও.ছভব। এ তিত ভ্বন্ধত1 ও তীব্র হেনা হইলে ভাহাকে গ্ৃর্জপী বলে। 
গুণী » শাকার। য্থা--হাতন্ ও বাভকক্ব। বাত গুনতে কল্প বা স্পন্দন হনয় 
থুতকে ( ইক[তে দশসুল, বেড়েল।, শালা, গুলধা ও পঠ--ইহাদের থে আন! এরগুইভল 
গ্রক্ষেপ দিয়া পান করিতে গ্ৃত্থদী মাত্রেই ঙ্লেম্সান্থবন্ধ থ;কে সুতির (ং ভহপ্রতি দৃষ্টি রাখি 
[চকিৎস। করা কপ্তবা। শেফালিক ফুলের পাভাত কাথ হ্হছ অগ্পতে প্রস্তুত ক্লিক! পান 
কারে গৃপ্রনী লই হর। কেহ ২ এই হে।গ বাতকফতআক গুঁধপীতে ব্যবভার করেন। বা! 
৮ তে!লা ও স্গঞ্ুলু ১৭ ভোলা তব বা পেবশ করিয়া ৮০ অন মাত্াক্স ব্ী করিবে। 
ঙুপল--এরমজল । ইহ বাতকফ্ গৃ্ধলীর মহৌবধ। পিওনসগের মুল) আদ সহ পেষণ 
করিয়া খোল সহ জেন কাক্লে গুদ) ইট ছয়! বিশেষতঃ ইহা ব্রদ্ধ (বাঘি) এব কুচক 
ধেদলরু মহৌষধ । গুপ্রনীতে আমকস বা কফের অতাস্ত গুকোপ ধাকিলে, শুঠের ক!থে 
&* ভোল। এরগটৈহ প্রন্েপ দিয়া পান কছিবে। বাধুত অত্ান্ত প্রকোপ থাকিলে দশমুলের 
হাতে ॥*৭ তো হকুগুটতল প্ক্ষেপ দিম পান করিবে এরটভল আমবাত বা গৃধূলীর 
উত্কৃষ্ট উধধ » [কস্ত কোষ্বন্ছত1 না থাকিলে ব। অভিনপ থ/কিলে ইছ1 প্রযেজ] নে । 
শেযোস্ত ₹টী যোগ ছারা কটিশুলগু লটু হয়। ই€!তে ভাজ) আাষবতাইফের হ্থে্দ বিশ্ধে 
উপকাগগী। চু ত্ঞ্রাপপজাম্বত্্ত যে লমন্ত শষ বা পর্রিসার উল্লেখ কনা হইয়াছে 
তাহার সনস্ই আঅবশ্কংইতেদে ও্ধুক্। হইতে পাকে ইছ্াতে কফহর কোনও প্রসারলী১তল 
ব্যবহার করছিলে বিশেষ ফল লাভ হর] ফক্দলাসক দ্রব্যই ইহার 471 


টা 

শী শব 
১ 

এরি 


জি ০ সত কাল” 
ভ্বজ্ধ ভ্জকুস্ট শ্পীম্ িসন্লি০৬লা। 

দুষত ওক্ত ও হাসু জাতু অধো শুগালের মণডকের কাক এক প্রকার শোথ উদ্দপাঁদন 
করিলে ভাঙাকে ক্রুই কর্ধর্ধ বলে | শুভ ও হিফলাত কাথে,। শোধ গুগ-গুলু ॥* তোলা 
একগুটঠল খর] পেষণ পুর্€ধাক উত্তছু্ধ সহ পাঁন করিলে ণব! দাধিত ঘুদ্ছদারকধাস ১ নতি 
/৮ গোসা ছঞ্জ সৎ পাল কছিলে এইফোগ প্রশমিত হর । এই পাড় বাতর্জ্ন্র হইলেও 
চিকিৎস। ভেগার্থ ব1৬রক্ত হইতে পুথকৃু কগা হইক্সছে। অবন্থাবিশেষে বাতরক্ঞ 
চিক্ষিৎসায় এই কোগি এশামত হজ্ছ। ইহাতে গুহশুছাগ!ছ্য ঘ্বত, াগো পাল তৈল, 
মহাবল। তৈল, মাধবলাদি তৈল, সপ্তগ্রন্থমাষ ঠৈল, শিব! গুপ গুলু, 
.ব্যতারি গুগ্গুলু, পুষ্পরাজপ্রসারণী তৈল, গুড়ুডযাদি তৈল, কৈশোর- 
সুগ.গুলু, অস্তগুগ্ুলু, বৃহৎ ষোগর!ক গুগ গুলু, বৃহুত বাতচিন্তামণি.ও 
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& 


ঘোগেক্দ্ররপ অধস্থাবিশেষে ব)বহাতর করিবে: বাতযক্কের গ্রলেপাজি প্রবেগ ইহ!তে 
ফলগ্রাদ | বেদন! ও দা গ্াশমলার্থ পটোলপতঞ্রে। কটুকীঃ শতমুলী” ঝ্িফলা ও গুলগ 
ইহাদের কথ পান করিবে। এই কযার দ্বারা ব্যাধিস্থান পরিবিষ্ত কর! হিতকর | ঘশমুল দ্বার! 
চুষ্ত "ক করিম জ্বর] অথ৭! ঈষদুষ স্বত ছারা কিন্বা মেষত্ঞ্ক ভ্বার1] পরিষেক করিলে 
[বিশেষ উপকার হকষ। শতধোৌত স্বৃতদ্দ প্রলেপ দিলে অথবা ছাগহ্গ্ধ ত্বারা এরগুবীজ 
(পেষণ করিক়। প্রলেপ লে কিবা! কৃন্ুতিল ভাঙিয় ছুগ্ধে নির্বাপিত করতঃ সেই হুপ্ধ 
ঘা] পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে ফললাভ হয় । এই রোগে নুক্ত মোক্ষণ করার বিধি 
দই হয় না, কিন্ত যদি কিছুতেই শোথ উপখহিত নহয়, তবে রত ০যাক্ষণ কর! নিতান্ত 
অরন্তক 1 রুক্ত মোক্ষতণস্ত বিদরধির ভ্পক্ চিকিৎল। করিবে | ইহার পথ্যাপথ্য বাত 
রক্ষের হায় | 








ভ্বম্ধ ন্বিন্প্র জী ছেহ্কি- লা £ 


এই রোগে খাহর ব্াকুঞ্চন ও প্রদারণ ক্রিয়। নই হম্ব। হুহ।তে বা্পৃষ্ঠস্থ শিরাসমুত 
ধাতাক্রান্ত হন । স্ততরাং ইহাতে আক্ষেপনিবারক বাতহর তৈল মর্দন বিশেষ উপকারা। 
এইরোগ অধিকাংশ স্থঞ্েই হুই হাতে হয়_-কন্দাচিৎ একহাতে দৃষ্টহন্গ। বিশ্বচী ও ল্বী 
হকই জাতীয় ব্যাধি? স্থতরাং খন্থী নিবারক ওধ1 ইহাতে ব্যবহার করিবে এবং বিশ্বচী 





নাশক গুধধও খলীতে প্রয়োগ করিবে। বিশ্বচীতে বববাছকরোগোক, দশযুলাদি 
কষায়ের নস্য-হিতকর। ইফাভে মহাবলাঁতৈল, মহামাষটতল, নিরামিষ- 
মহমাষতৈল, সপ্ত প্রস্থমাবতৈল, বুহৎছাগাদ্যঘ্বত, রসরাজধদ, যোগেন্দ্ররদ 
$ বুহশু বাতচিস্তামণি হিহকর, ম/ধকলাই অপবা সৈদ্ধবলবপের স্বেদ ইহাতে বিশেষ 


কশপ্রদ। দশমুলের ক্কাণে এরগুটতিল প্রচ্ষেপ 'দগ্ছ। পান করিলে বিশ্বচী, খজ, পঙ্থু 
 ক্রোষ্ট,কণীর্য আরোগ্য হয়। ইহাতে অন্ন ও বাতব্ধক দ্রবাজ্মপথ)। 


শবজ্খ ধনী ছিল্তিস--ভন। £ 


ইঞ্জাকে বালা ভাষান্গ শিতামোড় ব। খিপধব্! বলে । ইহাতে অজ্যা, পদ, ককমুল ই ৩ বি 
মোচড়া্টতে থাকে! চূক্র দ্বাঘ1 € অভাব কাজি) কুড় ও দৈদ্ধন্ লবণ পেষণ কার) 
ট৪ মিশ্রুত করতঃ ঈবৎ উষ্ণ করিয়া! মর্দন করিলে খন্বী ৪ তজ্জনিত বেদনা! নষ্ট হয়। 
হগ্চপ্রত্য (তিল, সর্ষশ ও ম'লন| প্রস্ততি ) কানদি খারা বাটিঝা সৈস্ষব সংঘোগে গরম 
₹ৎ5ঃ শ্বেদ, সন্ধিন ধ। উপনাহ প্রদান করিলে ফগ লভহম়। বিশ্বহীতে বে সমূণ্ত -ইধধ 
গধিহ হইয়াছে ইহাতে ও তাই প্রযোগা।,. 
ই 


১৭৮ ফলিত চিকিশুসাবিধান 1 


্ 
থ 
জে ও দানা! স্যাঃ [্হার-এ লস সিসি বে, সর গা চি কর ক জজ বা পারা) সই, সক আজ, সি ৯৯৮ শি সপ, আসি আপ সু শত সই এ আহ ৮ ৯ তি লস লজ শপ সিল শি আহ | ই এ লী লস সপ পসরা আস আদ পতি ঘন জজ ক এ | পি ছিলিন। সনদ জজ পচা ২০০ 
পপর, 


 মবন্ব সচ্ভিডিন্াভ্ভ ভিলিল০৩লা £ 


কুপ্তিবাতে প্বনঃ পুনঃ রক্ত মোক্ষণ করিবে এবং টৈদ্ধব ও গৃভ্ধুম (ঝুল) 

তৈল হারা সর্দন করিয়। প্রলেপ দিবে। পক্ষাথ!ভে যে সমস্ত তৈলর গুঁষধান্দি পিখিতি 

| হইরাছে *হাতেও তহ1 প্রছ্ে।গ করা বার়। ত্বালচেশ্বর বল ও পলাশাদে বটী ইহ'তে 

ফলপ্রুদ। 

1 তিলক জঙ্ন। 

কসসিন্ুর ১ ভাগ, হুপ্সিতাল ১ ভাগ, ভাঁং ৮ ভাগ, পুরাতন ইক্ষু ১* ভাগ একক্র 

মন কিমা 1 সিকি তোলা হইতে ৪* ভোপ! পর্যন্ত গ্রাতঃকা?লে ছুদগ্ধ অন্ফপঠনে সেৰন 

কগয €1রার উপবেশন কছিবে। 

গসজাস্না্ি জহডি। 

পারদ ও গন্ধক একজে কজ্জলী কিছ! পলাশবখীন্জের শ্বরসে ওুদ্িন মদ্দন করতঃ ব 

€( ভাবল দিয়া) শোধিত কুচিলাবীজচুর্ বজ্জলীর যোড়খাংশ মিশ্রিত করিয়া ১ তি বট 

করিবে । আআনথপাঁন-_ছন্জধ। এট ওষধ পালরস সু ৫সবনণ করিলে শিরা ও প্পায়গত ঝা? 

গ্রপনিত হর | এই বোগে হৃদ্ধ পথ করিলে রোগ সর আরোগা হন্গ। রক্তুছুষ্টিই এং 

রোগের ধান হেতু, সুঙগ্াং ইছাতে গজ বিতুদ্ধিকারক ও বধ৪ ব্যবহ্র্ধয। 





শব্ধ ম্খঞ্পন্খ, স্থল চিন্কি-ভ্লনা £ 


সর্ধবাঙ্গ ব মন্তকের কম্পন ছইলে তাহাকে “রেপণু” বলে | শৈত্যাংশে বাষু প্রকু্ি 
কইয়। এই রোগ উৎপাদন কস খাকে 5 স্ুতর।ং ইহাতে শীতল ক্রিয। নিষিদ্ধ এবং গর 
থখ!কাই কর্তবা। যাহাতে ব্]াধি শ্ানে বাতাস এবং শীতল জল না জাগে তৎ্প্র 
বিশেষ তুষ্ট পাখা কর্তব্য। ইহাতে দ্বিগুণাখ্য রস কৃষ্চতুন্মুখি, মহান 
তৈল, সপ্তপ্রস্থ মাষতৈল, মহাকুক্ুটঘীংস তৈল, বিশেষতঃ--পকুদুলতৈ 
ফলদ | | 

দ্বি$9া খা বক্ষ । 

শন্ধক ১ ভাগ ও পারদ ₹ ভাগ একত্রে উত্তমন্ধপ কঞজ্জলী করিস! ক্ৌতহাতায় র। 
জিতাপে পলটীর াক্স চটী প্রস্তত কপিৰে। পকে উহা চুপ কয়] তৎসম হুত্রীতব 
'মিশ্রুত করিছছা ৭ পুতি মাস্রো্স ব)বহার কক্িবে। তৎপর দি” হইতে এীতিদিন ১ 
করিয়। বুদ্ধি করিবে । ইহ! ২* কিস উদ্ধে ব্যবহার কর! [নধিদ্ধ। ২* রতি ; 


, স্কলিত চিকি্সবিধান ৮7. ৃ ১৭৯, 


রশ পারা পরপর, রর, স্নান  আরািএশািই 0 সস 


প্রত্যহ ১ ত্তি করিত কমাউন| পুনর্ধার ৭ রতি পর্যন্ত করিবে! এইরূপ হাস বুদ্ধি 
করিস! ১ মাস বাহ উধধ বাধার কর! বর্তব্য। ভন্ুপান হুদ্ধ বাগকুম জল। এই 
ওধণ ব্যবহ্ধর কলে বথেই হছঞ্ধ পান করিবে এবং ভার, খ্বত গু [মিশ্রিচুর্ণ পথ) কবিবে। 
অশ্ন--বাতহর হইলেও বেপথুবধাতে €( কম্পবাতে ) প্রয়োগ) নহে। 


ভ্বজ্ধ আক্তশ্ণাজ্ছ ভিন্ন | 
ইহাতে শরীর ক্রমশঃ গুক্ষ হইতে পাকে, সৃতরাং পুষ্টিকর বাতলাশক ওঁহধ সনু 
পরন্গোগ কছিবে। অশ্বগন্ধাদ্বত, বৃহ অশ্বগন্ধান্বত, বুহৎ ছাগান্যত্বত, অশ্বগন্ধ?- 
তৈল, মহামাষ তৈল, সপ্তপ্রন্থমাষতৈল, শ্রীগোপালটতৈল, 'অফ্টাদশ- 
শতকাপ্রসারণী তৈল, ব্রৈলোকা চিন্তামণি, বৃহৎ বাত চিস্তামণি, যোগেক্জ- 
রদ ও রূলরাম্ত্র রুল এই পীড়া প্রশন্ত গুঁধধ। ইহাতে যাবতীয় পুহিকর দ্রব্য পথ্য। 
ন্]াকসামঃ চিন্ত।, অন্থতাপ ও মৈখুন প্রভৃতি অহভিতকর। 


ূ ভ্বঞ্ধ ল্ুহজ্ড টিম্কি--ভনা.। 
ৃ কুপিত বু, হৃদয় ব| পৃষ্ঠদেশকে স্কীত ও বেদনা বিশিষ্ট করিলে তাহাকে কুজ বলে। 
(ইছাতে প্ভদ্রনার্ববাদিগণ'” ও শদ্শবুল” [িশেষ উপকারী । হ্বুতরাং উহ! ঘর! কবায়, তল, 
তবৃত ও উপনহাণি প্রস্তত করি গ্রয়োপ করিকবে। | 

এই বোগ বাত প্রধান ব বাতত্লেন্। প্রধান বাতশ্লেক্ প্রধান অবন্থ।র কু প্রসাবন 
তৈল বিশেষ হিতকর। বাতবধান স্থপে মহামাষতৈল, সপ্তপ্রস্থমাধতৈল,. 
(সন্ধার্থকতৈল ৪ একদশশতিক(প্রলারণী প্রভৃতি তৈল,, দশমুলঘ্বত ও 
ছাগাগ্যঘ্বত ব্যবধার কণ্বে। গ্রলাগলী ঘটিত তল এই তেগে বিশেষ হিতকর। 

কুক্জাবনোদরন ॥ 

পারদ, গন্ধক্ষ, হরীতকী, হুরিতাল, বিষ, কটুকী, জ্িকটু পন্ধবোল ও জর়পাল 
:8)ক সঙ্ভাগ। তৃঙ্গরাঞ্জ, মনদাসীজ ও আকন্দ পত্রের বসে পৃথক.২ ভাবল! দিছি! 
২ বতি'বটী কারবে। ইহাতে বাতন্লেন্স প্রধান বুঝ্জত। ও আমবাত প্রন্তৃতি আরোগ্য হম্ছ। 

সিদ্ধার্ক তৈল। ্‌ | 

তৈল /৪ সের, শতমুলীরস /৮ সের, ছুগ্ধ ১৬ সের, আন /রদ /$ সের। ককার্২ শুল্ক, 
দবদ!ক্ক, আটানাংসী, তল, বড়েল), বভচন্দন্৯ তগছপাহক্?, কুড়, এলাচি, শালপাণি, 
॥ন, অশ্বগন্ধ।, বঝাক্রাস্তা, শ্ত।সালত, অনন্তমূলঃ চারুণল» বচন গঙ্ষতৃণ, সৈষ্জব ৪ ও 
'দাপত ৮১ সের. ্‌ 
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"শ্াসিস ও পপ চি ৪ ডি 
লগত চে লা শশা তি এ শর শালিটিপাল্প জ৭ আছ সস্ত  ল সপ 2 শিশিত শপ ক তি শি শি শা শি পরশ | লগা পাপী ত শী শা লা পি কত পি পি সারাহ শা পিছ পট লা ঠা হর ০6 পপি রা তর চপ চাপ পম পি পিল অপরুপ শালা জা 


ততো বহক1লাভীত ই ই আছে [গ্য হক শা ঘি) ছিকে। সহহৎ হাভগজাগ%শ৮ 
বাথাও কর যায় ইহাতে (প্ৰ্ বিশে উপকারী আধ অযব্ক জ্রণ্য আপা 1 


শববতুললী ৪ জ্ঞাভ্ভিজ্লী ভিন্ন | 
মগ ব। ই হইতে বেদনা আআগভ্ ৯জ1 5, জে বা যোনি প্রগেশে উদ 
[শেষ ভব 15 হইলে তাহাকে ১৮ হলে এবং পবপ বেদনা চি থিগ বা যোনি এ বেশ 
হইতে আন হইস্া। প্রথগবেগে পক়!শঙ্গে গমল কখিলে ভাহাকে হাতি? বলে । তুম 
বা ৬ গীত ঈবদুধত জঙ্গী হা পির গ্যাদিগণেহদ চুর্ণ ৯ আনা সাজার সেবন ক্গিবে। 
পিপ্পব্যাদিগণ। যথ| -পিপুল। পিপুলনুল, চই, [চতেনুল। পিঠ, মতি, এতাচি, 
ধলধনানী, ইত্হব, কলার পাতা) ৫রণুক) ভখিকে? বাঃমুলহাটী, মচাপিশ্বফুল। হিঃ সো দিন, 
€( হবীতকণ ) কটকীওঃ সর্প) বিউপদ। আটউ্ষ ও মুর্ধাধুল পেত্যেক চুর্ণ সমডাপ। এই চূর্ণ 
কফ়নাশর+। আমপাঢক। বেদন। ও গুল্সন!শ৯ 1 যি কফেস্ কোনও ক্ষণ গ্াকাশিত ন। 
|, তবে বাত তা ব+]ব21 চীমছুষঃ জল ম্বার “কশ্েহলবণ” পান করবে! অথবা ববক্ষার 
/* সিকি এবং হিং ৩ কত একএ অদ্দিন করি ১ ভিলা ঘ্বৃভমত পান কপিবে ইহ 
সত্ব বাতজনিত দিনা শিষারিত হয় বেদনা মানেই পণ্জুক্ষা রা আশুষফল গুদ । 
কিগ তাহাএ নিও স্াযিব লহি। অবন্থঃবশেকে কৃষ্ণচতু জর্্ নী চি মণি চতুন্মখ, 
বৃহৎ বাতটন্তীমণি, ধাঁতীলৌহ এদং শুলধিকারের ইং সমূহ ব্াদহার করিব । 
জত)জ বেদন| নিবারণার্থ ৭ বিসুুুংলাদির'ত অভ্যগগ করি পেটে থেদ দেও আব্্ক | 
উদর উষ্জীন্থান্েক বেগন।র ধুতি, মালিশ কছিয়। ম্যেন গুবুন করিবে অফ্ট!দশ 


শঙিকাঞ্স।সশী তৈলের অভ্ন্সে অথবা জজ্ভলেহ ব চতঃঙেেছের পালাতে 
পযপামাবস্থান [বংশধ ফলত হইবার ১শ1বন।। 
জনসহ | 
হাঃম্য কল বাজশদ শ্সীবহ আস্থপমুধ ভিন্ন ( চূর্ণ গ্রাস) কতিয। জলে পাক করিবে। 
পক কাদতে ২ জগেই উপতিভ!নে ভাসমান হে মেহুদদাথ দৃষ্ হইবে, তহ) এছ কগিবে। 
ও কেহ (প্ুর্শ মাছ )/8 সের, দঘশহুলের কথ ১৬ মেরে চনত ০৮ মের কষ্চার্থ--০বক। 
খধজ কু? হাঁপরমালী, ভুকুক্সাত। আলকুষ্টুরীত্ত ভদ্না্পিগণ ও চীংনীদশক মোলিত 4১ 
সেক উত্তলবৎ পাক করিবে । ইহাতে শিয়া, অস্থি ও কোডগত বাযুনষ্টহয়। পানাথ__ 
আন্থুপান উন্নুষ্ধ 1 মাজা” তোলা । খাহার্দের অজ্হা, শুক্র, শু ওজ$ধাতু পক), ভাঙা 
পক্ষে ই বধু তম ইহা বকর ও পুষ্টিকর । | ও 
রী 1 চতুঃশ্েহ ॥ 2 
. ইল, সে, স্কত ৮৪ €সাত বদ, 45 সেক মন্দ 4, লের লা এ্ুলে ক্ষ ১৬ লেঃ মা 


মি 


(ফালি চিকিৎসাবিখা 4 ১৮১ 


১৮ এ শপ পালাল কপ সি পি শী পর ও উস্প শন রশ | সপন পিসি এ সপটলউিা অ্রাতীত পাদ 2 ডিসি হী জপ দিত এই শে জি ৮ শা ৬ প্লিসপল ও তা লী পি উদ গা | নি পিসি বিপিএল রসি &. এপ ১ ক০ আত আত 


এ থার্ধ-. ভিফল। মিলিত 5 পেত, কুদখকলাই ৮ সের, সান! স্ুলের চাল ৫ শপ সত 
পল। কান! ও চিভেযুল প্চোক ২ পপ, দশধুল গাতোক ১ গল, ভাল ৪ দের, শেখ 
» সের! পাকার্থ- শুর), আরপাল। (ক্টা্দি) অসসদ পু) সৌবীরক, 2ুযেপক, কুলশাঠের কাশ, 
[ডখরস। পুরাতন কেতুলের ছল প্রতিক 9 সে, চগ্ষ /9 পের 1 বন্ধার্ঘ জানল 
এক মিলিত ৬ পঙ্গ, পরিধি পাক ককিবে। ইছার গপর মাদ “মজা শেড?) ইভায 
ততাঙ্গে শিরাগত, আঙিগত 9 ফঙগগতবাবু এবং সর্ঠাঙগ বাত, কাল বাত, বেপপুবা্তি, 
লও জাক্ষেপ নই হল: ইঠ1 বাতবাধর ঠক গধধ। এই তেছে বাতির পুরাতন 
এ] গরহলীয়। 






চস 


ধুন্ত রত ) | র 

|. পুরাতন স্বত /8 সেল, পাকার্থ_ ধুর পাতা রস ১% পের। কন্তর্ব_ পাঠ চুর /২ পের 
সৈগ্ধব 28 সের, পাকার্থ গল ১৮ ৫নর । ইভ বেদন। নিবারক্ক | ইহাতে বাবর্দক 
অন্গপাপশম্ব পপা”ত আহ ং অতিশয় পবুপাকদ্রপয “পণ্য 


ভন্ব বআধাল্য চিম্বি-ুভন। | 
ইত। পড়াশর় লসুখ। পন্কাশয়ে বাছু বদ্ধ পাকের! উদর স্কাতি, বেলা ও উদরে গুড়, 
৪5, শব্দ হইলে তাজাকে জানান হলে। যদ উহাতে তান্াত স্থান শক্ত বা নলনুক্তু 
বোধ কয়, তবে ণককলব্ডেপ ম্বাা বিকেতন স্করাইবে। বিগ বিরেচলে আগ্পান 
দুীদুত হইবে না/ পেটে তলগ্ল মালিশ করিয়া সবের লেগে আনন 
পিধাবিত হস ) উহাতে 'িদুুততিপ প্রতি অঙ্ক বিশেষ কলগ্দ 1! গকাঙ্রলবণ” এ 
“ৎষ্টক্ষা ৮ প্রস্থতি আক্মালের উতৎকঠ ট্বদ এই সমস্ত ক্রি ছু! ইজারাশ্যান* 
৮শমত না তলে 'ভিদ্থাজবিশ গীত পাত্র শষ, ্রেকলা জঙপ্হ পাকা কইতে 
£ টংপার্শিই তলন্ নালিশ করিলে আহলেক সময় আনান “শবারিত হন পরান জনিত 
অন্যান ২ ১ ফোউা তার্পিপিট তল গুপলহ সেবন এবং জী ততল. নর্চন বিলেস স্কগাপক। 
এইজূপ আক্মঃলপে কৌটা গুড়ি ক্রিছিত্র খীবধও্ ব্ব্কার্ণা। কন লেবুর রস, 
বেদালার রস, কি এনং শিশ্রির ওল ভন মস্ত কোনও পদ আসান সনয়ে সেবন 
কাতর না| শনি ঠাওযপণেশ যে সষও্ হণ ও প্ুলেপ লিখিত হইরাক্ে, ইছাততৈথ ত২স%৮1৭ 
প্রয়াত; কাণ্জিসকি ব্এখগুখারা হে ছ্রিলে কলা জর? আধুনা “কগবর্ধি ৫, 
বাদকধর নাই) প্ুঠরীং তন্পরিবর্জে পিচকাত্ী গার! গল নিপল করান কর্তন এই 
পড়ায় এর টৈতল প্রভূত দ্বারা বিয়েচল করান নিষিদ্ধ; কারণ তাকাতে ৭ আলসক বা 
"রিস্ক কাছ” উদ্পপরি হইবার সস্তটবল1 ১) ইকতে পাশ তান ভর্ঘল তর 7 হঠতাং 
বেল আরোপ) জহলেও হ৪ পিন আভ্ান্ত লখুপপ্থ। সেবন করিবে ব্যাপি আরোশসা না 
$ এক পর্যন্ত লক্ষন দেওয়া উচি | পাড়া আহোগ। সা হইতেই পণ? করিলে শীড়ার 


০ 
শি ক ্া ্ ॥ £ হু ন্‌ মি 
১৮ চি মা প 3 7 

লং সিট চর ্ ০) ০৮84 21৯5 কে ই ৬ 87528 


১৮২ ফশিড [ঢাক সাবধান 


কুন 5 দ্য '₹*গ বা নং ই পি ই দিিগি ই ৭1 পু ত1দঠ 1 ইহতে নার প্রস্থাতি 
প্কশয়গতি বাছুর উ্ধ ১মৃহ বখহা নটিবে হব কছ।চ বাসন গয়োগ করিবে না) 


ম 
চে] 


কারণ হানে পান কি ইস) ভলিলক্কে সি 


14 হইবাছ স্গাবলা। আখালের 
পম সহি লেবুর সহ সোড। বা] ৩৯, ভার »প গান জরিতো তিরিশ উপকার হ। 
উদ্নরের উপর ধাডুপাঞ্ বাঁধি তারার উপর সধীভিগ নঘাড হণ কঙকিপে আনান 


সহজ 


ট্টপলামত ইইয়া পাক । 


দিন ্বঞ্ঞ শসা 1 ্‌ 1 রী রি হি, ৮ ৃ 


51 ব্মল ত্বাব। 


রি 
ভুক্ত ঈতাগ্তাল বোন ত হইলো সহুপই শীডার রাহী হ্স্ ধা উপ বা গাশ্বদেশ 
স্হত হত না| অপারিপঞ্ আতহাঙম ড্রবাহি কাতচাধুাপের কাছণ ও) ম্ভজাং উহ নির্মত নল 


কইতে ধর বাধির উপশম হ তয় অনুর ( হণ জর্হ উজান জা মন কগাইবে। 


নর 


৩1২1 বমদ লা হও তনে জিশোধি৯ কান্ত পবা ভূত চুর 4৯ আনা পরিমাণ 
আঙদহ ০স্ন করবে হবহ কিছু? পরে গলায় জঙ্গি আদেশ করাদ্ধ। বনি কহিতক। 
শ্রহাধা'লের গারমাশ কম চলে 22 বমনের আপা লা হলে দীপনীক্ন খষ্ধু 
"চত্রকাদি শিক 1৮ গশহ্ক্ষার।শ শনহাপিজহটী কক্ীত বাবহার ফশ্িবে। তাহাতে ভু 
ভ্রবে)র পা্িপাক্ ইক! আম শ্াহভা কম হইবে! ইহাতে কদ্বাচ বিরেচন 
1য় ।গ করিবে না । কারণ শাঠঠন্ডি িছেডন লা হইব! 0৫1ঠগীস বিশেব শ্রাান হউয়। 
পদকে 1 আনেক মম ইহাতে রোগ ছি ঠ হই হংসসক বা বিহুচিকা ও হইতে পাছে 
তই পাড়া শশুন্ন টিনা ব্যাঘি আআ তগাগা শা হও পরাস্ত কা কোনিও প্রত্য আহার 
করিতে না গীছাহ আঅবনানেও কিছুদিন ইতর গুলাব হর) বধের আগর খার 
গুল ৩ “যা পিকাশিত হইতে পাতে উচ্চ আসপিয়ন 2 বাস্ুর চিকছুপা1 কছিবে। 
লিসা র্দর্ হাজেপ ও ধশিনিতেদ এবং আদা আীদর্ণর উিখিষ শসহ বানিতে লাজ । 


বস রজার নিরিহ 
অন কভু লী এড ভ২ইটীভিল স্ব 
| ভিলশ্ফিক্িভলা 1 


[কিচরশ্ুল বা অটল, লাতর অন্োদিশগহ পাষাণবপগবৎৎ কঠিন বাতক্কত শোচ্ছি- 
বদ্নকে তিক ককে | ইহাহ দকে তির্মাগ, নেক) ভব উতিত হইঙো এবং বিশেষ 
বেদনা ৭) কলে তাহ ,কে প্র াডিল। বলে। ইহা সঞ্চাকী ও কেবল বাতমঞ্জ হইলে ছে সায় 
(61২ সা কবে । অগা িস্তিদিস হায় চিবিই টা ৫8 বাতসধ হইলে 


ফলিত চিকিৎ্সাবিশান ১৫৮৩ 


৬ শি জ এপাশ প্রা লি বালী তল 


সি স্ কাছ ০ আছ এত স্জ। ০৮ শা হুর শর সপ ৩ শত 


মহাব্ল। তৈল, নারাধণ তৈল পদক ত মাগিশ কিনে এবং শচস্বামণিততুর্,খ*। 
একি উধর্ধ পেন করিবে এই রেগে প্রায়: কোন ধন্ধ জ্ইঘ। থাকে সুতরাং 
কোট পরিদারাথ বধ বাবহার করা কর্ডব্য। কোষ্ঠ বঞ্জ থাকিলে সঈগ বোগো- 
লসর সপ্তাবনা নাই | ষদি কাশাহ্থহে পুদ্থি মাংশাশিত হয়, তলে অঙ্ব্িধির মাম চিকিৎস! 
করবে 1 ক্ষারপ্রব্য ও বিচি কর) ঘটিত উন্ধধ ইহাতে ফগদারক। শ্ুতগাং গুল্ম ও 


বিঃখি অধিকারের ভাপ উধধ ব)বহার করিবে! দ্রব্য, শাক, কাচাকপা, আনু ও 


অবজ্ধ »শালিল্গাজ্ ্িম্মি-ভলনা | ূ 
এই ব্যাধি পিপঞ্াশ্বত বাতজঃ হুত্পাং হহার চিকিদ্ল। পিজাধিক বাতত্জ্ের গার । 
হাতে গমনাগমনে দাহাতিশধা ভইয়। পাকে । শবোৌতস্বত,। নাগকেশর ও গোক্ষুর একে 
পেষণ করিছ। পরলেন দিলে অথবা দশমুপের অর্ধশত কবজ ত্বক পরিষেচন করিলে পীছার 
উদশম হ। ইহাতে গুড়,চযাদি তৈপ, ওুড়ুচ্যাি লৌহ, পিক্কান্তক লৌহ, 
বৃহত্বাতচিন্তামণি, মাঁধবলাদি তৈল, বিষ, তৈল, ও নারায়ণ তৈল 
প্য়েগ করিবে । হন্তাদির দাহেও পাদনাহের আয় চিকিৎসা করিবে। ইছাগ পথ এ 
বাঙকতিও হাম | 
কফ বাতজ পাদহ্রধ ও কেবল ব।তজ বিন্ঝাঁন বাত চিকিৎসা । 
পদন্ধয়ে খোধ ন। থার্কিদে, খিন্বঝিলি বেলা ঘুঞ্ত হইণে এবং পুনঃ ২ শ্রিহরিছ। উঠিলে 
হাহাতকে পাদহষ লে । দশের ক্কাতে হিং ১ রতি ও বুওতুর্ণ ও রাড পধেস দিয়া পাশ 
কবিলে পাদহর্য আঙোগ) হন । কুক সলাবনী তৈল” মাধিলে বা এক্সে'দততপশ প্রভ।তর 
সাঙ্গ হাথ এই কোগ (পাদহ্ব) আনোগ্া হইয়া থাকে । গক্কউতুন্মখ ৪ পুচ 
বচগনাক্ছুশ সেবশেও ফণলাজি হইস্া থাকে । মহামাষ তৈল” প্রস্ততি আন্দ এবং 
“গমীরগঅক্ষেশগী ও বহতবাতচিস্তামণিশ প্রভৃতি সেবনে খিন্ঝিনে যাতি আরো গা হন্। 


ভবহ্খ ভিবত্য জ্িজ্য গাদিঙ্গাচক ভ্ম্বিলি লা £ 
শব্বাঁহিনী ধসনী সমুহ কফসংযু৭ বাু কর্তুঁক তুযেত হইলে, মিন্মিনে বা গদ্গদে৬।ষা 
২ইতে হয়। ইহ(তেকল/াণকলেহ, ব্রাহ্ম ত্বত, ছাগলাগ্ঘ্বত, বৃহৎ বাতগঞ্সাফুশ 
হছতি প্রয়োগ করিবে | চিস্তামণি, তৈলোক)টিন্ত।মপি ও মহালক্মীবিল[স 
৷ ক্ষ এআআবহাভেদে বাবার করা পাতে পাতে 1 পিহ্বারিতে . চ বমন্ত আকসা ও 


“স্দিফাডি। ৭ ফলিত চিকিছলংবিধান, 


555 ১ সি সি পদ সত পপ, জপস্ শন বাসস্্স্পরা বি শিশসত | ৩ স্টপাসিত উস সপ এ কক পদ ক্ষত এ সহ শি ৬ফাশেপাস্ডিলা্ধপান্্কিন্ী নিলো সরি নিত 


িখব পিখিত হ্ইগ্রাছে ইহাতে (সমুদ্র ব/বছাধ্য,। এই রোগে ফর বে?নও ভব 
ব্যধছাধা নহে । 


্জ 


ভবম্থ স্পত্ে,০ অওুদ৮ আকষিভলাম্ শখ গুদ ও 
জবা ্ভম্ধণ্টন্ ভিন্ষিশরুভ্না | 


এই বাঁধি ওলি প্রায়ই এক জাতীর। খঞ্জ ও পন্চুতে দশনুল, বেড়েলা, সাদা, গুলক ও 
শুঠ-- ইহাদের কল(ছে একগুতৈল প্রন্মেপ দিয়] পান করাইবে । “জয়োরশাসখগ্‌ লু” 
সেবনে খঞ্জ ও পঙগ, আরোগ্য হয় । এই কর়েকটী রোগ শিক্াসক্কোচ জা উতৎপহ হয়। 
এক পারের উদ্ধ জবার বড় শির! সস্থচিত হইলে খগ্র, এইরূপ ছই পায়ের শিরা সা চিত 
হইলে পঙ্গু এবং প! ফেলবার সঘর যদ্দি উছ। ক!পিতে থাকে তবে তাহ!কে “কলারপিগ্" কছে। 
শিরা গ্রসারক এসারলী খটিত « কুন্ত প্রসার?” প্রভৃতি টঙতল ইহাগ উৎকৃষ্ট উধধ 1 এই কয়েক 
কোগেই মহা কুকুটমাংল তৈল, সপ্তপ্রশ্থমাষ তৈল, মহা'মাষতৈল ও নিরামিষ 
«মহাম।য তৈগশ* ব্যবহার কর্িবে। ইহাতে *'ছাগান্তত্বত ও বৃহৎ ছাগণদ্ঘ্বত” পান হিতকর 
এই সকল রোগে টৈতল ওঁধধ যেরূপ কার্যকারী, রলঘটিত ব চূর্ণ গুঁধপ দেক্ধপ কা্বঃকারী 
নে 1 দশমুক। ফ।বকলাই, বেড়েল। বাক্স ওঠ, গুলঞ্চ ও এব্গু ইহাদের শ্েদ্ বিদশষ 
উপকারী। খণ্জ ও পন্গুতে কট়ীতে ও উরুতে, কলারখগ্ডে পাক্ষের সমস্ত স্থানে এবং বাত 
ক্ষণ্টকে পাঙ্জে ও গুলফ দেশেশ্েদ দেওয়া বিধি। শিরাগত বাধুতে ও আঅ!ক্ষেপে যে সমন 
তঁহধ বেখিও হুইন্লাছে, অবস্থাবিশ্ধে' ইহাতেও ভাহ1 গ্রারেগ করিবে । বিশেষতঃ 
*সমীরগঞ্জতকেশপী" এই রোগ সমুদায়ের উত্কৃষ্ই গধধ) অঞ্জান্ত বাহ? আনতে এছিল তন্তৎস্থলে 
চিকিৎসক শ্ববিব্চলায় কার) করিবেন |. 

বাতব্যাধির সাধারণ পথ্যাপথ্য । য্থা-_ দিবসে পুরাতন ছাস্টলের ভতঃ 
বোহিত, মাগুর, শিঙী, তক প্রকর্তি টাটুক! মতন্তের বোল, বুট, মুগ ও মন্গতের ভাল, পটেল। 
আলু, গুল, ডুমুর, মাএকচু, হুমা, বেগুন মোচ।ও কপি প্রভূতি তরকাগী ছাগ ব। বগ্ত 
কুকুটেছ মাংস, দমিই আম, পেপে, আতঠ দানা, মি দাতিঘ, আঙুর, কিস্দিসত হক্চ 
ইতা!দি। রাঠিতে কটী খ/লুণ পথা দেওয়া ধাহতে পারে। অসহ্য হইলে লন্ভুপথ্য 
ফ্যবস্থের | 

বাঁতব্যাধির সাধারণ অপথ) যথা--শাক, দধি, গুড়, খেখরী, সটগ, কালই 
বভাতি ড|ল, সমধিক মিষ্টপ্লব্য। দিব! নিজ, রাত্রিগাগরণ, সগযুজোছ্ির বেগ ধারণ, মদ রপ্ত 
(সদন, দৈথুন ও শৈত/সেধন ইন্ছদি। ও 


২৯মফলিঠ চিকিৎসাবিখান | ১৮৫ 


শিরিন 


অবত্ধ জ্বাভিল্ভ্ডক্ ভিন্কি তলা ৮. 


এই ব্যাথি পলকতে বাঁতষ্যাধি অধ্যায়ে পিদিত হইয়াছে, কার বাযুই দুষিত রক্ককে 
গলিত কগিয়া বাতরক্ক উৎপাদন কয়ে । কিন্তু “চরকে* বাতব্যাধির পরে বাতরক্ক 
লিধিত হইয়াছে | যাহাহউক আমাদের নভেও বাঁতব্যাধির পরেই শুই ব্যাধির বিষ 
নিখা সমীচীন বলিয়া মলে হক্স | কারণ, এইব্যাহির বাঁতজনিত অসাধারণ অঙ্ৃতি প্রকার 
বিকারের মধ্যে অভ্শিবিষ্ হয় নাই, পর্স্ত লিদাসভেদ, সম্প্রাশ্তিভেদ ও চিকিৎসাভিদ 
আছে । এই ব্যাৰি বাতগ্রধান বপিকা বাতবাযাধির অনন্বর লিখিত হইল্তেছে। 
সাধারণতঃ এই বাঁধি ছাঁতে বাপারে উৎপন্ন হয়ত তংপর ক্রমশ: সমস্ত শরী 
চইরা পাকে । রক্ত দূষিত না হইলে এই ব্যাধি উত্পর হস না, সুতরাং রন পরিষ্ক। 
বধও ইহাতে শপ্রযোজ্য। পুর্বে লিখত হইর।ছে যে? রক ও পিত্ত সমধর্প ০ 
হতরাং এই ঝোপে সর্ধরই পিত্তপ্রশমক ওউধধ আবশ্টকক। ছুষ্টবন্তই এই ব্যাধির কারণ, 
এইজন্তই তক্গোষ নিবাঁকরণ্ার্থ সব্বাগ্রে সহহ হওয়া ঝ্র্তবা। কাঁরাণর উচ্ছল ব্যাধির 
উপশম হওয়া বিশেষ সম্ভাবনা ॥ বিশেষতঃ গইবধ্ধু আশ্রয়ীন হইয়া থাকিতে পাবে 
না, হুতিবাং আঁশ্রয়ীভৃতদূষিতবক্ত প্রকোপ প্রশমিত হইলে, বাযুও প্রশমিত ভইবে। 
এ৯জন্তই' এইবোগে বাতহব উধষধেক প্রয়োগ অপেক্ষা পিতহর উষধেব প্রয়োগ অধিক 
দু হইয়া থাকে এরং লাঁধারণ লোকে ও ইহাকে পিশ্তব্ণাদি বা! পিত্রআব্যাবি বলিয়া 
শির্দেশ করেন। যদি বাযু আশ্ররাস্তব গ্রহণ করা হেতু বঞ্ষপদোষ উপশম হওয়ার পবেও 
ধিপ্রশমিত না হয়, তবে বাতন্কব শ্বতস্্র উষধ প্রয়োগ করিবে । পরন্ধ, ষদ্দ বাঁু গ্রশধিত ন$ 
হইলে তত্প্রকোপ ব্শখতঃ ব্যাধির উপশম ন|] হয়, তবে বাভপিত্ছর বধ প্রযোজ্য । 
এই রোগ বাতগ্রধান বলিয়া নিদি& হইলেও উহ! রক্ত অপেক্ষা প্রধান লন্ধে ? 
বাতরজ্জও পিতাপিক বা কফ/ধিক হইতে পারে । দুধিতবান্ুকত্তীক হৃ্বস্ত চালিত 
হইয়া, ব্যাধি প্রভাবে হন্তে ও পদে ই পাড়া উৎপন্ন করে বলিয়া! ইহাকে রক্রবাঁত না 
বলিয়া বাঁতব্ক্ত বলা হয়। এই রোগে প্রথমতঃ বিদাহিদ্রবগ্বারা রক ছুই হম পরে 
তপ্রকোপকাক্রিক়ান্বারা বাঁযু দূষিত হইয়া পেই দুষ্ট রন্তকে* হুত্তে বা পাকে চালিত 
1 এই বাঁধিতে বাছু--দোষ এবং রকু- দুষ্যপদ্ার্থ | প্র, লনণ, ক্ষার ঝাল, সুরা, দৃ্থিগ 
জি প্রতস্ভৃতি বিদ্রাহ্ছিভ্রব্য । তুতবাং এই সকল প্রব্য এইরোগে ব্যবভাধ্য লঙ্ষে। 
হস্তি্ন ইহাতে বাতপ্রকোপকদ্রব্গ্ত পরিত্যাঙ্য। রক্ষপ্রকোপক ও বার 
কোপকদ্দরব্যদ্ধাক্সী যুপণত্য কক্ত ও বানু প্রকুপিত হুইয়াও ব্যাবি উৎপঞ্জ করিনা থাকে! 
হাতে সমুনার মত্ত ও মাংস অপশখ্য । উ্চবীধজবাঃ গুরুপাক দ্রবা। মূলক। ভিলবাটা 
বলবকলাই, যাযকলাই, পিষ, শাক ও আসব ইহাতে অহিতকর । হন্তী” উদ শ অর্থ প্রভৃতি 
ব্পনশীল যালে গমনে ও এই পীড়া হইস্কা গাঁকে। কারণ ইহাতে বানর এবং ইউ 
শক হত 


পেপসি 
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ত্র গুড়,চী তলা বিশেষ উপকারী? হুদি বাতরুক্তর ক্ষতে কীট বা পু 
ক অথবা ব্যাখিস্থান করুক হত, তবে গোম্ পাতকেজ বাসরুদ্রগুড়,চী তৈল 
মহাকুত্র জন ব্যবহার করিবে । €টী হুরীতত্তী বাটিয়! সমপরিমাণ ইচ্ষগুড়স 
ণ করতঃ তৎপর স্ঠলক্ের কাথ পান করিলে বিশেষ ফললাভত হয় । ওুলবঃ 
টনাশক, ধাতুপোষক_ ও রসাগ্ন। বানপ্রধান বাতবক্কে বাতব্যাধির ১৪০৪৪৬৪ 
রিল বিশেষ উপকাহ্ী। 

ল্য সংগম্ন।লগো তু লত্ওক ভ্তিনস্মাজ্ভল । আরা গুলঞ্চ» ত্বতসহ্-__- ' 
পূ, ইক্ষু গুড়পহ- কোট্ঠবন্ধ ঠা, চিশিপহ-পিত্ব, মধুসহ--কফ; £রগুটতহলসহ ভক্ষণ _. 

বাতরক্ত ও শুঠের ক্হিত লেবশে-_আমব/(ত নই হম্ব(। আমবাতে গুলঞ্চ ও 
প্রিঠের কথ সেবন করিলে বিশেষ ফললাভ হইগ1 থাকে । গুলঞ্চের স্বংসঃ কাখ; কন্ক 

সত্ব বহুদিন ব্যব্ত হইলে বাতরক্ত ও জীর্ণহর নষ্ট হয়। ব্হুকালের 
ভরক্তে অধিক বেদনা বোধ হইলে, দশসুলপাধিত ছুপ্ধ বা! জীবছহ্ছ। স্বৃত 
ধিশ্বাননে পরিষেক করিবে । পিন্বপ্রধান বাতরক্কে অত্যন্ত দাছু থাকিলে পটে- 
দ্দি কষাক্স পান করিবে। গুলঞ্চের চিনি /* জানা মাত্রা ত্বহমধুসছ, 
হঃকালে সেবন করিলে; আশু বাতবক্তের দোষ সংশে/ধিত হয়। ইহা! অতু)ৎকই 
ষৃ। শত 

বাঁতপ্রধান বাতরক্তে ছাপহপ্ধ ও স্বতারা গোঁধৃমহূর্ণ বর্দন করিয়া ঈীষহক 
রতঃ প্রলেপ পিবে। রক্োত্তরে ব! পিন্তপ্রধানে উহাই শীতল অবস্থায় প্রয়োগ 
কিবে। একগুবীঞ ছাপন্ধঞ্ধে পেষণ করিয়াও পুর্ধব্ ব্যবগার করা বাগস। 
ন্প্রধান বাতরক্ের উপদ্রব নিবাব্ণার্থ শতধোৌতত্বতের প্রলেপ বা ভেড়ার 
ব পরিষেক ফলদ[য়ক। ক্ষ্ততিপ খোলাম্ ভাবির, ছপ্ধে নির্ববাপিত 
গত উত্ত ছুগ্ধন্বার] উহা! পেষণ করিক়। ব্যাধিস্থানে প্রলেপ দিলে সত্বর কষতসন্ধিত্ 
নং বাহ" নিবাঙ্গিত হয়। উপদ্ি পিখিত গ্রালেপসুলি দাহবুক্ত ক্ষতে ব্যবহৃত 
ইদ়া পাকে । 

আমলকী, হরিদ্রা ও সুতা কষার পান করিলে আঅথব] কুলেখাড়ায় সুল ও 
$লনেঞ্চর বায পিপুল চুণ /* আনা প্রলেপ দির পান করিলে ৩ সপ্তাহে কফাধিক 
ভরভ্ঞ উপশমিত ছয় । কেহ হ বলেন, আঅন্তান্ত খআহাগ ত্যাগ করিয়া কেবল 
হু ওদধ পেট ভরিয়া আকার করিলে, বাত্রকা আাঝোগ্য হর; ইহা শাহের 
টি ছইলেঞ অভ্রীব কথ্টকর বিধার আক্সকাল অবঃবছাধ্য হইয়াছে | "এই যোগ 
ক্বরোগে দৃষ্টকল | দ্বিদোষ্গ বাততক্তে বে দোষের আধিক্য থাকিবে ভাহারই 
চিকিতস করিবে । সধভাবে কুপিত হইজে যিশ্বচিকিৎসা বিখধের। সর্বজধা তবে 
(অবস্থান্ডেবে) বাতোত্তরে -- গুড়েকস সহিত হন্বীতকী, পিত্বোন্তরে--গুলকের বকহান 
৭কফোবরে--পিম্সলী বর্জমানবেগ অভ্যার ছরিবে & কোঠবন্ ,খাকিলে. 'বব- 
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১৮১ ফলিত চিকিওসাবিখান 


সকার হরির পারা হা সা এ আর ৯, সী আট প্র 





শ্রুকোপ ও গঞ্চালন সত্বরেই সম্পদিত হস? এস্থলে, বোস্ু ও রক যুগপৎ কুপিত হুইস্! 
থাকে) হৃতরাং এই ব্যাধিতে এ প্রকার যানাযোহণ কর! কদাঁচ কর্তব্য নছে। 
রক্তগতবাতে ছইবাধু.বহ্ষ্ট রক্তকে আশ্রর করিব তীব্র বেদনা! ও সম্তাপ প্রভৃতি জুল্মা্ ; 
কিন্ত এই ব্যাধিভে বায়ু, ও ব্ক্ত উভয়েই দূধিত হয়। এই রোগ উদ্ধান ও পীর 
ভেদে ২ প্রকার । স্বক মাংসাশ্রিত হইলে উত্তান এবং তে প্রসৃতি ধাডুকে আশ্রয় করিলে 
পন্ভীর বলে। উত্তানস্থসসংধা কিন্ক গম্ভীর কষ্টপাধ্য। উত্তানের নামাস্তর বাহ্যবাতরক্ত ॥ 
এই রোগ ১ বংসরের অধিক হইলে এবং অন্যন্ত গলিত বা স্মুটিত হইলে অসাধা 
হয় ॥ ব্যাধির প্রকোপ কম হইলে ১ বংসরের জরধিক দিনেব বাতরক্তও আরোগা হইতে 
পারে ॥ এই রোগকে 'আনেকে কুষ্ঠবিশেষ বলিয়া নিদ্দেশ করেন, কিন্ত তাহা ঠিক না 
হইলেও কুষ্টের অনেক সাবন্্য ইহাতে দুই হ্দ। আমাদের মুত এই ব্যাধি কবল সম্প্রাপ্তি 
ও চিকিৎসাভেদে কখক্চিং ঠিরমাজ-_নতুবা এছইক্ষাতীয়। যেছেছু ইাব সহিত কুষ্ঠের 
নিদাণ ও চিকিত্পাঙ্গ বিশেব কোনও পর্থক্যনই। কুঈব( পিত্তবক্তাধিক ) গুধধ ইহাতে 
হাবছত হইয়া ফলপ্রন হুইয়! থাকে । এইরে।গের ওউুধধও কুষ্ঠের অবন্বতেদে 
বিলক্ষণ কার্য)কারী হর । ফুঠে তবে সনন্ত দ্রব্য আপধ্য ইহাতেও তাহাই আপথ্য। 
বাতরক্ের পথ্য) ড্রব্যও কুষ্টে অপথ্য। কুট রক্ত দুবত হুর, ইহাতেও স্ুক্ত 
দুষিত হইব থাকে । বাতবক্তেব ব্যাবিধর্্ম ও শ্বভাবক্রি্া পৃষক থাকার এবং ব্যাধিবিপরীত 
বধ নির্দিই থাকায় কুষ্ঠ হইতে বাতব্ঞ্ত ভিন্র হইয়াছে। এই রোগ খ্থারশঃ স্কুল 
ধুব1] ও ্রৌচেক অন্মিন! থাকে । ্‌ 


ভবম্ধ শত্ভু্লাঁনল ম্বা াহ্যল্নাভল্ত্ভ্ল্র 
টৈিম্কি- তলা । 


প্রলেপ, অভট)গগঃ অবসেক ও উপনাহ ছ্বাবা বাহবাতরক্তেত্র চিকিৎপা কগ্সিবে। 
আঁঙাপন ও শ্সেহপান প্রভৃতি দাবা গম্ভীর বাতরক্কষের চিকিৎসা করিবে । বাতরক্তেৰ 
ব্বক্ত শিরাঘারা স্যনি।জ্তরপ্রসরণশীল হইলে উভয়বিধি বাতরক্তেই শৃঙ্গ? আলাঁবু 
ুতী বা! পেোকতারা অথবা প্রস্ছন ( অন্চড়ান ) ক্রিছ(থান্া রক্তমোক্ষণ করিবে। রোগী 
রুশ, বক্ষ বা বাতপ্রধান হইলে, রক্তষোক্ষণ বিধের নহে । গুলঞের কাঁথে গুগ.-ও 
প্রক্ষেপ পিয়া পান করিলে, বাতরক্ত সত্ব আনোগ্য হয়? শোধনের নিমিত্ত 
ভোলা” এবং শষস-খ-_-:* হইতে ৪* ভোলা পর্যন্ত গুগ- গুল খ্যবন্ধত হয়। কেবছ 
গুলঞ্ের কাধ পান করিলেও বাতরক্ আরোগ্য হয্স। হাতরতে 
ওজঞ্ অর্ধেক । বে রোগীর অত্যন্ত কোঁষ্ঠকাঠিন্ত এবং ব্যাথি সর্বঙগগ 


তাহ বাসাওুড়চযঠাদি কম্বার পান কক্গাইবে। এই অবস্থার হঞ্চপাকে 


ফজ্িতি চিকিৎসাবিখাকঝ ও - | ৮৯ 


এআ এস পানির এরি বটি » » সম্িরগগান্টি স্পিন 











ওনার 


ধরিয়া তদন্থপাঞ্জে কর্ব শঃরমাণ অহা গ্রহন: এই যোগ স্ক্রতোক; স্থতযাং হুঞ্রতের 
পরিষাখ গৃহীত ফুইশ।. ইহ! বিরেচক। ইহান্বারা, বাতরক্ত কু, পানা, কাপালিক কুষ্ঠ 
ও বঙ্গ প্রস্ৃতি আরোপ। হয় ।. রা | রঃ 

০:75 কৈশোর গুগগুলু। 


গ্সথ পো্টশীবহ্ধ মহযাক্ষ গুগ গুলু /২ সেক, ভ্রিফলা প্রতোক /২ ৫সর, গুলঞ্চ /৪ 
সের জল ১৪ দের। লৌহপাত্রে পাক কিক ৪৮ সেক্স জল অবশিষ্ট থাকিতে 
নামাইরা1 ছাঁকিরা লইবে এবং -গগ গুলু ভিন্ন কাথ্স্রব্যগুলি পরিত্যাগ ককিবে। 
পরে এ উষ্ণ কথে গুগগুধু ওলিরা পুনঃ.পাক করতঃ ঘনীভূত হইলে মাধাইকে 
এবং অত্যান্ত শীভল হইলে ব্রিফলা মিপিত ৪ €চোলা, ত্রিকটুচর্ণ মিলিত ১২ তোল!, 
বিডঙ্গ ৪ তোলা, তেউড়ীমুলচর্ণ ২ তোলা, ছস্তীমুলচূর্ণ ২ তাল! গুলঞ্ের চিনি € অভাৰে 
গুলঞের চূর্ণ )৮ তোলা প্রাক্ষেপ দিস্না উন্বমর্ূপে মিশাইবে ॥ ছগ্ধ, বা সুগন্ধি জলদহ ৪০ 
তোল! মাত্রাকস এই খ্ীবধ সবন করিবে । ইহাতে বাতরক্তঃ কু, পাতু, শোখ, উদর ও 
প্রামহপিড়ক। আরতেগ্য হয় । 
পুনর্ণব! গুগগুলু। 

গুলঞ্চ /৪ সের শ্লথ পো্ট্র'লবন্ধ মহিবাক্ষ গুগ গুলু /২ ঢের, ত্রিকলা প্রত্যেক /২ পের 
ও শ্বেত পুনর্ণবা ৮২ সের । এই সমস্ত দ্রবা কুটিত করিব! ৩৪ সের অলে পাক 
করভঃ ১৬ সর থাঁকিত্ডে নামাইবে এবং ছকিরা পুনঃ পাক করিবে । ঘন হইলে, 
দত্তী, চিতেমুল, পিপুল, শুঠ, ত্রিফলা, গুলঞ্চ, দারুচিনি ও বিড়ঙ্গ প্রত্যেক ৪ তোল! ও 
তেউড়ীমূল ২ তোলা প্রক্ষেপ বিয়া আলোড়ন করতঃ নামাইবে । ইহার মাত্রা ও অনুপান 


পূর্ববং্। এই বধের গুগ২গলু পুর্ব কাথে ওলিয়। দিবে । ইহ! পূর্ববতৎ গুপকারক শু 
আম্বাতনাশক। 


লাভ অ্রভ্াজ্ঞ কহ তেহ ॥ 


জাতিফল ২ তোলা, লবঙ্গ ২ তোলা, হরিতাল ১ তোলা, লৌহ ১ তোলা. ও 
তাস ১ তোলা । বটি ২ রতি । গুলঞ্চ রস ও মধুসহ সেব্য | 


ম্নি্ানি হর! 
নিমছাল, গুল) হরীতকী ও অংনপকী প্রত্যেক ১ পল, সোনরাজী ১ পল, শু, 
ব্$সঃ চাঁকুশ্দেবীন, পিপুশ, যমানী, বউ জীরা, কটুকশি, খপদিরকাঠ, ৈন্মব। যবস্ণার, 
১৭1, দাকহরিদ্রা, সুতা, দেবদাক্ 9 কু প্র ৮ ২ ভোলা ॥ 8? মাত ৮5 আনা হইতে 
/” শা শুজফের ছাবিগহ সেবা আই সপ ই মগ হ্যাক তা ও লাখ ই, 


এ £ প্‌ ন র চা সপ চন 2৭ লঙ্খা বালা র্গ ও পট কু নর 4 
ছ পা ॥ পন ছু ্ঁ টি লা ॥ ক পতি 5 সু হু ৪ 
এ ।০ ক, সী গ্ঃ 5151 তং) 310 ০০৯1 ই হি শির ৩ 2 টি ্ ॥ স 

মল রা রা তত 


১৮৮00 ফলিত: ছিক্িৎসাবিধান,। 


পার্জ, 





সি ক ইহার সিক্স এজ ওহ রি টিবি যািবা টির না ০০০০০ উট নত 





জে কিস ০ ৩১০০০০০০৪ হী, ০. শস্খিি্এসি 


ক্ষার্থিক কষা প্রষোহ্য। . ইহা দৃইকগ, ও ' অর্ধ প্রকার হাভরজনাএক:): : কোণ 
পরিক্ষার: থাকিলে * সর্ববিখ বাতরক্তেই অন্বভারিকষ।য় বাবন্ধভ হর। ইহ 
প্রপিদ্ধ রক পৃরিকারক বধ । €কছ ২ অবস্থানা:র এই কযারের সহিভ-লোপহনুধী। ক্টিকী৮ 
আনয়মূল, তোপচিনি, ক্লেউটিনি ও বত্িমধু যোগ করিস্তা থাকেন। আমাদের মন্জে এ 
' সকলের সংগে অধিকন্ত জে?লেফা* সালিম মিশ্রি ও লতানালস। বেগ করিলে আরও 
ফলপ্রদ হয় 4 এই সকল দ্রব্যের মধ্যে তসোণামুখী, কটুক] ও জেলেকা ভেরক। 
ক্বতরাং উহা! আবস্তক মত বিশেষ বিবেচনা করি ব্যবহান্থ কক্সিরে।. : চিকিৎসক 
আবশ্তটক বোধ করিপে, অভিরিক দ্র্যগুণ। ববহার করিধেন বটে, কিন্ত উষধের সর্বসযহি 
১৬ পদের অধিক হওয়া! কৃতব্য নছে। ০্পোল ও৩৪পা হ9গতনু বাতরক্কের ব্যাধি- 
বিপরীত উধ্ধ এবং ইভা সর্বধিধ বাতরক্েই সাদরে ব্যবহৃত হয়। শোখবুক্ত বাতরকে. 
কপুন্নপল। গুগ.হ9জন্ু বিশেষ হিভকর । ল্িিক্ব্বাচি চুর্শ শিজধৈশ্মিক বাতরক্তে 
প্রযোগ করিৰে। এুডচ্যাছি, ভেলীহ্‌ বাঁতরক্কের ব্যাধিবিপরীত শুবধ। এই 
ওষধ সচরাচর বাব্হত হইয়া থাকে | আহ তা ুতক্র €লীহ, ব্বাধভ- 
ল্রশলাভ্ভব্5 জ্ুস্ল১ হল্প্রিভাল শুস্ম। স্নহাক্তালল্কেন্ঙ লস ও 
ল্রাতিল্রত্শাভ্ভবক তলীহা ইহাতে ব্যবীর করিবে। এনড় চীঘ্ত ও 
গুড্্যাছি ১ ৪ন এই রোগের মহোৌষধ 1 গন্ভীত্ .বাশুরক্কে উক্ত তল 
ও স্বত ব্যবহার করা অবশ্ত কর্তব্য। স্ণভ্ডান্ললীদ্্ ভু দাহখিক বাতরে বিশেষ 
ফলপ্রদ । বাঁতাবিক ৰাতরক্ে দেশসাক্চ বলা কল পরম হিতকর। বাতযুক্ত 
বাঁভরক্কে নিও উল, স্মহাস্সিও৪ €ভিল বিশেষ কার্ধযকাগী। জহি 
'হ9ড্ুভ্যাছি ৫ভ লন, সহ হগুড্রযাল্গী তলত সরুত্রতক্ুগিদ্মন্ড 0 ভনও 
লাগল! তল শু হবাজনানজজে হুড্র,গী তুলা এই গোগের অবস্থা" 
বিশেষে বাবহৃত হইজা। থাকে । 

ললাজাঙগড্র,চ্ুণাচি ক্জ্বান্ । জা বাসকও শশক ও শে ণালুদলনন্দ! 
ইহাদের ক্কাথ্থে ১।০--১7* তোলা পরিমাণ এরও তল শ্রক্ষেণ দিন! পান করিকে। 
ইছ1 ভেদক। | রর 

কম লাছি লাক্স । স্বহাপিটোলপন্গ কট্হীত শতমুশীগ হিফলা ও 
গুল | র | 

লন্লগী-আ কুজ্যাম্র। ল্বথা _হিকলত নিমছাল, অক্িষ্ঠাত বত কটুকী, 
গুল, দরুহরিা প্রুন্ডিিক পর 5/২ ফতি, মেট ড্রণ্য ৭৭ তোলা, ছল আটে ঝণ 
আর্ট ৬০2৮1, নেক ১৫ তোলা, ছাকিরা, পরিমিতনপ (54৮ আধ পোয়া) পান 
করিয়া অবাঁশষ্ট ভ্যাগ বরিনে। কে পরিক্ষার ন। হইলে ক্রমশঃ মা বৃদ্ধি করিলে | 
ইঞ্ার প্রত্যেক দ্্থ! ৯ .কর্ষ হিসাবে হী জব ক্ষ ভুহণ করিয়া কমায় গর্ত 
£কহিতে । হয় থলিস্কা ইহার নাম লান্বাললাকিনিজ আয কবল 1.২ হ, কতিতে শাদা 
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৯৯০. ফলিত চিকিশপাবিধান $. 


ক ০৩ বা ০০ 


'ম্শা ভিত ত্শাজ্ঞ নক দুমস্ রঃ 





শারদ, গন্ধক, শৌহ, অত্র, -হরিতাঁল, মনঃনণিলা, শিপাজহু, গুগ গুলু. বিড়গ, জিফলা, 
ত্িকটু, সমুদ্রফেনঃ পুঅর্ণবাঃ দেবদারু, চিতে, দ;কুহরিদ্রা, শেত অপরাজিতাসুল -প্রতেযক 
লমভাগ । ত্রিশার কাথে ও ভুগরাজরসে যথাক্রনে, পৃথক ৩ বার ভাবনা দিয়া » নতি 
থটা করিবে । অহ্পান-_নিষপাতার চুর্ণ ২ রতি ও বিশুদ্ধ গব্যখ্বত ॥* ন্হোল1।.. 
. অআসগজ লা শসা হআঙ্ন । 
ইহাতে পুর্ববৎ পারদ হইতে গুগ. গুলু পর্যন্ত দ্রব্য লইয়া তৎপর শ্বেত 'অপরাজিত। মুল, 
দারুহরিড্রা, সোমনাজী, চিতে, পুলর্ণবা, দেবদাক্ু॥ ভ্রিফল ভ্রিকটু ও.বিডঙক্গ প্রত্যেক 
দমভাগ । ভাবনাদি পুর্কবৎ । নিমেব ক্াথখসহও এই উধষধ ব্যব্ত্ধহচহয়। এই উতয় 
এষথের মধ্যে যথা ক্রমে সধুদ্রফেন ও পোঁমর।ী প্রচেদ। | 
ওওভ্ড,ট্ঠাি লৌহ ল্যাধি লিস্িজীভি ) র 
ত্িকটু, ক্িফলা, ত্রিমদ, € সুস্ঠা, চিতেমূল, বিডক্ষ) এলপি চিনি প্রত্যেক ১ তোলা, 
লৌহভস্ম ১* তোলা ॥ ৩.৪ রতি বনী কতিবে। ইহ বাঁতরক্ ও নানাবিধ পিহঙ্গ - 
ব্যাখিনাশক । 
অসক্ত্ডাহুহল লৌহ । 
পারদ, গন্ধক, তাত্র, রক্তচন্দন। অত্র, লৌহ, গুপ.গুলু প্রত্যেক ৮ তোলা । ত্রিফলা 
প্রত্যেক ৪ ভোলা, স্বত “১ সেব, অমলকী ১*০টী, ত্রিফলার ক্কাথ 78 সের লইয্া যণাবিথি 
পাক করিবে । মাত্র ॥* সিকি তোল। হইতে ॥* তোলা । 
হুন্রি ভাল ভস্ম। ্‌ 
হবসিতাঁল ৮ পল, বিব ২ পন।॥ এই ছইদ্রবা, শ্বেহ 'শাকড়ার রদে খল করিক্সা গোলক. 
করিবে । পরে একটা স্থালীতে ১৬ তোলা পলাশক্ষার বাঁখিরা তাহান্গ উপর €পাপক 
স্থাপন করিবে এবং ও গোলক ২5 তোলা আপাংএবর ক্ষার ছার! আবৃত করিয়। 
শ্বালীর মুখ শরা ছ(রা আচ্ছারিভত করতঃ অহোধাধ জ্বাপ দিবে এবং শীতল হইলে 
নামাইক্সা বিশুদ্ত কপূুর্ববৎ শুভ্র হরিতাপ ভন্ম গ্রহণ করিবে । ইহা! রাতরক্তঃ কুষ্ঠ ও 
জর নাশক | মাতা ১ রতি /। অম্থপান_ নিম বা গুলপের হাথ । এই ওষধ গণিত 
কুষ্ঠেও বিশেষ ফলশ্রদ । 
নু স্বহশ-শভলতশ্স্ন্ন হস্ন । 
- পৃর্বোজ প্রণালী দ্বর! ভগ্দীকৃত হন্রিতাঁল ৪» তোলা শোধিত আনাস! গন্ধক ৪" . 
দাদ ভু তাঁঅভশ্ম ১ তোল! উত্তমন্ধস যর্দন করিপা, মুষাবন্ধ করতঃ অহোরাত্ 
রর করিবে এবং প্টতল হইণে উদ্ধত করিয়া পু্দবৎ বাহার করিবে। হা কষ্ট, 
'জতরন্ত, শি, বিশেষ চং অঠুন্বিধ শ্লনাশক |. | 


ফজিত চিকিৎ্লাবিধান । ১৯১ 


হব্ত্িভাল ভ্স্ম। ( প্রন্তা জাতে) 


বংশপরী হরিতাঁল_”চাকুন্দেপাতা ও শরপুত্ধপাভার বসে পুন ২ অমদ্দন ককিক। 
€ উভভরের রস একবারে একত্রে দিতে হইবে ).ও পুনঃ ২ শ্স্ত করিরা € এক্টনূপ অন্ততঃ 
বার করিতে হইবে) মুস। মধো স্থাপন করতঃ মুখ বন্ধ করিম উপরে ও নীচে 
পলাশক্ষার দিয়া হাড়ির মধ্যে ব্/খিবে। তদনস্তর আঅহেরাত্র তীব্রঙাল দিবে । লবণ 
ষস্ত্রর সায় পলাশক্ষার দ্বারা হাড়ি পুর্ণ করিতে হইবে। এই ভশ্ম কপূরবৎ্ শুক্র হইবে 
এবং অগ্মিতে নিক্ষেপ করিলে ধূম উঠিবে না। এইরূপ হইলে পাক সিদ্ধ হইয়'ছে 
বুঝিতে হইবে । ইহার অন্তপানা্দি ও গুণ পুর্দমবৎ। সুগ, মসুর ও ছোলার ডাহুল 
ইছার বিশেষ পথ্য । হরিতাল বিষ | স্থতত্বাং ইঞছার পূ নালিক1 রক্ক, দ্বারা শরীরাভ্যস্তরে 
প্রবেশ করিলে হৃদরোগ, পক্ষানাত, শ্বন এমন কি মৃহ্যও হইতে পারে। এজন 
প্রশন্ড প্রাস্তরে বা নদীতীরে অতি সতর্কতার সহিত হ্রিতালহণ্থ কার্ধেযে প্রবৃত্ত 
হইবে। 

খগড্ন্চ্দী মর । 


স্বত /৪ তের গুলঞেনকাথ ১১ সের? হদ্ধ /৪ পের! কন্কার্থ গুল ১ সের। 
ইহ! বাতরক্ত ও কুষ্ঠনাশক। নত 


স্পত্াান্জ্লী ঘ্রতভি। 
ঘ্বত /৪ সেত্র, শতমুলীর রদ ১৬ নলের, ছুদ্ধ /8 সের, কক্কার্থ-_-শভমূলী /১ সের । 


এড চ্ী ভ্তৈল। 


তৈল 4৪ দেব, গুপঞ্চের কাথ ১৬ পের হ্গ্ধ /৪ পের। কল্পার্থ _এুলঞ্চ /১ সের। 
ইহ! বাতরক্ত ও পিতদাহাদি নাশক । 


স্ব গুড্ুুচ্জী তৈল ( 

িলটৈল 45 নের, ক্যাথার্থ _শুলধঃ ১২৪ সের, জল ৬৪ ০সর, শেষ ১৬ সের, হুগ্ধ ১৩ সের [ 
কন্কর্থ--অশ্বগন্ধ।, ভূমিকুশ্বাণ্ডঃ কাকোলীঃ ক্ষীরকখকোলী, পীতচন্দন* € অভাবে রক্ুচন্দন ) 
শহ্মুলী, গোরক্ষচাঁকুলে, গোক্ষুর১ বৃহতী, কণ্টকারী, বিড়ঙ্গ+ ভ্রিফলা, রাকা, বলাুনুর, 
অনশ্মুশ, জীবস্তী, গেঠেলা, ভ্রিকটু, হাকুচ বীজ? থানকুনি, রাখালশাসার মুল, গেঁঠেলা। 
মন্তিটা, রক্তচন্দন, হরিদ্র।) শুল্ক] ও ছাতিমছাল প্রত্যেক ২ তোলা । ইহারা বাতরক্ত, 
কু, কামলা, পাও, বিপর্প, কগু, দাহ ও বিস্ফেট প্রভৃতি আরোগ্য হয়। 

ল্রহত্ৎ ওওড্রুক্ঞোছিন তিল । 

তিন তৈল ১৬ সের কাঁথার্থ-_-ওশঞ্। ১২৭ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের, 
ইঞ্জ ৬৪ সের। বক্কার্থ_ বহটিশ্বধু, মন্িঠ!? শীবনীক ঘশকঃ কুড়) এলাচি, অর) ভ্রাক্ষাঃ টা” 
মাংনী, ব্যাঙ্রনখী) € ব্জভবে রি ভি নবী, বুক আতিনীয, , সিট. লা. 


ন্জ 
টু র কর] 
উর ৮২৫73 


5 ্‌ "ফলিত চিকিতসাবিধান । 
ভূঙ্গর।জ, আনভ্তমূল" দারুচিনি, তেঙ্গপাত। বচ, গোক্জালেলতাঃ (অথব1 জয়ন্তী) আঁশ- 


লকী শালপাগি, তগরপাহকা» নাগকেশর, বালা, পন্মকাষ্ট, উৎপল ও ঝঙ্চন্দন প্রঙ্চোক 
২ তোলা । এই ততপ বাতপ্রস্ান বাতরত্তে বিশেষ ফলপ্রদ 


ছেম্পস্পাশ5 লনা ত্িল। প্র্রেক্ুতি সমন্ন সহমত লাভ জরক্ভি) 
তৈল /৪ সের, শ্বেতবেড়েলামুলের কাথ ১০ পর, ছুক্ধ ১৬ দেব, শ্বেত বেড়েপাখুলের কক %১ 
সের, ষখাবিধি পাক করিবে? খইবকপ কক্ষ ও খাদি ছার] এই তৈল আত্রও ৯ বান পক 
করিতে হয়। ইহা বাতপিত্ত নাশক । 

প্রকৃতি সননবেত সমস্ত ব্যধিতেই বনু পাক অনুষ্ক থাবিলেও তৈল বা খ্বত 
দ্স্পন্সবন্কু লুজ ০ভালেল্র ভাক় বহুবার পাব করিলে অতিশয় গুণাধিক্য হয়। 
বাতব্যাধির স্হান্ধান্ািই তিন ও এইরূপ ০২১৫০ লা ১০৯ বার প।ক কৰ। 
যাইতে পারে ॥। বিক্তিবিষমনবায়াবদ্ধ ব্যাধিতে এইকপ বহুবার পাক কবা নিষিদ্ধ! 

গুলঞ্ের ক্কাথ ও হগ্চ ছাপা, এলপেগর কাখ ক দাবাত লাশ কাথ হাহা যহিবধু ৪ 
গাজারীর কাথ ছারা তৈলপাক করিয়া বাতরক্ে বাবহার কর! যায়। এই সকশ উঠলে ছ্ধ 
দিশ্রিত্ত করিলে গুণোৎকর্ষ হইয়া থাকে । কেবল মষ্টিমপুব ক্ষাথ বন্ধ দারাণ তৈপ পাক 
করিয়া ব্যবহার করা যাম্ব। এই লক্ল তৈল প্ররুতিলনসমষ্বে 5 ব্যাধিভেই প্রশস্ত । 
ইদালীং ইহাদের প্রয়োগ অতি বিরল । - 


এজ স্বসিদমন্চ ৫ভভন 
তৈল /৪ লের। শ্বেতপদুত বেণাধুল, গ্থিমধু ও হরিদ্রা ইহাদের কাথ ১৬ সের? কক্ষ 
শ্বেতধুন', মঞ্জিচা, শগিরকাকোনী, কাকোলী ও রক্ত$নদন দিলিত /১ সেরা খুর্ুকস্লুক 
শক শ্বেতগন্ত বুঝায় । 
মনল তিল 
উল ৯৬ সের, কাথর-গোজনচাকুলে ১২7 সের, অপ ৬৪ দের, শেষ ১৬ তের। 


ছাগদু্ধ ১৬ সের, কন্ধার্ বষিনধু ৫ পল ও তগরপাহকা ৫ পণ। এই তৈল বাহনাশক। 


সিগুটহৈজ। ও 
তৈল /১ মের, মোম) নুভভিষ্ঠাচুর্ণত খেতধুনা ও অনন্তনুলর্ণ মিলিত 5 পো! অহোবার 
তৈলে অভিবিক্ত বরিয়! রাণিয়া বস্ত্র ছাকিয়া! লইবে । ই্:নীং এই তৈল পাক করিস 
ব্যবহার করা হর ॥ পাকার্খ তৈল /5 সের :বং শী লখপ দ্রব্যের বন্ক 2১ সের; জল ১৬ মের 
| শিঙজইভ্লল (হ্হবভ্ডীম্ম এ্রনবগজর ) 
তল এ পের, কন্ধার্থ_-সলন্ত মুল শ্বেতধুলা, মিঠা অউিযধু ও খোম মিলিত /১ লের, 
(১ এ সেক 1: কেছ'ন এই তৈলকে দলা তৈল বলেন। : 


লা পপ পাপ পপ 


কলিত চিকিগুলংবিধান . | ১৯৬৩ 


ৃ পিগুতৈল । (তৃতীন্ন প্রকার ) 


এবগু তন /৪ লের। ছুদ্ধ ১৬ সের। কক্কাব--ননস্থদুল, মার্শ, খেতখুন। ও বিনধু 
নিলিত /১ সের। | 





বনি পি, এত 


মহাপিশুতৈল । 
তৈল /৪ সের, ছুধধ ১৬ সেত্। কা৭ণার্থ--গুলঞ্' ১২৪ সের, জল ৬৪ সের, শেষ 


১৬৮ সেখ! গাহ্ধভাঙগালিয়! ১২ সের, জল %৪ সের, শেষ ১৬ গের। সোমর!ছ্ি ১২৪ 


পের আল ৬৪ সের শেষ ১৬ সের কক্কাখ(পিও (শিলারস ), শ্বেতখুনা, নিসিন্দা, 


' হিল) লিদ্ধি, বুহতী, ছল্ভীমুল, কীকলা। পুনর্ণব1, চিতেদুল, পিপুপমুল,। কুড়ঃ হ্তিড্রা 


দ!হট, রক চন্দন, শ্বেতচপ্দল, খাটাশী,। লাটাকরজ, শ্বেতসর্ধপ, সোঁমর'জী) চাকুন্দেবীজ, 
যাদক, নিম) পটোপপজ্জ, আঙলকুলীবীজ, অশ্বগন্ধী ও সরলকাই্ই প্রতোক পদ ২ তোলা1- 
ইতাডে বাতরক্জ, নানাবিধ কুষ্ঠ, গ্রছ্থিবাতি, আমবাত, অঙ্গবেদলা, ভগন্ছ্। অর্শহ ও জ্বর 
নই হয়। চিকিৎসকগণ কণ্ড, ব কফপ্রাধান আব ক্লেদাস্থিত ক্ষতবন্ছল বাঞরক্ে প্রাহই 
৫1 বব! করির। সিক্ধকাম ভইগগ। াকেন। 

বালারুদে গুড়,চী তৈল। 


কটটুত্তল /৪ সের, কন্ধার্থ _-পুনর্ণব, হুরিদ্র। নিমছালঃ বার্তাকু+ বহুত, দারুচিনি, 
ফণ্টকাখী, নঃটাকতপ্র, লিপিন্দ1, বাসকবুল, স্ম(প!ংঃ পটোলপত্র, ধুত্,র, দাড়িমফলের ছাল, 
ভয় শ্বীমূল, দত্বী ও ভিিফলা প্রত্যেক ৪ তোলা । বিষ ১৬ তোল ত্রিকটু প্রতোক ৩ পল। 
€দাধ। /৮ লের, জল ৬৪ স্বরেঃ শেব ১৬ সের, বালকের শ্বরস /8 সের €( অভাবে বাসক ছালের 


৷ সণ /5 লেক), পাকার্থ-জল /৪ সের | আঁম্রা এই তৈতল নানাবিধ বাতরক্কে ব্যবহৃ!র 


 বহিজধা থাকি | গলিত ও স্ষুটিভ বাতরক্তে9 ইহ! ব্যবন্ধত হর) ইহাতে ত্বকের বৈবপ্য ও 


বালিমা নষ্টু হয়। 


| মহারুদ্রে তেল। 

কটুততল /5 সের, দণ্ড কগসের প্রেত রস /১ সের, ধুতুরাপঞ্জের রস /১ সের আ কন্দপঙ্ঞন 
পপ /১ সের ভাং পাতার বরুস ১ সের, শ্রপমধ্ধলের রস ৮১ লেত, আদার রস ৮১ সের 
হতে বুদ /১ তক জগপল পত্রের তল /১ সের ' কক্ষাথ--হুরিদ্র।, দারুছ্প্দ্রা, কটুফল, 
€ঘঅখতে, শ9, মবি5,। পিপুপ, পিপুলমুপ। ৮, বিডঙগগ, থাম, দেত্দাক্, ০বড়েল।, নিমছাল,মুত1। 
“কচন্দন, সী, মুর্বামুল, কুড়, ধনে, অপামার্গ ও মঞজজিষ্ঠ। প্রত্যেক ৪ তোল1। ইহাতে 

খেদনা-প্রবপ বাতরক ও কুষ্ঠ আরোগা হয় । ৃ 

বাতরক্তান্তক লৌহ । 
শুগঞ্চের কাথ /৪ সের ও িস্ষপার কাথ ৪ সের। এই ছুই কাথের সহিত 
*€হক্ষ গুপঞুসু 5১ সের ও ভহঙগাতক . € অভাবে রক্চম্দন ১ ১৬ €তৌঁলা, 
: | বক) 


১১৪ | ......- ফলিশ্ ভিকিৎসাবিধান 


ধিশাইয। পাক করিবে গবং খনীভুত হইপে,, হিগুলোখ পারছ ৪ তোল, 
৮ তোলা € উত্তরে কচন্লীী করিয ) অন্তর ৮ জেলা) লৌভ ৯৯ তোলা, তেউড়ী, 
রাখালশসীর, মূল, অিকটু, এুলব, দন্ী, ভিফলা, বিড, নাগকেশর, স্বর্ণস্ম পাতোক 
২ তোল শ্রীক্ষেপ দিয়া হুস্বরকূপে মিশ্রিত করিয়া নামাইবে। মাজ1-1* পিক্ষি 
তোল! হইতে (১ তোল পর্যন্ত | অন্থপান গুলে ক্কাদ। ইহাতে 
গকিত বাতরক্ঞ ও আরে!গা হঙ্গ ইহার হায় উত্কুষ উধধ আত খিরল। 

স্ব) পুকাঁতিন হৈমস্তিক ধান্তের আহ, ভগ্ধ। শ্বহ, ডুমুর, পটোল। মাশকচু,। হেলেঞ্চা, 
নিমপকর এ উচ্ছে শভূতি তিক্তরসধুক্ক তরকারী, যুগ. মন্র। বা বুটেব ভাল, জামষণ, 
মিশ্রি ও মোহনছোপ ইভাদি। 


শচুটিত এবং 


অ্হ%পহ1--ত্ঘব।লিদ্র) উধাপপেবনত খলনুজ্াদির বেগধাহণ। ব্যান্নাম, রী প্রসঙ্গ, 
কুলখ্খকলায়' মাঘকলাযর়। বরবটী, ক্ষারদ্রবা। ০৩লঙ্গ না মান্ুলমাংল, মতন লংযোগ বিরুদ্ধ 


দ্ববা। দে, ইন্কু, মুলক? মগ্ত) তিলতাট1, অল্প, কাজি, কটুদ্্রব্য? উদ্চবীর্ধ্য ভ্রবা, গুকরুপাকস্ব্য, 
পেকাজ, সোন ও ছাতু ইতাছি। | 


অঞ্ব শু লুস্ডুস্ড্ত ভিক্ন্ব্ি--ভ্ন1 । 


এইরোপ বাতব্াঠধি বিশেষ এবং কফ!বৃত বাতের সহিত ইছার বিশেষ 
সাধর্শ) আছে বিধায়, বাতব্য।ধির পর এইব্যাধি লিখিত হইমু! থাকে। ইহ1 “নুশ্রুতে 


গ্ন্ধক 


পি শত চপ পাশ শা এরিটিইল আর রত দিত 


বাতব্যাধি অধিকারে (লিখিত হহয়াছে। এই খোগ মেপঃকফারীতবাতঙ্গ সুত্তাং কফাবৃত | 
বাতের ভার ইহার চিকিৎসা করিতে হুইবে। উরুপ্রদেশ ক ও মেদ ঘাস! 


ভন্তত হর বলিক্া ইহার নাম উকন্তন্ত রাখা হইয়াছে । প্রথমে আবরককক 


ও মেদঃ লট করিছ? পশ্চাৎ্ বাতের চিকিতসা করিবে । দঃ ককধর্মভুন্ধিউ। সতরাং 


কফক্ষপ্নকর উবধ মেদেনাশক । যে মমম্ত বস্ক ককহবর, মথচ বাতবর্জধক তাছ। ইতাত্তে 
প্রযোজ/ নহে । এই বোগে প্রেহপান। অভ, বন্তি ও বিরেচল লিহিদ্ধ; শ্রথন 
অনস্থ/য কুক্ষক্রি্গা বিশেষ হিতকর। শিলাভতু ৪ গুগং গুলু মেদঃকফনাশক 1! স্থতর!ং 
উছ1 ছশসুলের কথ ঝা গোমুজ সহ অব বিশেধে পান করাহবে। শিশাঞ্জতুহ মাত্রা! €% 
ও গুগ_ গুলুর মাতা * পিক পুর্বোজ্ত আ্বডন্বল্। চুর্প ইঘহক ঞলসগ পান 
করিবে অথবা! গা শুল্রালিস্টি সেবন জঙিলেও ফল লাভ হয় ॥ গণ্ভীর (শমঠশাক ) এবং 


অকিষ্ট ( লিমপাতা চূর্ণ ) মুষার! লেহন ঝকসিলে উপকার হয়ঠ চইঃ হল্ীতকী, রভ্তচিতে মুল, 


“ "৪ দেবদাক্ষ চুপ মধুদ্ধার] লেহন কলে উরুত্তস্ত উপশমিভ হন । নাট।করঝপাতা, শোগানুলা 
”* সর্বপ পো মুত খর] পেরে? করি ব]1ঘিস্থানে টি দিবে | 38 এ 2 সতত 


ম ০৮ স্্ শ্ এ এ 
স দখা ৪ 


২৬ 
5 শশা পা চ্যান 
চু 


কলি চিকিৎপারিখান: ৮: ....১:.১.., ১৯৯, 


রি, কি চি ঠ চি 
৪৮৩৭৯৮৭ 5 স রিত জবি শএছি আস্ত ০৪ স্থিহ ভা ০০০০০ ৮ ০ থা পা 5 চিত সত ৩৯ 5 শত কপি ১৯-৬৭, ্ 


রং প ৪ তিক! (উই মাট' ) শ্ সর্ধপদুর্ণ মধুসহ উৎমাদন কতিলে ব! প্রঞ্ণ +পশে শিংশষ 
উপকার হর | ইহ্‌। মেঘকফনাশক এবং শোষক | কক্ষের নিত সাধ্যদত 'ব্যাস্বাস ভু. 
ননীর শোতপ্রতিকুদে সম্তরণ দেওয়। বিধি । ইচাতে ক্হাননস্কপীন্তিতলা চল, শন বাত 
স্বুলন? স্বাজিতপশাম্বপ ভন ও হজ হ্যাভপজাংহুহস্ন প্রন্থৃভি বধ 
প্রয়াগ কিনে । বাতঃক্ডের ্টুন্নখ্হলা! হগগ. হওতনু ৪ আঙুর জটা হল আনু 
কবস্থ(বিপেষে ব'বছঘত হইত্তে পারে। পরিশেষে বাতপ্রপমনের নিমিঝ বাতহ্া ধর তিক" 
নল [ফিল তহশ শু শস৯ইশ্চউ.ব্ল ০তহল ব্যবহার কাপবে। গুঞ্ঞকাজু ভন 
এইকোপ অধিকাগোক্ক তন । ইহ বিরেচক এবং মধা আনস্থায় গ্ুসুক হহতে পারে। কিন্খু 
ইদানীং ইহা বাবকাও 'আতি বিল । অ)হ ক্ষর নিতজপ বাহু প্রকুথিত হইলে, নুসভাচন্য 
তত চুগ্ধলহ পান কাগবে। 

অই, জ ইভতন। | 

সর্ষপ তৈপ /৪ সেরু, কট ক. ( স-সানুদধর্জাত ঘে।ল )৩২ সের, দাধ ./৪ সের, [পপুলবৃলগ 

১ পল ওঠ ১ পণ। 


আুুভাদ্য ভন । 

সর্ঘপ উল /৪ সের; কন্ধর্থ--কুড়, নবনী তখোটী, বাল|, লরলকা্ঠ, দেবদারু, নাগকে শর, 
ফ্যাল ও অশ্বপ্থ। মিলিত /১ লের। ৪* তালা মাত্রার ৮* আল মধু ও ৮/৮ পোস্স। ভুগ্ধ সহ 
পান করিবে। ্ ৃ 

গুঞ্জাভদ্রে' রস । 

পাদ ১৪৭ তোলা পঞ্ধক ৬ তোল, শ্বেতুঁচের বাস ৩ তোলা, জয়পাল বীঞ্জ ॥* তোল) 
হই সমগ্ড ভ্ৰবা জরস্তী, জামীপ, ধুণ্তর ও কাকমাচীরসে এক এক দিন কিয়া ভাবন। গছ 
হঠ মন্দন করতঃ ৪ হত বটি কতিবে। অন্ুপান--ছিং ও সৈহ্ধাব | একরোগো বাধতীন 


দেয় অব্য আপব্ব এবং শ্রেক্সনাশক বা স্)। 


শি 





ভবত্ধ ভ্বআম্বশ্রাভ্ভ চিলম্কিত০জ্না। 


আমধুক্ত বানধুই ামবাতি | আমের অর্থ আখপকরূদ। উথাবাধু কর্তৃক চালিত হইয়া 
দিম হানে নাত হয়) তথান্ পুনরায় দূষিত হুহছ। শরীরের ত্রোত সমুক্কে অভিষ্মান্দ৬ করে। 
1ম ও কফ এক জাতীক়্; সুভাং উত্ত কারণে আমের স্থার কফও ছুট, কুরপিত শু বর্ধিত 
ইয়। আমচাশক বসুর সহিত সংস্থ্ হয় এবং অজিক ও শরীরের সঞ্ষিন্থলে প্রবেশ করতঃ খ্ 
*৪ স্থানে তলা এবং শোথাদ স্বরূপ আম সংকান্ত বাণি ভত্পাঞ্ন কনে! থ্িক ও 
দণের বদল, সবারই কুপিত বাঝু ও কফেএ প্রখশ বুঝিতে হইবে । বানু [তিল ০সছন। 
পন হইতে পাজে নাও: কিন্ত এই বাদ েমহানে গ্রন্থেশ ক গিয়াছে খল! €ব।গবাহত তু. 








১৯৬৯ 71 ফলিত চিকিতসাবিধান্ 


কক্ষ প্রাপ্ত হওয়ায় এই বেদন! যাতশ্সেসজ । কুতরাং উছছাতে বাতগ্রেম্মহ্গ ভিকিৎপা খহিছে 1 
কোস্বন্ধত।, নগর, শোথ, অব, গ্রন্থি প্রস্ভৃতি হ।নে বসকনীর বেদনা, তু, নেছের রত 
ও ক্ক্তি প্রভৃতি আমধবাতের সাধারণ লক্ষন ( এই পীড়া উপেক্ষিত হইবে অতাত কট রক 
হয়। ইহাতে কোন কোন লমঙ্গ গ্র্থি প্রস্ততি স্থানে এমন বেদধন। উপস্থিত হর। থে নোগী 
বাতলান্জ উদ্মাদের ভাখ হইয়। পড়ে! এই পীড়া গ্োগী অতি অল্প সময়ে আঞ্গোগ্ের জঙ্থা 
অধীর হইলে চলিবেল।। ব্বীতিষত চিকিৎস1 হইলে, সদয় সাপেক্ষ হইলেও এই পীড়া 
প্রাহশই আরোগ্য হইতে দেখা হায়। 
উক্ুতন্তন্ডে সামবাছুর চিকিত্সা বল| হুইকাছে। ইভাঁতেও তাহাই করিতে হইবে। সুতরাং 
উক্ষত্তপ্তের উধথাদি আমবাতে এবং আমবাতের উুঁধধ উদ্রব্ধষ্ে প্রঙ্গোপ করা যার । এই ছুই 
ব্যাধির পরস্পর সৌনাদুষ্ঠ থাঁকায়, উঞভন্তের অনকর আমবাত চিকিৎসা লিখিত হই! থাকে | 
বাঁতব্যাধির ছু ন্বাতপজ্ালুহস্ণ এতৃতি বাতকফক্র ওউষধ সমুহ কামবাতে গাঙোগ 
করিবে । 
আমবাতে বথাক্রমে রুক্ষশ্হেদ,। বিরেচন, লত্বন, তিক, কটু, দীপন ( বালী, ুঠ, ভিতেষুল 
প্রভৃতি ) জব্য মেবন ও নেছপান করাইবে | ইহাতে কদাচ মিঞ্ভবেদ প্রযোজয নছে। আমদরল: 
বা! হেয়ার সংক্ষয় না হইলে? গেছপাশ ঘা প্রেহাভাঙ্গ বিধেক্ নছে | আনম্মম্বাতিত্ 
ব্যিস্পশেজ্য স্মরন? পরতে ও উতৈশভাশ অতঃপর লিখিত হুইল । সঙ্জিনা বুগেছ 
স্বকৃত্ঘটিত প্রলেশ আমবাতে বিশেষ ফলপ্রদ। ভ্যাঙ্গার্থ রন ও গুঠ হটিত তৈল [বিশেষ 
উপকান্ী। আমবতে গু5 সর্বকাশ্রে্ঠ উধধ| কেহ কেহ গুঠ ও গুলঞ্চ একজে প্রাধান 
নির্দেশ করেন। কলতঃ ভঠ, গুল, বলুন, হ্রীতকী, গুগগ্ুলু ও নিঃসারতক্র আদবাতের 
পরমৌধধ | কাজি অন্পরস হইলেও আম্বাত ন।শক, কিন্ত ইহ! আনবাতের প্রলেপ, স্বেদে ও 
তৈলাহি পাকতির়স্থলে বাবন্ধত হইসে দেখাবার না। আম্বাতের উপক্রমের মধ্যে সবে ও 
বির্চেন অগ্রগণ্য | ইহাতির ব্যাধি সত্বর প্রশমিত হয় না) অলবদ্ধত! স্থলে ভান ছে 
ক্ষসুতন স্কম্বাক্ বিশেষ ছিতকর়। আমধাতে বিরেচনার্থ এরগু তৈল বিশেষ উপকারী । 
উহ! আমবাত মাশক। | 
বাতনোক্মক জব্ষেয় বালুক(শ্যেদ আআমবাডের প্রথম অবহাঞ্জ প্রয্জোগ কগিবে। ইহা! গ্রেকস 
ও আমহ শোখক। আমবাতে শোথ থাকিলে গ্রলেপাদি সহ পুনর্থবা হাবছও্ কারবে। 
(বিদ্বাহিপঞ্চমূঙ্গসাধিগ্ধ অঙ্জপাঁন বধ তৎ্কবার পান করিলে বিশেষে ফললা ভি হয়। 
 আষবাতে কোর্ট পরিক্ষারার্থ শ্রিল্রতাচিছ ছণ্পা ও হ্হিস্েভম্ন আিক্ক! 
গ্রস্থোণ কর! বা; উদ্ধার? অকৃতকার্ধ্য হইলে উপাক়ান্ধর অবলম্বন কঞিবে। গুগগ্ুলু 
তেদক । জুতরাং খপগুলু খটিত বধ খআধবাতে গ্রশন্ত | ইছা সংশোধন ও সংশমন এই উভয় 
কো্যকারী। দ্বাতব)াধির ১লহ্ান্ােি তৈততল,বআমবাতে বর্ছনার্থও ব)বহ হয়| 
. হ)খিয় প্রাথন অবস্থা তৈল।ধি স্বেছ পদার্থে স্ব বা পান কিতকর নে? কেবল 
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বাতজ পক্ষাঘাত, বেপথুবাতি গ্রভৃন্ডিতে প্রথম খবস্থায় গ্লেছাত্দ বা পান ছিতকণ। 
রোগীর কফপ্রাধান্ত খকিলে স্শঞজুন্হে তল জ্ঞান পান ছিতকর। শোথপ্র/বল্য 
থাকিলে শ্বেত পুরর্ণবায় কাখে শট চুর্ব 1 নিকি ও শঠ চূর্ণ 1" লিকি প্রক্ষেপ দিয়! 
পান ফঠিবে। বাঁতগবল আমবাতে ব্াত্বাক্ল্ণস্ুশ শ্জ্যাজ্ বিশেষ হিতকর। 
শরীরের অধিকাংশ স্থানে শোথ বা আমরসব্যাণ্ড হইলে রানা কআুজ্লাঞ্জ 
ব্যবহার করিবে। বাব্ন!হন গু সর্ববিধ আআ মবাতেই ব্যবহৃত হয় । প্রতাৰষ বশতঃ 
ইছ। সকল অবস্থাতেই কা্যাকানী। পাটনাই গুঠ চু *%* মাত্রায় কাঠসহ পান করিলে 
বান্না শুষ্ত কাজ সহ পাঁল করিলে আমবাক্ নষ্ট হস! তুবম্বান্নজ 
চুপ, যোগরাজ গুপগুলু, পিংহনাদ গুগ গুলু, শিবাগুগ গুলু, রসোন পিও, 
অমবাতগজনিংহ মোদক, বৃদ্ধদারান্ত,. আমবাতান্ড্রিবজরল, আমবাতারি 
বটিকা, আমৰাতেশ্বর রল, বৃহৎ যোগনাঙ্জ গুগগুলু, বাতারি গুগ২গুলু, 
পঞ্চাননরস লৌহ, আমপ্রমাধিনী বটিকা, বৃহ সৈক্কবার্দি তৈল, বিজয় 
ভৈরব তৈল,প্রনা রনী সন্ধান,শুঠী ঘৃত, শৃঙ্গবেরাদ্যঘ্ধত ও কাঞ্জিকষটপলক 
স্বত অবস্থাবিশেবে আমবাতে বাবহ্ৃত হয়। এতস্মধো সিংহনাদ গুগগুলু, বৈশ্বানর 
চুপ, রমলোন পিগু ও বৃহ সৈন্জ্বাদি তৈল »চরাচর ব্)বন্ধত হটরা খাকে | আজ- 
বাতে স্বত প্রসোগ প্রারশ। ১. হয় ন!! বাতবাধিবপিত রসোনপিগু, ভহেয়োদশাল 
গুগুলু, স্বহৎ বাতগজাসুশ, কৃষ্চতুশ্মখ, অন্নিমান্দের রামবাণ রস এবং ক, 
নাশক কফচিন্তামপি ও মহালম্্মীবিলাস আনবাঁতে বিশেষ কল এগ । টু 
আআন্মল1্দয ম্িত্পেজ্য তল্যন্ে। [বগা _কার্পাস বীর্জ, কুলখখ কলাই, তিল, 
বখঃ এরগু মুল, মসিনা, পুনপবাঁ। শশবীজ, সভিনাছাল ও কার্ি। প্রথমতঃ কাহার! 
স্বধাগুলি গেহণ কাররা গরম করতঃ এরগুপত্রে পো্টশিবন্ধ কগির। শ্েদ দিবে, অথবা! 
পরিনিতরূপ কনিতে উক্ত ভ্রব্য সমুহ নিক্ষেপ করিয়া বখানিয়মে নাড়ীন্েদ ছিবে। 
এই বিধি সর্ধোদ্কষ্ট। এই সকলপ্রবাার। কেহ কেহ স্প্তুকত ত্হেলে দিবার ব্যবস্থ! 
করিয়। খ'কেন। এই সকল ভ্রব্যের মধ্যে কোন দ্রবধোর অভাব হইলে বালান জ্ব্য্থারা 
প্বের প্রদান করিবে । কেহ ফেহ উহার মধ্যে ষে কোনও একটী প্রব্যায়াও শ্বেদে দিবার 
ব্যবস্থ। দেন কিন্ত তাহ! লকল অবস্থান সমীচীন বলির! যণে হয় না] কোনও প্রব্যের 
অস্কাব হইলে এ যোগের অন্তনিহিভ সমগডণবিশিষ্ট অন্ত জ্রবাছার| কার্য নির্বাহ কর 
বাবন্ছেক় | উপরি লিখিত মলিন|, সিন! ছাল যব ও পুলর্ণবা! আমহহাতে বিশেষ উপযোগী ॥ 


আমন শ্রা তল হ্িিতেপজ্য প্রতেলত বধ সজিনার ছল? আনা, ওক ডা, 
বহন, পৈদ্ধব ও হিত্রা্ষস একছ বাটিয়। গরম করতঃ ব্যাধি স্থানে শ্রলেপ দিবে |. 


১ সিঙ কালত ডিকিওসাবিধান 1 


০ ০ সপ কচ উড আহি সহ সস দু ক সি আস ক্ষত সি এস ০ ই বললীপিপসপী সি এ জেলি পাী ও শি লাশ পা ৬ গর বস আশ চিলি 


গতপ চাউল এবং বালুক] খেলা কাজিয় তৎসছ আদ! ও পক! ছাল মিশাইনা 
নিলিন্থা পাতায় ইল জানল শ্বাখ্সাদ[র হস, ইহাত বে €কানও একটী রসে পেবণ ও উঃ 
কিং প্রলেপ দিলে বস গুদ হয়। 

অন্যের ভাল। অংগ) € সভ্ানার ছ!ল অথবা ফেখল মঙ্গুরের ভাল বাটি গর করতঃ 
প্রপেপ ?দলেও রস শুক্ক হইরণ থাকে, ও 

ফাম্। লস্ণজ্ভতনল ম্লান) বথ1 - দশমুপ, গুকঞী। এরগুমুল। বাসা, শেঠি ও 
দেংধাকি। প্রক্ষেপার্থ-_ এবও তৈল ॥৭ তোলা । কে পারফ।র না হইলে, এরসু তৈল 
আবশ্তক মত দিয়! এই কবায় পান করিষে। সাধাগপতঃ এক গু তৈল ১ তোলা হ্যইঞ্ডে 
২৪ তোলা পর্যন্ত বাবন্ত হম । 

দশযুলের কবাছে ৪* তোলা এর তল প্রঙ্ছেপ দিয়! পান করিলেও আমবাত ও 
কঠ়ীশুণ নঙ&ু কয়! 

হত (০৩ লাজ | 

রাখ, দেবধারু, ১১ গুল গর এরওমুল। চোউ ২ থাকিলে এরগু তৈল প্রক্ষেপ 

নিক] পান কণ্ঠবে। 
স্ব ভন ও 5 | (বধ বিশদীত ) 

হান, শুল্ক, শোঁণালু আঠ।, দেখদারু, গোক্ষুর,। এগও মুল ও পুনর্পণবা--ইহ!দের ক্কাথে 
৩5 চুর্ণ 1* লিকি প্রক্ষেপ দ্বির। পান করিবে । এই বার সচরাচর আমবাতে ব্যবন্থত 
হয] কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে জর পরিবর্তে এব তৈল প্রক্ষেপ দিন্ধ পান করিবে। 

শ্িশ্বির্ণ / থযথ পাটনাই শুঠ চূর্ধ ৮%* অনা কাপি সহ পান করবে) এই 
বধ ইদ,নীং ভান ।তল শু ্চ কন্দাল সহ ববহও হৃদ্ধ। কেহ কেহ দেনীয় শুঠ চুপে 
পাঃবর্থে 'দিজার পাউডাণ, বাখহার করেল। শুঠ চূর্ণ, সৈদ্ধব ও কীঞ্গিহ নম্াহার করিলে 
!সবাত প্রশমিত হয় । 

বৈশ্বানর চুএ 

উদন্ধব ২ ভাগ, ধষানী ২ ভগ, বন্ধমানী € সবে যমানী) ৩ ভাগ, শু$ চূর্ণ ৫ ভাগ 
করিত বধ ১২ ভাগ । মআজ। /+ আনা । অনুপান ক, ঘেপ বা গঃম জল । ইহাতে 
আমব(ত, লীছা। গ্রহিশুণ খ।লাছ ও গ্মীলস নষ্ট হয়| ই$। অচপোমক। 

* বেগরাদ গুগ. গুলু? 

'কুক্তাচত্ে মূল, লিপুপ সুপ, হদানী, ক্ষ্ণনীপে, কিড়ঙ্গঃ বনযসানী, জীগে,। দেবদারু, 
চই, এলাচি, ইসস্ভব, কু, রাঙ্গা, গোক্ষুরঃ ধনে, ফলা, গুতা, জিকটু, দকভিনি, বেপাসুজ, 
হবক্ষার। ভালীশ পঞ, ০শঞপাত প্রত্যেক লমভাগ, সব সন গগণুলু, ত্বও ছাঃ মন্দ 
কিয়া ৪৮ তোল। দান বাখহার ফতবে ) হহাতে আমব।ভ, লীহা সব, উদর শু আনাহ 


সঃ হয; আন্পাদ-লঃশ জন । | 


ফলিত ডিকিৎলাবিধখন 8. ৭ 


পিংহনাদ গুগগুলু। 

জিফল! প্রত্যেক ১২ তোপ, কাধার্থ- জল /88 দেয় শেষ /১৮* পোর।1, শোধিত গন্ধক 
চর্খ ১ পল, গুগগুলু ১ পল; এরও তৈল /লের। প্রথমতঃ গন্ধকচুর্ণ গ গুগঞুলু এবরগু তৈল 
জবার! পেষণ করিছ। পনে বিফল কাথ সহ লেহ পাত্রে পাঁক করিবে শীষ তৈল নিঃসরণ 
হইলেই পাক [সন্ধ হইন্গাছে জালিবে। যা /* জানা হইতে ॥* তোলা। আ্স্থপন-__ 
গরম জল 

শিব গুগ গুন্দু। 

জিকল। প্রতিক /8 সেবু, জল ১৬ লের, শেষ /8 সের । তাকাতে এরও তৈল ২ পল, 
গন্ধক ৬ তেল ও গুগগুলু ২ পল হ্রেকত্র গুলিয়! পুনঃ পাক করিবে । খনীতভূত হইলে, রাঙ্গা, 
বিড়; মরিচ, পিপুপঃ দন্ধীবুল শুঠ ও দেব্দারু প্রতোক ১ তোলা প্রাক্ষপ দিয়! যিশাইকা 
নামাইবে । বাজ গু অন্থপান পূর্বাবৎ | ই? আমবাত। ক টিশুল, গৃগ্রসীতে ফল প্রদ। 

আআক্ষ মাক পজ্জভ্নিশুহা নাচ আগ । 

শুঠচুর্ণ /২ মের, বধানী /১ সের, জীরক ২ পল, থনে ২ পল, শুল্ক! ৯ পল, জবঙ্গ ১ পল, 
লোহাগা খই ১ পল, যাঁরচ ৩ পল, তেউড়ী, জিকল।, ববক্ষার, পিপুঞ্জ+ শটী, এলাচি, তেজপাত, 
চউ, লৌহ, অন্তর ও বঙ্গ প্রত্যেক ১ পজ, সমস্ত জ্রবোর তিনগুণ চিনি। পাকান্তে বধু ও স্ব 
বার! মোক এ্রস্তত করিবে। খাতা -৪* ভোলা । অন্থপান--উঞ্হগ্ফত বা উদ্চজল। 
ইহাঙে বদনা ও অন্রপিভ নই হ্য়। 

... আকার দ্য তেলীহ্‌। 

শোধিত বৃক্ষদারক বীজ, তেউড়ী, দত্তী, গজপিপুল্, মাপ, ভ্বিকটু, ভ্িফল1, শিষঘ 

প্রত্যেক সমতাগ, সর্ধনপপঘ লৌহভপ্ম ? 
বাতারি গুগ.গুলু। 

পারদ, গন্ধক, লৌহ, ত'্। সোহাগ প্রত্যেক ১ তোলা, বজ্ণচতে, ছন্তীমুল, যরিচ। 
এত্যেক ১ তোলা, ভিফলা (সিবিতচুণ) ৫ তোতা, আগঞগ্লু, ১৯ তোলা। খ্বতন্বার! 
মদ্দন করিয়। ৬ বতি বটী করিখে$ অন্থপান গরমজল। ইহা আমবাতের প্রসিদ্ধ ওধধ। 

আমবাতারি বটিক1। 
পারদ ৭ ভাগ, গন্ধক ১ ভাপ, বিফল! প্রতেঃক ৩ ভাগ, চিতে ৪ তাগ, গুগ গুলু £ ভাগ 


এবগুতৈল খরা জ্দ্ছন কিয়া ২ বতি মাহা উষ্ণলসহ পাশ করিবে । ইহাতে হুদ্ধ এবং 
ভাল বঅপথ্য। 


পথ গলার 





০০০১০ 


রর নি শী 








বানি পাট সানির রসদ 


আমবাঙেশর হস । 
গন্ধ ৪ তোলা, ভাস ৪ ভোলা? পারদ ২ ছোল।, €লীহ ২ তোল!, এরগুযুলের 
সে ৭ বার ভাখন। দির! চ্‌ণ” করিবে 1 তঙগ্পর পঞ্চতকালের কাথে খবর ও গুলখের 
ঘন ১* বার ভাবনা দিবে পশ্চান, ভাঁহার সহিক্ত €মাকাগার খৈ শখংস ' ইলাহাগায়? 


কি, 000 ক্কলিত চিকিৎসাবিধান-এ' 


ন্গাপ বিউলধণ' বিটগবণের সমান মর্জি লইবে এবং তেতুলক্ষার ও দবত্রীবূল প্রত্যেক ্ 
পাওছের সমান, জিকটু, বিফল ও লব্গ প্রতোক হি অঞ্ধভাগ। বটিক। 5 রতি । 
ইভ! আগ্লিব্ডক। শেখ ও গ্রহ্ধীনাশক । ৃ 
* বুহৎ যোগরাজ গুগনগুলু। * 

জৈকটু, ভিলা, আকন্দ, শুল্ক, হবি, দাকুহবিদ্রু। বলধমানী, বচং ছিং, হবুষা, 
গঙ্পণুল, ছোটএজ1তি, শটী, ধনে, (বিটুপব্ণ। সভললবণ,। সৈষ্কণলংপ, পিলুলযুল, ছাক্ষচিনি, 
বড়ঞলাচি। তেজপাতি, নাগকফেশর, ফণিলঝক। (তুল্সীবিঃ ) লৌক, শেভধুনা গোক্ষুর, রাস, 
আটৈয, ওঠ, যবক্ষার, আক্রবেছস, চিশেমুল, কুড়,। চইঃ মহান, দাড়িমের খোসা, এহগুমুল, 
স্থগন্ক1। তেউড়ীমুল। দর্তীবূল, ভুজশুঠ। দেবদারুও হরি, কট কী, বলাডুমুর, বুর্ববানুলঃ 
ছুরলল1, বিদক্গ, বজ, মাপ, বাসক ও অভ্র পত্যেক সমভাগ, শোখধিত গুপ.গুলু সর্বচুৰ সম, 
ঘ্বতহ!রা মনন করিছা ত্বৃতভাণ্ডে রাবিবে। মাত্রা $* তোল1। আনুপান-_ গরমজল| 
ইহাতে নানাবিধ আঁনবাত ও কফ্ষানুগত বাতব্যাধি আবে।গ্য হয়| গুখসী ও ক্রোউনটর্যেও 
এই গুঁধ্ধ প্রযুক্ত হইতে পারে । ৰ 

ভিজ্ঞলাছি হেশীহ। 

জিলা, মুত, আিকটু, বিভঙ্গ, কুড়। বচ, চিতেমুল ও হষ্টিমধু প্রত্যেক ১ পল, লৌহ ৮ পল, 
শুগ গুলু ৮ পল। ১২ পল মধুতার! হপ্ন করিয়1 1, সিকি মাতাক মধুলহ লেছন করিবে। 
ইহ! ছার। আমবাত, তজ্জ্নেভ উপরের বেদনা, প! ও, হলীমক, বাতগশূল। শোথ ও বিষনজর 
নই হয়। 

পঞ্চানন রস লৌহ । 

লৌহ € পল? গুগ-গুলু ৫ পল, অভ্র *॥* পল, গন্ধক, পারদ প্রতোক হই পল, 
কাপার্থভ্রিকল! এ্রত্যেক ১৪ পল। জ্বল ৮* মের শেষ ১১ সের; এই কাথে পূর্বোক্ত 
০২5, অভ্র 9 গুগঞ্চলু পাক করিবে? পরে ঘ্বৃতঃ শত্মুশী রস ও ছগ্ধ গুতে)ক ৮8 সের 
মিশাইফা। পুনঃ পাক কফারিবে এবং উহ! আসন পাকে বিডুঙ্গ, ওঠ. ধনে, গুলপঞধেের চিনি, 
জীরে। পঞ্চকেল। ভেউড়ী, দণ্তী, সফল, বড় এছাচি, মুত প্রতভোেক & তোল। মিশাইবে। 
ভৎ্পর লামাইয়া ঈবদুষ্চ থাকিতে ৮ তেল কঙ্জলী মিশাইর। স্বত ভাণ্ডে রাখিবে। 
সাগর * নিকি, তত ও মধু সঙ মাড় খুলধঃ। শুঠ € এরগওমুগের ক্কাথে গুলিয়। পান 
করিবে! ইহ] পুরাতন আমবাতের ইৎক্ শুঁষধধ. পুর্বেবে বিরেচন হারা নেক [বিশুদ্ধ 
কির! পশ্চাৎ্থ হই গুঁতধ ব/বহার করিবে । ইহাতে আমবাত, কুক্ষি শপ, গৃঞসী, শোখ ও 
পশু, আরোগ্য হয়| 

আম প্রমাথিনী বটিক|। ূ 

লোনা, আকন্দসুলের ছল চুখ? গরন্ধক। লৌহ, অন্তর, শ্রতোক সমভাগ, লোদাল পাতার 

জসে সন্দনি করিয়। ২ তি ঝচ়ী কমিবে। আহুপান--তেউকী মুলের ক্কাথ । রুহির 


_ "ফলিত চিকিৎসাবিধান | . নি 


ল 
০০ ০ ০ ৬০ ০ ৮ পরশে নে সপ এলি ০ ও আল আস আর টে 


আআক্ষনম্্াভাজিম্হও জজ্ন | - 
এপ, গন্ধক, লৌত, আল ও অহিফেন প্রত্যেক ১ ভাগ, যবক্ষার « ভাগ, আকন্দপন্জ রসে 
মাড়িয়া ৩ রতি বটী করিবে । কেহ ২ সিদ্ধিপত্ররসে মাড়িয়। বটী করিয়া! থাকেন। 





&স্হ্দক্হাচিত ততভল। 
কটু তৈল /৪ সের, কক্ধার্থ-_সৈন্ধবঃ দেবদারু, বচ, শুঠ। কটকল, শুল্ফা, জুতা, চই, মেদ, 
মহােদ, জরপালছ!ল, তেউড়ী, হিজলছাল, বালা, চিতে, ব্রন্দ্যট্টি, শট, বিড়, হতিষধু, 
রেগুকঃ আটিভষ, এয়ওমুল, আকনাদ, নীলমুল, দস্তীমূল অক্চ, বনযমানী, পিপুল, কুক্ষ রাজ 
ও পিপুলমুল প্রতত্যক ২ তোলা । ইহাতে নানাবিধ আমবাত ও বদন] নঈ হয়। 


হ্রহৎ টৈলক্ান্খাচিত তা । 


এর তৈল /৪ সের, পাকার্থ_গুল্ফার কাথ /* পের, কাজি /৮ সেক; দধিরম[ত 
/৮ সের, কন্কার্থ--সৈন্ধব, গজ পিপুল, রানা, শুল্ফা, বমানী, সাচিক্ষার, মরিচ, কুড় শু$, 
চললবণ, বিটলবণ, বচ, বনযমানী, যষ্টিমধূ, জীরে কুড় ও পিপুল প্রত্যেক ৪ তোলা । ইহা 
'আঁমবাঁতের উৎকৃষ্ট উধধ। এই সউষধ সর্ধদা ব্যবহৃত হইয়া থাঁকে। 

াম্আাততল্র স্ত্রিশ্শেজ্য ই৩তশ। যথা-কটু তৈল +/১.€সর, ক্কাখার্থ-__ 
নিমপাতা, নিসিন্দাপাতা, ধুতুগ্জ পাতা, বিষকচুর ভাটা, তামাকের ভাট! ও পাতা মিলিত 
/ পোয়া, জল /৪ সের, শেষ /৯ সের । কক্ষার্থ-_বিষঃ গুলঞফ্চ, দেবদাকু, ম্রিচঃ পিপুল, 
আস্্গন্ধা প্রত্যেক ১ তাল, পাকার্থ_ঞ্ছল /২8 সের। 

দ্বীন প্রক্গাজ আন্ন হাতল ব্িস্পেক্র তৈহল। বখঃ- কটু তৈল 


।/১ দের। কন্কার্থ-_রস্থন, শ্রঠ, বিষ, কুড়, মন:শিল1, তুঁতে, নিশাদিল ও সৈ্ধব প্রত্যেক 


৮ 


২ তোল! । অল /৪ সের। 

গ্রহ্নাজরপী শনক্স্াজ্ন । ষথা--গন্ধ 'ভাদালিয়া /৮ পের, জল ৬৪ সের । শেষ 
১৬ সেরে ।॥ "এই কধষায়ে গুড় /১ সের এবং রঙ্গুন ১ সের মিশাইয়া মুধ চাকিয়! ৯ সপ্তান্ক 
কাল রাখিবে। তৎপর ছা1ক্য়! তাহাতে পিপুল পিপুলমূল, চই, চিতেমুল ও শুঠ ইহাদের 
মিলিত চূর্ণ /8 সের প্রঙ্গেপ দিনে । ইহার নাম প্রস্লান্ব লী ্নহ্্ান । ইভা আমবা 
নাশক । 


বিজদ্ন ভৈরব ব1 মৃত তৈল। 


পারদ, গন্ধক, মনঃশিল] ও হরিতাল প্রত্যেক ২ ভোলা: কানিতে পেঘপ কিয়, তারা! 
চশ্পবন্ধণগ্ুড লিস্ত করিবে, পরে শুক্ষ করিয়া বাতির নায় পাকাইবে |. এই বাতির অগ্রভাগে 


তিল মাখাইয়! জাপাইবে এবং উহাতে বিন্দু বিন্বু তৈল ঢালিয়া দিবে। ঠতলবিন্দু গুপি 
এ হত টি মা 


১২৯২5050510 31 ফলিত ডিকিৎসাবিখান) 


শি রর ই ৪ নু 

চে ঞ 
ক ৯০০০2১০০০৮5 ০ পর নিশি সজনী পা গে আতা অভ এএসপি ০৬ তল হজ পি সত আদ সই প্রা ধা | “লি সপ ল্ হস পদ ফাত এম্পত জন? নয শা শপ৯ সত পলি পা চাস বা 
হলে ঃ শ্ ঙ হি 


ভি ৫ পানে বিশ্ব কিন্তু পতিত হইবে: উদ্ভিখিত বাঁভিতে ১৬ ৫চাগা ততগ প্রশ্তত 
হইতে পার । এই তেল ৩1৪ বিস্বুষ্ধাত্রাম ছফমহ পনি করিজেও দেওয়! হয 1 এইট তৈলের, 

সহিত অহিফেন মিশাইলে “মহাব্জয় টতরব তৈনা ছয় । উহা আঅওন্ত বাখুনাশ ক এবং দেধন্দ! 
প্রশমক 1 ইহাতে স্থাযবাত। পক্ষাদ্াত ও কস্প্বা্ নষ্ট হদ্ব £ এই ইল প্ুণস অবস্থা 
কাবহাধ) নহে । 


এট 


তলা াভি। 
স্বত ৮৪ সের, শুঠের কথ ১৬ পের কন্তাথ-শুই 5১ সের, পাকার্ধ অল ১৬ সের) 
ইহ? অস্ত অগ্রিবন্ধক এবং জ1মবাত ও কটাশুল নাশক । 


স্তনে দ্য সি । ূ 
দ্বত /৬ চর কক্কার্থ- শুঠ, ববহ্ষবতত পিপুলঃ পিপুলযুল। চইঃ ভিতেমুল, হিং পলিয়ারিশ 
মিশিত /১ সের, কাজি ১৯ সের । ইহাতে শুনে, নালা, আুসবাত। কিগ্র্থ ্ঁ এএমঙ্ দোষ 
নই হয়। ইহা অপ্রিবন্ধক ! | 
বান্ছরক্কের হড়,চ্গী স্যত ও আমবাতে বব হইতে পারে | ৰ 
কন লঘু ছব্য, পুরাতন ত পের অঃ মুগাদিহ ডাখ পট্টোলঃ আদা, বেগুন, সঙ্গিনা, 
করোলা শ্রন্ৃতি তিজ্রদ্রব্য, হসোন, ডুমুর শ্রান্থতির তনরকব্রী। রাঙিতে কটা ভুজিও তই, 
উদ্ত্যাদি । মিষ্ট জ্ত্যের মধো ঘিশ্রি, যংক্ের মধ মাগুর) হখীহতচা পুস্ভাতি এব জল সাধিত 
দুগ্ধ বেস্থাবিশেষে পথাক্ষপে ব্যবন্ধাত হয় । 
সপ )--জেম কর ভ্রন্য, মাধকলাইক্ছের ভাল, , সক্ধস্ত। ধিক ছক্চি, অধিক মি দুধ, 
পুইশক, কীচাকলা. নুতন চাউলেক নন চালিতা, লাউ। দিবানিা শাতিতে অমাহারং 
'অমাবগ্ঠ। ব1 পৃর্ণিষার পারিতে ভান হাকালাগান ইত্যাদি । 


শপ ৮ াপও াত পি পট 


অন্ধ স্পাভল ন্লি০-ভল! 
৮. আমবাতেও শপ হয়ঃ এম আমবাতেছ প্র শুভ 'চিকিগলা জিদিত হইয়া থাকে 
আদবাতেগ হ্যাষ শুলও আযজনিত। সুহগ।ং চি তর পর শুপ লিখিত হয় | এই ম 
হনোনীত নহে | অবস্থ। বিশেধে পুলে মনত উন, সপ, পাঁচন, ফলবন্তি ক্ষার, চুর্ণ 
. গুদ়িক1, ধ্যবহাঁর করিবে ব্যাধি বাম বা কফাছ্গত হইলে- বমনত লঙ্ঘন ও পাচ, 
হিতকর। পিভপ্রধালে, খেদ গযোঞ্য নহে । কোর পরিষারার্থ ফলবর্তি ব্যযহাধ্য । কষা 
ৃ 752 খ্যবহার ককিনে । চর প্র ৮১৪৫ শখ সোপ ০ তা 


সক 52, পু র্‌ ২৯, চা ্ 
৪. 1 রত 


আ্ 


রা 
মক 


5, 7 ই ৮৫ টি , 2 
2... এন ২ 
[. 278 এড | ক্ঁিত চিক পবিধানি [| ৰ 2 ্ ৬ ৮ . 


পলি রঃ ১ ্ 
5৫ খত কীনা খিউলিসী পতি স চে শশা সপ রি পপি ০ লা আআ সি ও কপ ॥। রস এরা উই টক চট জি শি লিপ নি বাস জা কাজ সপ ৪৫ পর প্লীজ চপ ৯৭ স্পা বান জে 
রন টি ॥ 


শেদ আআশুবেদনা শিবারক ও স্ুখকর। আতর মানাকিধ শৃলে বেদনা প্ুশমলার্থ কশর 
( সিঠিলকক্ক ) বেদ, পিশুশ্ছেদ, ত্ডেকাদি মাংসের জিন দ লারন্েদ ও উপনলাহ শ্েছ। প্রসে ও 
করিবে । শুল মাত্রেই বাত প্রধান | বাধু ভিন্ন শুল হতে পানে না 3 ভুতরাং সর্বববিব 
ধলই বাধু নাশক চিকিংসা কল] সাবগ্ুক্ত । সনাক্ত ৬ কে ও শপ খত 
ইহার প্রপিন্ধ গুঁদধ । বছদিনের পুরাতন শুষে পবীপুরাগ্থ স্ব ৮ ও পুত্র চিস্তটা রসি 
মলপ্রুদ । শধাভ্ীলৌহঃ* সনাব্রিকেল লবণ ও পবিস্কাধিরালশ শুল রোগে : ছল বাত 
ফর থাতকে। প্ধাত্রীলৌহ” অন্নশৃলে ঝা পিভাশ্রিত খুলে বিশেষ ফলব্দ । পবস্রক্মারপ 
শাশ্য বেধনা নাশক । সুতরাং ইহা এই পোপের গুখমাবস্থার সহর বেদলা লিষারশার্থ প্রদুক্ধ 
টিয়া খাকে | এই মধ বহুদিন এখলদিজিয়ে ব্শ্হৃতি করা শিষিক্ক 7 বন্তদিনের ভীর্ণবাতি 
“গ শ্রহহুবশগ শপরলবণত দাপিকর তং শিস্তাবণি চতুমমখিত  পশ্লগজেন্দ তৈলশ, 
নাজিশ করিবে । শৃশবোগ বহুদিনের হইলে প্রায়শঃ আবোগা হয় না? কোছি পরিভারার্থ 
"হন তকী এ+ ববহার করিবে । ঠষহা্ি*দি চুশ,শ শতিঙ্গ মি চুর্ণশ ও পআমাম কাঞজিক» 
শচতোশে বাবন্ধত হয় | পনহাবলা তৈলশ পুরাতন এলে বিশেষ ফলব্্রদ ; . হিং, থনআইভষ, 
হক, ব5, পচল লবণ ও হরীতবশু ইহাদের মিলিত হুর্ণ /৭ আনা মাত্রায় গর্হঞ্জপ সম্থ বা 
11ছিসহ পান করিলে শল নিবুন্তি হয়। 


য্যান্া-দ ছপ , বাতশুলে ১7 
সত ৯ গত 
যখানী। হি সৈন্ধবত যব্ণ্র, চলদবণ ও হত্ীতক্কী প্রতোক জব্য দমভাগ। মাতা 
/” আনা, উদ্ধত বা কাজিসহ পান কঙগিবে। 
নাগরাদি কষায়। (আমশুলে )॥ ? 
প্রঠ | সিকি এবওসুল ৪৯ ও যব ১ তোলা । ইহাদের ক্ষাপ পান করিলে বেশনা নঙঈগ 






সি 16 
ভিসার চূর্ণ । 
(বেতন, স5ললব্ণ, পিপুল॥ যমাশীও যবক্ষায্। সৈষব ও হশ্সীতকী প্রত্যেক সনভাগ | 
1£/* আনা উদ্ধজল বা কাজিসহ পান কহিবে 1 ই অভুানকিত মল । 
নারিকেল দণ্ড (বাতশুলের )। 


নত নারিকেল কোর ৪ পল বা / সের, ভজনার্থ বাত ১ গল বা ৮ তলা, ঈদ লাল 


"ধ1 চিনি ৪ পল সহ 4৪ মেল নাজিতে শস্ষিহ নাঙ্বিকেল কোনা মিশইত1 পাক 
পে । পাকিশ্োেষ পীহিহা অবস্থার” ৮ জধবে,। কষ্টে ও বংশলোচন 
“টক ৪ তোলা পুকেপ দিয়া আং লা মান্দায় সেবন করিবে 
৮ ঘসপিক, অগ্ুচি, রক্ত পিজে, কক) ও পিহকোগ নষ্ট হয়। ইচ্ছা, 


নস উৎ্ক্ গুধধ। ১ 


ডর খু লা রং কু জা 


(২৯৪ কাঁজিত ভিকিৎগাবিধান $ 


স্এাপখা বি পবা খপ. প, ২ 








সাক সপ উস 


বাঁতশুলে মদন কল কাক্িতারা পেষণ করিয়া নাভিদেশে প্রলেপ দিবে । জীবস্তীদূল ব। 
জীবন্তী কাঁগি ছাতা নাভিদেশে গ্রুলে+ দিলে শুল নষ্ট হয় । " পার্খশূলে সতৈল অবস্রী কক্ষের 
ও্ুলেপ দিষে 8. 

ইদানীং অনেকে এই হোগের প্রথম অবস্থার সোডা ঝা তাদ্রশক্ষার ভ্রব্য সেবন করিস 
'আগুশান্তি ল/ঙ কেন ॥ কিন্ত তাহা ক্ষণস্থায়ী এবং পরিণাষে অশুডজনক | 


বালীতলীগু | 

আমলকী চুর্ণ৮ পল, লৌহ তন্ম ৪ পল, যষ্টিমধু চূর্ণ ২ পল, আমলকী কাঁথে ৭ হার ভাঁবস। 
দিয়া %* আনা পঙ্গিমাণ বটিকা কবিবে। ইহ! চদ্ধলহ ব্যবহার্য । অন্নোশগার হইলে শীতল 
অল সহ পান করিবে! কেহ আমলকীর কাথের পরিবর্ধে গুসঞফের কাখে ভাবন! দেন। 
এই ওুঁধধ আছরের পুর্বে সেবন করিলে বাঁতপৈত্তিক ব্যাধি ও শুল নষ্ট হয়। আহাগের মধ্যে 
সেষন করিলে বিষ্টস্ত নই হয় ও আহারীক্ জ্রবা অস্সভাপ্রীপ্ত হইতে পানে না এবং আহারাকে 
সেবন করিলে পরিণাম শুল ও আঅন্পপিত্ত নষ্ট হয়। ইহ| রক্তপরিক্কারক এবং পাখু ও 
ফাঁমলানাশক । ] 

প্ুঙ্গম্থগ । 

সুপ্ক পুরি খণ্ড খণ্ড করিয়া সঙ্জল ছুপ্ধে সিন্ত করত ধোৌঁত করিয়া এ্রহথ করিবে। 
( ইতি পুগ শুক্ধি) তৎ্পন উহা! চুর্ণাককৃত ও শু করি হাকিয়া ৮ পল গ্রহণ করিবে এবং উচ্থা 
/র সের স্বৃতে ভাজিয়া! তাহাতে আমলকীর বস /১ সের, শতসুলীর রর +১ সে ছন্ধ 4৮ সের 
ও চিনি /৬। সের মিশাইয়া পাক করিবে । দ্বনীভৃত হইলে, তাহাতে নাঁগকেশর, সুতাঃ 
রক্তচন্দ্বন, লিকটু, আষল কী, পিয়াল, দাক্ষচিনি, তেকপাত,এলাঁচি, জীরা, কষ্জীরা, পাণিকল, 
বংশলে!চন, জৈত্রী, 'জারফল, লবঙ্গ, ধন, কাকলা, দ্বাক্স, তগরপাছকা+ বাপা, বেণাসুল, 
ভূঙ্গরাঙজ ও অশ্বগন্ধ1 প্রত্যেক ৪ তোলা মিশাইক্া। শ্রিগ্ধ মৃখপাঁতে সুরক্ষিত করিবে 
মাত্রা ॥* তোলা । অন্ুপান ছদ্জ। ইহা! শূলঃ অজীর্ণচ ছুষ্ট অন্পপিতঃ বমন, পাগু ও প্রদর 
নিবারক । 

দাপ্তি্কত ছা | 

স্বত /৪ সের, দিরষাঁত ১৯২ সের । কক্কার্ঁ--পিপুল, ঠ, বিমূল, কৃষতীক়ে, চইঃ চিতে, 
কিং,দাঁক়্িম, যহাদা, (অভাবে অন্পবেতল ) বচ, হবক্ষার, নন্লবেতস, পুনর্ণবা। কঞ্চলবণ। আীরক 
' টাঁবা লেবুর মূল মিলিভ +১ সের । খাতা ॥* তোলা, ছঞ্চ সহ পেয়। 


আআ জ্কপ্পুজাত্য দত । 
স্ব /গ সের। ফাখার্খ-- টাবা লেবুর সুলঃ ওক'ন যুল, সাধ, (পোক্ত বেড়েলা হুল 
ধ্নত্যেক € পল, নিম্তহ দব /* পের, জল ৯৪ সেক্স, শেষ ১৬ €লর ছপিরমাত্ত +৮ লের। 
কন্কার্থ-- হনে বি বিকটু, হিং? সঙশুলবণঃ বিট, সৈম্ধব, বদক্ষায়। লাচিক্ষার। ববসবেতস। 
ট শী 
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ক্ষ 


চু, দাঁড়িম, মহাদ।, জীরা ও ক্ষণ ভরা! প্রত্যেক ৎ তোলা । ই শুল ্রশমক । বসব! 
বিশেষে বিষুঃ, মহাবিযুঃ, নারায়ণ, মহানাজানধপ, মধ্সনারাক্ণ,। মহামাষ, 
সপ্তপ্রস্থমাষ গু খঙ্টাদশ শৃতিক। প্রসারণী তৈল, অমজ্ভন্সেহ ৭। 
চতুক্সেছ বেদনা স্থানে মালিশ করিয়া শ্বেদ প্ররোগ কক্িলে বিশেষ কল লাভ হর । 


শপুলগঞজেম্দর তৈল । 


তিল তৈল ”৮ সের ক্কাথার্থ_এরগুসুল ও দশমুলের প্রত্যেক পদ & পল, জল ৫৫ সের 
শেষ ১৫৮০ সের। যবক্কাথ ১৬ সের, ছগ্ধ ৬ সের। ককার্খ-গুঠ, জরে, বানী, 
ধনে, পিপুল* বচ, সৈদ্ধব ও কুলপঞ্জ প্রত্যেক হ পল। খই তৈল” শৃপ, জর ও রক্ত 
* প্রনাশক। - 

শূলরোগে বিরেচনার্থ *হরীতকী খণ্ড অতয়াত্ত মোদক” এরও তৈল বা অন্তান্ 
ক্ষগ্ধ বিরেচক দ্রব্য ব্যবছার কর! কর্তব্য । শুলদাত্রেই পক্জিণামাবস্থার বাত প্রধান ছয়; 
তরাং শেষে বাতশুলেনর চিকিৎসা করিবে ! 

গশঞখাশ্পুসাতন তলের অর, ক্ষুদ্র, মৎহ্যের ঝোল? হদ্ধঃ। মোহন ভোগ, কষ'তল 
টা, মাখন, কাজি আমলকী, কমলা পেবু এবং অবস্থা বিশেৰে লুচি ইত্যাদি । 

অঅম্পঞ্খ)- ডলি, টি তিক্ত ও কৰায় রস বিশিষ্ট ত্্রব্য, শাক, কাচাকলা, আলু 
ভূতি | 


লি পাস কপি 





ম্পিশ্ভস্প,ভন চিস্ম্কি ভন" 


বাভক্স শুলে যে সমন্ত প্রক্রিয়া ওঁষধখ লিখিত হইয়াছে, পিত্তশলেও ক্ষেদ ব্যতীত 
ক্র তাহাই অহষ্ঠে়। গুড়,চ্যাঁদ ম্বত, ধাত্রীলৌহ, বৃহৎ বাত চিস্তামণি 
রিকেগ খণ্ড, বৃহৎ শতাবরী মণ্ডর গ সপ্ত।স্বত লে পিত্তশলে প্রানশঃ 


ধৃত হইয়া থাকে । আমাদের অমপত্ড হর যোগ ও অন্পপি্তারি বা 
অবস্থায় বিশেষ কলপ্রদ। আমাশত্ে পিত্ত সঞ্চিত হইলে পিতজশুলে যষনভাঁব 
ঘাখাকে, তথান্ন পিশ্তনিহ পার্থ পল-ত। ও নিমের অর্ধশৃত কবাগ আক পান করিয়া 
|র ক্দঙ্থলি দিক বদন করিবে? ইহাতে লবণ জলের বষন, তামা কা ভুতের 
ধকেবারে নিষিদ্ধ । ইহাতে শীতল জলে অব্গাহন ও. শীতললপূর্ণ কাংক!দি 
বেদন। স্থানে ধাঁয়ণ কর! ক্তকর। উগ্র ওবঘ সেখন না করিয়? মধুর বিরেচন 
৭ দ্বারা পিত্ত বা মল নিকরণ ফরিবে। আবলকণির পথরস, ভূসি কুক্সাণের ক্স 







ই+৬ 7.1 27870 ফলিত ডিকিৎশাকিখানি ।. 


৮ 
পচ শ আপা] আগত এমনি গা পিল শো শিক পেস ১ ক ০০৮৫০ এ এ রজত জপ শা ন হদ চা লব পিং ভাগ 4 পি তব সার চটি ওর পরি তত সপস্রি বাপ উল ৬ পন, ৮ সি পরসি। আনি এবি এটি আই সী সাজি ক একী বসল, আরব শর । ৮৮৫০ সদ 
ঙ ॥ লি শি 


শা 
মা 


" হঈং হুর বা কিসমিমের কাণি। ইহাদের জঙম ঘোগ চিনিগহ সেবন কঞজিণে পক্ষ: 
শিভখুল। এই হ। পিজিশুলে বিরেচনাপ বহিমধু। কাত হি তেছো হকি ইস প্রশেপ 
দিক পান কিঙ্গিকে আম্লকীচুশ এঘুদহ থেফন করিকতোও পিজনুপ, লই য়) যা যা 


খকতযোগ । ক 


[ঝহুক “8 সের, বমালী 5৪ ফের, হিপেধশ 2 0 হাড়ির যদ্যে সুধসঙ্ধ কির 
২ পিন জ্বাল পিধে। এ তক্স /৭ আনা মানার শী হন জঙজগগহ পেত | 
| নাপিকেল খন । 
তক্্নলার্থ ম্বত ৫ পন) নারিকেল কোর ৮ পল । পাকা লাছিতিকল পল ১৯ ছু) 
চিনি /২ সের, শচ্চুর্ণ 4% সেক ভুপ্ধ 4২ দেব, ফথাবিশ্রি যু আঅগ্িতে পাক কহিদে 1 


আসল পাঁকাবন্থায় খংশলোচন, তিক, মুভ, চু নাভিক, গুনেঃ শিপু, গঙ্গপিপুন ও হরে, 


প্রত) ৪ তোল? প্রক্ষেপ দিয়া লামাছিবে । সাজা ৪৯ খেলা উহাতে নুশাবিধ শুল 
ও পরিণাম শুল নঈ হয়। বদি এই স্বান্সি বি কলন্ব ক শিজশুদে লিথিভ হওয়া 
এখানে উদ্ধত হইল কি5০% ইহা পিছুশুহো বিশে হলদারক হইবার সমান] কমু । 
বেহেতু, ইহা? আগ্রেয়। ইহা অপেক্ষা বাভশুজের ল্দাস্ধিহ স্পেন পিওশুসে ফলপ্রদ 
হইয়া থাকে । ককাতিহন্ধ শুলে ইহা হল শ্রীদ হইবে। 
শঠাবপা হু তত 78 
হর 

শোধিত জীর্ণ মুর ৮ পল শহনুশীরস ৮ পন দধি ৮ পল ছক ৮ পল» ঘ্বৃত ৪ পল 
একত্র পাঁক করিষা পিওবৎ হইলে "লানাইবে। মাজা 1 তোলা হইতে ৪৯ তোপা 
অনুপাঁন --ডুদ্ধ /* ছটাক। . 

বৃৎৎ শত বদী মণ্ডুর 

তিল ক্ধাথি ভাবিশ পুঞ্জাতন মহন প পন, পাকাণ-পিং মুল বস ৮ পণ। দধি ৮ 
ল, গু ৮ পদ, আমলবীী রস ৮ পগত ক্ষতি ৬ পল গকান্ে প্রবেণর্িশিক্পীরেজ ধনে, 
মুত, ব্রি্গাতিক, পিপুল। হর তকষী প্রত্যেক &* নালা । ইতাগক। পিস্ঠাদিক শুন ভিবোদর 
শল, অসপিছু, বনি শ্ব্‌স আাপোগ্য হু | 

সন্তু ত নি | 

ফিনধু ও ভিঝছাা প্রজ্জোক ১ ভাগ, শাডিপিনি. গুটেএ বশ নিল হোৌহ ৪ ভাগ মাছে! 
৮৭. 1 ঘত মধু সহ, বে বধ েবনাক্ে 2 পোনা শহ।ছিধ পাশি বিগি । ইহাতে 
বষন, অন্পিনধ, পৃ, সুত্জ্ছু, ও ও শোধ আস) হর | এ কি 

টিউনস গুড, পুরাতন তগুলের অন, যব, ছগ্ধ। স্ব, সুদ সহ) অই, ছুব 


. মোহন প ইহ ৩) ৰ 88৮ 
| ছআসগনক্বানবাতিশিশ্ববদ ক প্রৰা উজ্তাপ লেবন? খণযান, ইদপুনত বাণ ইত।দদি $. 
"শুম(তেই মৈথুন দ্কিবাতের পরিভ্তাদয। ৬ রা ০ 


নর ক মূ 
৮ 


লিও ভিরৎসাবিগান । ১ 552 ইক 


স্ 
০948878 পির এপ দি পর লী শাসি্ উনপালিন এ আর্ট ই জে পাস ০ পি পপ শট ৪৫৮০ পপি পিপাসা 
৬৩ 


ৃ  স্বতন্কপ্ণ তন ভিন্কি০ কলা 


কফশুল আযাশযপসুখ্ধ অশমাশয়ে আন্ত কফ সঞ্চিত হইয়া কাতাকরাস্ত হইলে এই শু 
হয় ককলিজিণার্থ বন ফঙগাইহা পোলীকে লত্ছিত করিবে। কহ ৎ ইহাতে 
রগ কিনা করিতে হভ প্রকাশ কইল 9 কিচ্ত ভাহ1 খুক্জিতুক নহে কারণ তাহাতে বাদ 
বত হই হেশলা পুদ্ধি করিতে পাতে ইহ!তে জিদ্ধ জিয়াও ফলপ্রদ নহে । 

গথন্ কাকা, হিং, ইসকব্, বিট ও সচহালব্ণ শ্রাজ্াক সযভাগ ৮০ আলা যালায় গরসজল 
সভ সেবন করিলে কফাশুস শিখারিত হুর বিবাদি পঞ্চস্থুলে কাধে /* আনা হবক্ষার প্রক্েপ 
6 হা শংন কি ও কসশচেল নিবুত্তি হক্ব) 8 ১ ইনিত ১ 


জি পপি ন 


ৃ্‌ হিতাদি ছুপু।. 
হিং, তুর €(০পালি ধলে ), ঠিক টু, বমানী, চিতেমুল, হয়ীতকী, যার ও পঞ্চলবণ 
পক সমভাগ, মাজা /* আলা টফঃ হল স্হ সেব্য । ইহ! বাতশুগ্গ ও কফশুলনাশক এবং 
ক₹ঠিাখলক । .- . 
কফশখুশ পশর্ঘল 1লপর বান প্রধান হইলে তদবস্থাক্স নিয়লধ্িতি “ধাজ্রখলেখহ* ফলগ্রদ । 
২51০ পর্বঃ চতুর্্বব” ব্যবহার করা যায় । ্‌ 
ূ ' ধাত্রীলৌহ। 


বিশুক্ক শীর্ণ মর ৬ পল, যবচর্ণ /॥ সের। পাকার্থ-ফল /২ সের, শেষ /॥ সের, 
শশুর গুল পকার্ব__যাকষে শতনুপী রল ৬৮ পল, আমলকী রস ৮ পল, দধি, হুগ্ধ, 
উমিকু দাও বন জোক 5 পপন সাত এবং ইঞ্ছুরস প্রত্যেক ৪ পল । পাঁকসিস্ধ হইলে জীবে, 
৭৭, বিজতক) গল পিপুগ, সুতা হরী তবী, অহ, পোহ, ভ্রিকটু, হেণুক, স্্রিফলা, খালীশপত্র 
এ এগীবেশুন অতোক হরণ হ তোলা বিশ্াইবে ) মাতা ৪৯ ভোলা । অসথুপানন ছক 1 ইহা 
গর ঘা টিশেের গাছ ভেংক্গনের আমিও মধে) ও অঙ্কে ববহণর্থা। 

চত্ভুঃলম | 

যু্দনিমান ঘমানখ, সৈদ্ধব, হর তকি ও শু একছে বাটিক %* আধুনা হইতে ।* মাথায় 
9বজল দহ দেব) 1 এই উদধ আঅধিবীপকৎ আমনাশক ও বেদনা নিবারক । এই গুঁনধ 
নাদজীণে ও আহাতিদাঁরে বহগত হইহা থাকে । পু 

খিক্াপাদি চূর্ণ 

বব্ক্ষার, সাচিক্ষার, হত বিটলাৰণ ইসঙ্ধব। কুদ্ক প্রত্যেক সমভাগখ, খাত! /5 আনা . 
ইচুর্ণ নিপ্নেক্ত ক্কাথ লগ পান করিবে ।, যথা : বঠ, এরওসুল, দশসূল মিলিত ৯ ০তাল,, 
ব১০তাগা। | 








৬৮ 01111 ফলিত চিকিৎবাবিধানা 


। পিপিপি কবি আট পন অজ পাতি পাশ নপ্পিন বাণ অমি এপ পদ বিপ্রাববাপ্ ক 


 হিঙগাধি চু! 
“হং, সচললবণ, হয়ীতক্কী, বিট সৈন্ধব, তুনুক। কুড় প্রত্যেক মমভাগ মত ৮৭ জান! । 
নিঘোক্ক ক্ান্ঘহ সেবা ॥ দশমূল প্রত্যেক ০০ আনা ১ রতি, বব তুল হ তোলা, পাকা্খ 
জল ৮১1 দের শেষ ** তোল/। ইহ! সেবনে কর্ণরোগ ও পার্সাদি শুল নই হন্ব। চা 


শুল্রণ যোগ। 1 


হবীতকী. ত্রিকটু. শোধিত কুচিলা! হিং সৈগ্ধৰ আম্মাসা গন্ধক প্রতোক সমভাগ। ছোট 
ফুলের ভ্তাত্র বটী করিবে। ইহা প্রাতঃক!লে উৎ্ঃছুগ্চসহ সেবনীয় । ইহা! কফষশূলে৫ পরিণাছে 


বিশেষ হিকর। রি 
বিদ্ভাথরাভ্র । ৮৮ 


বিড়ঙ্গ, সুতা, ভ্রিফল!, গুলঞ্চ, দস্তীমূল, তেউডী, চিতেমূল ও ত্রিকটু গ্রুত্যেক ২ তোলা, 
গোমুঅ শোধিত পুত্রাতিন মগ্ডুর ( অভাবে লৌহতম্ম )1 5 পল, কৃষণাসভন্ম ১ পল,. খানকুণন 
বসে শোধিত হিঙ্থুলোখ পারদ ১৪* তোলা, অংম্াসা গন্ধক * তোল, জল খারা মর্ধন কনিয়! 
৩ রতি বটী করিবে । অন্ুপাল --ছুপ্ধ, শীতল দল বা! শিশিরের জল। তই উধধ পঙ্গিপাম 
শুজে এবং অলদ্রষশুলে মছোপকারী । 


স্বহৎ বিদ্ভাধরাজ্ঞ । প্র 


পারদ, গন্ধক, কটু, ব্রিফলা, বিডঙ্গ, সুতা তেউড়ী, দস্তী. চিতে, ইহরকানিদত্তী ও 
শিপুল সুল প্রত্যেক তোলা, ক্কষাত্রভস্ম ৮ তোলা, লৌহ ৬২ তোলা, অপ দ্বার? র্দদন 
করিয়া ও কৃতি বটী কম্িবে। অন্ুপান--গব্যছগ্ধ বা নারিকেল অল ! নাঁবিকেল ৬ল শুলের 
উৎকই ওীঁষখ। ৬ 

সর্ববাঙগ হ্থন্দর ॥ ( কফবাত শুলে ) 


পারদ, তাঁর, মনঃশিল।, শ্বর্ণমাক্ষিক হঙ্গিতাঁল রৌপ্য শ্বণ, বঙ্গ, অশ্র লৌহ শুঠ 
পঞ্চলবণ ও পন্ধক প্রাত্যক লমভাগ । গুঠের ক্কাথ জয়ন্তী পরের রস, লিদ্ধি পজের রস, 
স্থবির কাখ ও ধুকুরা পাতার সে পুথক বার ভাবনা দিয়া ২ রতি বটা করিবে 
অগ্থপান--এর খুসুল ও শুঠচুর্ণ/ ওঁষধ সেবনান্তে নিয় লিখিত যোগ গরমন্দল সহ পাঁন 
করবে । ব্িকটু, স5চললবণ, হিং, করজবীজ্ গ্রত্যোক চুর সমভাগ 2মাজা। /* আনি । 


হুপীতকী যোগ। 
পোসুঅসিদ্ধ শুক হ্রীতকী চূর্ণ * আনা, লৌহভম্য ২ তি, পুরাতিন গড় ।* সিকি প্রফজ 


.নিশাইনা সেবন, করিলে 'ককপু-, নই ভ্য।. 































++. উ পি ০৯১৪] 2 হু 
8 ফলিউ চিকিত্সা বিধান । ২৯ 
$ পপ ইপাব ্পপপউপাী এ রস শাক 
কষশূলে ৫ সমর্ত খধধ লিশিত হইল তাক্িল বাতব্যাধিবর্শিঠ আসাশঙগত বাধু 
উধধ "এবং ভ্ভাচ্কল জনহ্ঞ্প ও আর্জন্মতাজ শ্রন্থতি বধ ইছাতে প্রযুক্ত হতে 


পারে।” স্বুলি ভলম্ন্পাচ ম্লান জল্লন্প প্রভৃতি পরিপামাবস্থা প্রয়োগ 
কন্গিৰে | ” প্‌ 


ক্িড্িশিশ্গুলল ছিস্ন্কি-ভলা £ 

উাবা লেবুন্ন সু.লর কাথে বা ষজিনা ছাপলের ক!থে ?* হ্যান। যবক্ষার ও /* আনা 
মধু গ্রক্ষেপ দঃ! সেবন কৰিলে পাব, হাদর ও বন্তি দেশের বেদনা নই হয়। 

পার্থ বেদনা ও হদস্ের বেদনা শ্রানশঃ বাতকক্ক্ষ হইগ্রা থাকে, আতরাং এ রানের 
বেন! নিবারণার্থ বাতকফলাশক স্বেন ও প্রলেপ ব্যবহার করিঝে এবং স্নহাীভলঙ্রী- 
ভিলা, কুম্ন্ চিতুর্ত্খ? ব্রত বাতভিপ জাহ্ছুস্পে প্রস্থৃতি শুষন্ধ প্রয়োগ . 
করিবে । বেদনা স্থানে শ্রুস্ত,লচ্র ভ্ত মালিশ করিয়। স্বেৰ দিলে বিশেব কল লাভ হয়। 

বণ্তিদেশে কেবল বাতঙ্গ শুল হইয়া পাকে, স্থতরাং তন্িবারশার্থ পূর্বোক্ত বাতজ শুলের 
চিকিৎসা) করিবে । পুর্বোক্ক নিয়মে টাব। ল্বের মুলর কাপ এবং স্পাঁদ্গি,ভল- 
বডি প্রকৃতি উধব উহাতে উপকারী । শ্বাও্ী লৌহ, শ্ত্রহ, ল্বা ভঙিজ্ঞ- 
ক্বণি ও ম্নাল্ান্র্প ভত্লাচ্িবুতষ অভ্াগগ ইহনতে কলগ্রদ । 

আমশুলে পৃর্ববোন্ত কফশুণনাশক চিকিৎসা! করিবে। পেশি ০ল্জা ভলচুকর্শ? 
চিত্রন্ষণাি গুড়ি, চিতুঃঞনন্ন প্রভৃতি ইহার মহছৌবধ। কফশুলে আমশুলে 
ও অন্রীর্ণশূলে স্ব পান নিবিদ্ধ। 

ব্রহভ্যানিগপ্ের্ কথছে মধু প্রক্ষেপ নিয়া পান করিপে বাত পৈশ্তিক শৃ 
প্রশমিত হয় । বৃহতী, ফণ্টকারী, ইন্ট্রধবত। আকনাদি? যিমধু এই জ্ুব্য পঞ্চক 
বহতগাছিগশ স্াাস্নে অভ্িিহিভ্ড | ্‌ 

বৃহতী, কণ্টকারী, গোস্ষুর, এড মুল, কুশঃ কাশ ও খাগড় মুল ইহাদের কষা পানে 
ঝত পৈত্তিকু ব ৈত্তিক শৃগ নই হয়। ইহা বন্তিদেশজ শুলে খিশেষ হিতকর। পিশুজ 
[লেষে সমন্ড ওঁষধ লিখিত হইয়াছে ইহাতেও তশ্ড৬ ওবধ প্রক্ষোগ ফরিবে। বাত 
দরঘক শুলের চিকিৎসা কফশুলের সয়! 

নিত বৈঙ্নিবহস্পুলে- গাভালাছি্ল্বাক্স । | 

পটোলপত্র ব্রি্ষল! ও নিমছাপ, প্রক্ষেপার্থ- মধু ৪০ তোলা । ইহাতে পিত্তপ্লেম্ক্ষর 
মি, বাহ ও শৃপ প্রশমিত হ॥। পিত্ত ও হোস্া প্স্পর বিক্দ্ধ হওরাম়্ ইছার চিকিৎ্স! 
ঠিন। তিজরদ পিতগ্লেমানাশক হইলেও পিত্লৈম্মিক শুলে সর্ধতর কাধ্যকারী সহে। 
বণ উহ] বাতবদ্ধক। এই শুল গ্রকৃতিসমনমধেত পোষাবব্ধঃ সুত্তরাং পিভ ও কফনাশক 
শাজ যোগ মিশ্রিত করিক়! সেবন করাইলে উপকার হইবে! ওপরজিখিত . কাপল্হ 
শক্মন্পি, চিতজ্নণি চতুসম্পখ প্রতি উব্ধ প্রয়োগ্‌ ক্িবে । 

৮ ফ 
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এভল্ললনালরল গাভ্রশ্য আগণস্সাম্নং প্রশ্ুন্ব ভি | | 
হইত লাকিস্পভুস্ল্নাং শুলি2 স্পুলহজঃ গিকু-ত | 'অন্তার্থ 
শাপামের দরুন শ্বাস কৃন্ত হ ওক্াঝ যাহার শুল উত্পর হইয়াছে, তাঁহার শরীর কদর 
আবৃত করিস] সর্প তৈল মর্দিত শক্ত,র ধৃপ প্রদ!ন করিবে, আহাতে উচ্ছ 1সাবযোধঙ্গনিত 
পুল ন$ হইবে । কেহ ২ এই গ্রোকের-অগ্টক্ধূপ অর্থ করেন। যথা--শুল রোগীকে শ্বাস 
রোধ কর!ইয়া তাহার গাত্র বলদ আচ্ছাদিত করিয়1 পুর্ব্ববধ স্বেদ দিবে, তাহাতে সাধারণ 
গুন ন্ট হইবে। খানরোধ বাধুবৃদ্ধিকর হেতু উহ! শুপ নাশক হইবে, এন্সপ ধারণ! অপন্তব 
ধলিয়! মনে হয় । 
মগশৃঙ্গ অন্ডধূম ভন্ম করিয়া ঘ্বৃত স্হ পান করিলে হৃদয় এবং নিতম্ব শুল নষ্ট হয়। 
ৰাতপ্রধান অবস্থায় এই ওধষ্ধ প্রবোদ্য | 
জৌহভক্ষণ জনিত 'ভীর্ণ শূল হইলে বকপত্রের রলত্ার! বিড়পচুর্ণ লেহন করিবে | 
হদয় শুলের লক্ষণ! যথ! £-- ্‌ 
রসধাতুদ্বার] কুপিত হৃদর্ বায়ু, কফ ও পিত্ত কর্তৃক ্বরুদ্ধ হুইয়। হৃদয়ে পুল জন্মার, 
ইহাতে শ্বাস বদ্ধ হইয়া আইসে । এই ব্যাধি কস ও বসুর প্রকোপে উৎপর হর । ইহাকে 
৷ হচ্ছুল বলে। র 
পার্থ শুলের লক্ষণ | যথা ০" 
পার্শস্থ বাযু কফকে নিগৃহীত করিয়া (কেছ ২ বলেন কফের সহিত মিলিত হুইয়1) পার্শ- 
দেশে সুগিবেধনবৎ বেদন। জন্মায়, ইহাকে পার্থশুল কছে। ইভ্যতে আধ্মান, মুখ দিয়! নিশ্বাল 
নির্খমনঃ অক্ষচি ও অনিদ্রা হইতে পারে। 
স্শ্ভিশ্ুুভন ভলঙ্ষণ । যথা তি * 
: মগ সুত্র।দির বেগ ধারণ জগ্ত কুপিত বাধু বস্তি হান আপ্রয় করিয়া তত্রস্থ লার্ভীতে শুল 
উৎপন্ন করে ॥। ইহ।তে বি, সুত্র ও অধোবাদু অবরুদ্ধ হন্প। ইহাকেই বস্তিশুল ককে। 
*শর্থ্য- পুরাতন শালি ধাঞ্ছের অন, উ্। ছুগ্ধঃ খৈম?ু১ পটোলঃ করোলা, কিস্মিস্‌ 
প।কাজামঃ ঘাঁড়িষ্, বেদ্দান!ঃ নারিকেল, বিটলবনঃ সচললবণ* শালিঞ্চশাকঃ গরমজল লব 
এবং তবেগুনঃ সিনা, হছরিতকী ইত]া্ধি। 
ঘসা ত--মৈথুনঃ মন্ঃ ভালঃ শুরুপাক জ্রব্যঃ বেগ রোধ ও কুক্ষদ্রব্য ইত্যাদি! 


সল্িলীজ্ম সগ্ুুন ভিন্কি০লা | 


ভুক্ত দ্ূবোর পরিণাম অবস্থান্স অর্থাৎ আহারীক্ক ভ্রব্য জীর্ণ হইবার সমগ্ব এই শুল 
উৎপন্ন হয় বলিগ। ইহাকে পরিণাম শৃপ কছে। এইশৃল পিক প্রধান! ইহাতে উদরের 
 শাখদেশে বন্তিতে, ভ্বধকে ও পৃষ্ঠদেশে অব! অ্মূল্যে বেদন। হইতে পরে। যিক ও শালিধাক্েন্স 
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জিদোধর্জ শুন অসাধ্য হইলেও বক্ষ্মণ বিধি অহ্ানে চিকিৎসা করা আবশ্ীক । 
কারণ বঙগাবল অন্দাতে অপাধ্যও ধাপ্য বা সাধ হইতে পাঁরে। স্ভুশি কুম্ান্ডের তস 
৯ তোল!) পাকি? সিট দ;ডিমের স্বরল ১ তোলা, ধ্রিকু, সশৈষ্ধব প্রঙ্েক আধ ৮৯১, 
*%» আনা একত্রে শিশাইয! পান করিকে। ' 


ৰ এন ৪ হাঁদস্ণস্ক। 
এরণ্ড ফল, এরগুযুল বুছুভী, কন্টকারী গোক্দুর, শ!লপানি, ঢাকুলে, সুগানী, মাষাসী, 
দণ্ডোৎপণ, চাকুলে খাগড়মুস ইহাদের কাঁখে /* আনা যবক্ষার প্রলেপ দিয়া পান ক্ধিলে 
সর্বপ্রকার শপ নিব1রিত তয় । এই ওধধ যেকোনও তীব্র শুলে ব্যবহার কর! যাঁয়। 
গোশুত্ত শোধিত জীর্ণ মণ্ডর ৩ ভাগ (মণ্ডরের পরিবর্তে পৌহও ব্যবহৃত হন্স ) ত্রিফলা 
মিলিত ৩ ভাগ একক সিশ।ইয়া।* দিকি মাজায় ত্বত মধু সহ লেহন করিলে তিদোষজ 
পুল আরোগা হর। 


সওঙাবদিচিপ 


শঙ্বভন্ম, পঞ্চলবণ, হিং, জিকট প্রতোক সমভাগ মাহা /-৮%* আলি অঙ্থপান-- 
গরম্জল। কেহ ২ ইছার পরিমাণ নিয় লখি তরপ লির্দেশ করেন। যথা শঙ্খভগ্ম ৮৬ 
আন? সৈদ্ধব ও ত্রিকটু মিলিত 1* আনা, ছিং ২ রতি একত্র পেষণ করিয়া ৩ মাআ হইতে ৬ 
মাত্রা পর্যন্ত করিবে । এই শুষধ কফাধিক। শুলে প্রযোক্্য। পুক্লাতন শুলে এই ওধধ 
ব্যবহুর্ষ্য নহে । নুতন অবস্থান এই 'উষধ আশুশাস্তিকারক । 


ল্পৌহু হল্জ্লীভক্বগী। 

গোমূতে সিদ্ধ হরীতবশী চূর্ণ ১ ভোলা, লৌহভল্ম ১ তোল! | মারা /* আনা । অগুপান -- 
পুরাতন গুড় /* আনা) ইহাঁদ্বারা সকল প্রকার শুল আরোগ্য হন্স। এই সকল ওধধ 
বহুদিন বাবহ!র না করিলে বিশেষ ফল অনুভুত হয় না। ৃ 

শ্ীছাশুলে হিজ্চিন্লজঠ 1 যথ।_ হিঃ, ভিকটু, কুড়ঃ যব্ক্ষার ও সৈষ্ধব প্রতে;ক 
লমভাগ । মাতা /* আন! । অন্ুপ(ন --টাবালেবুর ৬৪৪7 কাথ অথবা টাবাপেবুর ্স। 
হক্ষ্যমাণ। ভ্স্মাল্লন্পং ভ্িত্রক্ষগান্টি শীত, ০০৪০০০০০ ও 
জল তকখল প্রভৃতি শবদে ও লীহশল অ1বোগ্য হয় 

যকৎশূলে জ্যবু শ স্গৃতলহল্্র ভিন । বথা--নিশাদল ২ তোলা, সৈন্ধব ৪ তোলা। 
কুলেখাড়! বীজ, বোহী তক ছাল, ধমানী ও চিতভেসুল মিলিত ২০ তোলা, নাঁটা করপ্রের রনে 
মর্দন করিয়া! কুলনাঠির সকার বটী করিবে । অন্ুপাঁন--করোলা পাতার রস। ইচ্ছা 
ছারা ঘরুৎ লীহা ও উর কোগ আরোগ্য হয়। ইহাতে বক্ষামণে অগ্রিপ্রভ্ভাী, 
্বনহতভাাদিলি। লৌহ, ব্োহিতুনা লিং পা? রন উচ্গাদিচ ৬” ও ও মিপাহল 
ঘটিত অতপর বিশেষ ফলন | : ". 1:১৮ * ৯ 
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অনে ইহ! বুদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। পরিণাম শৃলে তিক্ত ও মধুর হস থারা ধমন। বিব্চেন ও 
ঘত্িদান প্রশস্ত | শুল্ক আদাশদ সমুখ হইলে---ব্সূন, গচ)মান।শয় সমুখ *ইলে- বিকেল 
সই নিক্হ পকাপণয়হ হুইলে--অন্বামন হিতকর । ইহাতে অগ্নি অতিশয় ছুর্বল হয় এখং 
'যর্ুতের,ক্রিয়াশ মন্দ্রীভৃত হইক্সা। থাকে । আগগ্রবধ্ধিক উবধ ইহা ফল গ্রুদ 8 বিশেষত 
আমাশয় সমুব হইলে অমি দীগক উদুবই অক্মাত্র আব্ণঙ্ধনীয়। যা 


& বে রা 
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বিড়ঙ্গশন্ক। তরিখুট তেউড়ীসুল, দন্তীমুগা, চিতিসুল, প্রতেক দম্ভাগ। পুরাতন গুছ র্বচূর্ণের 
ছিপ । যখাঁতবিধি মোদক প্রস্তৃত করিস! ৪" ভোলা মাত্রার পাতঃকালে গরম জল সহ সেবন 
করিবে । এই উধর্ধ চর নল মাথেই ন্বহৃত হইতে গা।র। ইহা কফশৃলেও প্রশস্ত 
স্পশ্্র-ঙলাচি শিলা ফেফপ্রধানে ) 1 | 
শগ্ক ভন্ম, জিক্ুটঃ পঞ্চলল গ6ত)ক মম্ভাগ, কলন্বং শাতকর রস দ্বার! মর্দন কন! 
৪ কৃতি পরনাণ ব্টা করিবে । প্রাতঃকালে বা টি গরষ অলল্হ শেবায । * 


শাম্মী । 


করকচ, নৈম্ধব, বক্ষ র, সচল লবণ১ কোমক লবণ € অভাবে--শাম্তারি লবণ কমানদী 
হইতে উতৎ্পর লবণকে রোমক লবণ ধলে) বিটুলবণ, দস্তীসুল, লৌহ্ভক্ম* গোমুত্র শোধিত 
মুর ভন্দঃ তেউড়ীবুলঃ ওল প্রভোক সমভাগ । এই সকল দ্রব্য দি, পোমুতও ছুদ্ধ মিলিত 
চুর্ণের ৪ ওপ হারা পাক .করিবে। চুর্ণবৎ হইলে নামাইবে। মাহা অগিবলানুসারে ৮০-1* 
সিকি পর্যপ্ত। অইপন গরমন্রল। ইহ্!বাপা নাভিশুল, বযকুংশূসঃ আন্সশুল শ্রীহাশুল ও 
অগ্সিল! অ।রোগ্য হয়। 


ম্নাতিংন্ে হল লম্লঞ্ন। (বা কাল লবণ )। 

জলহুক্ত পক নারিকেলের অভ)ওর দৈশ্ধব লব্দপুর্ণ কিয় বৃত্তিকালিশ্ত ও সুখবদ্ধ করিল! 
ঘুটের আগুন ঘ!রা গজশুট বিধানে পাক করিবে! শীভল হইলে লবণ খাহির কত্রিয 
লইবে। মাতা ৮৯০ খিকি তোলা পিপলচূরণ সহ সেব্য। এই লবপ লন্পহ সেবনে 
ব। ন1দিকেল জলনহ পানে স্ধপ্রকার পরিণাম *ুল সষ্ট হয়। ইহা অঙ্ঠান্ত শুলে বিশেষতঃ 
বাজগশুপে ব্যবহৃত হইতে পারে । পর্ম্জনসহ এই লবণ, তার বেদনার সম সেবন করিলে 
* অচিনে বেদনা উপশমিত হয় | পৈহ্ধব জেত পাতা বার! ৭ বাগ ভাবনা পিক্া পশ্চাৎ 
নারিকেল অভ)গুরে পুর্ণ করিলে বিশেষ ফল হইয়া থাকে | 

পিভপ্রধান পঙ্গিণাহ ললে মটর কলায়ের যুব দারা যবের ছা পান করছিলে উপকা হক | 
, ইহাতে পুর্ষে ক নপ্াক্সত্ত এ ঞঠ দান গুল ও সা 
ব্যান কযা বাঁ. 2 40 282 8 887485%2 


॥ 


ফলিত চিকিশসাবিধ।ন ॥ [5 ই১৩ ্ 


৮ পা লিল স্টিল ০ নর নর সি আপিন শে সপ সপ পাস আলা শী পুলিশে পাতিল অটো উল পেরি দিন 


ৃ খও্গানলম্বতী ।. 

জুদিদ্ধ ও বন্ধ নিপিড়িভ পক্ষকুত্াাওু শক্ত ৫৭ গপ, ভ্নার্থ ঘ্বভ /২ সেক, পাক(্- 
অ/মণকীরল ৮৪ সেরঃ উ শর খিল কুদ্মগু রন /৪ সের, চিনি ৪* পল, উপরুক্ত সমক্ে পিপুল, 
ভীরে ও গুঠ প্রত্যেক ২ পল, মরিচ ১ পল, ভানীণপন, ধনে, চাতুদ্রী তক, সুতা প্রচেক 
২ ভোল1 মিশাইবে শীল হইপে /২ মের মধু মিশাইয়। লিগভাবে রাখিবে। মাত্র! 
(* তোল1। অনুপান -উত্ হগ্ধ | 

হেলীহ্াাক্্শ (বাত প্রধান পহিপাম শুলে) 
আঅভিশক্ম পাতল! লোহার পাত, শ্বেত আকন্দ মূলের ন্ট দ্বার! বা সর্ধপকক্ষদর। পুনঃ 


পুনঃ প্রলিণু ও হ্র্্যকিরপে শুধ্ধ কনতঃ আশুনে পোড়া দিযা, পুনঃ পুনঃ জ্রিফলার কাণথে 


নির্বাপিত কতিবে । বে পার্যযশ্ত লৌহ জাঁরিত না হস তাবৎ এইরপ ক্রিয়া আন্ুষ্ঠের ।- সেবনো- 
পযোগী হইলে চর্ণ করিক্কা ছ1কিয়া লইবে । এই শুবধ ৩ রতি মাতা ঘ্বত মধু শ্বারা লেহন 
করিবে । পুবদ সেবনান্তে /৮ পোয়া ছাগহদ্ধ অভাবে--গব্যহদ্ধ অন্থপান করিবে । এই 
ওধধ বাবহাঁর করিলে আনুপনাংস ও ককারাপি দ্রব্য ভক্ষণ নিষেধ) 


সাল্িন্েল খও্ও | (ৰাত পৈত্তিক পরিণান শুলে ) 


লুপিই নারিকেল /| সের, ভর্জনার্৫থ স্বত ১ পল, পাকার্থ নারিকেল জল /8৪ ৫য়, চিনি 
১ পল, শুড়বৎ পাক করিবে । আসগর পাকে _ ধনে, পিপুল5 সুতা, বংশলোচন, জীরে, 
রুধ্ঃ জীরে। চতুর্জাতক প্রত্যেক ৪* তোল! গ্রক্ষেপ নিয়া নামাইবে । ইহ) সবার! অল্পপিত্ত। 
অরুটি, বমন, রক্তপিত্ত, ক্ষ ও শুল আরোগ্য হ। | 


ভ্বভল্ড্েল্ স্থুভল 0স্কি লা £ 


ইহাতে আমাশয় ও পকাখয় পরিশুদ্ধির অন্ত বনন ও বিরেচন এুয়োগ কন্সিবে। আঁষ- 
পরু!শয় শুদ্ধ না হইলে, এই শুভ এশা মত হইতে পারে না । তদ্নস্তর অন্পিত্তের সান এবং 
পিশ্তশুলের স্তর চিকিৎসা করিবে । 

ইহাতে ত্বুত, মহ +৮।ই, চিলি, দ্ধ) বম, ছোলার ছাহু, গন্য ও পটোল পত্রের ধুষ 
হিতকর।॥ শুনাধিকারে যে সমস্ত উষব লিখিত হইগ্রাছে তন্মধ্যে স্নাত্িতিন্চতল হব 35 
ও সাজিতক্ভল লললণ, জ্বাজ্রীলেোহও ভিজ্ঞম্মেণি, চতুস্ঘুি গ্ুগন্ধ শু 
ও ল্রীঞ্ডক গ্ন্নাচ ঘভ শ্রেষ্ঠ ॥ অনদ্র্থ শুলে এবং ক প্রধান পরিণাম শুশে ও যকৃৎ 
হলে স্ণঞ্ছাচিত ছর্ণ ও পরিণাধ শুলে প্রিগুল্বাজ হন অতীব ছিতকর॥ 


স্পট চু । 


শঙ্হভল্ম ৯ পল, পঞ্চসবণ, ববক্ষার) সোহাখার খই, াাতিদুল , শুলকফা, টি হি হও 
ক্িকটু প্রত্থাক ১ পল মাতা রে এক হ্বান। |, নিত অন। লা টা 


8 
এ. লি জানুন রা ণ্ি এ 5 
এ র্‌ নন ( রঃ এটি টু পি শালার ত 


৫ + ক্ষপিত চিকিবপাহিখনি 17 
সস ললিপপ পাশাপাশি সি দপ্হক এবেলা 
নি  ভিবপাঞ্ছ সহস্ন। | 
" ' সৌহাগায এট, সুগশৃ তব, ব্বখ, গন্ধক, রসদিশ্দুর শতক সাজাখ, আদার সিনে উনি 
র্ধন করিয়া এবং ৭ ঝাঁর ভাবনা দবিরা গথ্ধপূটে পাক করিবে । খাতা ওহ) পুজার 
স্বত ও ঈধু? খঁষধ সেবনের কিছুক্ষণ পর টসন্ধব» জীরে ও হিং পরিষিতকাপ প্রথ্থ কষ্ট 
স্বত ও মধুদ্ধাক্সা দেহর্স করিবে । অই ওধধ অবস্থা! বিশেধে বাত প্রধান শুলেও সক 
ফর! বান . | ঢায 
আঙ্পপিন্ত হইতত পরিণাদে শুন উৎপদ্র হইলে পরিশাঘ শৃগের -ভ্তাস চিকিৎসা করিকে। 
অন্মলিভহল স্যোগ 'অকপিজ্ডাত্ভন্ লিড ইহার আশু নিবুত্তি কারক ॥ & 





"ম্রস্পিত্ডহব্্ ভা । 


সোঝা /। এক পোস্বা, নিশাছল / এক ছটাক । প্রথমে লোর! জালে গণাইসা! গাঁ কাটি 
নিশাহল মিশ্রিত করিছে । তৎপব পিশ্তল পাত্রে চাপিয়া চটী কতিকে( লামাইজ্ে। কি 
হইলে আগ্তন উড়িছ! সুখাধি দগ্ধ হইবার শঙ্কাহনা /। লৌহ পাছে এবং লৌহ হাব জা 
পাক সবাধা কন্সিতে হইবে (| মাজ1---/০ পপ ১ আন; অক্পান-লী গল, আগ । 

অস্্রজব শুলে ও পরিপাখ শূলে প্রথমাবস্থাকস আনভ্রিস্ভ্ডি্ব . চর্ণ ব্যবন্ধন্ত হট 
খাকে। শৃল ঝোগে কোষ পরিক্ষারার্থ হী ত্বটীষ্থ শুঃ ব্যবন্ধত করাইবে ॥ | 


ৃ হল্দী শী অগ্ 
চিনি ৩২ পল কিকিৎ জললহ জ্রণীভূত কির! তাহাতে হরীতকাচুর্শ ৮ পল, জিফপা, স্ব 
ছাঞ্চচিনিঃ কেজপাত, এলাচি, নাগকেশরঃ বমানী। জিকটু, ধাপে সী, পলক ও ও 
প্রত্যেক হ তোলা, তেউড়ী, লোনামূখী প্রক্েক ২ পণ গ্রক্ষেপ নিস্বা যোষকাকান করি।, 
আআ! 8*--১ প্ভোলা। খআগ্ছপান গন ছন্কধ। ইঙ্যাতে অন্পপিত্, শূল, কো্টিগ্ত বাস 
শুল ও আনাহ আনো গা হার ্ 


স্গআকন্ঘী নয ভিন, 


তরুণের খোল! তন্ম ৫ পল, পঞ্চলদণ প্রুত্োকক ১ পল, শঙ্গভন্ম ১২ পল, আন্ীর ক্রস 
সের যখ। ধিখালে € স্ব পানে) পাক করিবে; আলল পাকে কিছ, ভু শিপুজ, 
গ্রুত্যেক ১ পল, পাছ+ পন্ধক, বিব প্রত্যিকফ ৪ তোলা মিশ্রিত কমিবা যোধক্ষা* 
মাসাইবে । পক্ষে ৩ হিন অন্বী্ধ রসে ভাবন! তিদ্বা! কুল প্রযাপ বট করিখে। বাপ 
গস । ইহ! অভিশর আগের ।' ইহ্ছান্থারা পর্রিপান পুল, 'অন্ীর্ণ শু, আশু উ৮ 
৮ ও জরজহৃলূয সহ । ' শন্হণগপিপসহী অকবশূখ ও পহ্বীশু শু -উপপের 
... গ্যবহার কযা বা ৬, ক 


নি 


্ রিতু ্ ্ ্ ক 
৮১ দি. শা এনেসা পি এ টি ৫ - হস 
বউটা 


নিবো টিটি গিরি, 


০" নিনুমদারাত ছুছ। ইক গপ্কা ছিং, উপ কা কাজি সার পেষণ কহিগ! গরম কক পেটে 
' এনে কলে কুক্ষিপূল, অংখ।ন & কিইন্/কীর মষউ ফর +. রর ক. 5. & 
» * আগুন হল্তান্প থেকো. প্রকার) য্মানী 4 পোয়া ও খারি লবণ 4 পোয়া । হ্ইটা 
কয় বিশ।ইগা, পান রসে কাবন। [ধার য়ে খেলায় কিকিৎ খ্বঙ্ত দ্বারা! অর্ভজিত 
করিবে! দ্কৎপর নিখাদ অঙ্গীহ্রীতকী ৮) €পায়। ও আমলকী ৮। পোকা গ্ৎপাত্রে ঘ্বতে 
ত।জিয়া চরণ কমিবে * এই ওটী চুশ এফএ মিশ্রিক করিলে ওবধ প্রস্তত হইবে) ইহার 
যাআ1--)* সিকি । অন্গুপ।ন--গরযজল। ইহ! সকল প্রকার শুলেই ফসগ্রাদ ! 


- স্ুভনগ্গত কিক সন হক । (আমাশয় পনুখখ খুজে ) 

' গন্ঘভল্" শব্দুকতন্ম। ভুলকলন্বক্ভক্গ, চালগমক্ষার লতাতগ্ন প্রত্যেক ১ তোল তিক্টু 
৬ ভোগা, জিফলা ৩. লা? জীর্ণ মুর ১১ তোলা লতার! মন্দন ককিরা ৪ রতি বনী 
কঞ্চিবে । অনুপান ভাবের অল । 

স্থুভলহত্ ব্যক্ত 


* ন্বর্ণ, রৌপা, কুক) লৌহ-_প্রত্যেক ১ তোলা, সোহাগী, ফিটকারী, জজ প্রত্যেক ১1৯ 
তোল! তেউভভী মুগ, গুল্ডচী ভিনি, লবঙ্গ, দন্তীবুল ও বঙ্গ প্রতভোক ৩৭০ তোলা, ঘ্বতকুষারী 
রস অর্দন করিয়া! ১৯ রতি বটী করিবে। ০০০৪ ও হন্জ। ইহা সর্বপ্রকার »স 
থাশক । 








মুষ্টি! 


ফা নারিকেলের খোসা ফেলিয়া, ভাঙার নধ্যে আতপ চাউল, খান, জরে, লবঙ্গ প্রন্থাত 
পরম ুস্ল! ও কতিহ্গাণডগা ১টী তরিকা কলাপাত! ছ!র! মূখ বাধিষ্বা পুউপাক বিধানে পাক 
ফরিবে। শীতল হইলে নারিকেলের মধা চইতে উধধ বাহির করিয! ভিন দিন ভাত্েব সহিত 
(সেবন করিবে । হইছ! সর্ধবিধ শুলনাশক । এই ওধধ ব্যবহারে কেন ২ বাক্তির বেদন! 
গ্রথষয তং অধিক হইয়া পশ্চ1ৎ খীরে ধীরে হিলীন হয়। 

এই ব্যাধিতে পরিপাক শক্তি খুব কম হুইবা থাকে সুতরাং ইছাতে অভিশর লপু অখচ 
পুরীকর ভ্রব্য আকার করিবে। 


ল্ষা্খভড ও আবালাজছ ভি্কি-৩লন। | 


বেগ নিজোধ হেরু বায়ুর উর্থগতিই উদবাবর্ত। বেবধপ শৃলে বাহুপ্রকোপ অবভ্তাবী, 
সুজপ উদ্ধাবর্তে বাঝু প্রকোপ অবথারিত'? শুলের ভার ইহাতেও বেধলা হয ॥ এই জস্ক 
পুল ভিকিৎসাক্ পর উপাবর্থ ডিকিৎলা লিখিত হয় খাঁকে।, এই রোগে বাডুঠ উগতিত্ব 
হে ভাদ্রাপ খঙযুজ্/নি নিইসরণ হস অং) খায় অঙলোখ ও তেবকু, উবার, খুন 
(নিল কাই ইহার ডিক্তিগা £ ' 1 যোগ) বু ্িকিৎদিজা এ হত ওত? 
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উদনএ্ভূতি লানাধিধ কঠিন কোঁগ উৎপজ্র হইতে... হক জ্ন্তী ্ত্জ 
শব িকাকি। ভা ক লস্রপি, তের লব্্পাঃ ক্রিটবশ তত জলজজম্প, আবাস 
বন্ড ক, টিজ্।ম্লপি তুল, আ্রহজলাভিজি জতাক্নশি, অন্ভ্ডঙ্ষা- 
হ্নোনত। বিন্দওুউততৈ লিঃ সাজান্সপতৃল প্রভৃতি বাতাঙ্ছলোমক এবং 
ভেদক 'উষধ সমূহ ইহাতে য্যবছার্থ্যা! শুলের সায় ইঞ্াতেও ডান একেবাছে পক্িহ]জয 
শ্রাম্য আনুপ মাংস, অৎন্ত, কিস্মিস্। বেদানা, €পভ্তা। ছক্ধ এবং বিবেচক ভ্রব্ ইহাতে স্শর্খয । 

বায়ু নিরোধন্রনিত উদাবর্ভে রোলীকে আ্িগ্ধ মির করিয়া আন্থাপন ব্যবস্থা করিবে। 
দগিগ্জকিয়া সম্পাদনা্থ ভ্।ক্ষা ছদ্ধ প্রস্থৃতি দ্রব্য সেবন এবং জগ ও স্বাক্াআঅপ প্রস্থ 
তৈলের অভ্যঙ্গ করিবে স্বতাদি ছেহ পদ্দার্থ পাঁন করাইকা শ্িপ্ধ করাল কর্তব্য নছে। কাশ 
জগিমান্দ্য হেতু বেলী উহা! পরিপাক করিতে অক্ষম্। মাবকলাই। তিল, লিনা, লবণ 
প্রস্তুতি বাতহর ভ্রব্যতবারা অথব; বাতব্যাধিবণিত স্বেপ্ত দ্রব্যহার] শ্বেদ প্রদান কন্ধিবে । এই- 
ক্পে ক্োলী নিগ্ধ ও স্থি্ন হইলে, বাযুব অনুলোম হওয়ায় আন্থাপন ক্রিস্বা € নিরূহ ) দা! 
মল নির্গমন অনায়াললন হয় । নতুবা অনেক ফময় আন্থাপন জ্ব্য বহির্দসত না ছওকগায 
উদরাধান প্রত্ৃতি উপনসর্প উপস্থিত হুইস্থ। রোগী পরিণাম অশ্তভঞনক হইয়া থাকে । 
বাতপ্রধান উদবর্তে জনেক সমর বিরেচক গুধধ হবার বিরেচন হ্য় না। তাদৃশ আবস্থা 
অত্যন্ত গুরুতর ক্যু; ্ুতবাং বিরেচক শুষধ প্রস্বোগ অপেক্ষ! আাস্থাপন বস্তিই নিরাপদ । 
উন্াবর্তে বাধুর প্রাবলয অত্যধিক হইলে রোগীতে শ্রিগ্ধ শ্বিল্ন না করিয়া! কদাচ ব্াস্থাপন 
ব। বিরেচন প্রয়োগ করিবে ন7 অনেক সবয় বিরেচক উবধ দ্বারা ফললাল না হইলে 
খআন্থাপন ছারা ফল্লাক হয়। আঁন্থাপনই এই রোগের প্রধান ওউবধ। ক্বার্বন্তি অগৰ! 
বৈতবপিবস্তির আস্থাপন অথব? উদ্ধাবর্ত গুন্মথ্র বিরেচক দ্রব্য ঘটিত আস্থাপন প্রন্নোগ 
করিবে ॥ 

স্থ্াঁন্নাচিগাণ ॥ 

ফ।মসুলা। তেউদ্কী, দভ্ীমুল। ্রবস্তীনুল বৃদ্ধদাঁরক+ মনসা, অরণমুল।তেউড়ী, সন্তুল। 
(চশ্মকবা), শ(ঙ্ধনী (শবে তবু! বা ডোলকলম্বী) খেত অপবাদিতা, সোশালু কল” লো, 
কমলানড়ী, কর, ন্বর্ণকীবী । ইহাদের দ্বার! চূর্ণ, ছ্বৃত, £তল, কাথ বা কক্ষ প্রেম্তত করিয়া 
বাচনিকরোধজ ব। পুরীবঙ্গ উদ্দাবর্তে প্রন্োগ করিবে । ইহা! বিরে5ক এবং উদ্াঘর্ত উদর, 
সালাহ ও গল্সলাশক । ইহা! তৈল; স্বত পাক করিতে চইলে, ইহাদের কাখ বকর্ক দ্বার! 
ঘথাবিখি পাক করিবে । ইদানীং আশ্থাপন কিয়! প্রান উঠিরা। গিকাছে। 


| হিজ্, চিত চুর । 

রং ১ তাপ, কুদ্ক ২ ভাগ, বচ 5 ভাগ, সাচিক্ষার ৮ ভাগ; বিটলব ১৬ ভাগ খাআ”- 
1 লিকি+ ক জিলহু পেস ॥ জ্ভাবে গরম জলসহ পান করিবে । কাজি না হইলে এই ধখ 
ভাদুশ কলগাগ - ছইবে সঙ... 1 | রি 
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এ তা আটা চাটা আজ বাজ ধ্যার। জ্বাটি সা অটল জালে জপ জা আজি লি আল সা স্তর সস আরা অগা পা পাও আর বা শট এপি আপা পা সিন বদ টি পি উল জপ ইল ইসির আলি উট ভাসটরাটা | জা পলি ৬০ টি সপ হা টি আল আসি সপ »৯ পা স্পা ছু আর 


ৃ স্াাল চুর্প। 
চিনি ১ পল, তেষউড়ীমুপ চূর্ণ ১ গল, পিপুল ২ ভোলা । মাত্রা ৮*-_1* সিকি, আহাঁঙের 
পূর্বেধে মধুদ্ধার! নাঁড়িয়া পেব্য। | 
জুসোবাছুব নিরোধজনিত উদাবর্তে শ্েচপাঁন: ক্বদ,) বস্তি ও ফলবঙ্তি বিহিত আছে। 
কিন্তু ইদানীং ফলবত্তির প্রয়োগ অতি বিরল। এই উদাবর্ভে এরও টৈতলেব নিরেচলও 
ফল গ্রাদ ॥ উদাবর্তে তৈলের মাত্রা ৪ তোলা হওয়া আবগ্তক ৮ অন্যপা মল নিস্োত না হইয়া 
আঞ্মান হওয়ার সগ্ভব। পু্রীষক্ত উদাবর্ধে পুর্ববোক্ত ওধধ এবং জলাবগাহন হিভকব । ইতি 
মল তেদ্রনার্থ এরগু তল, হল্জীশ্ন্কী খ ৩৩১ অঅ শুন্ীতহ্ীদি আছ বা ইচন্ুড!- 
0৯দণী প্রস্বোগ করিবে ॥ 


চি 





শন রে - 
ই চভাত্ভদ্দী | 
পারদ গন্ধক, সোহাগা, পিপুল প্রন্যেক 5 এক নেকি তশোবিত জনতালাবিজ-চ 


১ তোলা । বছী ১রতি। অন্ুপান_শীভল জল! তেদ্‌ নিঠুর ভন্ গবম আল পাশ 
করিবে । 


তিক ত-গুড়। € পুরীর উপাবন্টে 
তেউ'্চী ১ ভাগ) পিপুল ৪ ভাগ, হুখতিকী € ভা. চন্দন দিলা জনা 
তোলা । জ্নুপান উষ্ণ হগ্ধ । ইহাতে বাতজপুরীষ্ত [বশু। নাহ ও 712 


জুন্নেস্জ | 
চিহকলা ৩ ভাগ বমানী ১ ভাগ, সৈক্ধব ১ ভাগ, অণাবপূষ ৮ ভগ 


ক সপ জি 
তু হা গতি শি 


।*--8* তোলা সাত্রাযর় শাঠল জক্সহ পান করিবে। এই শুষধ পচক তেলক ও ৭ 
জঙ্গুহে]মক 1 ইহা গ্রহণ্মতে বাবনছত হয়। 


গুড্রাসঈন্ত । 

ত্রিকটু, পিপুলসুলত তেউড়ীম্ল, শস্তীবুল?। রক্তচিতমুল প্রভোক ১ ভাগ॥ পুবাতন ইক্ষু 
গড় ৭ ভাগ । মাত্রা ।*_71%* আনা । অনুপান-উ্ঃডল | ইহাতে বাতপ্রধান লীহাঃ 
উদ1বর্ত, আন।হ ও শোখ আগেগ্য হয়। 

উদাধ্র্ঁ ও আনাহ একজাতীয় ব)াবি। কোণ্টবছতা ও কো কাঠিন্ত অধিক থ!£কলে 
আনাহ বলে। উঙ্গগারাধিক) প্রভৃতি উদ্ধগত বায়ুর ক্রিয়া অধিক পাঁরলক্ষিত হইলে উদাবর্ত 
কনে । উভয় ব্যাধিতেই ভিদক ও বাত।ভ্ুলোনক উষধ আবশুক। পুন্বীষ্গ উদাবর্তে বন্ধপি 
কোষ্বন্ধতা অবশ্ঠস্ভাবী, তথাপি উদ্ধবাুর ক্রিয়া উদশশরণা্ঘ লক্ষণ অধিক বিস্তসান থাকায় 
আনাহ হইতে বিছিন্ন হইরাছে। উদাবর্তে বাত)নুলোমক ওুঁবধ অতভ্যাবশ্টক ॥ -আনাছে 
মেদক ওুবধ বিশ্ব প্রয়োজন অনেক সমন্ধ বাধুব জঙুলোমন ন! হইলে ব৷ বাতাগুলোমক,. 
উষধ খ)যবহা!র না করিলে উদাবণ্ডে বিবেক গষধে খিবেচন হয় না?) কিন্তু আনাছে তাদৃশ 


বুক পানি াকিতপাবিধান, ষ্ 


নল রুল নাজ 
বিস্রকাবদ্নসিক পেন রিনি লি ৮ পস সদ সস কনত | নি আছ পিস আস বানি 


বি কষা ই উনার বিবেডক ইহ | ভার হইলে যা. উপ কারি 
ইক? স্কানাছে আদান হক্হতও তা আক হয় লা ং এই উভন্ব হিতে জি 
কাক & স্ভরাং বাকুতই চিকি২যা কালে » উ্ধীনর্দে হে, সকপ্‌ বিরেচাক তখ্ব £লার্দিক” 
হইছে আাহাহেজ তাতাই বাহার কাতিহে ) আই উপক্ধ বালিতে অন্থপ্যলঘটক কর ও 
আজই জট হাব্ছাত্ করা কতবা সহ) পুজি, নার্সিটানদির কিছ কৰিরা পুশ্ডানচি।. 
বিরেক বৰ ১৬ কাতিবে ॥ আহঙ্থা কহিলশেকে উকর-রানের 


গ কহতধিকাকের সটান ৩্ণ্বশ্ছন্প কল উন্বন্ছে বাবা করিবে 









দক লো উষ্ধ, জুস 


দু ন্িত্জোজ্ছ নীটেনিরী | ররর ই 


তত ই তন হঙিওল আধ সুযালজবে হস বা অঙ্কুনু ছুটে কাখ এন করিলে. 
ইত নিধি হব এই উকি বুইকাজুজ 


লগ পা ॥ ইহাতে হুক্ষাসুক্ষ জু 
€ সুরতানেক অনল ই; 


আন্কুই ই ভহপর পুস্তকে বন্ধ হক? 
বাসদ বুদ লজ স্জচ্াছুহ ফভব্ত জিত ৬ চিনির ০০ 
িলতুসহ পক ইহাহ ইন ছি € কাকুক়িজ কি তক লিঃ পক্টি চপ উর: 
কল ২:০৭) ধহং ইক তক আরা লাল করিবে তিক হইব, এিভ়া ইপাশাছ হছে ঈ সবার. 
সুর্য একক এসএ তুলসহ কহ আহত সকল, উবু ডাহলিভুহ সহসা আআ জাঙ্কীর 


ছি ৮০ আজ টি আ্  হৃস-থ, স্ুব্পীহ লক জে “হ-স্দ পাকি স্ব. 


টি ন্ট য কক আঙ আ ঈদ পক্ু পার কুক সঙ্গে ঝা কনলফছুলেহ খে অক ৪ 
বদ উহা জারির নি হছু & 


হই তায সই পিক £ উঠি সুজ হজ ভি আস 
, ঈসু ইহা ব্িসাশি জিংক ঠা হাক কী নুহ ৯ 


হি উভাঅহজ্তীকগা । 

বাল্য জা ১ ইতি রদ সিলছুক ৬ চালা». অত আছি পরগকৃ ফষগুক্ক' লিক, 
ধক দহ আকা যু লন আ.ত্ত এপাতিশকে টপ ক কর ট কয কু কিনি. 
পান, কত জু প্রি উিক বলে ইন ন তুলতে হি : চারার 

ক্ষ উকাধুক্ঠি এছ ও হক কাশি জনন : মি জী ০৪ 
বাকি হে হরান উপ ইউকে, বই বতাস্িক্ন্দে স্্ষিপুয্ে কহ আদতে জেলি, পিবজিহ 
বশ আজে এন কহ . বিলি ববকাখত ৮ সখিনা সাজে ০ 
ইজি পক গানটা জু সিকেহ সাব নেন অন্মহার কারে হ তর বাহ 
টস ডে ইস ই সক, ওবহাাধ. ৩ জিদ আহি জুহি 
০১১6০ পিস দান খেলা পে আলির 


পি 









কি ভিফিহলীবিখাদি। ০৯১ 


০০০৯ পপি নি তি তে নিস নি পপি ১০০০০ 


রিবে $7 চির জু্রতৈজভন বাযুলশিক হইলে নর্ধর বাঙপ্রবান কর্ণযোগাদিতে ব্যদহার্গা 









অশ্রবেখ ধারণ জনিত উশপর্তে শিরোগিকত হইলে অক্ষগোক্ক লনা আঅহিতি হহেখে 
ই গঞ্াসাক্ষ এখুং হাতত অরভিহাকের ভিকিহ্মা করিবে । পনি ছক্ষোণ প্রচ্ছুতি হইপে 
' পিবশ আহত রোলেন চিকিৎসা কঙ্গিবন £ অন্দুহাক্ষনার্থে শিক্ষানিনাদি কিতি হর | 
7105 লিজা মঙ্যপান ও আতিক বাক্য অব্ণ খ্রভূন্তি কিত কার 8. 

হবু, চাও ১ বেস বারণ করিত উন্গাবন্ডে কণ্য (হচটী পাত! ) হাক হাজি 
কাউরে 8 তাহাতে ভক্ক উকার্ব €ইলে অন হাতার স্তরহিঘর ( চেভহা) পাতি নল্য 
1 ইহ নালা ক বার হান গ্রহণ করলে গ্রাংর 2৬ বে তাও ক 1 
ইহাতে সথরেহধি শেক, খুন শ্রঙ্োপ ও নস্য উপকারী । ইহ! হইল শিপ প্রস্থাতিত উৎ- 


হইলে লা] ইতর ৩ কস হইলে কঃ? উপফিভাগে িস্বুততেল নিক 
এগ করিবে । ৮. 
উন গঙ রোগ হেতু হিক্কা প্রহুতি উত্দঈ হইলে €লহিনত লুজ্িসিল্ম কঙ্গিৰে । 


দ-হর পেহণ কাত বর্থি বরিজা সুদ কবে, পরে উহার ছিতাক্গ ধৃনপান কর্রিকে। 
'হুর্কুক্ষন খা বানের শুরস্থৃতি উপৃ্তিত ভইলে . অন্দলোছিন ইবন স্ শসিশ্দুবুল, 
ভুল, অঞ্জল্কীল্র, চিভান্ন্ি দকুষ্দ্্খি হল 
জি, হিহন্দুওউশ লা, সনদের, প্রস্থন্তি নাহার ককিবে। 
বহন হনকছেধিজননছ উলাবত কু, “ব্সর্ল প্রস্ততি উত্প্ল্র হইতে লেই ও বাহির দোষ 
পরী লও. হাদি ক্রিঙ্বাছারা চিকিৎসা ককিবে' এল অবস্থাবিশেবে আমাশর 
কত দিনের মধ্যে ২1০ বার ভোদ্ছন করাই? কমন কক্।ইধে।  আমাশহসথ 
স্জ ধুষ গ্রহণ কহিকে € চঙ্গথকেপপর্কে ববাবিবি লঙ্ঘন বালিপান 
0 বর অনু মৈনর্ে বিরেচন হিরা কহিবে 4 ইহাভে প্রাহুশঃ 
বন্ধ হন (* কুঠত বিলর্প, ক হুক কে প্রস্থতিতে হৰানিপি বক্জামোক্ষণ ককিনে 5 
আনার লিন্ত হইকা গুজাশ্িরী উদ হইলে 
যান আক্রান্দহীর হদুক্ষিহলা কহিছে ॥ সিজ্ঞরক্ছপও শ্বর্দাহ কত উতপুন্র কহে ভুন। 
পত্র বর অরীভহভুহািলিল্ন দ্বাকা বা গোক্ষের হাতা ছুগ্ধ পাক করা পান করিলে 
বসন অপ্তী আহক লিনিত হঈকে। শুক্র বা দোষ উপ? 
ঞ ছে বাক রশি ভু বটি হুডি প্ররহ আলিদের আক লাগা 
তক্ক্বাহল্নজুঞকর জাবহার কিনে ॥ টার ই, আসিতে শঙ্গনের 
তন রসিক তি কও 8. এরা 
ইনীন্তে! (বলো বা নে) ছল, ভিউ, প্রলিখাক) বস্টিদে শে বি 
লিন, অভাঙ ও অবগাহন ছিতক্ষর $. হিতে প্রদনজ : পুরে হর চে পা, 
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খু স্কোধ শীতপ ক্লে যৌঞ কষহিকা শন কাহিরে | আুনিহ। ও ছুগ্বপাল আবে রি 
বিদ্ুৃতিকক্। অক্তিষ্ক এবং লেট গরম হইকাও স্দর্পদোধ হইছে পারে 7 তাছুশ গলে মারি 
এবং পটে দিহলতশকাস্ছিকহ অতাঙ্গ করিবে এবং বাসুশানি কর হব হল স্পন্চি পা 
ঘ্রস্থাতি পাল কেবিবে। কোষ পসিকাপ লা হইলে আশ বেগের উিপশক্ধ ছর রে 
গতক্ধাং মলতেটনার্থ চীন নট ভক্তি ত শত হি ক্ষ আকমজ্ঞা এমা দি 
প্রস্ৃতি অন্থশ্োষক খীহধ ব্যবহার কিরে । ইন্থাতে জুক্গণ ও বেদাদা প্রসৃক্ষি স্পট 
“্সতিরিরা। বেসন, রবি গত্তপ, আগেক অব্য এবং ওকপাক জ্রেখ্য ভক্ষণ বআকি্ছবক। % 
হক্তুরোধ হা মুভ্ঞাশকের বেখন। হইলে খুহাবান্চোক সুরআবকান্থিক বধ 
কুসিবে ) এই ক্রস চিনি জল সহ আজ গচারা উপকারী | 
বন্তিদেশে, আগুকোবে বা শুহাঙ্াত্ে শোথ হইলে বক্ষানান খাতক্ক শোখের গু 
করেব! 


কথা বেগ ধারণ অন্ত তক, শাস্তি বা হইিশর হীনতা উপস্তিছ ৪ হি 


ঠা “ডো 
২০ 
তি 


মাংস্যুদ্ধ সেবন করাইবে । ইহাতে ব্দনাঝ রল বিশেষ উপকারী 1 - রঃ 
তৃষ্কাবিধ। তন মুখে (ষ+ শ্রবণ খর হাঁনতা ও হাদক়ে বেখন" প্রস্তুতি উপস্থিত - 7 
শীতল যধাগু বা মন্থপাঁন কবিবে। ইহাতে হুগ্ধপাঁন বিশে উপকন্বী ।. রদ 
শ্বান্ক ব্যক্তির নিশ্বাসরোথ ঘটলে হত্রোগ, ঘোঙ বা গুল্ব হইতে পাবে! ্রনন্থাসা ৭ 
ব্যক্তিকে হ্থুবিশান্ত কবিস্বা মাংসখুব ছারা ভোজন কবাইবে। খই অবশ্যি 
খোল, শ্ঈতস কল এবং অন্যান্ত লু ছিকদ্রবঃ হিতকহ। রং 


নিদ্রা ব্যাঘাতসনিত চক্ষুর বা মস্তফের জড়তা, তজ্ঞ, জন্য $ আঙ্গমর্ঘ বং অন্ন 
উপস্থিত হইলে নিদ্রাও হগ্চপান হিহকর।গজ্নিদ্অনক মাঙ্হগ্ক হিশেধ উপকানী ও 
পেশা প্রহান বাকিতে প্রযোক্ষা না| 

নিজাবেগ রোধ জন একেবাবে নলিশ্বীর অভাব হইলে নব্য জ্নাাক্ুন্দি ২ 
শ্রবঙ্ছা স্যাহবানসিঞ্ণ জল? হিস্নসাপজা ভুল ভিজ্াম্ানি ভুতু 
অস্কৃতি বধ ব্যবহার কবিবে । তাহাতে অক্রত্তকীধ্য হইলে ন্লিড্রঠজতু উ হুক ব্য 


৮৮৮৪ 


কিক্রাহ্তু 2 ॥ 
কফতিজ তল /8 €লর, সযুশি শাকের হূদ ০৬ সের, াহিধ ছন্ট এ লেক, কাতি 
ক্খসাগর পাতি কস ৬ হেয়, শয্লরে রস ৬ লে, ইদ্কু হস এ হস্র, সাতির মাত 
ভূর্ণপঞ্ষূজের কান “ও টের, কুকার সস “৬ শের ভুমি ফু বস একি হয) ক্যা 
খোযে ল “ক এস ও" আন্ধার কূপ পুল, শুরযুশিত লতকুদ, মিনু, আরব ২ 


- আরিকারেকানী নিলিক 45 বিচ /সবাদিসি” শক নিগার, এ 
অন্দিং কিপার এ উিতাকেত মি ভি অপ্প্চনিলদক্ ক 0 


1” পরিজ টিকিহসানিযান মিন 


উস নল পালন স্থল পর ব পিক তাবািলাকল্ ও | সপন জং স্টল আরা রিটা পল নিলি এ আপি পদ সিডনি পেগ লে 


ঈশান পাপসী 

সপ্ণাদি হি সর! বু ভু করা খুক ও পুরী জেতে সদূহকে উদর্ধ বেছি 
করিলে খহি কষে সুর ক খুহীয নির্দবহ্র | উহ) বিবাশপার্ন হিঙ্গ নিতে ৭? আবহাহ 
করিবে ,& ; 

হি্।াছিেশা 

ছিং * ভগ, ব5। ২ ভা, কুড় ৪ শ্রাগত স্গশলঘ্ণ ৮ ভাগ, বিট লব ১৬ ভাগ । 
বাবা ৯০৫ আলো অন্পান, শু সচল ভশবাকাজি। ইহানাল্রা আনাহ। বিস্হী 
ক ও উদ্ধবৃু লই হয়। 


শ্্ 


ন্হচ্গীলিউর্প » 

ব্ভ, হবীত কী, রক ডিভেহ্ল, ফব্ষ্3, শিপুনত ন্সটিতয। কুড় প্রত্যেক স্মচ্াগ। 

মাত্র? /* হইতে ৮* আদা । করল প্ধ বেব্য। উহা দারা আলা প্রভৃতি লট হয় । 
পাস্কিকল লন্প 

হযীভকী ১ তোলা, দ্তীমুল ১ তলা, তেটিড়ীনুল ৯ ভোলা, হিং ১ তোলা, জাকন্ম মুল 
১ সোল মশা হুল শিশিত ৯* দশ তোগাদ অনসা মুল ১ ভোলছ ক্জ চিতে মুল ১ ভোলা, 
পুনর্ণধা ১ তোলা; পঞ্চ মিলিত ০০ হালা ॥ এই দমন্ত দ্রব্য চকু স্বত, তল, 
লা অক্দা ) ছক অভাবে --ক্ষেবজ স্বৃত ও ইল ক্ষন দন কহিবে | পশ্চ্ গোষুর দ্বাব। 
মর্দন করিয়া (কেহ ২ পুরো গোষুজ ছারা যদন ও সক্ষন্ততিকা পণ্ড ম্বেগান্ধ করনিতিত উপদেশ 
জেল এবং অাচাই সমটইীনে ) আর্করিত্ত ফবিকে।? তৎপ্ক শরাবলন্ধ এবং মুনলিপ্ত করিব 
পরপুটে পাকা করিকে ৫ প্রিয় লবণ অঙ্গ বা পলো ভ্রব্য সক বেবলীয়। মশহ। 1৯ 
পয 8 ইহা পাঁচিক। ভেবক। আনার, ও উনববেলন! নাশক । » 

আনছে কোপে পুরর্বাঞ্। হত ্ছিভিলত আকাশে, পা ক্লহুন্প, 
ভ্বল্ন্্রল আন্পত লক্রোৌতিভ্িজ্টীত কৃতী, হুর শব হি লজ আশু 
২ভ্ডক্জা হে৫লল্কচ এবং অন্যান পাঁচক ও ভেদ্ক উষ7 কাবার ঞজিবে। সু 
আলাহে পাণক উর এবং লতবন প্রশস্ত । উপবিসিখিত হিজ্গািতি শ- প্রকৃন্তি 
শিশঃকার্থ তান কজিরে 1 বহুদিনের বাত প্রধান উনাবর্থে শুক হুল্যোনদ জল 
এত শি স্বাতে স্ছিহুাদ্) স্ব হিতকর। 

দিস ফযুকল [এছ ক । 

স্ব “৬ সের ক'পার্থ--শক মুলা” আদাত খুনর্শবাত বিলানি পঞ্চবূলত শোকাসুফত সজ্জ 
বিনিত্ এ মের জুল ভর সেয়দ শেষ ১৯ ০সর & কক্াখ--পুর্ক ক শুদ্ধ মুলাদি সিশিত 2৬ 
দেয়? মু! ৪* তোলা /। পোয়া, উ্ ছদ্ঘ লৃহ 'সেষনীর। ইত বাবুর অঞ্ল্োোনকক । 


€ পস্ধসগ্ড নাজিাজীর 


রগ 


জশা 


তি ও ফলিত টিকিতদ*বিধান ! - 


০০০০০ শম্পা পুষ্পিলোন্চুশ "পানির 
ঞ 


রঃ £ম্ছিকাল্] হত - 

. খু /৪ সের, কাখাখ--শান পর্গচাদি পঞ্চম পুনরুবাত শোণোলুফজ অজ্ডা, শাটাকরঙ- 
ফুলের ছাল প্রত্যেক ২ পল, জল ১৬ পের, শেষ /৪ সের। এই ত্বত অক! বাঝা 
এবং অন্থপাঁন পুর্ব । 

এই হোক উদর নোঁগের এবং ব/ভবচাবির উষব রি বঃবহার করিবে ॥ 

*ব্ধত- পেপে, কমলালেবু বেলের পানা, ভ্রাক্ষা, আতাফল, আনারস, নিচ, পুরাতন 
ঠেতুল, আলুবখেরার টক্‌, লেবুর রস, মিশ্রি বা চিনির পাঁনক, অয্নমধুরফল। আম, ঝুজে 
সৎম্ের ঝোল, পুরাতন ধানের লঘু অন্ন? লাঙ্গল মতন্তেব যুষ ইত্যাদি । 

অস্পখ্য--অ নিদ্রা, ছুশ্চিন্তাঃ বেগধারণ, গুরুপ।ক দ্রব্য ভক্ষণ, ঝাল, উত্তাপ, ভাল, শাক 
মৈথুন, অধিক আছারঃ জীপ ভোজন ইত্যাদি । 








২৪ভন্[্ন্কি-কলা £ 


শ্রমে আঁনাহ হরর এবং আনহ কইতেও গুল্ম হইতে পারে । এই কার্ধ/কারণ ভাবহেু 
আনাছেব অনস্তর গুল্দ চিকিৎসা লিখিত হইয়া পাকে । এই বঝাধি গুড়কাক।র বলিস] 
ইহার নাফ গজ অথব। গুল্মের ন্যায় ইহাব অবস্বব বলিও1 ইহ।র নান গুল্ম হইফ্রাছে। এই 
ব্যাধি বাত প্রধান । অথবা, বাত প্রধান বলিলে অবস্থাবিশেষে হীনেক্ি হক) 
উৎনেধযুক্ত পিওাক'র কেবল বাযুই. গুল্ম নামে অভিহিত । ইহাতে হাবতীন্ন বাখুমাশক 
উপক্রম কবিবে। এইবোগে বা ইছাব পৃর্বন্দপপ আন্হ কর । কোষ্ঠ কাঠিগ্তই ইহার প্রধান 
উপসর্গ ) স্থভরাং গুলস চিকিৎসায়+ কোগ্ঠ পরিহ্ছারক ওঁষধধ সতত ব্যবহার্য কোষ্ঠ পরিষর 
না থাকিলে গুল্ম আরোগ্য হওয়া সুকঠিন। এই রোগে কভ্ভী হক্লীভক্স বস্তি 
উৎকঠ উষধ £ জয়পাল ঘটিত কোনও ওষণ গুল্সে ব্যবহার্য) লছে। তাহান্ে বাস, বৃদ্ধি 
হইয়া পরিণাম অশুভজনক হইতে পারে। এই রোগে পধ্যের প্রতি বিশেষ দৃরি হাখ! 
কর্তব্য । উদাবর্তে বাহা পথ্যাপখ্যরূপে নির্দাই হইছে? ইহ[তেও তাহ।ই পণ্যাপব। ॥ বিশেষ 
গঞ্যাপ্থ্য পরে লিখিত হইবে । 

রোগীকে প্রথমতঃ হবরুজ্য$ছ) স্ত্তাঁিই ছারা ক্গিপ্ধ করিয়া এবং শুন. স্থানে 
ন্বিস্ুওতৈলাদিত অভ্যঙ্গ করিয়া কুল্তী, পিওু, বা নাধীম্বেদ দ্িবে। অভ্ভজ্জালা- 
অদদিপগ্পে্র কাখ ছারা কুস্তী বা নাড়ীম্বেদ দিলে বিশেষ উপকার হয়। উৎস্দিন্ন বন্ বন্ধ 
মাঁধকল্য়াদির শিওদঘার1 পিগুশ্েদ দিবে । অনেক সময় বোতলম্বেদ দেওয়া হর কিন্ত তাহা 
নাছ সম্পন্ধ না করিনা বাস্ুণাশক কাঁধ দ্বারা সম্পন্র করা বিধেক়। ন্বেেছারা- 
মোঁতের মৃস্তা হগ়, বাখুপিত ক্রমশঃ শিগিল হইতে খাকে, বাছুতধ অনুলোম হন প্র 
কোষ্ঠবন্ধত! দুরীস্ুত হয়। গবস্থানে বাঁতব্যাদির উউগ্পস্যীহ? প্ধান্ স্্সেচ্ 


যেকেতু, 


“কালি চিফিতলাবিধান । ২৬ 


এপ্স তফাত া্পপপিপসচাজ 

এবং বেশে বায়াদি স্থেদে ছিতকর 7 ওল হইলে শরীর অত্যন্ত ক্ষীণ হইতে থাকে 
সুতরাং ইছাতে কন্ছলেসিন এবং পুিকরদব্য বহার কর কর্রব্যই গুল চঞ্চল হইলে 
দোষপ্রশনন চিকিৎলা ছারা তাহাত উপশম না হইলে, আথবা শোধ প্রশষনার্থ খ্বেঙাদি 


ক্রিয়া ছার! গুন্পস্থানের রক্তদুধিত হইলে সেই স্থির্গ্ন্থান হইতে রক মোক্ষণ কত্রিবার 
ব্যবশ্ণ আছে । উট 2০ ৪ 





ভবত্ধ ম্বাজ্ভ শুঞভল্ন স্ন্কি-ত্লা £ 


খাতপ্রধান গুণে? সুরাহা অভাবে কীঙ্গিতে টাবটলেবুব ক্রস, হিং, দাড়িগ্বরস, বিট 
লবণ ও সৈন্ধব পরিষিত্রূপ প্রক্ষেপ দিঙ্কা পান কবিবে। শঁঠ ॥* ভোলা, নিম্তব কুষ্ঃতিল 
২ পল। ইক্ষু গুড় ১ পল, উবঃদুগ্ধ দ্বারা পেবণ করিস উদ্চহক্$ সঙ পানু করিবে । রোগী 
ছর্ববলত অল্লাগ্ি, ব! মুহধাতু হইলে হীন্সাায় গুরোধ করিবে । ইহাতে বাতগুনঃ 
উদ্ধাবর্ত ও বোশিশুল নই হয়। কোষ্ঠ পরিজারার্থ শিল্ান্থগ বাতগল্ছে হঞ্ধসহু এর গুটতৈৈল 


পান করিরে। এক্সগুতৈলের মাতা ৩ তোলা হইতে ৯০ এক ছটাক পধ্যস্ত গ্রহণ 
কৰিবে। 


চত্ঞীহন্লীতন্কী | 


দল ৬৪ সেব$ শ্লপ পোষ্ট্রণীবন্থ হরীতক্ী ১০০টা, দস্তীমুল ২৫ পল, খ্ক্রচিতেমূল 
২৫ পল একত্র মৎপান্জে পাক করিনা ৮ সের থাকিতে নাধাইয়া ছশকিয়া লইবে এবং 
উবীতকীওগুলি নিখাক এবং পেষণ করিস /। সের তলে ভাবিরা তৎপর ক্কাথসন্ধ পাক " 
করিবে । পাককালে ভেিউড়ীধুল চুর্শ ৩২ ততোলা এবং গুড় ২৫ পশ মিশাইবে | আসিব্র 
পাকে শু ও পিপুল মিলিত ৮ তোলা ও চাহুদ্শাতক মিলিত ৮ তোল মিশাইবা আলোদ্ন 
করিছা নাষাইবে । ইহা ৮্যবনপ্রাশের ভয় লেহ হইবে । মাত্রা 1* তোলা ॥। অঞ্পান-_- 
উক্চছপ্ধ ॥ খঁধধ সেবনাভ্তে ১টী হরীন্কী ভন্ঘণ করিবে । এইকপ করিতে কইলে হ্রী- 
তক নির্বাপ্ধ ঞবং পেষণ করা কর্তব্য নছে। কেহ ২ এই উুবধধে মার ২ওটী হরীতকী 
গ্রহণ ফরেন? কিন্ত তাহ! সমীচীন নহে | 

হরনতকী কম দিলে অভী8& পিদ্ধির, দাশাও কম। ইহা মুখবিরেচক এখং 
গুমনাশক | এই উদধে / সেব্র মধু মিশাইবার উপদেশ আছে। ইহাতে ল্লীহা, 
শোথ, অর্শচ হৃত্রোগ, পাঁছু, গ্রহণী, বিষমঙ্জর+ ও কুষ্ঠ আবোগ্য হয়। গুলে বিপেচলার্থ 
হত্হী স্কীম্ব ৩৪৩ ব্যবহাঞ্ করিবে । 

সাচিক্ষার, ববক্ষার ও কুড় একজ পেবণ করিজ! তিল তৈল সহ।* আনা মাত্রায় অথব! 
কেতকী ক্গটাক্তপ্বের ক্ষান্য ৪ তোলা মাত্রার তিল টহল শু অখুবা উভয়ের মধ্যে বেকোশ 
যোগ এব টতৈল লহ সেবন করিলে বাত্ডন্ব নঃ হয়। 


শে 


শু 
৮ সপ 


সহ এল বসন নিষিদ্ধ 1 তবেক্যভাস্ক জেহআ্রবল ল্য নবস্থাবিশে। যে মন ব্/ব্ন্থে $ ই: 


জ্হস্লাজ। ক্িজ্তান্বম্পি কৈজ্ভুষ্মুঞ্জ। ১১22৩ হননলঞ্প* সরহুাক্জ হাত. 
- শর্চিজ্ভাস্মন্পি, ক্াস্ম্ন আডডিখ্বহা, লন পন দিল রন, স্থাী-, 


“নির্বাহ করিবে) .. . 


নি ইন ৃ 8 ক ২ ফলিত চিকিত্পদাবিখান 1 


পাশাপাশি শত সী জি ৭ জন এ সা ৪ পপি পাকার এ 
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যি নক ৪৪ হন্ুুজ্ীছ্য ছ্বতি প্রয়োগ করিখে। 
হ্যাকার গুড়ি 
শট, কুড়, দস্তীমূস, হক্ুচিতেমূলঃ অড়হর, শুঠ। বচ প্রত্যেক ১ পল, তেউড়ীরুগ ৯ ্ পল, 
হিং ৩ পজ? ববক্ষার ২ পল, জন্লবে তম ২ পল, যযানী, জীবে, মরিস) ধলে প্রত্যেক ২ তোলা। 
কফ ঈীরেসব্নঘমানী প্রতে)ক ৪ তোলা? এই সমপ্ত চুর্ণ টাবালেবুর রাদে মন্দন কহিজ়া। ৯ 
শিক দামাশ ঝাটকা করিবে? আবশ্যক হইলে ২ ব্টা একফোগে ব্যবহার "কবে 8. 


 ক্ষারুণণ৬- - উন্হুঙ্ট জল, কাজি, ঘ্বত, ছুগ্চ ইত্যাদি । ইহারা নানাবিধ গুল, অর্শঃ ও করছি 


ফা.” :.. হয় অনেকে টাবাপেবুর রস দ্বারা বটক|না করিব ইহ চূর্ণ অবস্থাস্গ রাবেম, 
কি্ত তাহা শ্রেহহর নহে । অন্ততঃ টাবালেলুব রসে ভাবনা দিয়া জাখা উচিত 1 গুড়িক। 
বধ চুর্ণ গুধধ অপেক্ষা অধিক দিন স্থায়ী এবং অধিক কাধ্যকাদণ টাবালেবুর্ রস বাত" 
নাশক, এ্সম্ত বাতগুত্মে উহার ভাবনা বিশেষ উপযোগী ॥ ইহা গোমুহসহ কফগুল হুপ্ধস 
পিক্তশুক্স ( এই অনন্থয় লেবুর ভাবনা দেওগ কণ্তব্য নহে) কাজিনহ বাতিল ডিফলা ক্বা!থ 
মিশ্রিত গোসুত্রলহু সান্লিপাতিক গুন্সঃ উষ্টীহগ্ধনহ রক্ত গুল্ম নাপক। 
| হন্বুজ্বাত্যে. স্বতি রী 
হবুষা, হিকটু, কষঃজীবে, চইও চিভেমুলত উপন্ধাব বনবম।লী। পিপুলসুল। বমানী মিশিত 
৮১ সেরে ঘ্ৃত 4৪ স্ব ক্ষবার্--কুল শু ৮২ সের, জল 1৬ সের, শেষ ৮5 ০সর হইন্ষ” 
শুষ্ক সুলকের ক।ণ /ও সের দাভিছের স্বরস ৮৬ ০দরঃ দবি 45 তের» ছরদ্ধ /5 সে। ইহ 
বাতগুল্, পুল, আনহু, গ্রহণী, বস্তিশুল; ও পার্থশুপনাশক | রা 


ক্বা শ্রীঅউস্পলম্ক স্বকত 
স্মত /8 পেরেঃ আমপকীর স্বরদ 1৬ সের ॥ কক্ার্থ_ পিপুণ। পিপুলসুলঃ চইঃ চিতেষুল, 


১, ঘবক্ষার শ্রুত্যেক ১ পল, প্রক্ষেপার্থ--চিনি /৭ ৫পাঁয়া। নৈষ্ধব / পোকা) ইহা ব্ত্ত- 
ক্কন্দনাশক । .. ইহ পিভপ্রধান গুলোও প্রযুক্ত হয়। স্বরসের অভাবে কাথপ।র॥। কার্ণ/ 


১৯৭ শওিহমেস্ণ?চ্ভুতন কল ূ 

পার, শন্ধক, লৌহ, গুগ গুলু, ছশ্থখছাল, তেউ মুল, পিপুল, শু, শী, খসে. মরে; 
: প্রত্তোেক ১ পল, 'শোধিত জয়পানগ বী্দ ৪ তোলা, স্বত ঘারা মর্দন কিক ২. ঝি বট কিরে & 
অঙ্গগাপ -আদানল: চি গরম গল থা তেগক ১ ইহাতে ও, র্পস চি গায়ক 
(কস, উদর ও ইশ আস্োগা হয, 


কক চিকিখদাবিধান ? হরি 


র্াপনাযবত লৌহ । 

টিবি ১৬ পল যা /২ দেয়, প্রিলার হাথ ১৬ সেরে শো চালেবুর সস ৮৭ সের এক 
পা পাক কজিরা ঘনীভূত হইলে ভ্িকটু, ভ্রিকগা, বুত বিড়, জীন, কঝনীরে, বানী, 
(মানী, চিরভা, তেউড়ীনুল। দপ্রীনুল, সওলল বণঃ ৈচ্ধব, অপু প্ুতহ,ক ৭ ন্চোলা, উৎক্ুই 
|হওশ্ন ১৬ তোলা প্রচ্ষেপ দিদা উত্তমন্ূপ আঅলোক্ধন করতঃ লৌহ পাকে আর পাক সিদ্ধ 
টপ /% ফের ঘ্বত শিশাইসা নামাউবে। কেহ কেহক্াখাদি সহস্বৃত পাক করেন । লো 
কে তাহাই তশ্ররঃ ॥ মাতা ছই আনা হইতে 1 অনা । অন্রপাঁন --উস্চ হু বা উন্ত জল | 
গান্বান! গুন) কামলা, পা টুছোগি। উদ রোগ, ধকৎ ও জার্ন জব প্রশমিত হস্ব। 





শিখিবাড়ব রস! 


গাসদও গন্কক১ অপ্র প্ষতধাশ্িক। তাত, বখঙ্গার প্রততে।ক সমভাপ, রকচিতের মূলের বনে 
পন ক্রি হ বতি বটী করিবে । অন্পান পান রস 1 ইহ! দ্বার বাত গুল্ম, লী, বং 
উনর স্বাপ আঝোঁগা হয় । 


হিল দি চরণ (কফ স্থিত বাতগুল্ছে ) 


হিং, ত্রিকটু, আঁকনাদি। হবুষা, ক্রীতকী, শট, বনষমানা, ব্যানী, পুরাতন তেতুল, 
বাছস, পাড়ি খোসা, কুড়। ধমে জীরেঃ বক্ত/চিতভিমুল* বচ, ববক্ষাঁরঃ সাচিক্ষার, সৈম্ধবঃ 
চললখখ+ চই শতক সমভাগ যাত্রা 1* সানা । এই শষ গহঘ জল সঙ আহাঁবের 
বহি পুর্বে দেব্য। টাঁব! লেবুর বসে এই চুর্ণ ভাবনা শিষ্বা ৩০ আনা পরিমান ওড়িকা 
11 বাবহার কর্সিণে বিশেষ কল লাভ হরর । ইহা পাগশৃল, হুএশৃল। বডিশূল। মুযকক্ক,+ 
1715, খ্রহ্নী। শ্রীহা, গস ও ছিকা! আগোগ) করে| 


ক্র ফট্পলক ঘ্বৃত। 


রত /৪ সের) পাকার্থ- ছুগ্ধ £৮8৪ সের | কক্কার্থ পিপুল। পিপুলমুল» চই» চিডেনুল, 
খনার শ্রনে)ক ১ পপ, পাঁকার্৫জল ১২ সেব | ইভ জারা অন) প্লিহা, কাস, এংনা 
£ আগোগয হয় । এই খ্বত সচরাওর বাবহাশ হইয়। থাকে । 
ব িকগও গুলে উক্জন-পুর্ণ বো তলস্বেন এবং অন্জা্ত বাঁতককন।শক হেদ প্স্গাপ 
প্রি ' 
ভগ যটপলক ব্বত। 
স্বত ৮ম সের, কন্কার্থপিপুলঃ পিপুলমুণত চইত শু ঠ চিতেমুলত যুব দৈ গুভ্যেক ১ পল, 
টা * এদএখুল, ইহাদের কাথ /৬ সর দি /৬ সের, ছুদ্ধ ০4 দের! এই ন্তত কঙ্াবিক 
[হগক্ম ও উদযখোগর সাশক। 


রি চর * ও 
২২: 0 ফলিত চিকিৎপাহিখান। 


নু ফু রঙ ও 
ছে সিস্ট 








সপন পিপিপি পপি পা 


সি 





আহ শ্সুয়াম।' কাজিকং প্কুদ্মাশ গুড়কন)ণক।” উদর কোণের রে চা 
নর পাশ চূর্ণ” অবস্থা বিশেষে অত্যন্ত ভেপক। *পর্টোলাধি চরণ, গ্ল্ত স্থানে আ্দনৃদ 
 শক্মলৌলতৈল,শ বান্তবাখির পবিষ্ুত তৈল,» স্লারায়ণ 2৩৮ প্রস্তৃতি ব/তগুলে গ্রয়ো 
'কসিবে ।  প্যঙ্ণবিন্তু সত” বাতগুল্ছে বিনেচনার্খ প্রসুক্ত হয়। বাতকফণস্মক শন্সে গে বদ্ধক 
-জ্ব্য ঘঅগ্পত্থায । উদাবর্থ হোপে যে সমস্ত পণ্যাপপ্য নি।দিই হইয়াছে মা রি 
কাটি চারা ॥ 











মর 


. . স্বাতপৈত্তিক গুল্ম চিকিৎসা । 
পিত্তগুন্দে বু রক্তগুন্মে বিরেচনার্ধ ভ্রাক্ষীর কাথ ইক্ষু গুড় সহ পাঁন করিবে । 


রোহিল্ী ছৃত। 


স্বত /4 সের, কটকী, নিসঃ যহিমধু, নিবাঁজ ভিফসা, বলা ডুশুব শ্রুতোক * তোঁগ 
পটোলপত্র, তেউড়ীমূল চূর্ণ প্রত্যেক ৯ গল, মন্থর & পল, পাঁকার্থ জল--/৪ সের সা 
৯ তোলা, উষ্ণ ছুপ্ধদহ সেব্য। ইহাতে পৈত্ভিকগুনস, আঅরঃ পিপাসা ও শুগ নষ্ট হয়। এ 
স্ল্মে পবুহদ্বাভচিস্তামণিঃ* প্র্সারনাস্ব তলৌহ,* প্কাক্কায়ন গুড়িকা)” শনারায়ণ তল 
প্্স্তীহরীতকী,* প্কুদ্মাওড গুড় কল্যাণুক,শ হিতকর। ৮৮০৮৪ 


হায়মাপাছ। গত | 


স্বত /১ সের, বলাডুসুলের কাঁথ /১ সের, কষ্ধার্ঘ-কট.কী, মু, বলাঁডসুতঃ ছরাঁল 
ভৃষ্যালকা, ক্ষীরকাঁকেখলী, জীবস্তী। রক্ত চন্দনঃ উৎপন্ন গ্রতেেক ২ তোলা, আমলকীর 
/১ সের, ছুগ্ধ /১ সের, জল /5 সের । শুই ঘ্বত পিন গুক্ম, বিসর্প, পৈস্তিকজর, রক্তপিস্ত 
কামলা নাশক । ইহা দৃ্িফস উবধ। 


! এ 


ব্রাক সত । 


দত /8 সের, কাখার্থ-ড্রক্ষা, বছিষধু, খন্ভুর। ভূষিকুন্ম! ও, মধ মুল, পত্ষকল) তা 
, প্রত্যেক ১ পল, জল +১৬ নেরঃ শেষ /৪ সেনা আমলকীর রস ৮৪ সের, ইক্ষুর্ুন /৯ 
দুপ্ত /৪ সের । কক্কারগ--হরী তক /১ সের। পাকান্তে প্রক্ষেপার্থ- চিথ্রি 4॥ সেঃ ও 
'৮% সের ॥ আজকাল চিনি ও ম্ধুমিহিত করিয়া রাখা হর না) এই দ্বত পিশ্গুক্ষ 
নানাবিধ পিশুবিক্কৃতি নাশক । মাত্রা ২ ভোলা, উত্ ছদ্ধ সহ সেন । টা হি 
১7 ভরকের ঘতে অবস্থাবিশেষে পৈতিক গুল্ম পীকিতত পাবে । বদি পাকে, তবে রঃ 
'স্তরিপ্রধি খধ্যে গণ্য হয়) কত; শুদ্ষ, পাকিলেও তাহার চিকিৎস| অন্তর খিক্ট : 
কইবে 1. ইক পিভবৃদ্ধীক যাবতীয় অব্য অপ্প্স্থা |: 


.. জুলি (1 বিভাগ, ২... এ 


সত ০ এ পািশিশ কিক উুিকলনপপ্রিফানপ শাীসপীনপি স্পট িশপিী বট ৬ পাপী আন 
সঙ্গপাত গলা চিকিৎস1। 
হই গুজব সাধ্য /। হবে, অচিরাত্পর হইলে কখন ২ আনোগ্য হইতে দেখা বাক । 


১) 











বচাদিচুর্। 
| খড, হরিতকী, হিং, পৈস্কব, অন্রবেতসং যবক্ষার ঘষানী প্রতিক সমগাগ। মাতা! 
আণনা, গুল্ম জল সহ (ব্য। এই উত্ধ বাত কফামিক গুলো প্রযোজ্য । ইহা 
ম+ক ও বেৰনা লাশক। . 
বিসলা কাথ 9 গোসুহ্সহ *কাঙ্কাবল গুড়িকা” সেবন করিলে সহরিপাভ ওষ্ 
কগয হসু। ইহাতে সত্বর বেশ কাঠি এবং £কাষ্ঠ বজ্ধাহঙ্ । সুতরাং *দস্তীহুরীত কী” 
গণ পুর্োক্র বিরেচক শুঁধখ যধ্যে মধ্যে ব্যবহার করিবে । বানু অন্থলোমনার্থ পেটে 
হাবলাটিতল* বা “যহাবিকুড তৈল” মালিশ করিবে “নারায়ণ চুপ এবজক্কারিত 
ক শ্ধনু ৮) «চতুর বর” “জ্রাক্ষান্বতশ। ফট পলক স্বভ” প্রস্থৃতি ব্যবহার করিবে। 
বের বল্বল অন্ুনাবে পথ পথ্য নিক্দেশ কবিবে। 














রহ আগ গার, 


লস ভু হ২৩ভল টিকন্কি-স্ল। 


এই গুল স্ীলোকদিপের তল শেটে গর্ভাকারে উৎ্পর হয়। স্রতরাং শ মাস অতীত 
জেইঙতার চিকিৎপা করিবে । গর্ডের সমস্ত লক্ষণই ইহাতে প্রকাশ পার়। এমন কি 
নে দুগ্ধ পর্,ভ্ুও হইয়া থাকে । ব্যাখিসাধন্র্য হেতু এই রোগ যত পুরাতন হয় ততই 
গ।ধ্য হয়! ফতুকালে ভালরপ রন্তআাৰ না হও অথবা কু একেবারে বন্ধ হওয়া 
বেগের কারণ) বাস্ুধুত পিশিত রক্তই রক্তগুজ। রক্তশুল্ম হইলে খু বন্ধ থাকে 
' বণ, গুপ্ষে সঞ্চিত হইছ্বা শুল্ষকে বছ্ছিত করে। রক্তপিও ভেদ করাই রক্ষক গুল মের 
কিছস।। ইহার চিকিৎসা অনেকট। পিত্তশুল্-মর ভা । জ্ঙহাল্কাছ্- পাশ করাইরা 
খমতঃ তোগিনাকে আিগ্ধ করিবে এবং তলপেটে হ্িম্পুও টহল প্রভৃতি মালিশ কনর! 
1৭ মযকমাইগ়ের ০শদ দিবে । এইন্প ক্রিয়াঘারা ভল পেট কোষল হইলে সংশমন 
ধ বিশেষ ফাফ্যকারী হইবে । শুল্ফা, নাট1কগলের ছাঁল। দেবদ1করু, বামুনহাটী ও পিপুল 
লি চুর্শ বা কন্ধ ৪5 ডোঁলা, তিলের ক।খে প্রক্ষেপ শিল্পা পান কছিলে রক্তগুল ম সত্ব 
বোগ্য হয়। ভিনের কাথে ব্রিকটু, হিং ও থানুনহাটি মিলিত 1* সিকি তোল! 
ইক্ুগুড় ।* দিকি ভালা প্রকেপ দেয়! পান করিলে দ্র” নই হয় এবং আরব 
1ণত নির্ত হই থাঁতক। 


রর 51 লিভ চিকিৎসাহিধান £ 77 


হর 





কলসি পিল কাজাজ্জ্পওক 





বারা আদ 





পবা নিনিনির শজঞপরাক ভা 


ূ ই সমস্ত ক্রিরা ছারা রক্ত য় প্রশমিত না হইলে. গুল অভেননার্থ বনবান্‌ হইবে । 
মগ্চসহ ধবক্ষার %* গু ভ্রিকটু বিলিত ৮%* আনা পান করিলে গগ হতেন হয় । 
' হব্জক্ষার” & ভাগ, এন সিন্দু্া ৯ ভাগ সহ গ্েনেণ করিয়া ০/৯ জান! সাঁত্রায়, 
শতলন্গদ অথব! কীাজিসহ সেন করিলে রক্তশর হইয়া খাঁজে । এ ক এ 
পলাশক্ষারজম্সার্যিত স্বত পাঁন করিলে রজগুশ্রয ভিন্ন হর? ঘ্বত/* সের, অন্তধুষে' 
গলাশছাল ভক্ম /৮ সের জল +৯৬ সের। শেষ ৩২ সের। এই অল ২৯ বার পত্জিক্রত: 
(করিয়া পরে তৎসহ গ্বত পক করিবে। এই স্বত অকন্ক। ইহা রক্তত্ডপ মের অতযৎ কষ 
বধ 1 উহ র্ঃআ্াবক বিধাঁর নষ্টার্ভবা ভ্্রীকেও বাধহার করান যাইতে পালে । : 
স্মন্লো হজ চুপ) যথা-হিং, কুড়, ধনে, হনীতকী, তেউড়ী দুল, বিটও টদ্ধধ।। 
যবক্ষ/র, শঠ প্রত্যেক সমভাগ, কিঞ্ধিৎ ঘ্ুতে ঈবৎ ভর্রিত করিঘা ঘবের ক্ধ!ণ মহ ৮৮ অনা; 
যাত্রায় সেবন করিলে উপ্রকাঁর হর । এই গুঁষধ অন্যান্য গুল মেও হিতকর। নব হ্যাক্সন। 
খওডিম্বচ। উষ্ী ছগচপহ অথবা ল্নাভ্ঞান্রপ চু কুল শুঁঠের কাঁথ সহ পান করিলে' 
রক্তগুল্ম আরোগ্য হয় । ত্আক্াক্ম হাক, অআভ্ভজ্ঞা লন, আনন 
হশব্বা। হহৎ গুল শ্গালানভন জস্ন ও গুল্ম স্পা অঙ্ন অবস্থা ৮ 
ঈক্তগুলপ মে শায়োগ করা মায়) ৰ 
অধিক রক্তনির্গঘ হইলে রক্তপিস্ত ( অধোগত ) এবং রক্তগ্রাদরের হ্যা চিকিৎস। করিবে 
অধিক রুক্তল্রাব হেহু রাহ ক্রাস্তা হইলে বাতিব্)াধির চিকিৎসা হিতকর। £ 
আফ্ষাপান এবং দুর্বার রদ /১ দের, তংসহ /% পোয়া ন্ডিক্তকছত (কুঠোক্চ ) ছিশাইয়' 
'ঘানিস্থারে পিচকাপী দিলে শনন্তশ্বার নিবারিতভ হম এই কার্ষে বরফ প্রয়োগ করা: 
হিভকর । 


র ক্ষার ঘৃত । 


(ভিল তৈল ১৬ সেক) ঘ্বত ১৬ সের, পলাশক্ষার ১৩ সের; জল ও সণ /” মের যথাধিদি 
পাক ৩ বাঝবহার কঙ্গিবে । ৮ ; 
আঅগদক্ষার | র 
নন তেউড়ী, দক্তী।. কট কণ, পঞ্চকোল, সাচিক্ষার। যবক্ষার, বিফল, কনা 
- ফ্রিজে, কুড়। নাকুলী' প্রত্যেক 5 £তাঁলা, পঞ্চলবণ প্রত্যেক ১ পঙ্গ 2 এই সমন্ত চঃ 
তৈল, বসা দখি ও স্বত বাগ মদত ও আঁদুত করিয়া নুতন ঘটে দ্বস্তধূমে পাক কক্সিবে? 
ঘট অগ্রিবর্ণ হইলে মামাইয়া দৃষ্চগণর গ্রহণ করিবে । দাতা ৮%* হইতে 1০০1 অন্ুপার 
, খত) হদ্ধ বাঁ ঘোল। ইহাতে সর্কপ্রকার শুল ম, উদীবর্ত, নী দীহা, পালি ছে দেন 
আরী, ই বি ও সর্দাবিষ ন নই ়। ছা রক্তয্ডল় নাশক 8. 


১০ িকহসাবিখন $৭. টা এর ২২৯, 


এলপি পপপাশ পাপিপশিপাপশাশিপিপিসপিপ্পিত পিপিশীপিশাশীশাশীপিশী টিপিপি 
পর হিঙ্গদিচণ। ূ 
হিং, পিপু লাল, ধনে, আরে, বচ, চই. চিতে, আঁকনাদি, শী, আঅমবেতস, করক্ষচঃ বিট 
স্কব গৃবণ+ ত্রিকট্র'ষবন্ধার, সাঁচিশ্তার, দাঁড়িন ০1৭, হরী'তকী, কু, তথকল, হবুবা, 
বার প্রাতে)ক সমভাগ । আদারসে ধ বার এব সোপঙক্গলেবহসে ৭ বার ভাবন। দিয়া 
রিখে। মাও1%* হানা অন্রপান-গরম অল। এই বধ উদর, উদার, খল 
পন, শ্রত)াক্মান, খুল। ছুনী জঙ্টীলা প্রস্থুতি নাশক । ৃ 
ক্ারযোগ। , 
গলাখঙবর, যনগাঙ্গার, আগাংক্ষ।র। তেতুলক্ষার,। আকন্দক্ষার, ভিদনাজেরক্ষারর, অঙ্থথ 
১ “ব্কার্, সাচিক্ষার ও সোভাগ। শুতে।ক সমভাগ 1 মাত্র। ৮৯০ আনা গরঘঙজ্ল সহ 
।। ইহা অত্যন্ত পাঁচক এবং গুল্স, উদর, বীহা, শুল, অহীলা ও আশ্মান লাশক। 


শরপুজ্খ লবণ ॥ 
শরপুঙ্ঘের গার দ্বারা লনপ প্রস্ত্রত করিয়া তাহার ১ ভাঁগ ও 'হ্গীতকী ১ ভাগ। মাত্রা 
মান, উদ সহ সেব্য। ইহা গুপ ম ও শুলনাশক। 
, বজক্ষার | 
করকচ, সৈন্ধ ১ কাচলহণ যব, সচঙ্গল ₹ণ, সোহাগ ধৈ, জচিক্ষার প্রত্যেকচুর্ণ সম- 
গে গ্রহণ করিয়া মনসা এবং আফন্দল্ীরে পৃথক ৩ বার ভাবনা দিয়াখসাকন্দপত্র বারা বেইঈন 
দক পৃহন হাড়ীর মধ্যে অস্তপূমে € হাড়ী অধ্িবর্ণ লা হওয়া পর্য-ন্ত ) পাক কৰিবে। পরে 
কটু, ভ্রিফলা, বসানী, ীরে, চিতেষুল প্রত্যেক সমভাগ) পুর্বে ত্ক্ষার সর্ধ্চুর্দঘ মিশ্রিত 
রিবে। সাজা %* আনা । অন্কুপান বাতে _ ঈবহুষ্ঞব্রদ, হিতে -্বৃত, কফে - গোমুত্র এবং 
দাখজে--কাজি । ইহাতে গুন, শুল, অঙগীর্ণ, শোখথ, উদর, উদাবর্ত ও হিহা আরোগ্য “হয় । 
। উৎ্কৃষ্ গুঁধধ। আমরা সচরাচর থে বহুক্ষার ব্যবহার করি তাঁহ! ইহা হইতে ভিন্র প্রকার । 
ববক্গার ও হিকটু ঘ্বতসহ লেহন করিলে রক্তগুল্ম গুশমিত হয় ॥ ইছাঁর সশন্খ)ালএখট 
']বর্তের ম্কাঁয় । ইহ্ঠাতে আলু প্রভৃতি গুক্ষপাঁক দ্রব্য একেবারে বর্জনীমঘ । ডাল খাওয়া 
তাস্ত গ্ুঞ্জোন্দন হইলে মাঁঘকালাই বা কুদখ কলাইছের যুন অল্প পরিষাণে ব্যবহার কিতে 
রে। ্‌ 
, ঈভগুল্‌থে কিক ও দখড়িযাপি ছারা অভ্ীকত বত পান বাঙলাশক দ্বত-€তল ব্যবহার, 
ভিন্সি ও কুদ্কুট প্রস্কৃতি পক্ষীর মাংধধুষ বিশেব চু | 
খেশিবীস পাড়ার উপশম হইলে প্জীবলীর় বত" পান কগ। কর্তব্য । 
জীবধীয় সু হত। 
স্বৃত /৪ সেক; অশিবরম্বগপের কথ ১৬ সের এবং ক্ষ €১ লেক ঘখাবিথি পাঁক করি 
বহার, কমিথে।, . ইহা হম ্াসথা্রদ ॥ ৃ 
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শ পাম সরান সরি এব আবার এল ৭ পারি উর শট 


শেষ জাম্সিকার পর রোগীর কাপ" খাসিরুগষ তা. দে্্ল্য, নাসাায়া রহ, অগ্রিমাস্থা, | 
[তে পাবে শোথ এবং নাতির গতিইবষধ্য জ্ছ। - এই অবস্থা উৎপন্ধ হইবা মাই 
চাকিৎসা করিবে) কদচ কালহুরণ কচিঘে না। ৃ 

হড্রোগের এই অবস্থা পিত্ত এবং ককগ্রাধান । স্রতরাঁধ ইহাতে -পিভল্রোক্ষনাশিক 
ঠটকিৎনা করা কর্তব্য । ইহাতে মলনিঃসারক এবং মুজ্জকারক উপ হিতকর। 
দাধাতের সুম্ুক্মা ্ত্রতি ইহাতে বাব্জ্ত হইতে পার 1 বর্দি কাস-খাস কম 
[কে এবং নাগা শিল্প! রত্রশাব হইতে থাকে তবে শ্হ্িচাক্তী স্রজ্ত প্রয়োগ করিবে | 
£ইবোেগে চ্যজ্বন্দঞা্প, ভরা জজ্নান্সম্ন .এমগঞ্তহতীতকীশ,। পিস্।মিক্যে 
“অন্ন স্বত ফলপ্রন্থ। “ অরণ্‌প্রত এ সামান্ততঃ সকল, অনস্থাতেই, গ্রাদে?গ 
রাযাঁয়। | 

যি কভত্রাব এবং দূ! এ ড্ দক তষে, বুকে পুতিন স্বত বা আামাদের “ কাল" 
[লিশ করিয়া পগ্রণানেলের* বুদ 3 | .. 

ঘ্পরোগ মাত্রেই, বন্দস্থুল, এাঁধন্দপ এল) লেজ বা গুর্ঞ সুধা, আক, বীজ 
তব, _অবস্থাবিশের হে গ্র_ নাশক বোগবাহী ঘধ সক্লু ব্যবহালু'করিবে | ইন্াঞ্তে 
নয নিজ কেনো আহ) অন্ভস্তপস্থ শোথ ০৮ নার, শোখাধিকাতের 


০৫ 


শ্চোভিক্ক হহতজজাপ । 
অমবাত বা বঙ্গঃস্থলে জভিঘাত হেতু অথব। পূর্বোক্ত আবরণিক* ব্ণাধি জইতে - 
ৎকোঠে শোথ জম ॥ এই অব্স্থাবিশেষ উত্পনন হইলে পরিশেষে তাহা! হইতে জর, 
1হ, আন্টি, কম্প, বিবর্ণভা, অধ্েমান্দ্য। খাস, কাস, যক্।, মুঙ্হা, আক্ষেপ ও আলাপ 
পর হম্ব । এই রোগে কোষ্ঠে পুক্ন আন্সিতে পারে। জন্মিলে, ভাহ!1 ক্রমশঃ সঞ্থিত হইয়! 
শব প্রাণনাশক হয়। ইত্ছুতে নুর গতিবৈষ্থা হয়। এই ঘোরতর. ব্যাধি হইতে 
দু বশে স্ক চ্* কোনও ব্যক্তি আনো গ্য লাভ করে। 
যেদ এবং ০শোধনাশক প্রতিক্রিয়াই ইহার প্রধান চিকিৎসা । “শে থশ।দিলর্স” 
টুদধ হা হুশ, স্কুহুতলহকীভিন্বগী এবং আ্্রহৎখত্ওক্ক স্সভ্নাদ্য হন 
চাতে বাবর করিবে। হুড্রোগের পুর্দো ক উমধসবুহ ইহাতে অবন্থ!বিশেষে আয়েগ 
গিবে। 
লোভী ঝ্ক্তির অিবিক আহার বিচ হেতু ভৎকোষ্ঠে রকি সঞ্চালন ক্রিয়া 
হত হইলে সেই কোষ্ঠস্থ পেশী সকল স্থলত। প্রাণ্ড-হয়। এই অবস্থার পরিণামে 
কোষের স্পদল, কোঠস্থ পেশীতে বেদনা রোগীর নক তা, দৌর্চলয। ভ্রান্তি, 
৭ শবং কার্ধে,। অনিচ্ছা জন্মে ।, সুই. এ. সহী ঘা সূ : ব্যাধির . শিধান? . 


র্ ই. 1 ফলিত চিকিৎসাবিধাম। 


রর 
সির পাননি, বি পপ ও দি আস কত আই | সপ আত দ্র ও উন 5 উস সত ৯ সা ০ ১ 
£ 





৪ ঃ রঙ রঙ 
* পাস ৯? লিলি পা পি আীদিপকনাজ সেল রি 
এ ৰদ নু 


আন্ জবতেক্ষাঞ্সা ভিন্িকিল-স্গ 


হৃদয় শের সন বঙ্গ উলিক্তিত হইয়াছে, সথতগাং স্থান সাসছেড ওদের পয ঘঙ্োগ রি 

চিকিৎদ লিখিত হইয়া থাকে । গুনছে খেষখন বাবু ধন, হুড্রেগেও তিজাপ হাযু প্রধান) 
তথাপি, জবদয় শ্লেক্স্থ 'ন'কেতু ইহাতে বাতই্বৈদ্মক চিকিৎসা কর! কর্তব্য । এই রোগে আহশঃ 
ফুস্‌ ফুণের শ্লেম। ও বায়ু দুষিত হইরা বেদন1 উৎপাদন করে) ভক্ন্ত বঙ্গঃছলের বাধ ভাগে 
বেদনা হইয়া থাঁকে। কুন্কুলর লেখা দুষিত হওয়ায় যাঁরিক ক্রিয়ার লাদ্ব হয় বুয়া স্নান 

' ক্রিয়ার বৈলক্ষ ণ্য ঘটিয়া থাকে, কোথাও বীনে ২ ম্পদন হর, কোথাও বাঃ বিলখ্ে স্পন্দন হয়। 
কোথাও ব1 হক্রভাবে স্পন্দন হয় ইচচাপি। ফুস্দুসাব্রণন্ত হড়োগ হইতে দত্থর দক্ষ বা শো 
নোগের উতপা হইতে পারে। সুতরাং এই রোগ সন্থর প্রশমলে, চেষ্টিত হইবে, | হৃদ্রেঃংগ 


শস্য জাত সপ রর টিনা অপর 


রমন নিষিদ্ধ, 'ত তবে প্রথম।বন্তাম্স অবস্থা) বিনেষে কফ নিহহণের নিহিত মু বদন ক্লু যাইতে 
পারে। বমনলে বঙ্ষস্থল আলোড়িত হওয়ার বায়ু বুদ্ধি হইয়া অধক বেদন। উৎ্প!ধন কবি? 
থ!কে। - 

. এই রোগ অহ্যস্ত কঠিন 7 কারণ হৃদয় প্রধান ভ্রিষশেরে মধ অন্ততম মঙ্খ স্থান। প্রধান 
মরে বে কোনও পড়ার উৎপত্তি হইল নভাহা অত্যস্ত, ক্লেশকর এবং ছঃসাধ্য হইয়া খাকে। 
নুতন অবস্থা অনেক সথ্হ এই জোগ সথখসাধ্য হয় কিন্তু পুরাতন হইলে আবেগ হওয়া 
কঠিন ' দোষের প্রান্ত অন্থদাতে অনেকে সময় হৃড্রেগে বাতনৈস্তিক উপক্রমও বিহিত 
হইতে পারে। ন্ছেতু ঘদয়ের অংশ বিশেষে (শ্রেয়ার হাঁস + পিশ্তের স্থানও বটে। 

হৃত্রোগে অছুন বুক অতি প্রসিদ্ধ উৎ্ধ। সুতরাং সবল প্রকার ভ্ৃদ্রেগেই অনু নব 
সাধিত গুষুধ ফল লাভ হই! থাকে । অঙ্ঞুন্বুক্ষবৎ শিগাঘতুও বিশিইকল্পল! দহযে।গে 
প্রযোজিত হইলে উৎ্ক* ফল প্রদশন করে। ক্রশিক্গ হুছ্োগে ক্রিমির বিনাশ না হইলো 

'|অভুন বৃক্ষ বা. শিলাদতু কিধিমার ও ক1ব্যকাঁরী হইবে না। হৃদরোগ মাত্রেই, হদরস্থ বস 

বিহ না না হইলে উ উংপর ২পর হইতে পারে লা । জতরাং হল শোক এবং .তশ্তৎ দোষনাশক উর, 


স্ব প্র প্রবোদা) । নিবানে হ্বত্রোগ অতি সংক্ষেপে বর্দিত হুইঘাঁছে। নিক হঙোপের বিশেন 
ববিশে্ব কতিপয় অবস্থ(েদ এবং তাঁহার চিকৎসা করন প্রনশিত হইল। 






আ বনিক হুত্রোগ | 


আমবাভি বফদোষঃ € মুত্র-বহ্ের ক্রিয়া যৈদ্য ) শীতল বা আর বসত সেবন বো 
হেৎকোষ্টের আদিরণী € ছাবরক চন) পীড়িত হইলে, অশথ)ভোজীবান্কির সেই অখুবরণীতে 
১৮ এরা, উ উফত1, সখ, আতা, মঙ্তী 2 ও ১ কো বশ্গন উপা্ৃত হয়, এই অব 


ন্‌ 
ঞ পা ৩৭ 


ইজ ১8 ]  ফ্রুলিত চিকিৎসাঁবিধাস 


লক আ 
ইত ৩ পা লনাত সা শা ও পালাল | রত সিএ শুকিন্ত এল কপি স্ববাশ অপ পান ৪ *সএ ) 


আমা € বে ৬০, নব হ্ঃ সহ ফু ৷” "1:41 কি তবে । বুক হণ লু আাশিষহ ২ 
, শিস গ সন্সকগ্রভাশ এব ৭ কষধোপদি বণ নকল ইহা? এ বহার 71. মু ্ 


চি খত 


টড পি আআক্সান্লিশগ আহত জগ । 
রর পি ইহাতে হকের জুগাতি কাড়িহি হই 


নি 


কে । এই অবস্থার শ্বাল্‌ 
5 এম পথ, দক, আমারি, ািইদ৫১ অমিত! এবং হলমাষক্ষর ক্‌ইযা 
খেকে । এভছিত ইহাতে এই জাতীয় অন্তান্ থক্ণণ্ড প্রকাশিত হইতে পাছে। বাত ্ 
হু্রাগ্র $ধধ সকন ইহাহত শাষাগ করিবে! বাতব্যাবির হ্রহনা ত্রিশ জরে যাদিশ 
করিলে বিশেষ ফল লাভ হয়! বাবর জঙ্াস্ত প্রকে।প খান্ধিলে সভহাতশ্খহ আহং মবাধ 
মণ ক্কি ও এ | 


দি থাকিলে বাতর ভব আব শু ম্াক্১ত্তল বাহার 
করিবে । এই তৈল বাতবক্ঞাধিবাঁরে লিনিতে হন নাই আতা নিয়ে পিহিত হই ।... 
, উহ বাতি এ "উদ ক তপু 


চি 
বর? 


্ৈ 
চা 


ররর ... ১ আর্যাহিরস্প আবাল তি কল [ 
ভিল হল ই তর, কাহার খ্িমধু ১২ লে) হত 5৪ নলের, শেষ ১৬ সের 
রর 


ছুগি ১৯৪ সেরে? করার শাদপ।লি, ভূব্ীদিন কীট সবকিত ম্ফাবব্দারী, শতগুলী, বুক চন্দন, 
উক্ত ভব পদিং, জামানত, যে) মহাদঘেদ। গুলক। কাঁকোঙী। আট বকাকোলী, শুলফা, 


খন্ধি। পদক, জীব, উমুরক) খষতক, দাকচিনি, ০তদছ্পাত) নখখ, বালা, পুশ্ডরিরা কাঠ, 
মঙিষ্টাঃ জনস্তযুল, বাঁখালশ'সা, কৈবর্ভমুন্তক প্রতেঠক ৮ তোলা। ৮ এই তৈল উক্ত কাথাদি 
দ্বায়া শতবার পাক করিলে জ্বউ্াহভ্রপণ ভগবান তভিজ্ন হয়। ইহা বাতিকস্ঃ 
পিভদাহঃ হঞ্োগ ও জর নাশক । 

এই রোথে অল্প প্রভ্ভা এবং অবথাভেবে বাতব্াাধির বধ সমুহ প্রযুক্ত হইতে 
পারে। | নিন | 
২৬০ অথথ পরাক্ষয় হছত্ছেগি। 
যাবতীয় ক্ষদকর জব্য সেবন বা দাদকরক্রিত্া হার কোন ৪পন। সকলের * হই 
থাকে ) এই অবন্থাঁয় হংকস্প ঙ্গাবনাদ। দৌরত7১ অগিমান্দা) আল, ভেসে এবং ক্রমশঃ 
শোখ উদ্পপূন্ হয়| 8 এই জা৬)য় অন্ঠান লক্ষুণণ্ড উদ্পন্গ হইতে পাত এই অহঙ্থা 


ব্ঃতপ্রধানি খাতএধান ছত্দোগের স্কাদ় ইহার চিকিৎসা কনা কর্তব্য ৮ ক্ষজনিবারিকও 
সু ভিও রা হক শুধধ ইহাতে ববহার করিবে! "বুহত্হাপলা্ক স্থাা অহন: 

বাজ্ছছেকশের উ্ধধ স্যুট ইহাতে ভিভকর ॥ অপুর, প্নৃত্বাত িজ্বি খ্ভ 
, প্ রসরাজ রস অঙ্জুন ছালের ক্কাথসহ প্রগোগ করিবে) বৃহৎ আখ (পৃক্কা স্ৃতিৎ পান. রী ৃ 
. অন্বশন্ম চল, রগ শিট প্‌ . পরসাতে পা দা ভিপি ৭ নর - পুতি জু যে 


ইলা ব্যবহার চপ 


৩ * * ফলিক চিকফিতসাবিধান । পট 


সপ না সরি টজগাদ লিট তান পম পনর পাল পি শ্রাপঃ হাহাটি সজল জা এই পরিজ পা পু জজ উই শশার 





ক্ষ্স্তুতো আহে ॥ 
টছাতে হাৎকোষ্ঠের পলীক্অপশুছে ক্রমশ বিন্কু » মেদ সঞ্চগ হইতে পাকে 
ৎকোঠটাবক্ধবীয় হঠান্খ থেদে হইলে রোলীর় লহসা খৃতা হওয়া পস্তব। কোঠেয় পেন, 
নসযাহ হেদহৃছিকেডু আখধা বক্ষঃস্থলে তাস কসবা ঞেতু আবরলী ভি জঈতেও 
ধ' যা 1 এই অবস্থায় লাড়ীর গনি স্ব হয়। ইফাতে হৃৎকম্প, অঙাবসাদ, আম, সুষ্ছা ও 
ধুর ব্লক্গগ্প হইব থাকে । এই ব্যাধি ওৎপন হইবা যাই চিকিৎসা! করিবে! ইহা 
শ্স্থ কঠিন ব্যাধি। €মপোনাশক ক্রিয়া ইচাব গ্রাধান চিকিৎসা । জজ এপ্রভ্ড 
টুপ৯ সেবনে নিশেষ ফল লা৮ হয়। কফন্্ হৃত্রোগের খঁবধসকল ইহ'তে ব্যবহার 
এ বায? * ৮ 

অব্য ব্রিকস তে । 

ইহাতে হৃৎক্।ষ্ঠের আক্ষেপ হইতে পারে। এরই অবস্থা বিদোধ্দ হইলেও 
১সুফিষ্ট | ইহ উৎপন্ন হইলে হৃতকেঠপ্রুদেশে, বক্ষংস্থলের অস্থির নীচে, বামস্কন্কান্থিতে, 
»করে, গ্রাবাক়, প্ষ্ঠদেশে এবং মর্ধস্থানে ভীত্র বেদনা জন্মে এবং শ্রী সকল স্থানে 
চীবেখনবৎ বেদনা, বিপারণবৎ্থ €তদনা, আকর্ষণবৎৎ পীড়া ও দাহ উৎপন্ন হয়) এই 
গে মুছনুহ শ্বাসরোধ। ত্বকের লঈতলত1, ছন্দ আধ্যান। আনা, মোহ, বিবর্শতা ও 
এচি গুস্ৃতি জন্দিস্া খাকে । রোগী অবিহিত দ্মঠহার বিহারী হইলে ক্রমশঃ ইন্দ্রিয় 
ভব স্বাস ও মৃত্যু হইয়া থাঁকে । এই কোগ অত্যন্ত কঠিন। ্ 
এই ব্যাধব চিকিৎসা শাস্ত্রে বিশেষজপে বধিত হয় নাই! আক্ষেপ বাতব্যাধির 
কলা! বং বাতজ হঞ্োশেৰ চিকিৎসা ইহাতে ব্বিকুদ্ধ। বেদনা স্থানে 
বিপের ভক্ত হ্ংক্লীছি চ্বুত্ত ববজাপ কণিবে। শ্বাস নিখারপার্থ ম্খাস্নভিত্ভাং 
শি আন্ব্াজস্ডস্দজ গু ভারগীস্পলান্বজেহ প্রয়োগ করিবে । 
ধক জখস্থাস্স বৃহত্বাতিচিন্তম্ণি ও অজু চ্য ভু ব্যব!র করা বায়। 
নক ভ্ড1 ইহার উৎকুষ্ট ওুঁধধ। উহা! যখাযাগ্ আন্ুপকলে শ্রযোণ ফজিবে। 
[১৯ কোষ্ঠ পত্বি্ষ।রক উষধ ও ভীর্শকারক গুবধ ( ভাক্কপপ লবপ্দি ) ব্যবহার কণ! 


ব্য। 
















ব্ভল্লত্তোন্সি আাত্হোগ ॥ 
বক্ষস্থলে অলস্ঞঞ্কে উদ্ন্ডোষধ হজ বলে । জলপসঞ্চন্ন এক পার্থে বা উতর পার্খেও 
তে পায়ে। এই যোগে শ্বামকষ্ট, ফফনির্গম। ওষ্ঠে এবং এুধে লীলবর্ণতা, পাদব্যোখ, 
ডী সুত্র, হিষ্বম এবং বেনী, অল্প ২ মৃত্রনির্শম, শর্নে ক্টবোধ এবং উপবেশনে 
বোধ জ্র। ্ 
এই ধোগে সুত্কদক ও জেগ্কনাশক ওধধ, প্রয়োগ করিবে। ইহাতে খতললস পান, 


কুটি... 





৮০ 
ঢু করের 


শর ্ চে ক রি না ্ঞ্ 
রি শ নি রি প্র ্ ৮ | ৮ হু 
এত... 2 ফলিত চিফিশুলা বিধান । 
বেটি উঠ ফেলি তর কস গা লস. ০ ০৯ 


শীতল, খাছু লেবন, এবং অভিন্ন আরব্য ভক্ষণ নিষিদ্ধ) জলের পরিবর্থে চগ্ধ পানি ূ 
হিতকর। ত্য পিপালাক সুামীংসীপাধিত দঈীষহ্ষ, অল পান করিবে । প্রস্রাব কম 
হুইকো। সুকক্চ্ছ, ব। সুতাখ)তো কত উত্ধধ ছা প্রবীর করাইবে । প্রশ্রাব কষ হইলে 
তব অল পান করিল খা অভি্যান্দি ভ্রুব) ভক্ষণ করিলে এই পড়ার বৃদ্ধি হইয়া থাকে । ০, 
ধ্পুতাহ প্রাতঃকাঁলে ৪ সন্ধ্যার সম যবঘারযুক্ত শ্থেত পুনশ্গার রস পান কক্গিলে. 
এই লীদ়্ান্ন উপশম হয়) অবশ্থঘসাঁবে পুর্বোক্ অরুণপ্রভা, কফপ্রধান হৃজোগের 
বধ এবং কস, শ্বন ও শোখের উধ্ধ ইচ্ছান্তে শ্রযহোগ করা যাক়। ও এই শীন্ষার 
ডন অহা চিকিৎসা বিশেষ ভাবে লিখিত হইয়াছে । ৃ 
৮ আই রোগ হইতে মুত্ত' হইয়াঁও ১ বৎসর কাল মধ্যে মৈথুন, চি বাবা, 
সতলজল, দিব নিজ, শোক, ক্রোধ, অন্তর শাক্ষ ও ক্রেদিদ্রব্য পরিত্যাগ করিবে। 


শে -্ক্রোগুীজ্ছ (কযঞ্হনাঘন বা স্পাভ্ড ) 


 কাচাকলা, অন্ন ও লংণ শ্রভৃতি অভিখ্যন্দিব্য, ওকুপাক্ভ্রব্য, দুষিত জল, শুক্বজ্রব্য, পচা 
জুর্গানিদ্রব্য এনং অতস্ঠঠদি ভক্গপে যকত এবং শ্লীচার মাংস বৃদ্ধি হইলে বাসু এবং ল্লেশ 
উদ্রের অগ্রভাঞগ্গে এবং বক্ষে নিয়দেশে উন্বোতাহ রোগ উত্পাদন করে। ইহা বাম বা 
হক্ষিণাংশে উত্দদন হয় না বুক্ধের মধ্দেশে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়! এই রোগে বুক্ধদেশের 
শিরাসনুহ পাল! এবং ক্কষ্বর্ণ বা পীহধর্পে প্রতিভাত 'হয়। ইহার আক্কৃতি জিহুব! বা 
বচ্ছপতুগ্য ॥ জর, অরুচি, পিপাঁস। ও শোখ ইহাঁগ উপস্্রব। 

- এই বোগ কফবাজক ) খাবতীয় কফবদ্ধক ভ্রব্যই ইহার অবপ্পর্থ তত এবং কফ নাশক 
জবাই গ্পহ্থয | কফ প্রধান বর্কৎ লীঞঙোক্জ চিকিতসাই ইহার চিকিৎস1। রি 

স্থান সাধন হেতু এই যোগ হ্বদ্রাগের মদে) লিখিত হইলেও ভুল্যনিদান হেসু যক্কৎ 

স্রীহার লহিত ইহার সাতৃশ্ত অধিক 7 সুন্র1ং চিবি ৎপ1ও যরুৎ লীহার স্তায়। 
. ভ্ডজ্ঞা ভন্বঞ্প জিজ্রুন্গাজি জ্লৌহ+ হ্ুহত ক্লোন স্লহ্ল 
এ্রুড্তন্তি হহবল্্ স্যহৌম্বন। 

. উহাকালে থুটের ছাই বাহখের লালা সাধ উর্দিকে টানিলে এই লীড়াঁর উপকার 


০ রর 
শু পদ 
০ ০০০০১ কি সপে কসপকপ গলা 





টু 
 জীহ! ব! ধরক্ষের দেবে এই ধোঁগ উদৎ্পন্ধ হর আবার ইহার দোঁখেও ষর্কৎ কা ল্লীহ! 
শস্িত হইয়া থাকে । পুতিরাং ইহারা পরস্পর সন্থন্ধ বিশিষ্ট এবং এইজন্তই একের, . 
: প্রশমনে অগ্ভের উপশষ হইতে থাকে ) এইবচাধি সচগাচর বাগকেই ' ধিক ই হস) ॥. 
 ধরৃৎ দীহাঙ পখটবাই ইহার পন্যাসিথ্য। .... 17 00000 ১ 


: এবনিলিত চিকিৎলাবিগাঁন? * "প্রি 


. পপি পচা ০০ সপ পাপা পপপািপিসীল পাপা সপ 
টিকে হদডেহাপেন্ল আত্তিগ্পজ স্ুডিতম্াপ ও উস্ধন্ ॥ 
সাধিত আন ছালের কাঁধ, চিনি স্ভ পান করিলে, অখবা স্বজ্পঞ্মুলী এবং 
ছ্ধ ছারা কাপ এাস্াত করিয়া চিলি সঙ্গ পান করিলে পৈস্তিক বা হাত পৈত্িক হত্রোশ 
গ্রোশমিত ছন্ব। 
স্বাত, ছঙ্ধ অথব) ইক্ষুগুড়ের জল সহ অন্কুলছাল চূর্ণ সেখন করিলে পৈস্ভিক না বাত- 
পৈতিিক শ্বডোগ ন্ট হর 1 ইহা! যোগবাঙ্গী উতৎকই উধধ। 
পুফরমুল্চুর্ণ মধু সঙ্ লেহন কবিলে কাস, শ্বাস, হিকা, ক্ষ, হৃচ্ছল নষ্ট হয়। এই 
ওষব প্লেস্বাধিক হঞ্রোগে প্রযোজ্য। 
দ্সূলের কাখে আদঘমানা সৈষ্ধব এবং আধঞান। বব্শ্কার প্রন্দেপ দিত পান করিলে 
খাস, কান, ছা দ।গ ও গুল্বশূল ব্দারোগ) হয়। এই শব্ধ শ্বাস ও পুলে বিশেষ উপকারী । 
ইহা বাতককফণাধিজ দবস্থাস্স ব্যবহার্য + 
গোধুম। খুন ছাল প্রত্যেক / ছটাক, -ছাগছগ্ধ :/% সের, গব্যত্বত অগ্ধছট।ক, 
চিনি /”৮ পোষা এই সমন্ত দ্রর) মোহন ভোগের ভা পাক করিয়া! শীতল হইলে উপযুক্ত 
মধু মিশ্রিত করিয়া পত্রিমিত নূপ প্রত্যহ লেবন কঙিলে বাতপ্রধান এবং পিন প্রাণান 
| নানাবিধ হুত্রোপ ও তিদোষজ পুরাতন হৃঙ্োপ আরোগ্য হয় । 
।. অঙ্ঞুন ছাল চূর্ণ অথবা গোরক্ষাঁঞুলে মূল চূর্ণ পবস্থান্ডেদে ছঞ্জাদি সহ সেবিত 
: কইল লানাবিধ হঙ্রোগ প্রশমিত হয় । 
ৃ ছকে বি লর্। ত 
হিং, বচ, বিটলবণ, শু ঠ, পিপুল, কুড়, ছরীত ক, রক্ত(িতেমুল? যবক্ষাব,। সচল লবণ, 
কুড় প্রভে)টক সষভাগ, মাতা /* আন1। ইহা! বখকাথের সহিত পান কবিলে শুল ও 
হর্পোগ নই হয়। এই গঁষধ বাতপ্রেন্।প্রধান হৃক্রোগে ও খুলে প্রযোঙ্গক | 
াশীছিচ্ঞ,। 
সাঁকনাদি, ব6, বখক্ষার, হবীতকী, অঙ্পবেতস, ছুঁগালভা রঞ্জচিতেমুল, ভ্িকটুৎ বিষণা। 
শট, কুড়, তেতুল, দাড়িম। মাইনুক্যুল অঙ্ক সভাগ । মাত্রা ৮* আনা হইতে +* 
জান, উদ্চজল সহ লেবা। এই ওুঁধধ ব্য।ধিপ্রত)নী+ শ্থৃতগাঁং নানাবিধ হপ্রোগে প্রধুক্ত 
হইতে পারে । ইহা! বাতি প্রধান জুদ্রোগে বিশেষ ফল গাদ । 


শত ভ্স্ত | 
হরিণশৃঙ্গ কুশদার! বেন করিস! ম্বৃত্িকা লিপ্ত করতঃ থোম্্া।ব ৮ 1 নস সির 
অস্তধ্ূূষে ভপ্ম করিস খলে পেষণ করিবে । ইছার ৩৪ হত, ঘনুল* €সচন ছবিতে 
ধনোগ আরোগ্য হয় । এই শৃঙ্গভণ্ম বালকদের হ্কততে এবং ক/প-শতত বাব 5 হু 


স্ট 





অং 


ইত 5 '** ফলিত চিক্চিৎসাবিধান । 


লে কলার রশ হজ টিউব রে হকির দিতি রান পি পাশা পপি সপন স্পা) ০৮৯ লস পিপি ও সাজ সস ও লজ 


কিমি হৃঙোগে কাচ ফমন করাইবেন।। : ইহাতে কচি বি" বং, 

ভু যিশ্িত শৌসুজ পান করাইতে । ছদ্বনক্ধর বি' ভঙ্গপ্রগাঢ় কাজি পান ককাইবে। 
গনী পথের লিমিভ বিড়ঙ্গমাধিত অআপদ্ধারা 'ষবেধ। শেস।দি প্রস্বত করিয়। 
পান করিতে দিবে! ক্রিমিরোগোক্ত ন্িভজ্লুদি ছর্প ললাস্পানিচপ2 
*শাল্লিভ্াজ্খছেন্জ১ প্রিক্দতি: জম্তুলল শপ জিন, হি উব্ন্ন তুবভলও (৮৮৮ 
চ্ত১ ভ্িহভুঙ্ষ হয তত এসবস্থ! বুদ ভাছোগ করিবে। 

জ্লন্ুল্রজ্ভস্ম ভ্ (বাতঙাহান হহ্রোগে। ) 
হরটঠতকী ৫০টী। সচল লবণ /। পোনা, ত্বত /« লের, জল ১ সের । 
| হদ্িজ্ীস্নন্ি | 

রদসিন্দুত্র। অভ, রৌপ্য, তাত্র, ম্বর্ণ। হিবুল প্রতোক সম্াগ, রক্তচিতেসুলেহ 
রসে মঙ্দন করেছ হাতিশুড়ের পভার রসে ৫ বাক ভাবনা দিজা ইতি বটী কিনে । 
অগ্ুপান--ঈষছকজল | ইহাতে উরন্তোয়ঃ বন্দোবাত, শ্রজ্াপ শ্রবং নানাবিধ ফুলুম 
সংক্রান্ত পোগ আরোগ্য হয়। 

হ্বভ্লালি) হ্বু.ভ্ত € পৈস্তিক হজোগে ) 

ঘ্বত,/5 সের, ক্কাথার্থ- বেড়েল।, গোরক্ষ চাকুজে, জুন ছাঁজ গিলিত +৮ সের, জল ৬৪ 
গের। শেষ ১* লেক; কন্কার্থস্যহিমধু / ১ দের, শেষ পাকাথ দ্ধল ১৩ 0সেবে। ইহ] বিশেষ 
ফলদ । টি 

৩ বসক্রদ্ণ ও্রভ্ভা। , 

নর্প, হীরক। বৈক্রাস্ত। বজজ, অঃ রস, গন্ধক, প্রত্যেক সমভাগ লৌহ ভশ্ম সদ । 
অন্ধু'ন ছাল ও যবের কাথে পৃথক ২১৭ বারু ভাবল] দিয়া, পে স্বভকুমরীর রসে ৩ বাক 
ভাবনা [দরবার পরে প্ওুবার করিয়া! অন্ুন পজে বেন করতঃ পান্টের মধ্যে ৩ ঝধুত্তি 
রাঁধিবে, তৎপর উঠাইয়। ২ রতি ঘটা কঠিবে। আহ্গপান--অস্কুন ছালের কাখ, যব বা 
€পামের কথ, স্বত। অথব1 কান, ইত ন্ুপান ভেদে স্ব বধ হুর্রেগ, আহাগট হয় ) 
হি! হৃদ গের তে হষ্ঠ ওয্ধ। ইহাতে আমন হৃদরোগ, পুর্বোক আব্রণিকাদি হৃদরোগ এবং 
বা আরোগা হর । | হজ্োগো ও ৭ গা উনের মদ প্যে এই ঁধণ * সন ঘ্ব। _ ২ 


সারা ক নিপল এরি 


পোঙ্ছুন্লাচ্য শর ভ। 
বত /৪ দের? কাধার্থ--.গোক্ষুর। বেণানুল। মজিষ্ঠা, বেড়েলা, গাস্তারী ছাল, গার্ধতৃণ, 
* '“ক্ুখসুজঃ চাকুলে পলাশনুল, ক্যভক। (অভাবে বংখশলোচন ১) শপিপাণি প্রত্যেক ১ পল 
হল ১৬ সেদ, শে্হ 8 সের, ছুগ্ধ ১ নলের । বন্ধার্থ-আঁলকুণী বীন্ছ। খবত ক সদ, ( অভাবে 
 স্বগন্ধা) জীব, *টর়ে। শতমূপী, খন্ধি, € অভাবে বেড়ে) রাকাত চিনি, মুস্তিরী। মৃখান 
: শিগিত ৮৯ লেএ। ই, হত, বাতপৈডিক ০ পুল, নি »৪ প্রমেহ ও ক্ষয় নাশক । 


৮ুর ও 


ঘা 
্ 


চি শাম পি 09 রি পনি ্ 


রি িকিৎসাবিধান। 5.২. ২৩. 


্প, রী ।--বোহক্সৈপ্রিক জজোগে | 
শিলাতু, পারদ, গন্ধক, আন্্। লৌহ, বল, প্রত্যেক ১ তোগা, বর্ণ (* আনা, হৌপ্য 
॥, আন, বক্তভিতে মুলের কাখে, ভূগগাঁলের শ্বরসে ও অস্কুনি ছালের বকষায়ে পৃথক 5 বার 
ভাবনা দিয়া ২ রতি বটী কমি ছায়ায় গুক্ _কদিয়া জইবে। অন্থপান--গোধুমের কাথ। 
ইহ/তে নানাবিধ হৃক্পোপি, ফুস ফুলসত ঠ পোগ, প্রমেহ ও সস আরোপ হ়। ইহা উতৎক 
উধধ। ক 


হদকে-াল্ ভুত শভী ( টা কী হষোগে )। 
হিরাকদ, টৈন্ধব ও অজ সমভাগ, গোঁধুম ও কঙ্ঞুলে ছালের কাথে পৃ ২ ভাবনা দিয়! 
৩ খত্তি বটী করিবে । আঙ্ুপাঁন--যবের ক্ধাণথ বা স্বতাদির- আঅন্ততম €ক্ষহ পদার্থ । এই 
৫ শ্বাসান্বি ৩ হঙে!গে বাবহার করিবে 1 - 
হহল্ত্ভেশ্ধন্ন স্ব ॥ 


পারদ, গন্ধক, লৌহ, অভ্র, গ্াবাল ও সুস্ত1 সমভাপ) স্বতকুমারীগণ রসে মর্দন করিয়া ২ 
রতি বটী করিবে । বটিক1 ছায়ায় শুষ্ক করিয়া লইবে । এই ওষব ঘ্বত ও অন্কুন ছলের 
কাথসহ সেবশীয় । ইহা অস্গুপানভেদে সর্ববিধ হৃদ্রেগেই বাবার করা যর? . 

ন্র্যোক্ম ী (শ্লৈন্মিক হত্োপে ) 
পারদ, গন্ধক, উতৎকৃই অন্রভম্ম শ্রাত্যেক সমভাগ, অক্কুনি ছাশের কাথে ২১ বার ভাঁবন। 


দিয় ৩ রতি বটী করিবে । অন্থপান-মধু$ ইহাতে ক্রিনিজ এবং ভ্রিঘোব্ষ হদ্রোগঞ 
আরোগ) হয়। 














+ 
রহ ক 
৯০ পপ বট ৪ বি 








স্বালাজঞু জ্পাজ্রৰ ॥ - টি 
সহম্ছ পুটের বঞজজাজ, অঙ্ক ন ছাঁলের কাথে এ বার ভাবনা দির! ছা।রায় শুক কনিয়। 
পইবে। ২ রতি ঝটা। 'অস্থপান--মধু ও অজ্ন ছাপের কাখ। ইহাতে কান, খাস, 
ক্ষ, সর্ব প্রকার হঙ্্রোপ প্রভৃতি আরোগ। হয় | . 
* আজন্ম ্য ভি! (ব্যাধি প্রত্যনীক ) 
সন্কুন ছাপ ৮ সের, জল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের কক্ষার্থ--অন্ুন ছাল “১ সের, স্ববত 
৪ সের । জ্প্রোপে অন্ন স্বত প্রসিদ্ধ। ইহা সর্তবিধ হঞ্জরোগ নাশক । এই 
টষধ পুরাতন হৃপ্গোগেই বিশেষ ফার্য)কারী । | 
স্শিলাক্কতু প্রত্মাগ। : ্ 
শোধেত শিলালতু ৩)। কমতি মাত্রার অন্কুনছ।লের কাখদহ সেবন কী হৃডোগ 
রোগ/ হয় । ইহা নানা বধ অন্থল|নে নানাবিখকলন।র বাবন্বত হইতে পারে & 


7 ইত | - কফলিভ চিকি্সাবিধান। 
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জা 
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ৃ জক্রঞ্পীদ্যদ্ঘ 1 .- 7. রি 

পভ ৮৪ লেরঃ মাহিষধবি /5 সের, পানাখুললতশিস্ দের [ কন্ার্থলিকটু, ফলা, | 
ভাঁক্ষাঃ গাভাবী, পরুষফস। আকনাদি, কষ্টকাকী। গেংক্র। শ্বেতবেড়েলা, পীতবেড়েপাখুল, 
মেদ, মহাঁমেদ, ছোটএসান্ি, ভুষ্যামজকত। আলকুশীবীনত ভোটিএলাভি, মৌলফুল, টিম 
সাসপাণিও শততমুলী, ভীব্ঝ, চাকনে শ্রতভোক হ জেল সুপ সেব্। ইহাতে ধা তিশ্জাবল 
হোস আরোগা হন্ছ | ইহ! নিরীহ নক | স্েদ্ছ!র অভিশ্য় ক্দণ অবস্থায় এই উবধ শুযষোঁজ। 

ভপহ্হল ৫ভভন (ব্রাতিহ্ডেখগেোে )। 
তৈল /৪ মের, গৌমুজ ০৮ দেয়, জল ৮৮ সের । কন্কার্থ-সৈষ্ফব ১ সের। 
পটু লন্নাচি ভজন । 

তৈল /৪ সের, ক্কাথার্থ-পুনর্ণব1, দেবদাক্ণ। বিশবাদিপধামুলও রাকাত যব বেলগুঠ, 
কুল কলই, কুলভ্ডাঠ মিলিত /৮ দেব, কুল ৬৪ মের, শেষ ১৬ সের । এই ঠতল অকল্ক। 
ইভা ক্ভাঙ্গে ও পানে ব্যবকধ্য । | 

উর্রঃক্ষতভে যে সকল ত্বত ও গুর্তিকা নল! হ্ইয়াছে। পিশ্বন্গপ্োগেও তন্ুৎ শষধ 
প্রষোজ্য ॥ ক্েন্লম্নএ্্রাশ্ণি শ্বানান্থি ও হৃদরোগে ব্যবহৃত হইতে পারে । 

হলনা রেশ ॥ 

ঘভ্ডুমুরর। বট, অন্বথঃ। অজ্ঞুন--ইহাদের ছাল খ্রিলিত /১ সের, জল /৮ 
সের, শেষ ৮২ €সর পলাশ ছাল, কঝোহি তক ছাল, ও খদির কান মিলিত /১ সের, 
শেষ পর্বব্চ। উভয় কাথ মিশাইর! পুনর্কার পাঁকে চাপাইবে। তাহাতে তেউড়ীমুল 
চূর্ণ /॥ দের, ভ্রিকটু চুর্শ মিলিত 7॥ সের মিশা য়া পাঁক করিরা লেহুব্থ হইলে লামাইবে । 
মাত! (* তোল, উল সহ সেব্য। ই! সব্হপ্রকার হজ্রোগ নাশক । 

হজ্রোগে আলগগত্ড্য হন্সী ন্ট আাঙ্ৰাত আ্পজ্লাস্র্ম ও আাঙ্মলক্কী 
হল হলাবস্ন বিশ্ষে ফণ নায়ক । 

হত্হোতলে ও স্পুজেন লিল্কেচ্েম্ জ্রল্ব্যেল লিন 17 

যদি শুল আহারের পত্র এবারপ্ত হইয়। আফারীদ ডরত্য জীর্ণ হইলে গ্ুশমিত হয, তাঁহ! 
হইলে দেবদাক, কুড়ঃ €লাধ, সৈস্কব। স5ললবণ। বিক্ষত আট৬ষ ৮৭ আনা মাত্রস্ব গরম 
জল সৃ পান করিবে । কেহ কেহ বিরেচনার্থ এই এষ্ধ সহ €তউড়ীমুল চূর্ণ প্রি সাজা 
৮০ আদ] যিশ্রিভ ক্রিয়া ব্যবহার করেল । ইহা অব্শ্র মর্থনীক 1 অন্কথা, বিক্লেচন 
হইব সম্ত।বন। খুব কম! সংশ্মনার্থ প্রযোজ্য হইলে তেউডীসুল মিশ্রিত কর! 
অনাবস্ুক | খআহারীর জবা জীর্ণ ফ্ইলে বর্দ শুল নআরস হর, তবে এরও তৈল ছারা 
দেহ বির়েচন কর্তব্য ।. খনি ভূক্তজব্য জীর্ণ হইবার সময় শুল আরত হর, তবে হরীতকী 


্ ছু 


রি 
তানি পা এ পাপ শা পপ পাপ পপি পপ পি কপ পাশ ৪. ৩৬ ব পি পিপিপি প্রি  ৪৪০ শি পপ বা পাস পা বাপ ও (জা আপা গজ 


তি ফঙশবিরেজক জব্য ঝরা নিরেচন করাইকে 1 বি সর্ধঘ।ই শপ খাঁকে তধে 
উিভ়ী প্রক্কৃতি যুণশবিগেচন জেবা থাবা তস্ষ বিরেচেল করাইবে। 
হলেহালেোেন্ লামখঃ পুরাতন দাদকাশি চউলের এঅন, ক্গাঙগল ম্বগপন্ষীর মাংস- 
। কুসখথ ও মুশের যুষ, পটেল, উচ্ছে। কডি বেওুন, লুক কুন্সা। দাড়িম,। ভরটিতকী, 
। ঘোল। নৈদ্ধৰ | 
কশর্ধ্য ॥- বেগধারণ। টৈথুলত বগছাষত রাজিঙ্গাগরণ, মেবহগ্ধ,। কেদিডলয, 
ম। শাক, গুরুভে[জন, অজবর্শে ভোজন ইতি । 


শন স্যুভ্জন্রহভ্ছ _, চিসন্কি-না। হ 


এক শত সাতটী ধর্্, ভল্মঘ্যে -হাদয়ত বান্ত ও শিরহ খেই ভিনটী প্রঘান। হাদরমর্পিত 
কুৎসা ধা হইয়াছে ও ভুনা? বণ্িমন্খ্রতত সুত্রকুচ্ছে, ও চিকিৎসা বলা হইবে। এই 
'গ ৮ ভাগে বেভজ্ঞ। | 
স্রাভএঞ্রন্ধাশম্মতুচ্ভ ।ভ্লিকিকসা | 
বন্কিগত ব্যাধি মাত্রেই শিশান্ঘভু বিশেষ ফলগ্রদ । এইরোগে উপযুক্ত অসুপালে 
শক তু প্রো করিবে শিলাজতু ব্রআাবকারক* কৃচ্ছ, শ্রমেহ, মেশং ও শ্লেছনাশিক, 
কর এবং প্রাতুপোষক । বাঞ্চকুচ্ছে টতলাভ)জহ শ্েনপানঃ উপলাহ ও উত্তরবন্তি 
স্চকারী ) হিতকর 1 ইহাতে অহত্াাদি কুব্াজ্স ও লোহক্কু্ীদি হাথ 
হকন। 
অস্্রশাচিক শ্ুল্লাল ॥ বখা-_শুপক্চ। শুঠ, আমলকী, অস্বপন্ধা ও গোস্ষুর। 
গেোজ্টুল্লাচি। জজহথ ॥ যথা গে, ক্ষর। জোপালুক্ষল সা, কুশল, কাশসুল, দুরালভাঃ 
রক্ুচিপাভা ও হরাতকণ । ইহাদের কাঁথে নধু (* সিকি প্রক্ষেপ দিয়! পান করিবে 
তে মুন ক্চ্ছ, ও জম্মরী। আরোগ্য হয়) শীতল হইলে মধু প্রক্ষে স্য ॥ | 
প্রোরক্ষচাকুলের মুলেক ক্কাথ পান করিলে ব/তকচ্ছ, আআরোগা হয় । 
এতসালিচুল্প ॥ €১দ প্রকার ) 
ছেংট এলচি, পাথরকুচি শিলালতু ও পিপুল ইহাদের চূর্ণ ৫৩ এক আনা মাতার সিদ্ধ 
প-ধোয়] জল সহ সেন্য । ধলেহুলার্থ ইন্মুড় প্রযোজ্য । 
| এতলাছিচুর্প। :( হও প্রকার) 
ছোউগ্রলাভি, পাথরকুচি, শিলাব্তু, পিপুল, কাক্ুড়বীক্গ, শৈদ্ধব, কুদ্ুম গ্রতেচক সম্াগ 
1৮/* আন। পিদ্ধ ভঞুল-জসসহ পান কিনে । : 


সন্ধপ্রন্ষণন্প ..ভ্রক্কচেহ_ই পোহ্ুল্ তো ও হোপ্কালত্ী 









পট উদ 






এ 
ম 





5 চে ঃ চা 
৬ 
৮ ঃ স্ব্লি ষ্ চি সাবি 
:% চা বশ |, 
সি রাত | রন জল আর পর পপ এ টি জপ আশিস | এ | পিপি ইক শু সি শক তি এ স্পিন শত ৩ পটকা বাশিসিজ মস হত ০ ৮ সপ পিপি নি সম শর ৯৮ জনি রর শ্াস্পশ্। শি ক সি | সপ দা জন পাখার এ তপন শট লাজ উন পাপন তোসকপ্হালি আব পপর 


-ধস্কার 1? সিকি ও চিনি।* আনা ৪ সছ পান করিলে বাতভ্াক্কচ্ছ, আছেগায হগ্গ। 

সুজাধা তত পভ আমন আুজস্বান্িম্বত আর ইছাতি ব্যবহৃত হয়| 
তোমা চা ৪৮০ কচ 1 

স্বৃত “8 দেব গোক্ষুর কাধ /5 সের, বাড সুলের হান 5৪ দের, কূশাদি পথসুলে 

রে /8 সের, শতহুতীক ধস ৮৪ মের, ভুমিকুকা তি স্থরদ। 48 সেক, উহ্বা্ধস 5৪ সেখ। 
গুই স্বৃত অবন্থ। অনুগাঁবইদ্কাুড় ও ছ্ধ। | 
গশুক্বপহ্নািলি বিবি লজ । 

পুনণবা। এড়াওসুলঃ শতমুলী, পক চপান। শেতি গুদরবাত হেসে] মুলত পাথিরকুচিত দনসূল। 
কুন কসাই ও খব। এই মকল জুবোর স্বাপ ১৬ সের নৈন্ধবমহ কনক বিলিত 4১ সের । 
পাকার্থ--দ্বত্ত, তৈল, শুকর বসা, ভগুক বলা প্রত্যেক /১ সের। এই শ্েহ গন করিলে 
বেদলাহুক্তু ব1ুজ মুওক্কচ্ছ, আনোগী। হয়। 

ভাটি ভাই!ব | ৃ 

বড় এলাচি, পিপুজ, হষ্টি মধু, বি রেণুক, গেেশ্ুর, বাসিক শু এ্ররগুষুল ইহাদের. 
হানে শিলণভতু /* মলা ও চিনি ॥+ তোল! শ্রগেপ “দয়া পন করিলে শ্রী ও সু্বচ্ছ, 
রোগ হয়। 

জু রিহ্ধগ ম্ঘচ ওুজেলগশ 8 যথা গো ফল ও সু কাকুড় বীজ সমভাগে 
লইয়া কাভি ছারা পেষণ করতঃ তলপেটে প্রহোপ দিলে যাবতীয় সুত্র বোধ ও সু্্কুচ্ছ, 
আঁকো গা হমু । | 

পোহ্জ্ভাবল্য লেোলঙ্ু। - 

গোর ৯*০ গলত দশসুল। ৫০ গল, পাষাণ ভেদ ৮ গল, এবওুসুহ ৮ পল, শতম্লী 
১০ পল, পদুসুল ২০ পল, ছস্গন্থাঃ ২০ পল হাল ৬৪ দেকঃ শেষ তি সের হকি তাহাতে 
ত্বত ./৪ সেব, শিল্াজু৬ /২ সের মিশাইনা খুনহ শাক করিবে। ঘসা হইলে, তাহাতে 
তাঁগমুলী, গুল্ফ1, ভিকটু, বিক্ষত ছোট এলাচি, বালা নাগকেশর, গদ্ধকািত ভৈত্রী, 
দাকুচিনি, যষ্টিমধুং বেণামুল, চেউভী, রন্তচনান। কট-কী, যবক্ষাহ, সোহাগা। ক।কড়াশৃঙ্গী, 
শটী, দেবদার$ সীনক। জৌহ ও বক্ষ পরতো দ তোগি মিশা ইয়া নানাইবে এই লেহ পান 
করিলে সুত্ান্বাত, সুন্রকচ্ছ, , সপ্ন, মেক, শত্রদোক। শাডুকষয় ও রা প্রভৃতি আরোগ্য 
ক্য়/ সান্রা 8৮ তোলা শীতল জুল সহ সেবা । ইন! দৃষ্ট ফল উবধ। 

সুভ্িষ্বো । চিনির সহিত ঝাকড়বীজ ও শনার বীঞ্গ খাটিয়া খাইলে কসথব! 
গুলপান্গপত্ররল পান করিলে কিনস্বা শ্থগপযোর ডট! ভিজান অল চিনি দহ পান করিবে 
লর্বপ্রকর সক, নানি হয়]. 


কলি চিকি্পাবিধাঁন্ |: 1" ২৪১ 


ছাল 
ৃ টি ক হা টি জুল স্পা ইসা শত এল শব সক অলানথি ০০ শান্ত ৮ শপ আলা এ ক শর পান ৯ জপ ৭ ত। আপমস্যারপ »শপস্ দ প্জশর জ ১" পা পপ ক পাপা ০ 


বন্ধনে বত সী । 
পর্ণ রৌণা) সত, লৌইছ। শিলাভতৃ। গ্রন্ধক, সর্ণম!ক্ষিক গ্রাভোক স্স্ভাঁপঃ বরুণ ছালের 
রসে বর্মন করিয়া ১ রুত্ি বটী করিবে ইহারা বৃক্ষক্ষ (*সুত্রযম্রজ ) এবং বডিজ 
পীর উপ্পশম হস । অআনুপাঁনশনকণছালের ক্কাথ বা গোক্ষুরের কবায়। 


জরক্পুহন্ডবাক্জি স্পুভক্ন নিচ কপুন্নপপনহ্দিবন্পালেহ ॥ 


পুনর্ণব! শু /১২% লেক, জল *৪ সের, শেষ ১৬ সের! শতসুজশ, দৃশসুল। বেড়েলা, 
চখ্গক্ধাত তৃণগকানুল। শোকর, শালনাপি, 5 বা ভুমিকুক্সাও্ড ) গোবক্ষণাবুলে শুসক 
ও শ্রেতবেড়েলা শুত্যেক ১৯ পল, জল ৪ সের, শেষ ১৬ সের, পুনর্পবামূলের কাখে 
নিপাইজা পুনহ পাক করিবে 7 তন্মধ্যে ঘ্বত ৮৮ সের ও এরও তৈল /৩ধ ০সর দিশাইবে । 
সক পাকে হক্তিমধূ, শেঠ, ৮, পৈদ্ধব ও পিপুল গুত্যেক /1 পোয়া, যমানী /1 সেব, 

গুড় /৩৮ সের মিশাউবে €( কেভ২ উত্তদ্রব্য সহ যম্ক শ্বেছ পাক করেন) মাক! 
৮ ভোদা শীতপল সহ পান করিবে । ইহাদ্ব!র] ুত্ররুচ্ছ, মে, যোনিশুল ও বাতরক্ত 
5 আঁবোগ্য হয়) ইহা নল ন্যেদক। 


ম্ধহলাম্য ক | হি 


বেড়েলামূল, কুল আতির শাস, যইিমধু, গোত্র, শতষুলী, মবণাল, কেশুর,। গোক্ষুর- 
৭০, ছুর্ববা। আলনাণি, ভৃমিকুক্ষাশড। অশ্বগন্ধা চাঁকুলে, গোরক্ষচাকুলে ও জুশ্রতোজ 
58 গন্পা (কাকোজী, ক্ীসকাকোলী, জীবুক, খধভক, সুগাঁনি, মাষাণী, মেদ, 
» গুল, কাব ডাশুঙ্গী। তংশলোচশ। পদ্মকাষ্ঠ, পুগুরিা কা, গন্ধ ত্বীছি, জরাক্ষা। জাখবন্ী, 
টি) রর /২ সের, স্বত ৮ দের দগ্ধ ৩২ সের, খড় ১২৮ সর! প্রথমে ৩২ দের 
ছু) ৪৪ সের জল, শুড় ও শ্র-ুশুলি পাকি কিনে এবং কও সের থাকিতে নামাইসা! ছাকিছ 
দবে,)। এই ক্কাথজলসহ এ৭ং উঞ্চ কন্তপ্রব্তট সহ স্বভ পাঁক করিবে । মাতা 8৯ তালা 
কত, মধু 24৮ পোয়া দ্ুদ্ধ সহ পান করিবে): ইহা বাতসুত্ররুল্ছ নাশক ও 
মারন | 











সুতি তন সহ 0 ( বাতকচ্ছে, ) 
পারদ, গঙ্ধক, ন্ব্থ, তৈজ্রান্ত ( দঞ্চহীরক আগাখেস্বস্জাটভম্ম ) প্রত্যেক স্মভাগন চাওাসী 
এবং রাক্ষসীর রলে ২ প্রহর অর্দিন করিয়া গোলাকাক এবং শু করিন। দ্বুটেক্স আগুনে 
দিন মছাপুটে পাক করিবে ।- মানা ২ রতি । অঙ্কপঠন--সধু) . 
২ ১০, 


০ 


হল্গহ ফলিত চিকিৎশাদিধান। 
হুড নত] দুদ খুপচন্‌ ॥ র 

পাদ, গঙ্থনী, জেকিহ আলে, রজত হুছালিভাঃ ধ্বঙ্গা়। শৌস্িরবীকি ও হবিতিবগ এতো 
সমান । চুদার তুশ পঞ্চততেহ ছাখে। গেছুরের হ্বাথে পুথকখ ভাবনা দিক] 
« রতি বটা কছিবে। মধু) অঙ্গন করিস সেবা) ইীধধ সেবনাকে পঞ্ধ বক্ডমুজ 
ফঁগচুর্ণ /৬ আন! সপুদথাসন . জেহন কগিবে। ১০ 

গশহ্ত ছাঁগি জকি চিশিত ইিএদ শ্রদ্থুভি ॥ ইভাতে সাতিবদ্ধক বাবতখর দ্রবঠ 
জনসাহ্ব্য ॥ 

গিনি সুেকতহি চিতহিিতিখনা | 

ইহ!তে সের, অবগাহন, শীতল প্রাপেপ। সশক্রম। উত্তর বস্তি, ফুক্বিকতি, জকি! 
ভাঁমিকুতাঞ্ রস ইন্ছুহস ও দ্বভ পক্ুতি হিতক্ষর । 

তত গশসন্হলাজিজেলন্ল সকস্দাক্াটিপান করিলে পিসুলকচ্ছ আবেখগঃ হয 
হেই কষায়ছারা উদ্তরধত্তি দেওক্স)র বিধান আছ 1 ভাঙতে বন্তি বিশুদ্ধ হয় 


স্পত্ক্ভনহ তি স্বজ্বান্ | 
শতযলী, কুশল, কাশসুল, গোক্ষুর। ভুমিহুআ বি শালিমুদও ইক্ষুমুদ ও কফেশুর ইহাদের, 
কাধে দধু1* সিকি ও চিনি 1» সিকি প্রঞ্ষেপ দিয়া পাল করিলে, পিশুদকচ্ছ, আবোগ্া হয় । 
হুক্িতভুন্হগ্যাচি। কোষ্ঠবন্ৃতা থাকিলে ) ৰ 
হরীভকশ, গোস্ষর, শোণাগুফল সজ্জা, পাথককুচি গু ছরালভা, ইহাদের কাধে দ* তোলা 
মধু মিশীইয় ঈধদুষ্চ থাকিতে পান ছ্বরিলে দাহ এবং বেদন!সুক্তমূ্কম্জ নই হচ্ছ । 
আটি্লেকা ধ্| খড় ও আসজবী সমভাগ শ্বীতপজল সঙ কিবা কাকুড়বীজ, 
যটিমধু ও দাঁকক্ষরিপ্রা আতোেক ছুর্ব সমাগত 4৭ আনা বাজায় তরুলোদক স্ভং অববা 
কেবল দান্হকিদ্রার চর্ণ /* আনা মাখার আমলকীর ৫ অন্ডাবে বসাধলকী ভিজান 
ভ্রল ) ও মধুসহু পাল করিলে পিতস্মুধরচ্ছ অবোগ্য হঘ। 
স্পশুশ্্দদ্নী আজি ॥ | 
স্ব /৪ সের 1 কদ্ধার্থ_শতসুলী, কুশসুপ। কাশযুল, গোন্ছুর, কুমিকুক্ষন্ডি, ইচ্ছুমুল, 
'অমজকী মিলিত ১ সের, ছগ্ধ ১৯৬ সেব। জল ১৬ সের। ছুষ্ধ ও চিনি অন্থপান 
॥* তোপা মাঁভায় সেবনী। 
ৃ জিল্লেভ্রত্থ্য আঙন। 
০1 বঙ্গ, পারদ ও বন্ধক সমভাগ, ছা, যছিমধুং গোখুর ও শিমুল মূলের রসে লৌহগাজে 
অনিল কর্তা গেলিক করিবে হব সিদ্ধ করতঃ সুষাবন্ধ করিস) গজপুটে পাক ক্িবে। . 
পরে ফিপিত ই দম জুকোর ধাথে ভ/বনা দিপা ২ রতি ঝটী, করিবে ॥- 'অস্কপান++.. 
পি সকতা উকোর ক্কাথ 1 গ্াতাকালে জুখীতল জল পান করিবে ৯ 


ফলিত ডিকি্সীবিধান 1 জজ: 


লঙ্কা 
এ ৪. ভাত পপ লনা থর পপ সিরা ০৯ এক সপ লা ্ড ॥ সক স্পীপপিশশিিল ০ সপ পপ পি এসপসপিসপাসরা পা ৮ চে রি লিকার তিনি শম্পা উপর |. শি ৮ ০ শত 
রং 


ণ  জ্বক্রাহধ্পাত্হা জেশেহু। 
ধরুখ ছাল ১৬ ভোঁপা; আষলকতধ ১৬ তোপা, সাইফুল ৮ তোলা, হরীতকতধ ও ত্ভোল!, 
(ফলে ২ তোলা, লৌহ ২ ভোলা, অভ্র ২ তোলা, জল ছারা, বাড়িয়া ৮%* আনা বঙটী 
প্রিবে ॥ স্টতল জল বা গক্হি সুএকারক জ্রব্যের হস বা ক্কাথ মত সেব্য। থেই ওধগ 
ামাদের শলোনীত নহে । ইহা মুহরয়োধ ও ক্ষম্পী নাশক বলিকা লিখিত আছে । 
হজ, আটজযাচি স্তম্বাঝ ক্দাষলকী, প্াক্ষা হক্টিমধুং ভূমিকুন্্রাগড। কুশসুল, 
খু কঃ কৃক্ষেক্কুমূল ও হরীতকী | ইহার ক্কাথে ॥* তোলা চিনি মিশাইকা পান করিবে। 
ছা আবতিশক় সুঞএকফারক ! 












চে 


নিয্ললিখিত 'খসহ স্তর লিনিন্ুল্ত ২ রতি কবি! ব্যবহার কৃ্িলে বিশেষ ফল লান্ত 
॥। ধথা--ভূমিকুক্মাও, গ্রেক্ষির, বষ্টিমধু ও ন।গকেশর। ইহাদের কাপে মধু ॥* তোলা 
ক্ষেপ গিয়া পান ককিলেও ফললাভ হয় । পুর্দোক্ত গোক্কুল্লাছি ভেল্হও ইহাতে 
মোঁগ কক্গিবে । সুন্বাঘাত্তে এবং আস্সীন্ে বক্ষ্যমাণ ওবধ ববস্থাভেদে মুত্রক্চ্ছে,.ও 
যুক্ত হইতে পারে। 

হতে স্বাবতীম্ত পিত্তবর্ধক দ্রব্য আনস্পন্থত । 


ব্ুস্এ্রম্থান্ন স্তর কুচ, চিন্তন ॥ 
মধু ও ক্লীমূলের রসের লছিত ছে1টএলাচি চুর ৩ রাত মাত্রা পান কারণে 
দুর্কচ্ছ নই ছয় । 
হোললহ শাপিঞ্চিশাক বীজ চূর্ণ /* আন! মাত্রার, ত্ুলোদক, পাপরকুচির পার 
দ অথবা পোক্ষর কাঁথ সহ ক্বিদ্রঙ্য স্বেগো ৩ বতি মাত্রা কিতা গোস্কুর ও শীঠের " 
াথ পান করিলে কফ্রচ্ছ আঃরোগ) হম। শ্বিহ্ভক্য স্লোগি লব্ব্রক্ষার মুজকচ্ছ 
হতাধাতে অন্গুপান ভেদে ব্যবহাত হইতে পারে। | 


ব্িজজক্ব আ্বোগপ ॥ 
দর্ণসিম্ধুর ২ ভোগা ও [প্রধ্াল ১ ভোলা । মাজা ৩ রতি॥ কেহ ৯ শধর্ণলিন্গুর স্থানে 
মূপদ্দু্ন ববহার করেন? 

এলাচি স্ল্রান্য | | 
এলাচি, পিপল, ব্তিদখু$ পাখরস্ুচি। রেপুক? 'গোক্ষুর,। বাসকও এরগুকুল ॥ ইহাদের 


খে শিলানতু ৩ রুভি চিনি 1৮ জন রি দিয়া পান করিলে কচ ও সশ্মরী 
গোপ) হয় |. 


টি লি 
লা 
এ ৭ 
হন 


 এেজক ৬2 .. ক্কলিত চিকিঞ্শাবিধাশ। | 


চা 7 ছ রর 
পিল 2 আশিস জন কণা ইজ ক গেলি জা পপর ০১৯৫ শসা গ় প্র পশলা সখ লিবরা শে পট নও | ক সস্াসস্প শত পু ০ পাপন 5. আনন জি ছি পে ৭ রা বাকি আসি | রি টি ০৬৯ ২৬ পবসপ আপ তি নপক ৮ শিক শব চর রশ 27 বদির হা ৪1:8০ এন 
7. হু ৭ সস সপন এ বর 
ন্‌ ১ শি ঘ 
্ ॥ 


8২  এিতন্বকহঠীলল। 1: 2 
»৪ ছুক্ধ ৮৮. পোগাও শ্বত 9০ তাস শোধিত ভিং চু ১ ডি, ছোট এগাডি চর্শ ॥ ৪ এ 
একজ। মিশা পান করিবে ইহাভে অফকচ্ছ মেত। ইপসব্বিক মহ, সুজ ও. শক 
দোষ গাশমিত হয়)? ২ 7. রি 
২১ ভিতিক্উ খাদি হল অকনু ॥ টার 
বকর, ভিফল।, সুভ শুগ নন, স্বণমাক্টিক আচজক সুন্নি 9৫) খন কিভিয়া ৪2 


া সস থপ 
ক 


রতি ঘটা করিবে | অঙ্গুপান গো ুরের কাপ 6তহ হরনিক্ষিক শান মধু গ্রখা্গ 
করেন কিন্ধ তাঁহং সম গর বিন] মনে হয় না । ইহাকে প্রমেহ, পানর, মুতকক্ষু। মৃহাখাত 
ও ভাশার জাপোগ) হয় 

বর শা পা কি ২০ বি এালার টি নু এ লে ক জী 


দরুচ্ছে প্রুতসাতা কিছ বাক 1 মাছ তং পুষ্টি ভ রা 7 আও) দে পা ৮৫ 
রা করি ৩ দিন লেহন কিং কফি নহি হ কষ্টকাপধহ স্বরস মধুসহ গান 
করিলে ও ফু ভাভি হয় । রর 


জ্বালানি স্মোগ । 
সাঙমান্থি,। ইন্িবর বানের শাস। শোকর, তিতউটু, হছাটি শলাচি প্রক্তিক সমভ!গ, 
ফাত্া।' সিকি । মধু দ্বার? নাঁড়িয়' গোধুত লহ সেবন বিপি ; কেই১ ছোট এলাচি স্থালে 
বিড়ঙ্গ ও ইন্দীবহ বধুজ শ্লানে কুলের বীজ প্রধান কফরেন। 
অবস্থাদিশেষে শোতখের শ্রাববারক উদধ জধুছ ইহাতে গুদোশ করিবে । তাহাতে 
বন্ডিক্র এবং লিক্ষের শোথও 'গুশমিত হইবে । নিপাত ঘটিত পুর্শজিত্্ সস 
কষ কুচ্ছে, তৃনপঞ্চমুজের বষায় সহ পান করিলে বিশেষ উপকাহ হন এইফেগে 
বফবর্ধ ক দ্র? জনসহ ॥ 
অভিত্বা-5৪ সৃত্তকুতে ২ কাঁডিত শুরকন্ডের সাজ িকিজনা করিত ৮ বাতহারের 
বলবি 2তহলাটিি হঙ্ডিদশে আহুচিশ করি! ববঙ্গণর মটটিত মুন্রকাগক উত্বধ 
পন কারনে অভি, কুচ্ছ জরে | 
. 7. পুরীহজ সুরাথা.৩ বদ্ধি )শকন ক্ষদত টিেচক চূর্ণ প্রজোগ, লিস্জু ০জলাছিন্ল 
গুবক্ত্যজ্দ ও বছ্চিতানা হিতকল। হাসে বাজ সুজ্হক্ছের টিকিতখা হখ্রিবে। 
পেটে আদ্যান পাবেন হইত আভাস তেল জদক্কান্ি শুভূতি গুষব খ্ঝোগ 
. করিবে ! ইহাতে বিরেচক উযধ উপকার) গোক্ুর বীজে কাথে' ববক্ষার ৮৭ 
ছানা গ্ক্ষেণ দিক্সা পান কহিলে পুবীহজ ক্চ্ছ আকোগ্ ভয় । ঠ 
“৮7 পঙ্গৃহী এ শর্কাগা জনিত বুতকচ্ছে বাতি ও কষ্ষজ সুত্রকচ্ছের চিকিৎসা করিবে। 
সিন ও পর্কহ! নিযারক, উৎ€ ইহার মহ্ীযধ ) ; পাঁধর কুচির ক্কাখ পাঁদ করিলে স্পপ্গযীজ 
০০ খোপা ৰ 7 ০ ই: কচ এ উট 


হি হা 


১০ কত 2 ০ তত শ্ লিও ডিক হগাবিধানি নি রিনি কি সর ২8৫. 1), 


ব্রা জজ 
টি শুরা 2 আহতের * সি পাক! চিরিনিবিতি নি 1৫শ৯০৪ »েনসিলী ও রত ৯ লী জিত শন সে উপ নট ৮ আর পি ৯৮ ক 
্ঃ 


মজা ৮ 
নর পক 


। গোক্ছলাদি হাহ 8. হা 
গোষ্ষুর, পোপাসুফল মজ্জা, কুশসুল, কাশমুলত ছুরানভা, পাঁপরকচিপাতা ও হরীত কা 
হারের গ্ষাথে &* তোলা মধু, মশাই পান করিলে অপ্রশ্বী ও. শর্কারীত মুত্তকচ্ছ, 
+101গা হু । | | 
রক্তলসুজকজ্ছে, পিস্তজসুরকচ্ছে জু ক্যা চিকিৎসা করিবে পু 
গুরুন্বদ্কণিদ্ত সু্কুচ্ছে, শিশাঁজতু মধুসহ গেহন করিবে! অশ্মহী ও সুত্ধাথাতের * 
যদ ইহাতে প্রঘোজা । টি 


আজম ম্ুত্জানাত্ভ চিক্ন্বিত-১ভলা। £ 
মুহগত-ব্যাধিসাদিশ্্া হেতু সুত্রক্চ্ছের অন্্হ মৃহাধাভ টিকিৎসা কথিত হইয়া 
[কে। এই ব্যাধি অত্যন্ত বাতপ্রধান এবং মুরাশরস্থিত কুপিত বাস্ুই ব্যাধির প্রধান 
তু। ধাহাঁতে বশ্ডিদেশহ্থ বায়ুর অন্ুলোমন হয় ইহাতে তাহা! অবশ্থ কর্তব্য । ইভাতে 
৪প[ভ/ঙ্গ বিশেধ উপকারী ॥ মুত্রাঘাতে, মুত্রবন্ধতা ন্সদিক -কুক্ছত্ব কম, মুঞকুন্ছে কচ্ছন্ব 
হননি বিবন্ধতঃ কম। ইহার চিকিৎস। গ্রাক্গ পযান 1 এই ব্যাধি ভ্রেয়োদশ 
পাকার, 

ইছ!তে উত্তব বান, বস্তি ও শ্িপ্ক বিরেচেন হিতক্র। অবস্থ(বিশ্পেষে বাত সুচ্ছের 
টধধ সমুহ উহাতে প্রয্োণ করিবে । মুত্রপ্রবর্থক অথচ বাসুনাশক সধন্ত ক্রিয়াই ইহাতে 
হুতকর। | 

“স্মবীর শ্রীক্রভল্জাছিগান্দেস্স কাথ সঙ্গ সহ শিঙ্গাজতু পান করিলে মুভ্রাথাত 
স1141217 সু | গোদা!লয়ালঙামুল, স্বত, €ভল ও ঘোল সই পান করিলে বু নং ত 
ভিন্ন হইয়া প্রশ্থাব হয়। জলছারা অশ্োকবীঞ্ এখং ধোলছারা ক্দ্রজটা। ( শিবদ্ট1) 
৪1 বাটিয়! ঘে।ল সহ পান কন্ধিলে মুজাধাত ও জ্শ্মরী আরোগ্য হয় । 

[ললের রস্কে, ০কামল ছুর্বাকাও হ্বাবা কপুগি ুজঃ এ্রবেশ করাই দিলে আন প্রলাব 
টয়) থাকে । তেলাকুচার মুল কাজি দ্বারা বাঁটয! বস্তি এবং নাহ্িবেশে প্রলেপ দিলে 
্ভবিবন্ধত। নই হর; কাজি এবং টসম্ধব অন্থপালে স্বর্ণসিন্দুর পান করিলে সুজাখাত 
রোগ) হয় । ৪ তোলা কুক্মানড রসে 1৭ আনা হবার ৩৮০ আন! পুরাতন ইক্ষুব্ড় 
পর্গেপ দিয়া পান করিলে মুঝাখাত, শর্কার। ও জশ্মারীর শাস্তি হয় । | 

স্পিচাজতু বো । 

ধশ্সুলের ক!থে শিলান্গতু ও চিনি প্রক্ষেপ দিয়া গান করিশে বাত কুশ্ুলিকা, বাতিবা্ত 


ও অভীগ! ্বারেগ। হঙ্গ/ বন্তিদেশে, লাল্্াজ্রাপি - ০লাাছিন্ল অভ্ঙ্গ বিশেষ 
উপকায়া ] সি. ও »এ:৯ টি রি 2৮ 2২ , * 


০ 


শি 


হদড 1 হহী 2০ ফলিত চিকিওদা বিধান ॥ 5 দু 


চা পৃ 
চি চা 1৮ 
কিং ৭ ও হলি | শি ১০৯৮০ পরল ৫) এ রর 
শি হর 


বোরেহাালিরাভরারঠাডি নিরিহ পপি 
ূ শাক্াপোহুত ০ নিক 

ধহল। শু শোস্চুক এই উত্তর কাথ ও বক ন্‌ ষখারাতি স্বত পাক করিয়া পান, করিলে 
দত্ত গ্রেবং সুজ ও প্লাস আবোল) উ৭ 


আশ নত ল্দ পণ শি (পরা সন 


শম্টীনু 1] শৈ৩০৫ না ॥ 

তল ০ হক, হাথাথ ফাদ মল সহিত পৌোক্ষুষ ২৭ সেব, জল, *৪ সের. শেষ 
১২ 6৯১ বেলা ুত উদ রঃ অহ ৯৫ লেবত শেক ১৬ শে হদালে ৪ ছেছ। কক্ধা্থ--. 
বেপাদুল, তছাট হুক কুড়। যষ্টিমধূত কঞ্জিগরন বহেড়া, হলীভিকী, কপ্টক্কাবরী। পন কাঠ, 
উদ্দদ হা, আনসিদ তত বেড়েল? অঙ্গ, দদমুদ, নকনুি। ডুমিকুখী নি) কাতকা লী, গুপ্ত, ছোপ 
হি গো, কিশ্ফ শ্বেত বিংজগানুদ ক যৌহী গ্রজেক ২ ভোলা? এই তল, 
ব্দেশে সাশিশ কমেছে সুভঘাহ। আন্দদী ও মুরকন্তি আরোগ) হঙ্গ 1 ইহা বাঙিপিক্ধ 
নশক। ৃ 
| সস্তা স্হান ক্ষ্ মি । 

স্বত ./৮ ফের, এহগু তত ৮৪ সের, ড় ০৩০ সের, ক!পার্থ- পুনরবা ১৯০ পলঃ 
দশনুল, শতসুলী, বেড়ে অন্থগৃদ্ধ, ভূণপঞ্চসুণ। ,গোক্কুর, শালপাশি গোনন্ক চাঁকুবে। 
গুলক নে হবে লানুল, গুত)ক ৯৯ সঃ জল ২ কোণ) শেক ৩২ সের কক়্ার্থ-ব্িমধু, 
আনা, প্রান, টৈক্ষব, পিপুল প্রন্জোক ২ পল, যমানী ৫ পের । এই তব _সুবাঘ1ত। : 
মু্ররুচ্ছ, মে, শুলয ধোনিশুলঃ কোঁতিস্তস্ত ও যণকাসিস্তে আথেল)।  ইক্কাতে অশ্নীর 
ন্তঞ্নাচ্যে ০ভলপ, অী্পভিল্সাঙ্ তলত আহিপম্যুভ ও লুহতলন্থাচ্ছা 
ছযুতক্ত এবং লাডিব্যাধিক (িজ্ভান্বন্পি চিতস্াহধ প্রভৃতি উপকারী ॥  মুত্রকচ্ছের 
রসঘটিত গুঁষধদ খ্ববস্থাবিশেসে ইহাতে শুাগ করিবে । ইচ্ছাতে বাভবদ্ধক॥ ধারক ও 
৫ পক জুন এম ॥ 


নিন... নিরব গিরি 2 
শ151লা 1 দহন জিলা 

ইহ!ভে ধুক্িত বাসু কতক মুহাশন ও গুদসাড়ী স্লীভ ও বন্ধ হুইযসা গ্রাস্থ উৎপাদন 
কছে। জঙ্ত17 পুর্ডোক্ত শিসাজক্ুযোগ গ্য়োপ কছিকে । ইহাতে ব্রন চিনির 
জলে বা ক্রাঞ্ডে এহ সেখন কালে বিশে উপকার হা বন্তিদেশে সানা 
€িনন ও উদ্লীলী্ি টকশ মর্দন। আবহ কত্ত ভিকডাক্ধব্শি 
প্রভৃতি ওুঁধধ সেবন হিঠকনধ। ইহ আবস্থাবিশেহে সুত্রক্চ্ছের উষধ প্রযোগ 
করিবে । যদি উপপ্রি শিণিত ক্রিক থার! সুরমপ নিংসরণ না জ্। তবে উত্তর বসি 
বৃদ্তি এবং ল্িপ্ধ শিবেচন ক্রিস ছার! নিঃলারিভ হরিকে । বস্তিদেশে তাত্র বেদনা থাকিলে: 
লক্ষ লবণ কানিভে শুলিয়া গন করত তঙ্ধাস। বোতল শ্বেপ বিবে॥। সৈদ্ধব লবগেক, 
পটি বিশেষ হিতকর । শতখুণ। পাপরকুচি প্রভৃতি মুত্রকারক জবেহ রঙ সঙ্গ. ওধ, 
সেবন করিবে ! এ 


পা 


নি 


রঃ হু ] ৮ ল 
শ ছু ঠা উর: ও ডিসি রঃ 8৮1 চা 81 ৮ রি  * শ ্ ্ ॥ 
চে নি 
2 লিউ শা ম চা স চ নু এ 
মে ্ শ্ 
7. 7 7, ফলিত চিকিপলাহিখাল 171. 
১ ্ ৩. 
ও রি র্‌ চা 


আশির পনি লীগ ৭ হান টিনপারনাপলনজহও » ফস্থস্টিথটিহন এ তি সজল আজ ৭ রানেতা রহ ক এ এলাচ জন বাসটি তর মাএজা ও সদ পাছে আসিতে উচ পা কলস ৮ শক ৮ জিও ৮550563875945955555 সস পি পল পনর ন্‌ 
্ 


পর চিকিৎস 


নুন বেশী খাঁরণ জন্ত ইচ্াঁতে একেবারেই সুহ্সংবোধ হখ ॥ ইক অত্যন্ত কই দায়ক ) 
ইহার চিকি হস! জ্রীগাজি হা । ইহাকে ধাহ্য প্রলেপ, তল মর্িন, মুনের এরস্কৃতি হিতকর। 
ইনুরহারখ খাভেতে খুলিয়া বক্তিদেশে আহার গটি লাগালে বিশেষ উপকার হয়। 
পানা এঅনহ গেঁকা ফুলেছ পাতা কাজি সঙ্গ তপ্যণ করিয়া বস্তিতে গলেপ দিলে গুজব ধ 
দই কম) সৈদ্কবত বিন] কানুকনীক সম্ভাগে চূর্ণ করিনা ০৭ আনা মাজার উষ্ণ জল 
গত “শান কৰিলে মুক্জ নিঃলরণ জয়) বাঁছ্য গ্ুসেগে প্রস্রাব লা হইসে তাল্লহসল্ 
এপি উঘহ শতমুগীর রদ আছ্ুতি সহ ব্যনজার করিবে। 


মুত্রাতীত 1৮কিৎসা *- 

মশক মুরবের্গ ধারণ করিলে প্রজার সন্বর হয় না দআণবথা! ধীরে ধীরে হইলে তাহাকে 
মুবাতাত হলে । 

শিলাজউ--চিনি ও কপুরি সংঘুক্ করিয়া জেহন স্রিলে মৃতাতীত ও মুত্রঠর আকরোগা 
১ম 1 এই পোগ অত্যান্ত কঠিশ বা বই দায়ক হে । কিন্তু উপেক্ষিত হইলে কালাম্তরে 
€! হউতৃত অন্তান্ সুঙ্ঞাদাত উৎপন্ন কইতে পারে বিষয় সাবধান হওয়া অর্ভরব্য। 
হাতত বেগ ধারণ একবারে নিষিদ্ধ । বাঙকুগ্ডলকার প্রশ্রাবকারক শষধ সমুভ 

খাবোগ্য ব্যবহার করিবে । হৃজোৎসঙ্গের চিকিৎস। ও এই চিকিৎসার অন্থরূপ । 


মুত্রজঠর চিকিৎসা 


যুদ্পের বেগ রক্ষা করছিলে অপান বাু ছুই হইয়া উদ্ধরকে প্রিপুর্ণ করতঃ নাতির 
শিক্পদেশে আতর ঘাতনা উপস্থিন্ত করে। 

ইহার চিকিত্দা বাতবন্তির ছুল্য। মুগ্রাতীতের শিলাতু যোগ ভহাচ্ছে প্রযোগ 
হর্িবে। বেগরোদ হেতু এই ব্যাধি উদ্দপল্প হয় সুতরাং ইহাতে বেগদারণ এচকনারে 
শাষদ্ধ। মুনা দাত্রেই কমলা €লবুর রস, এবং কাগন্ছিজেবুব রস মিশ্রিত নিশ্রির খনক 
'তীব হিতকর । - 


মুত্রক্ষয় চিকিৎস! 
এই রোঁপ বাতপিন্তজ দাহ ও বেদনা বুক্র! ইহাতে বস্তিদেশে উস্পীন্লীছ্ি 
'শৈকেশক্ অভ করিয়া নাভিদেশ পর্যন্ত শীতল জলে ডুবাইিয়! 
যাশিবে ; শ্েতচন্দনধধ! চিনিধুক্ত করিয়া তওলোদক সহ পান করিবে। শৃতশীতল 
হ্ধ সহ অন ভোজন করিবে । পিততঙ্গ স্থদীতল যাবতীয় ক্ষিরাই ইহাতে ছিতকর। 
য্ণাল) মিশ্রির জল, শতমুলীর রস, বেদাঁনারল, কিস্যিস্‌ প্রন্থৃতি . সুপ্পেহ্থ। ইহাতে 
্ চিরিক কািরারাগ্রার দিল দালান | 
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এিবিলি 


] নু রে রঃ 
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আহা জ্য ২. . 

স্ব /৪ পে, কাথার্ধ--আ নানি, পারুবছল, কত ুনর্শবা, রানু রি কমিক 
ফুশমুলঃ রাশসুল* ইক্ষুপুল শোঙ্ছর, পাপ এ 0, খারাহীফ দা (অভখনে ভুমিকুক্ষাও) শালিবুলঃ - ৃ 
শরমুল, শুভাওক ( অভাবে-াসিজচন্দদ ১ শিউষ মূলের ছাজ মিলিত ০৮ সের, জল *৪. : 
শেষ ১৮ বস্বার্থশ্িলাজতু, হিমু লীলোকৎপল। কাকোরী, শসার বীজ, কান 
ক্াকুড় বীজ সলিত 4১ দের | ইহাতত মুরস্ষষ ও উঞ্চবাত আনেোগা হয়। .. :. টু 

রা . ল্লিল্পান্ী ম্য অভ ॥ | রি 

স্বত ৮9 সের, হ্বাখার্খ-ভূগিকুগ্ধান্ড বাস, ধুই সুপ, টাবাগেবুহ মূল, গদ্ধতুণ, 
পাথাণ ভেদী, কন্ত,রী, দবাকিনমূল চি অধবা বকুল) গলপিপুলত টিতাসুলত  গুনরর্বিচি 
বচঃ রান, বেড়েলাত গোল চাকুলেত স্ব, হুণাঘত খাশিফল) ভূম্যতমল্কী, ৮ 
পঞ্চমুন ও ভূণপঞ্চযুণ প্রত্সেক ২ পল জঙগ এ$ পের, শেষ ১৬ দেখ, শতমুতীরল /৪ সের, 
অবনলকাণার হারল ৮9 মের ভগ ০৮ দের কস্কার্পল যষ্টিমধু। পিপুল, আরা, গাভারী, 
পরুষফজ,। ছোটএ্ছখচি, ছুগালভা, দেখুক । কুক্কুম। নাগুকেশর এবং আবনীযাছিক প্রত্যেক 
২ তোলা অসুপান--চিনি ও ছপ্ধ। ইচাতে মুতরক্ষত্। উষ্চবত এবং যাবতীয়: 
পিগ্রধান মুঞাখাত আকোগ্য হস । উহা ঘোশিপেঘে। শুক্রপোষ ও হজোদোষেও ফলত্ররদ । 
ইন্জাতে শদ্মূলীর বস সহ এ্পরহথ্ ললাভি টিডজ্তীক্মলি বিগেষ উপকারী । 
সুত্ঞাঘাতি ও পুর্রক্কচ্ছে রর খুত্রকারক শীতল যোগ সকল ইহাতে প্রয়োগ কিবে | 
ইবন ভিন্ন এই ববি অগ্রিদশাক্পানও তদ নাই । 


- মুত্র গ্রন্থি চিকিৎলা। 

জ্বি যুলে রর সংহতনগউ “তগ্জাছি / তক্ত্াস্তরে হহাকে বক্কগ্রা্থি বলে। 
একট কেগ অভ্যস্থ কঠিন । ইহার 16কিৎস পিহজ জঙ্মরীর ভয় । ইহাতে অশ্মনীর 
হক্চঞ্প মুভ ও ক্ঞুস্পাচ্ছিম্যদ্তে বিশেষ ফলপ্রব 1 বষদিন্বুতবু্ লয্রান্ 
কাজি সুভ পন এবং ব্রজ্তুগুক্ের যথাযোগ্য উষ্ধ ইহাতে কনা করিবে ।  মুত্কঙ্ছের 
গোহ্ুন্রাচিঃলজেহ ও উপ্ণী-্ু$ছি 2তিতজন্দ সভ্য্দ প্রযোগে ফললাস 
ভইবার সম্ভাবনা ॥ নিশার্দল,) সোরাত। ধঙ্জশ্কার। বা দৈষ্ধাবের পি বক্তিদেশে ধার, 
করিলে উপকান্গ হু । ইতাতে আরে আধা সেবন এন্বং আগের ক্রিস [ভ্নজ্হিজ্ঞ্া । 


মুত্র শুক্র চিকিৎসা লী 
মুত্বেগ অবস্থায় জীসঙ্গন কফক্রিলে গিক্র বায়ু কতৃক স্থল চু)তি হুইয়। উদ্ধগায়ী ছয় ।. 
ইছাতে, শুক দূষিত হল়ং নুতদাং গুক্রদোহ নাশক হব 09 ক ক) 


তা 


| গু নলিদগলসী দূ ইনার মহৌবদ . 


ফলিত বকিতলানিধান । ২৪৯ 


ভিত্র্থগদ্য আত (জদধ। হোমিদোহ ও সুঅোষ নাশক ।) 

স্ব ১৬ সের, জন্কার্থ-চিতেসুল। আিসস্বমুল, বেড়েগা, ঘগরহপাহকাঃ আক্ষা, বাখালশ সাঃ 
পিপুল, চিত্তফলত (জাখালশসাতেদ আঅভানেশকাখাল খানা) বউিষধু। আমলকী 
কর্টেত্যক হ তুলা, পাকার্খ-- খল ৬৪ সর, ছত্থ ৬৪ মের, মাহা 8০ তোলা । আস্পান-.- 
হস্ফোচনচুর্ণ * আনা, চিলি /* আনা ক হ্ধ গঙ্গা পোঁধা ॥ ইক্াতে বাতরেতহ পিহরোরছ 
ক্টো্ুরেতঃ হযদরেঃ প্রস্থিরেতহ)। গুক্রুদোয়ি। ঘোলিদে হি, সুজলোধ, শ্রারর ও সুহপ্ুক্র 
আস্োগ্য তম | ইহা জবনীপ্র। হয ও গর্ভঞদ । ধৈথুনাধিক্য হেতু আগমনের পর ব।কাদের 
পিঙ্গ্ধার হইতে বন্ধুর হয় ভাহানা মৈগুন ত)াগ করিজা জীবনী ও বৃংহলীর এই স্বত 
পান করিবে । ন্িচ্ল্লী ্যুত্ত এই অবস্থা ফলও) . 

এইয়োগে প্পুর্পভিভু সস ও সন্ধ্যা ভ্যান্যী প্রস্বোগ ফজিবে | 

ইহাতে তত চন্দশের কাঁথ চিনি সহ পান কিদে, উপকার হগ্প। 

এই রোগে জীপমন, বেগবারপ--বিশেষতঃ মুতবেগ হইলে জীগমন অতীব দুবনীর় ! 


, মুত্রসাদ চিকিৎস! 

বদ্দি পি বং কফ আখবা পিত্ত ও কফ বাদুফস্কক গাড় হন তবে লান! বর্শের ঘন নু 
নিতান্ত কই ও দাহ সহকারে অল্প পরিযাণে নির্গত হইতে গ্বাকে। 

এই কোগ অত্যন্ত কঠিন। এই ব্যাধি ভ্রিদেধজ হইলেও পিত্ত, ও শ্লোগান অংশই 
অধিক লক্ষিত হয়। মুত্তকে তরলীস্কৃত করি! দোষ প্রশযন করাই ইহার চিকিৎলা। 
এই প্োগে আগ্রেক্খ গ্রব) বা আগ্রের ওঁধধ, গাড়-অথব! কঠিন ভ্রব্য সেবন একেবারে 
পিহিদ্ধ। 

ইছাতে লুহহণ্র গেোোক্কুন্জাদ্ি কেলঙ্ছ প্রযেহের স্ুস্পশচি জোহ ও কহ 
নুতন সলকন হিতকগ । 

পোক্ষর ও শক্চমুসীব ক্বাক্স -শ্বেতটন্দণন, পোস্কুর ও শতমুলীর ক্কাথ--বেনাশুল, গোস্ছর 
তেঞজপাত ও শ্বেত৪ন্দন--ইতাদের কষার পান করিবে ! ৃ 

ন্বহুব্ধাভল্িহ্রীষ্বন্সি »। নম্বর উক্ত কাথ সহ পান করিলে এবং 
উস্পীন্াি তত বস্তিদেশে মালিশ কৰিলে ফপলাভ হয়। নুত্রক্চচ্ছে য় রস 
ঘটিত ওবধ ইহাতে বখাযোগয ব্যরহার করিবে। 


বিড় বিঘাত চিকিৎস! 


ইহাতে কোঁষ্ঠ বন্ধ হই বি উত্ধগামী হইয়া! থাকে এবং মলাশয়. সড়িত হয । 

আই রোগ উর্ধাগত বায়ুর কার্থ; । বুতিরাং বাসুকে আধো কর।ই ইঞ্ার চিকিৎলা।॥ বাছুর 

অনগুলেধসনার্থ উদাবর্ কথিত উবধ সঙ্ষণ ধখায্যোগায খ্ায়োথ করিবে । কোষ শুদ্ধি 
ও ৩২. 


৪ 
সপ 


পেহন করিবে ) ইহাতে বাজকুগুলিকা ৪ বন্ডতিকুষন্ডন শান্তি আ।তবাগ্য হর । 


২৫৯ ব্ণলিত চিবিপানিধান। 


চক রত 
রা খু 
এ 
হিন্দ পি সা পিস এ পা 2৯ তাছি শি ০ ক আস লাঠি শিস পিষ্ট ভ+ৎ পাপ, খা? টিনটিন হারার ইস্ধগন প্রন 
্ 


ক রত জাল হাল বাসি পেশ এ হল ৬০ ৮ চলা ও চারা হার ০. ক হাসেন অনুর এছ পথ ভত জ ০ আনা পপ] আরা এ সর এপ রর শা সি আজ শপে আদ পাত আআ এজ স্য জ 


পি দেরী হল্দীত লি, হক্যীত্ম্টী আগ পুগ্কুহি বাতহার করিবে? বাছুর 
ভ্ুলোস্নার্থ তসুপেটে, মায় এবং পটে সানা কান্গ রা বা শঙ্টীবখড্ি, 
তত মালিশ এিছগিবে | ভিশ্।কমলি  চেজুস্যুঞ্ধ সহজ মাজত 
টিনা মনি খা আবছা খসরু এহং কি সত সাজি বক পার অদস্থা বুঝিছ! 
গেুযাগ রহিবে | আহ! বেজ জঙ্গ বুলি ও ন্বীবুদাতক জব্যাতুপাতন ভশন্লতঞ্স্ধ 

2 হিজর মো বাবলী ক্লিন বসুর কছিবে। ইহাকে কদ!চ কক 
্ চি [রর কাসিবে না) পরিপাক শুষ্জি ঘঃকিছে অবঙ্থা বিংশ ০০০১ ০, 
ব্যবহল্প কর' যার । ইহাতে ভুগ্ধ, ঘোলি, শিউাতাদ দি, ইন্খুর কম, মিশিগ পানা, বেদানা 
রূল। লালাবিধ লুমিই আক্ক ফা কিদিনিস আলু বোখাবাপ উক ও কানে লেবু; কমল 


কোবু, পেলে পুত স্লগ্পহ্যয | 


বস্তিকুণ্ডল চিকিৎস! 

ইহাতে বস্তি ম্বস্থান হইতে উর্ধগঞ্চ হত এবং পার্সে গমন করে। এই রোগ অত্যন্ত 
ব্সপাঁদায়ক এবং ছঃনাধা। প্রায়শত অভিঘাত, লীন, অশ্থিশর বেগে পথ পর্বউন ও 
অভির জায়াসে এইবোগ উৎপল হয়। ইহা বাভগ্রাধান পিত্তাপ্বিত হুটুলে দাহ ও 
সুহরবিবর্ণভ! থাকে ; শ্লৌক্ষাতিত কইলে বন্ডিদেশে শোপ অধ মুত গত ও ছল হয়। 
বন্তিকুত্ডটিভূত হইলে--পিপাপা, মোহ ও শ্বাস হইয়া খাকে । শ্লেমাছারা ব শুমুখ অবকদ্ধ 
হইন) হার অহ) বাসু কুগ্ডলাকারে আবস্থিতি করিলে ক্র আস্থাকে কুশুশীত হনন্তি 
বলা যায়। 

এই তোগে নাভির অধোদেশেপক্ীন করিলে অন মুত শির্পুমি হঈরা থাকে । 
7 কাকড়ুনুরের মুন ৬ তৈগ্কশ্দ € কন্দআজাতীন্ত বুক্ষ বিশেষ ) বুক্ষের মুল বং ফবক্ষার, 
কাজা ইুরি তল তপধণ কলিজা কাজল! হচ্ছ কলু মহ গান হবিলে খক্টিকুগুস আঙোগ। 
হয় | | 

শি ্েশ্এন্ধ স্লস্ । র 

কসসিন্তুর্র। আন্রু গন্ধ জালে সমভাপ সধুদ্ধায়া ১ লন মর্দন করিয়া ৩ দতি বট 

করিবে । আন্ুপানমধু ॥ উষধ লেবনান্ে পাক. ষঞডুমুতেফণ চুপ ॥* তোলা সধুহাগি 


'হনম্নুতেলা তন্ন কঅস্ল | 
পারছ ২ ভাগ ও গন্ধক ৪ ভাগ একজ পেষণ করিয়া কড়ির মধ্যে পুত্রিবে। পরে 
পার্দের চডুখীংশ . সোহাগ, ছ্গ ছারা পেবশ করিয়া তগ্থরা কির মুগ আবক্ষদ্ক করতঃ 


শড়াবনর (শি বমধো নিগার মুৰ' বন্ধ করতঃ নি ককিবে। লীওপ হলে উদ্ভুত কিক? 


লি * 1 রে রত প্র 


এলি ও খন আসত ০ ৮ 251 শা 


স্টিল পন পরী পিশক ধা পিপননশ্রী পা, ই এ 55৪ 


আগ সপ 


রর হু লি হর ৪ 
প্ রি রব ঘ এ নি ৮ রঃ রং 4 ৮৯ হ * রা ্ ্ রঃ 
হক এ গু রন রা 
রগ উস রা 
পনি ঁ ॥ হ* ন্‌ 
& সু দু ৯ হু ৮১১৬) পা] [| সু না শা শখ ক ্ 
টি র্‌ ছু ০ ৮ হু 
৭৮০০ সালা চারা টনি শত কী ভাটি বরাসপি চস নি গাদা কটা রিবা ১ ০ এস বি সস হস কাউ খু 8৯ 


উষধ ০পধণ করতঃ ৪ রতি মাতা হবঙ্গার কিযে । এই উফধে হকেছহ পান্দ স্থানে 
রসলিন্তুজ গ্রহণ কদেন । ই$1 যুক্ষিপুত হইলেও কান শুস্থকে পিতা পাঠ দি হ্ঙ্গ না । 
আমরা রসপিল্দুর গ্রহণ করি! খাতি । আছ দধুলপমুকিডত জা হাজত জাতিক্ষল ও চিনি 
এক পেষণ করিস1 উাশিগ্ুদ্ধ সঙ গাল কছিবে। পয টশদ ফষ্ণনুগত বস্তিকুঙ্চলে প্রধান । 
ইহা অহ প্রকার শনুদানে হার জয় সুজ নাতি জাধুক্ হইতত পাবে | 

নৈদ্ধবঃ কালি ও পিফসাসল সহ স্াজ্িিল্লুক্্র আন করিয়া স্ব সঙ্গপান 
করিলে বস্তিকুত্ডল ও সুন্নাত 17 জর! 

গোস্কুর) একগুসুল ও. শব্বুলীপাধিত আপন ভুদনকনুলসাদিত দ্ধ উক্ত 
মিশাইক্সা পাঁন করিলে বিনেষ ফলো দিন ভয় । ৃ 

শুক্কচ্ছে হে সকল *্পন্যাপখ্ত নিদ্দেছ এইসাচ্ছে ইভ!তেন্ড হাল এসব্যাম্পিতয £ 
ইহাতে যাবতীয় বান্ধুগ্িক অবলান ও ক্রিয়া পভ শু পাক । 


চে 


অশ্মলী চিকিৎসা 
শপ্মরী ৪ গ্রুকান। 1 এই বোগ সালেই কক্ষাশছ | 


স্বাভাশ্ঞবলী চিল্লা । 

রক্ষণ, ছাল, 5 ও গোলক ২, ইহাদের দাথে ববক্ষার ও শুভ এাক্ষেন দি পান করিতে 
বভাশ্মপী আরোগা হয় । 

আীল্পভস্মান্ষিলত্পিল্স ক্গদীব অথবা তত্ব স্ব, তত হভ্ৃতি খ্াঙ্থীচ 
করিয়া ব্যবহার করিলে সুরাখাত, অন্মবী ও শর্করা আকোগা ভঙ্গ । 

ম্রীন্লতন্লালিলনলি ॥ যখা-শহুমুল, লীহবিন্ট, সনকিন্ট পি, উলুধুল। পাস) নহাল 
মুল, লব, (আখ তোগস বুল) কুশনুপ, কাশবুল, পাথর কুছি। ইখুসদগ ক্টোপাক। 
চাতিগ ডে; গুলটে, বকপুস্প। গণিষানী। নংদপ্দ্া, গোক্ষুর ও কড়ই ছাল? 

কেহ বীরতরখদিগণ পাঠ না করিয়া লী তনিাংলিকাজ্প দাহ কানন এলং 
বাধতক্ শব্দে অঞ্জন বৃক্ষ অর্থ করিগা পাজেন ) পাগজটে-তষ আলীলুতক্ষ্লাদিলশিশি 
লিখিত আছে. তাহার সহিত ইহার উক্ত হস না, কিন্ত ইহা রজত উদ্জত্ আজে | 

৪2) 1ছিক্ম্লা 1 ঘখা 1, গনিচাবী, পাষাণভেবী। ঘঙ্গিন। ছাপ, বরণ ছাঃ 
গোক্ষুর, ক্রীতকী ও শোপালুকলেরসস্ম।-িইছহার ক্কাথ হানা তাহাতে হি” ১ তি, বশ 


কার * তি, দৈষ্ধব ৩ রতি খ্রঞখ্ষেপ দিশা পাঁন করিবে] ইছাতে জস্মহী. সৃওকচ্ছ, ও 


রঙ 


ক্বোষ্ঠ[শ্রিত বসু গ্রণমিত হয়; এই উবধ ঈৈথ্েকজন্মহীতে বিশেষ উপকারী । 


রি ্ 


ঢা 
পির ও. এট দিস সত ওরা ক সর অত আজ জি *চ 


২৫২ ফলিত চিকিশুসাবিধান । 


কসক আগত | স্থির পিস শি ০০ পা মাস পল বর হরি রসি সাজ ০ পতিত ক স্পা | টাটা 


এই রোগ তক্ণাবস্থায় খঁষধ-সাধা,। কিন্তু গ্ররুদ্ধ এবং কিন হইলে অন্্রপ্রযোশ ভিন্ন 
আযোগা হওয়া! আকঠিন । অন্টবীর পুর্কুইীপে শ্েহাদি ভরি হিতকর। তাহাতে ব্যাধির, 
মুর্খ বিন হই খেকে । ? 

প্পাজ্যাঞ্প েল্শচ্য থু ॥ | 

গ্বত./৪ সের, দাথিরফুচি, আকন্ম 1 মতাক্বে বক পুষ্প) গুল্টে,। £ মতাত্রে রক্জা- 
পাষার্দ ) আমক্ষল, শতমুলী, শ্েক্ষুর, বুঃতখ, কন্টকাঁবী, কটীতক,। আগড়া, ( মভা্তরে, 
হোগল্সুল ) কাঞ্চন, বেশাসুল, শুক, বাল, হোশাক ব্ষপাল্, শাকজ ফল, শেশুণ ফল, 
€ এই বৃক্ষ প্রায় দক্ষদেশে উতৎ্পর হয় ; যব, কুলখধ কলাই, কুল ঠ এ নির্লী ফল; উ্াদের 
কাথ ১৬ দক্ষ, কাধার্থ--উষকাদিগণ মিলত ৮১ সেক । 

উত্বগ্ীদিনিজ্প 1 যথা--ক্ষাগহ্ৃতি কা, সৈম্ধব, ছিং, ধাুকাসীল পুষ্পকাসণস, গগ. গুলু 
শিলাজতু ও তুতে। এইভ্রবা গুলির ০ধ্যেহীবাকস। কাসীস য় )হিং ও তুঁতে উত্তমরূ” 
শোধন করিয়া লইবে ! নতুবা বমন হইয়া ওবথ পণ্য? বাইবে। কবায়ে যে সকল আরব্য 
লিখিত হুইল উচ্ছাদিপকে বাতশাশক »্শাম্নান্পি ভেচ্খচ্তগন্প কছে। মুতরাং তী সত 
অব্যঘারা ক্ষার, ববাগু, পেক্সা, কবায় ও হগ্ধ পাক কগিয়া বাতাশ্মরীতে প্রয়োশ কবে 
ক্ষারপান করিতে হইলে ্বভ্ডিপ্ণোশম্প-ভ্রন্্য । বথা দধিমাতঃ কাজি প্রসৃপ্তি স' 
পাঁন করিবে । ক্ষারোদক পান করিতে হইলে ক্ষারভপ্ম ১ ভোলা ভল *৬ ভালা, বছবা 
পরিকর ত করিয়া! পান করিবে । €কছুৎ বলেন স্পা ৪ (তালা, জলা ২৪ তোলা বহুবা 
পরিক্রত করিয়া! পাক করতঃ ৬ তোপ থাকতে নাসাইর] ছবি) পান করিবে । 
বদি পুর্বোন্ক কল্পলায় ক্ষার অত্যন্ত যুগুবী্য) হরর তণে শেষোকু কল্পনায় পান কৰিৰে । 

স্্চিস্দোগা ।--পুবাতন কুম্ম।গ্ রস ও হবার গুড় সংযুত্ত' কিয় পান ককি। 
অস্নরী, শর্করা হুতবিবন্ধত নষ্ট কয় । গোক্ষুর বীন্ চুর্ণ৮* আন! মাত্রায় মধু ও মেষ ছু 
সহ পান করিলে সপ্তা্থ কাল যণ্যে জম্মরী আরোগ্য হয় । 

বরুণ মুপের ছাপের ক'থে ॥* তোপ ব্রণ মুলেক্ ছালের কন্ক মিশাইয়া জীব? 
অবস্থায় পাঁন করিলে হশ্মবী আরেগসি) হয় । 

ছ্'ঠ, বরুণ মূলের ছাল, গো্দুর। পাবাণকেপী,। কটভী ইহাগেের কাথে গুদ ও যবন্গ 
প্াক্ষেপে দিয় পান করিলে অপ্ধরী আরোগা হু । শীত য্নোী । যখাব ; 
কুলের ছাল, পাষাণ তেব) শ$ ও গোন্চুর হঞছাদের কাথে খক্ষার ৮* আনা প্রক্ষেপ 
পান করিলে অথবা গোন্র, এরগুপত্র, শু$ ও বরুণ মুপের ছাল ইহাদের কা প., 
করিলে পানী পাত ছয়। ঃ 

গেংস্কুর হুশ কোকিলাক্ষ সুল, এজ মূলঃ বৃহতীমুদ, কন্টকারী বুল মিলিত ৪» তে?! 
গগ্ধ গার পেষণ কিয়া অনজনথি ত্বাপা জালেকধন কির ৭ দিন পান করিলে ১ 
শিক হর । ইন ভোগ ভোগ । 





পক বেনী ওএস সশরীরে পাল চে 


গ 


ফলিত চিকিৎসাবিধান ২ এত 


০ ভা জকি শপ জিপ ক বু অবিরত পি খে রিশা উপ পা কর 


চরন্পাজ্ঞচি আজান | 
বরুশছাল, শ$ঠ, গোক্ষুর বীজ, ত্তালদুলী, ফুলখ কলাই ও তৃপপর্চমূল ইছদের 
কাথে ববক্ষার ৮৯ আনা ও চিনি ৮* আনা প্রক্ষেপ দিক্ষা “পান করিবে । ইহাতে এশরী। 
য্জাহ।ত ও বন্ডতিশুল নিবারিত হয় । 
এডহশাছি কমান ॥ 
এলাভি, পিপুল, হ্টিমু পাপরকুচি, রেখুক॥ পোস্কুর্,। বাপকছাসঃ একডনুল ইহাদের 
কখে শিলাজদু 1 সিকি প্রক্ষেপ দিয়া পান কঙগিলে শ্রী, শর্করা ও মৃত্রককচ্ছ আনোগ্য 
হয়। ইহা! কফ সুত্রকচ্ছে ও বম্মগীভে প্রধুতত হইতে শারে। 


প্পাম্যান্প ভিচ্াল্ত চুপ। 
পাথরকুচি, বাসক, গোন্কুর, কসকলাবি, হল্গীতকী, শ্রিকটু, শট, দস্তীমুল, [হংজ। 
(ওকড়/) বীজ, বনযমানী, শাপিখ বীজ, কাকু বং, তরমুজ বাজ ( সতাস্কগে শসার 
বীজ ) কককীরে কিং, অন্রবেতস, সবছতী, কণ্টকারণ, হবুষ।॥ বড প্রতেচঞ সম্ভাশ। মাত্র! 
%* খানা, জাল পু লেত্য। 








০০ 


অচল হয আঅ। 


স্বত /৪ সর, কাথার্থ--বক্ষণ ছাল /৮ ৫সর, জল ৬৪ দের, শেষ ১৬ সের। কন্কার্থ--. 
কুল কলা, দৈদ্ধব, বিড়কশ 1স, চিনি, তগরপাঁছক!, ববক্ষার, পুরাশ কুম্মাণ্ড বীজ, গোস্ছর 
বীঙগ মিলিত /১ সের। এই স্বতপালে সুত্রা্াত ও ক্স্টাগী সন্থর আবেগ) হয়। 


অহ্স্থি আয আত 
স্বত /৪ সের বরুণ ছাল ১২৪ সের, জল ৬৪ সের, শেব ১৬ সের। কন্কার্থ--বরুশ ছাল, 
কদলী মুল, বেলগঠ, তৃণপঞ্চবুল, গুলধ। শিলাজতু তরমুজ বীঙ্গ, 'বাঁশের সুল, তিলনালের 
্ষ/র, পলাশ ক্ষার, বুইম্ুল প্রত্যেক ২ তোলা। এই ওঁবধ জখর্ণ হইলে দধির যাত ও 
পুরাতন গুড় একত্র ভক্ষণ করিবে ইঞাতে জম্মরা, শর্করা ও সুত্রকক্ছ আগ্গোগ? হয়| 


ীন্পৎন্ত্রীম্্য ০৩৩ । 
অপ্রাছিকাবের তিস্টভল সাধিত উল্কা তভন 48 মের, হুপ্ধ /৮ 
সের, বাঁরতরাদিগপণের কাখ ১৬ €লব, £সন্ধবার্ধি তৈলের কনক, সৈষ্ধব, ম্নফলাদি 
মিলিত /$ সের, দু /১৬ ফের । ইহ বন্তি দেশে মালিশ করিলে অস্মদী ও সূত্রাখাত 
নষ্গ হয় । 


আত 


অব »খতত উল ॥ 
বক, পঞ্থ। পুষ্প শু শনুস সহি বক 1 ও গে।ক্ুহের কাখ ৮১৬ সের তল +৪ সেৰ 
এই উতগ ন্দকন  ইছ। পুর্ব ঝণক]রক $ | 


॥ 


লা 


০১১১ 


ল 


8৫৪ *$ ,,  ফুলিভ চিকিৎ্সানিখান । 


ধ 


ক্বাল্পিক্েসকশ রোগা ॥ 
নাকিকেল কুহ্থম ৪ মাঁব'। যক্ষা ৪ মাহা জপ সাপ বাটিয়া জল শহ পেবন 
করিলে অশ্মপী পতিত হয়। 
আব ইন্ন্্ক ম্মোগ । 
তিলল!ঙগভক্ম। আপা1ং ভঙ্গ কদদে কাণ্ড ন্ভজ্জ। পলাপ কাণ্ড হল আযলকী ফাও, তথ 
মিলিত /২ মের, জল :/১৬ চর একক শুনিয়া ২১ বার বজ্র 1রিক্রত করিয়। বাইবে। 
পরে পান্ধ করিছা চূর্ণকাপ ক্ষার প্রদ্তত করিবে । এই ওউষ্ধ ২ রি মেষ বাঁ ছাগসুত সহ 
পান করিলে অস্টারী ও শর্কগ। নষ্ট হয়। দ্রব)গুলি অন্তধূমে ভশ্ম করিলে অধিক ক্ষার 
প্িন্তত ছইবেঃ নতুব1 অত,ন হইবে । 
%শীষ্নাঞ্ি ভিষ্র বভ্ন । 
কপার ১৯ ভাগ, সন্ধক ২ ভ'গ। শিল|ভতু ২ "ভাগ এজব্র মর্দন করিয়! খামে শত 
পুনর্শবা, বাদক ও শ্বেত অপরাজিতার রলে এক এক দিন গভাবনা দিদা ভগ মধো বদ্ধ 
করিয়া দোলাযাগ্র শি করিবে । বটী ২ বুতি। অস্থপান ভৃম্যামপকীর ফল ও বাখাল- 
শশার সুল ছদ্ধের সহিত লেষণ করিয়া এবং ছদ্ধে শুপিয়! তৎসহু শধধ হারি। সেব্য 
অথবা এই ওধধ কুলখ্খ কলাইয়ের কা সহ সেবন করিবে! 


ব্ললতপআ খভড ? (সাধারণ জম্মরীতে ) 
সিদ্ধ ও তরুণ বরুণ মুলের ছাল /১২॥ সের, জল /€৭« দলের, শেষ ৮১২॥ সের, খড় 
১২৪ সের লইয়। একজ্রে পাক করিবে এবং ঘন হইলে প্রক্ষেপার্থ ৭5, কাকুর বীঙ্গঃ 
গোক্ষুর, পিপুল, পাখর কুচি, তগর্পাছক।, কুক্ষাশুবীঞ্, তরমুজ বীর, বহেড়। বীজ, কুচিলা, 
বেভোশাকের বীঙ্গ, সভিনা, কিস্মিস্, এলাচি, শিলানতু, হরীতকী, বিড়ঙ্গ প্রতে)ক 
উ৮ ভোল।। ইহাতে নানাবিধ অন্দর পতিত হয়। 


পিতর্তজ অশ্রী চিকিৎস! 


ম্ুুচ্পা নে ম্যুজ । 
পঞ্চমূল, গুলঞ্, পাররকুচি, ইকড, ভুমিকুদ্থাওঃ বারাহীকন্দ। (অভাবে চাষার আলু) 
শ্/লিধাক্ুমূল, গোক্ষুর। ন। ওশোঁণপাত পাক্ষল ছাল আকনাদি, শাপিঞ্চ শাক, পীতভাবিন্ট, 
ঝক্র পুনপবা ও শ্বেত পুলর্ণবা, শিতীধ ছাল ইহাদেশ কাধ /১৬ ধর, কন্কার্থ--শলাজুঃ 
হষ্টিমধু, নীলপন্ বীজ তরমুদ্দ বীজ, কীকুড় বীজ, ইহছ!দের কন্ধ /১ পের, ত্বত /৪ দের। 
এই শ্বতের কাথ্য জরবঃ গুলিংক আুভ্পাচিগন্প বলে। সুতরাং ইহাদ্াবা কষা, 
পেয়া, কষার ও দুগ্ধ পাক কনিয়। পিত্ত অশ্ম শীতে ব্যবহার, করিলে বিশেষ উপকার হন । 


সা শি হি সনি মাটি কারে রে রা 


পা 


, , ফালি চিকিগুদাবিধান ২৫৫. 


জে 8০0 উরি, পইরা আরজ নক াস্টি টি আপা বহর পি চাটি, রা 


স্পাশলি সত 
প্বত /8 »স7। শরাদি পঞ্চ পুলের ভৃণ্পঞ্চ সুল ) হবার ১৯ [সর কন্ধার্থ-০পোক্ষচুর 
"৮৯ সের ॥ পাক্াক্ে/ পেশক্কা চিনি সিশাইসা বাবক্কার করিবে । হ্ভাখ'র। পিত্ত অস্মরী, 
মুতরুল্চ, ও শুক্রন্ধারের ত্দেন। নই ক 
আীল্্রতল্লাচগি তন 
তৈল ৮৪ সের, কথার্থ এবং কন্কার্থ-জ্ভুন বৃক্ষ? পাষাণ তদী, গণিয়ারী, ক্োোণাক, 
পুরুলও খওযাথি। মহা, এর মুল, শ্োপাকঃ বেলসুল। গলসকাষ্ঠ। কুশনুল, জাশিমুল, শরমুল, 
ইঞ্ছুসুল, লিক, কুলেখাড়া, শাতমুলখ। গেক্চুর,। দ'কুচিনি। বেতল, কটভা, গণস্তারীমুল ও 
পান্ঠারী । যথানিধি তৈল পাক কতিয় বাত তগ্রাধান পীড়া প্রয়োগ কছিবে। 
ইচ্ছাতে জম্টধী, শর্করা ও মুত্রকচ্ছ আক্রোশ হয়। 
পূর্বোক্ত ন্বক্রস্ঞ। ছ্তত5 লক্ষখ্পাদিগন্ ও সান্যাল ভিজ্ব ন্স্ 
পিত্তজ সশ্মারীতে প্রাহ্থোগ করিবে । বরুণ চালের কাথে গুড় প্রক্ষেপ দিরা পান করিলে 
দিত্বজ অশ্মবী আনোগ্য হয় । 
বাতাশ্মবীতে যে সকল গাতভিম্ন ব্হোগ লিখিত হইয়াছে গাছ! অবস্থা বিশেষে 
পিতাশ্মণীতে ও ব্যবহার করিবে । 


শপ কি দরজা 











শপ মরনওকগাকনপে 


অথ শ্লেন্বজাশ্মারী চিকিৎসা । 


ইহাতে উ্উজ্্হখজিক্াঞ্পী অতীব উপ্কারী । কিন্ দ্রব্যগুলি উত্ভতমন্ধ” বিপ্ঞন্ধ 

হওয়া আব্শ্াক | ইহান্বার। মেন, জস্মাবী, শর্করা ও ককগুধা নু ছর়। 
স্ব্ক্পাদ্য হয আত । 

স্বত ./৪ সের, ক্াথার্থ--.বরুণাদিগণ /৮ মের গুল ৬৪ সেন, শেষ ১৬ পের 
কন্ধার্থ--গুগ._গুলু, এলাচি, তরুণ, কু, সৃতা, মন্িচি চিতেসুল, দেবদাকু ও উষকা(দগণ 
নিশিত /১ সের । যথাবিধি পাক করিয়। কক অশ্মবীতে ব্যবহার করিবে। পু 

কফষজ অশ্থরীতে বরুণাদিগণ ছা প। কাথ, কার, ছুগ্ধ, বণাগু পেস) প্রস্তৃতি প্রন্থীত 
করিয়া ব্যবহার করিবে । 

ভক্রতখ্াদেকদাপ। বধা -বক্ষণ,। খাড়া, সহ্ধিনাছাল, জয়ম্তীমুণ। রজপজিনা, 
মশৃঙ্গী, করঞজ, নাটাকরঞ্জ,। তেলাকুসা, গণিয়ারী, ইক্ষুসুল। পীত!ঝপ্ট ২, নিলাঝণ্ট* 
উল্টে, উলুসুল, শঙুষূলী, বকুল, রুক্তচিতে মুল, বেল শু $, অজশৃঙ্গী, বৃহতী। ও কণ্টকারী। 
ইগগণ কফ ও যেঘঃ লাশক। ইভাতে শিরঃ শপ, আভ্ান্তন বিস্রধি ও গুল্ম আরোগ্য 
র। পূর্বেধোক্ শিপু. ( সঙ্জিন! ) স্বলের কথ পান করিশণেও কফ অশ্মরা আরোপ) হন । 


হর : ফলিত চিকিহপাবিধলি 








৩ ০ ০০০০০ নন কে এ পাত আর শু পপ পপি হাল স১একপা্প্বযাণী ৮০০ 


এতনালি কম্বল ভিতর কণ্উ্ফ ভু; অলচলদ্ঘ, তত আজ তব্লাচ্্য উহ 
ও সরদুকএ্নগচতততন অবস্থ।বিশেষে কফজ কম্মরীতে ব)বার করিবে । আসধুন্সম্প 
ম্বোগও পাম্প ভিষন ও ভিতহন্হিতও কবন্তরহন ইহাতে হিভকর। 
ভি ন্হিত্দ্ম স্জ্ন । ূ 
শোবিভ তামা এবং তামার সষান ছাগহদ্ধ এক পাক কবি গন্ধ নিঃশেষ 

হইলে শ্রী তাত্রের সমাণ পারদ ও গন্ধক পেষণ করিয়া লিলিম্দার রসে * দিন 
ভাবনা দিয়া গোলক কিয়া ২ প্রহর বালুকাঘসক্তরে পাক করিৰে। মা ২রতি ॥ 
উাবাদেবুষ মুল বলে বাটিয়া এবং জলে গলিকা হাক তৎসছছ শুঁধধ লেবন 
করিবে । কেহ মধু দাবা শঁধধ সেবন করিস! পপ্সে উত্ত প্রব্য অশ্থপান করেন। 

গদ্ধক, ল্গীরে বৃহতীক্ষল ইহাদের চূর্ণ ।* আন! মাত্রার জলসক পাঁন করিলে 
কফন অশ্মরী ও শুয্রশ্মরী আরোগ্য হয়। 

গপুলনপহ্াতজলন ॥ 

তৈল /8 সের, কন্ধার্থ_ পুলক] গুজঞচ লহশুলী, যব্ক্ষার,। টৈষ্জবত সচলসবণ, 
বিটলবণ, শটী, কুড়, বচ* মুত, রাক্স।, কুফল, কু, বমানা, হ্বুধা। হিং, শুল্ফা, 
বনযমানী, বিভ্ক্গ, অত, হস্তিমধু এৎং পঞ্চকোল প্রত্যেক দ্রব্য ২ তোলা । পাকার্থ--গোমুত্র 
/৮ সের, কাজি /৮ সের । ইহাতে বাতকফ!শ্থ) ও অগ্্রবুথি আরোগ্য হয় । 

অঙ্াধিকারে বে ইঞলঙ্দন্লাঁছি তন তাহা তিল তৈধ সাধিত হইলে কফাশ্বরীতে 
ফলপ্রদ হইতে পারে। সর্ধগ্রকার অশ্মসীতেই শ্রী কদিগন্ণ। প্রয়োগ কর 
বাইতে পারে । ইহা দম্মরীর শেঠ ওষধ। 

সস্মাইতে স্বত, চূর্ণ কার ও তৈল স্টপকারী। কূসঘটিত বধ বিশেষে কাখ/কানী 
নহে । 


অথ শুক্রাশ্বারী চিকিৎস! । 


গুক্রাপ্জর'ই সচরাঁচক দুষ্ট হইয়া খখকে । অথচ ইছাঁপ বিশেষ কোন চিকিৎসা 
লিখিত »য় দাই । আখস্থাত্ম প্রতি ঘুরি কলির পুর্ধেহাস্ত। শঁষথ সমুহ ব্যবহার কক্িবে £ 
কত জশ্মরীগ্ চিকিৎসাই ইহাক্স সাধারণ চিকিৎলা। পুর্যবোজ ববক্ষারা বিত 
আডনাএস্তম্নাগি ইহাতে ফলপ্রদ। নিগ্রে থে কয়েকটা ওধধ পিবিভ হইল তাহ! 
আবস্থা বিশেষে সাধারণ অস্হরীতে এবং শুক্রাশ্মদ্বীভে ব্তবহার করিবে। 

| ন্তিজ্লালিম্বহাত্ণ | 

সিল, আপা, কদলীনুল, পলাশ, ষব, বেলশুড$, ইহাদের কথ ৫মবগুতযুক্ষ 

করিয়া! পান করিলে অপ্মরী ও র্করা আরোগ্য হয়। | 


টি গ্যারি বৃ 
ফলিত চিকিতসাবিধান ॥ ২৫৭ 
দি শান স্ব চে ০০০১৬,..৯৯১] শ্ আর ০০ কি জস্ষর প্র সরস পল এআন ও িখজ পর শি রি উস আউশ শন পি পা কল, পলি সিলপাপাউার | লাজ উবদুা্িনরিাত ডতিলোনত অন তান 


কপাঙ্বিান্ণিতেভ্ত্দস্পচব্ধোকা ॥ 
. শাকাখভেনী, গোস্কুর। ভেরে সুপ, তৃততী। কপ্টকানী এবং ফুলেখাদানুল প্রতোক ডুব 
সভা ০ তোল! হন্যখাবা ব।টিয়া সেবন করিলে অশ্মরী ৪ শর্কর1 পতিত হয় | 


নস্্পাকি ক্পা। 
বরুণ ছাঁলের দ্দারুঞল ১৬ সব, ধবক্ষা / নলের, বক্ষণ ছালের চর্ণ ৮1 নলের, 
একক পাক করিকা জ্রবাংশ নিঃইশেবিত ভইলে লামাইবে। এই চরণ উষধ শুড়লহ 


ভঙ্গণ করিলে অপ্ররী, লীহা, গুদ্জ থ্রেবং বশ্রিপত রোগ আঁবোব্য হয়! ইহা! শুত্রপৃশ্মরীতে 
বিশেষ ফলপ্রদ | 
















পুনম ব্বভী। 

পুনর্ণবা, লোভ, হরিস্রা গোক্ুপ্, প্রিষনু, প্রবাল ও উত্তষ্চল প্রত্যেক সমভাগ জল দ্বার. 
বাটিযা ৪ রতি বটী। করিবে । এই খঁষধ দ্ধ, সুমিই আমের রস ও ইক্ষুর রস এই তিনগ্রবঃ 
সহ পান করিবে । উহাতে অশ্মরী ও শর্করা আরোগ্য ভয় | 


তঞ্প স্পঞ্জ ম্ঘূত্ত | - 
কাথার্থ--তভণপঞ্চসূল /*। সের, শোকর ৮১1 সের, ছল ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। স্বত 


/8 দের, বক্কার্থ-- গুড় /« সের, পোক্ষুব . সের) শ্রই স্বত মুত শোখক। হুত্রকারক ও 
»স্াকী নাশক 1 পিত্তত্রাপ্াল শুক্রাশ্দঘবীতে এই ন্বত উপকান্সী। 


নুতন তৈতস & 

তৈল /8 সের। কহ কুশ, গপিরাকী, ঝিণ্টখ, নলনূল, উল্লুষুল। ই কুসুল, গোঁক্ষর, 
কট ভী, বকপুষ্প, শুল.টে, শতমুলন। শরসুল, ধাইফুল, ক্ষোপাকঃ পরপাছাত শিরীষ, পানাশভেদশ 
গান্দর কন্ক ফিলি৬ /১ সের এবং ইহাদের কাথ ৯৬ সের । ইহাতে গুভ্রদোষ, শুক্রাশ্নী, 
দর ও ষোপিশুল আরোগ্য হয় । 
শানে লিখিত আছে, ভটকরিলী বৃক্ষের ফলের বীর, ষযধিত (ঘির্জল ঘোল ) দ্বারা 
টিকা মথিত লহ পান করিলে অথব! এ বৃক্ষের শাক ভক্ষণ করিলে অশ্থরী নিশ্চয় 
পে(গ্য হয । 

পূর্ষোত মরু টভ্তশ ও স্বপন হিওড় শুক্রাম্মরীতে ব্রছার 
গিৰে & 

ঘদি এই লকল করিনা ধরা শুক্ষাশরী খরোগ্য লা হক তবে অভিজ জজ ভিকিৎসক 
রা অয শ্য়োগ আবশ্ীক। 


১০ 


15০8 
০1 1, ফলিত চিকিহসাবিধান।. 


পা পি সু. ছি ১" রা 1877 

পি শট রি খং হি ৮ এ প 
5 সপ সর ৮৪ শ্শক্ এপ পাপী মক শা তাজ ৭] পর এ আর লী মি জা জর দিছি আর | জপ উপ উদ জি আপ তি ও পিসি ক ৯ পট 5 পটল আপার পদ সস রা অনা শি 5 2 
ন্‌ 


টি দু ১ আখ, শর্করা চিকিৎসা । ঢা ূ 
রি ওকণপনী বায় অঙ্াশ দিস মুস্তি ওইলে তাকাতেই শর্করা বলা শা | সুতরাং: 
ক্স চিকিৎসাই শর্করার হিকিৎস। ইহাতে গর্ত ভুুষ্নীক্বছি উত্তভ পরদ 
কর $. | 
ুতীল্যোগ (4. গুড় কাদির সহিত কাচা হগিত্রাচ্রণ পান করিলে শর্কাদ] নষ্ট 
ছয়) শসা বীন্ছ থা নংগ্রিকেগের ফু, দুগ্জ্র1 হশ করিয়া ছুগ্ধদহ পান করিলে শর্কণ 
৫ ম্সায়োগা হয় । 
পাধাণভেদদ, শু ঠ, গৌন্ুজ, ইহাদের ক্টুথে ৮ মিক্ষি যব গু চিনি শুক্ষেপ নি পখন 
করিপে শর্করা নই ছব 1 
সুজাদাক্ে এবং মুতকুতজ্ছ যে লক দগ্য অপথ্য ভাভা এবং আশুপমাংস। মস্ত শি লিখ্ুকর 
জব্য জস্মবীব শবশ্সঞ্থও । 
বান্ানুলেশমক এবং ফ্োেক্সা নাশক ভ্রব্য, ঘ্বত, দ্ধ গতৃহি শা ॥ 


অথ প্রমেহ চিকিৎসা । 

ইদালীং হে সক্ল ব্যাধি অধিক পরিমাণে দুষ্ট হর, গ্রমেহছ তাক্ছাদের যধ্যে শন্াভম ) 
অনেকের ঘারণা শ্রুমেহ এবং মেহ বিশিন্ন পদার্থ কিছু তাহ। জম $ তবে টপলগিক যেহ। এই 

বিংশতি প্রকার দেহ ভইতে বিভিন্ন । | 
সুতা হাদির হ্যায় ই কোঁগঞ্ড বন্টিসস্তত | শাঙ্পে লিখিত আছে *নুভাষা তা2. 
প্রমেহাশ্চ শুক্রনেযভ্তণৈরচ 1 সুত্াদোধাশ্চি যে বাপি বক্ৌটৈব দ্ভবস্তি কি 1৮ অর্থাৎ 
. মুরোধাত। শ্রমেছ। গুক্রদোষ এবং নুঙ্গঞজোষ নিতিজেশে উতৎ্গল হয় 1 ওুপসগ্রিকমেহ নিদানে 
লিখিত হু না, কারণ উহ! অ!ধুনিক $ সুতধাং ভাথার সংক্ষিপ্ত বিনদান লক্ষণ লিখ 
হইতেছে । এই লঞ্ষল নিদান লক্ষপ সচরাচর ঢুর্িগোচহ হয়) বা হ_-বহুদত্ভোগ শ্রবং 
সন্করসন্ডোগ ছারা নারীজাতির কননেক্ছিকের আঅভাজ্ঞওএাগ ক্ষত ও কল্প হইয়া উঠে। 
এইরূপ যোনিযোবসম্প্লা জী সহিত সঙ্গহে, পুকুতষব বুভ্রনালীর অভ্যন্তরস্থ শ্লেম্ববহা ত্বকে 
ক্ষত ছইয়! পুযখদি নিংলত হর | উহ্াক্ে ব্রণমেহ- বলে। উপসগিক যে এবং আগস্ঠক 
€মঙ্ছ ইছার লামাহ্কর। সঙ্মধাছ্ি হইছে স্গ্রম বাতির মধ্যে কোল এক সময়ে শ্র।য়শং পীড়া 
 শাঁকশি পাই খানে । এই পীড়া শিক্ষের অগ্রন্ভপে কও এবং কাহার পুনঃ পুনঃ 
'। উদ্ধান হইয়। খযকে | বরং শ্রজ্াত্য্হ পেগ এবং তীব্রসেদনার় সহিত বাহ সুজ প্রবুত্তি, 
লিঙ্গে শোখ এবং লোহিত, কোষ এবং কুচকিতে বেদনা, (কখনং নিঃসু্চ ক্েদ সবার? 
সুজ বারুদ হয়াগ তি বাতনায় মুত্রনির্গমন, কন ':ব। দাহের লহিত স্্িধারে সূন্জ 
গু দি, কাটাগার়াদারা কালে শি সি রক্ত নির্গত প্রথমতঃ কিছুদিন পাতিল! ক্লে 


জ্ঞ 
নে শে এ পক্ষ 2 ও 


শি ম্প লু 


টা হার 
+ফলিক ভিকিএসাবিধনি ১: ০ 
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সন 
পাশিপীপিপলা ও বলা শপ পপি টিসি নিতে উর সরানো ১৭ এ এশাছশা টি সস ৭ পা সি । বাতিল পারার 


বঃল্রণ পশ্চ1থ 'খন কেদ দৈঃসরণ। ক্ষুতপফােষেব সীতসরব। ূ তত লক্ষণ বইকাশিত 
ই থাকে | এই ব্যাধি পুরান হলে ফ্যহলার কিক এবং ছু ঘনীয় হইয়া উঠে । 
ই রোগ হইডে পরিণাষে আমবান্চ। জক্রতরশ্য, বত ভক্গ, মুরকন্ছ, বসু, সুহনালীে 
ংসাস্ুব এবং ছক্ষুকোগাপি উত্পন্র ভইক্সে পাবে! ৃ 
কও, প্রতি লন শ্রীন্গাশিত হইলে কেহুত ইহাকে ট্রপসগিক সেছ ন। বলিয়, উপনংশ 
লি! াকেন এবং ভাঁহাই শান্রসম্তত । বদি ক্ষত নাহদ্ু ভবে হা উপদংশের সন্ত ভুত 
হবে নং । 
প্রঙেকের উতৎ্পন্থিক্তান বস্তি! বতিগতরো গস্াপর্ম হেত বুজাদাজের অশস্তল ব্রমেছ 
কিৎল1 বলা হঈয়াছে । ইজাতে শিলা এবং শিদাসতু দিত উ্ধ নিশেষ উদকাকী। 
লাহ্গতু মদ: কফনাশক। নুরন্বাব্ক, বস্তিশোবধিক, বু ও শক্রুশাধকক এএ্রবং ধাইিপোধ । 
কন্ড মেছে শিলাঙ্জতু, অন্বতসদূশ ভিতকর : শম্হে, হৃতিন্দনিঙ্থু জুপি্ জঙ্কজাজ শেদঃ 
ংস এবং শরীরজ কেপ, এই ব্াধির মৃষ্ান্দা ও এছক্সদ্) মেধই প্রধান দৃষা। মেদ 
বিত না হইলে কোন মেহই উত্পপন্স হইতে পারে না। 

সকল তেহুই প্রথযতঃ কক হয পশ্চাৎ শিন্ব বা বাসুদৃ'্ষ ত হই শিশুগ বা বাজ 
মহ বলিয়। পরিগণিত হয় । এই নন্তই সফল মেহেরই প্রথম দ্ববন্থঘ  যেদঃকফনাশক্ষ 
1 বিহিত হুইয়ছে এবং এই জন্কফই এই কোগে যুব উৎ্কঈ পন্যক্পে সির্জিও হইকান্ছে। 
কও শেদের মাধুর্যহেতু সকল শ্রামেহেতত5 অধুরত' আঅন্রনিবি্ট থাকে এবং কাপান্তরে 
কল প্রামেহই মধুষেহে পরিণত হইতে পারে! কষ ও মেদের মাঁধুধ্য; অনঙ্কতবনীয় 
ইলেও মেহ মাত্রেই যধুমষেহ নামে অন্ভিচিত হইতে পাবে, বাত্তানীত ওজ্েো ধাতুদ্বার! 
পমেহ মধুমেহতা প্রাপ্ত হইয়া থাকে । আ্সপ্রুন্পা ভ্ুব্ৰ্য ওতজ্নহে ব্ত্যন্ত 
জ্বলে ॥ ূ 

বদ্দিও এরই রোপে কককে শ্ুধান কোষ বলিয়া নির্দিট কর। হইয়াছে, ভথাপশি পিন্ত এবং 
স্কুও €দাষের যধ্যে গণনীদ্গ | পুর্বেক্ত নুষ্শদার্ধ ভিল্ মুত) রুপ, রকি, বকা, শুক্র, 
হঃ। বসা এবং ললীকাণ্ড (স্বকু ও মঠংনের অভ্ান্তরক্ষি নেন ভাগ) দুষ্যাশার্থ। কারণ, 
মেছে শী'ল্কল পদার্থ দুবিভ হইয়া খাঁকে । 

1বংশতি প্রকর গুমেছের খে) কফ্ষজ মেজ দশ প্রকার, £পঙুজ ছয় প্রকাশ এত 
তন ৪ শ্রকার। উদক, সান্্। পিই, জঞক্র, সিকতা, শীত, শনৈহ লালা ক্ষ ও হুর 
ই দল প্রকার কফজ মেছ, সাধ্।। ভক্তি লবণ মেস এবং ফেনমেহ লিভ হইয়াছে 
বন্ধ শীত ও লাল] ছেহ পঠিত হর নাউ । | 
ক্ষার, কাল, নীল, হকির সাজি ও রক্ত এই ছন্দ প্রকার দি মেছ, যাপ্য। বলা, 
1, ক্ষৌক্ছ: ও হী ই চাবি প্রকার বাতঙ্জ ০ম্‌ছ খাসা) 


২:৬৬ ফলিত চিকি্সাবিখান । 


& স্যাপাকিত অত পপিস্ছাপাজদ এ কা এটপাজি স্পা পপ সলাত | শর সা সস গল্প, লাক ৮ আও হান চর মা পপ আসি পাশ এ পপি এ লাক পর শাক শালা পরী লা ৬৮০৮৯০ পন এপ না আপদ তক কর শি | করছি ০ বুনে রলপরলন্পশ এ 


ঞরুুঘহ ঘথাকালে চিকিৎসিতি না হইলে পরিণামে ৪শ শ্রকার শিড়কা উৎপর হইডে 
পঠন্ধে। পিডুক1 হইলে £নাগ প্রায় অসাধ্য হয়। কুজজ খেহও অপাধা । হপি গেপঃ 
অভিশ্য় ঘুবি৬ পাকয়। তবে খাপা গিত্তজ মেহ্বও সাধাত্গু | নিদালক্রমেঙগাত অসাধ্য 
বাত মে সাধ্য হয় 1 থে মেছ উদ্দখঞ্জি মানেই বাত তাহাই আঅনাধ্য পিশজ ৫ম 
ঝ্ফ সংস্থট হইলে অথবা গ্োহেহের পুত্বগ্দপ শ্রকাশ করিয়া উৎপন্ন হইলে সাহা) হয় । 
পুর্ববক্ধগ প্রকাশ করিয়া টিৎপয় হইলেত নিধানক্রমেঞাভ বলিয়া বুঝিতে ইবনে | আুতরাং 
গুকারাত্দ নদানক্রমেজাতি পি মহ সাধ) । বা) কারণ উদ্দপন্তি যাই লিশ্তক্ষ। 
তাহাই ধাপ্য। 

সকল খুুকার প্রযষেজেটই আমলকী ও কাচা হরিজব বস একনে উপককী 1 ইহ ব্যাধি 
বিপরীত উধধ। প্রমেহ নাশক উধবেও ঘধে) ইহাই শে এবং সর্ধভোগানী ? এই শধঞে 
কিঞ্চিৎ সধু মিশ্রিত করা বিধেয় | 

আঅঃম্লকণ এবং কাচা হরিদ্রা থাবা লানারাপ করম্ননা করিিষা প্রমেহে ব্যবহার করিবে । 

শু ম্ সেন ছিস্জি লা | 

পালিধ! ছাঁলের কাছে ॥* ভোলা মধু প্রক্ষেপ দিম পান করিল অথবা হরিতকণ 
কট.ফলঃ সুতী ও লোঁধ--ইহাঁদের কাথে ॥* তোলা মধু মিশাই%া পান কমিলে উদ্দক মে 
অবরোগ্য হয় । শোঁধন!হ" প্রমেহীকে বিরেচন ওধধন্বারা শুদ্ধ করিয়া! পশ্চাৎ শুঁবধ প্রমোগ করাই 
শ্রেয়ক্ষর । স্ুল ও বলবান রোবীকে পথ পধ্যটনাদি ক্রিয়ান্বারা এবং রুক্ষ ভোক্দনাপি দ্বারা 
রুশ করা বিধেয় ॥ ভুল বক্রির পক্ষে যব অতীৰ উপকারী; কারণ উহ! অেদোোস্। 
প্রমে্নিবাপক এবং ধাতুলষত! কানক। উ্ধ কহেছ প্রাস়শঃ ুলব্যভি রই হইয়! 
থাকে । . 

এই বোগে ্লোঙলাথ ঞঙ5 আোখ্বেকন্ন মত বহন, 
ওপ্রক্ষেহ্র হত হজ্নশুও লুই স্ব িললন্লন5 জেিচকান্ববন্তি্ এবং পুত্রাতন 
পসবস্থার হাতল স্যুত্ত পান করিবে । 

“এ * স্লোস্ব্াাখ জন । | 

পাভিধাগনদের রসে শেশধিত হিঙ্ছুলোত্খ পাবদ এবং রগ রসে ( ই-ছুরকা'ন পালার ফলে) 
শাধিত গন্ধক গ্রততাক সমভাগ, উভয়ে কঙ্জলা করিয়া তাহার ৪ তোলা গ্রভণ করিবে। 
তৎ্পরে তাহার সহিত ৮ তোলা শৌহভন্ম নিশ্রিত করিয়া স্বতকুমার রলে উত্তমক্ষণ সর্দন 
করিয়। উহার দকিত অভ্র, বল, ক্রৌপ্য, বর্পর, শ্বর্ণমানিক ও স্বর্ণ ভন্ম এ্রত্যেক একক্োল। 
যিশাইয়া গ্বতকুমাহী রলে অঙ্গন করিয়। এ কার ভাবনা দিবে । তৎপর খুধকুড়ির গলে 
৭ ধার ভাবনা দিক! ২ রতি বডী করিবে আন্গুপান- মনু ইহাতে প্রামেকও সোখহোগ, 


্ চি 


এ সপ আচ ধুকামাগ | এপ এ পাজি বিজ জানি এনা ভাবীপাহট পপ জিত. শর শাল ও টি | পিটিশ 


«৭ ফলিত চিকিশসাবিধাঁন । ২৯১ 


রা 
০০০ কা ১ 


ব্হমুক্ঘ ষুজাতিসার মধুষেছ, পুদোব ইন্ফুমেছ। এবং হ্দ্ডিসেহ এাকতি আনোগ্য হয় | 


অন়হর পানর রস সব! (ঝিখে। পোড়ার রদ প্রস্কৃতি সহ ও অবস্থা বিশেষে এই উষথ 


ধ্যবন্থাধা। । 
্লেোি্নসশ্ছাজল স্স্ন । 

শাল সুলের ছাল, অন্ুল মুজের ছাপ শোধ, কদসম্থ সুলেকস ছাল অগুক্ক রক্তচল্জন্‌, 
গণিষারী মূলের ছাল, হরিগ্রা, দাঞ্চহরিদ্। আষ্লক*, দাড়িহ্ব বীজ, গোক্ষুর বীজ, জামের 
মূলের ছাল, বেশ সুপ শ্রত্যেক ৪ ০াল! পারদ, গঙ্ষক ধলে, মুভ, এলাচি তেছপাতিঃ 
পদ্মুকাষ্ঠ, লৌহ, বসান আকনাদি বিড়ঙ্গ, সোহাগ আীযে পত্যেক /* তোলা শুগ.গুপু 
৪ তোলা, শ্বত ছারা মর্দন করিয়া ৮ রাজি বটী করিবে! আঙ্থপান--ছাগছঞ্জ। হগ্ধ এবং, 
বথের ক্চাখাদি। এই বধ উদকমেহে খশেষ উপকারী । রী 

বত ললক্েধল আজ, 

বন্দ, পারদ, গঞ্চক, বৌপ্য, কপ্পুর, অল প্রুতোধ্ ১ তোলা স্থ্প মুক্ধণ প্রত্যেক 8* 
তোঁলি। কেশরাজের বলে ভাবনা দিয়া ২ রতি বটী করিবে । পুর্ববোক্ত অন্ুপাঁলে সেবচ । 
ইহাতে প্রমেহ, বনমুত্ সুস্রাতিস1!র মধুমেছ ও ধাতুস্থজ্বর আরোগ্য কৃ । . 


- এ্রক্েঙ্ছ ্লেতি। 

রসসিম্কুর, অভ্র লমভাগ, বটের আঠার + প্রহর মর্দন করিয়া সুখাবন্ধ করতঃ পুউপাক 
করিবে । পরে ৩ রতি বটী করিবে । ইক্কার সাখাবণ আন্গুপান জিফজার কাথ ও সধু। 
কিন্ত উদক মেহের প্রশান্তির নিষিত উদক মেহের কষায় সহ পান করিলে ভাল হ্য়। 


- স্লরস্মত্তবুচ হ্নবনন্ন স্রস্ন । 

স্বর্ণ ২ ভাগ, রৌঁপ) ২ ভাগ ( কেহ বৌপ্য স্থানে কপুর বাবহান্স করেন ) বজ, সীনকঃ 
কোৌছ প্রত্যেক ৩ ভাগ নন প্রবাল মুত্র প্রত্যেক ৪ ভাগ! এই সমস্ত একত্র উত্তনরূপ 
মর্দন কিয়] যথাক্রমে গব্যছুদ্ধ, ইন্ষুরন, বাসক ছালের এস লাঙ্গণর ক্কাথ (লাক্ষা ২ তোলা, 
জল ৮/% সের, শেষ /৮ পোনা ) বালার কাথ, বদলী মুজের রস, কদলী ফুলের রস 
. মোচার রস ) পন্সের রস, ফালকী কুলের রস ( অভাবে কাথ ) ও ন্বগনাভী স্বাব ( কম্তরী) 
পর্ব আ্বব্য সম, জল ৭ গুণ পাত্রে রাতিছে ভিজাইয়া মুখ বন্ধ করিরা বাখিবে পরদিন 
সেই কল ছার) ৭ ঝর ভাবনা! দিবে ১ দিনে ভাবল! অসন্কব হইলে বিভাগ করিস লইবে 1) 
পৃথক ৭ বার ভাখনা [দয় ২ রতি বটী করিবে । অন্থপান-্স্কত মধু ও চিনি । ইহা! জেখজ 
ও বাতঞজ €মহের উৎরু& উষধ। ইহা! ছারা ক্ষয় কাস শ্বাস প্রভৃতিও আরোগ? হয়। 
এই গুঁষধ বনুমুত্ধে বিশেষ হছিতকর । চিনি ও রক্তচন্মনের লহিত ব্যবহার কালে 


অন্শিদ্ধাদি যোগ নইছর! 


২২ 72 'কলিত চিকিৎসািধান । রি 28-85185 


০২০০৪ ৩ পাট তি পাশা িপিপাপাপিতপিচ পাতি পিপাপাপিপসপ পিপি 

ৃ | ্‌ দেল মদন . রা 
 দেবদাক ০৬ দেরত আসক ছাল ০২ সেক মি, উ্ধবত, ধুন্তীযুল। তখহপাছকা5 
হরিজ), দারুত রি, রধ্কাত নিড়ঙগ। মুত, সিরকা বদিরধা্ঠ। অকুনিছাল প্রত্যেক ৮১৯4 
গর, ষমানস, কুউজছাল। পুস্তুচন্ন। বগল কিটিকী) ভিতহসুল শতেত্ক। ৮০ মের, সাল ৬. 
ভ্রোপচ শেষ ১ স্রোত লাখাই ছাকিনা শীতল হইলে ভাহাহত ধাইফুল ৮২ €বর। সন্তু: 
4৩৭৪ ৫৯ নিকট গাতেক ৮ পোয়া, হিভাংতক (দাব নিন, এলাচি, তেজপাতি ) ্রুতোযক 
/8 নের, শ্িয়ন্কু ৪ পল। নাগকেশর ২ পল, দুষ্ট সমন চুর্ব হিশাইক্জা আচোড়ল করতঃ ১ 
শাঁস প্রিক্ক ভাগ পাছিবে। পর ছাকিয়া ব্যবভাগ করিবে 1 মাজা ৩ ভোলা 1, 
ইছাত্ে কফ মেহ আকোগ) হয়) এই ধনে কেক ২ তিকটু মিশিত 21 €পাক্া ও 
ত্রিসতক মিলিত ৮8 সের প্রঙ্গেপ পিয়া থাকেন | ইক্চ। ধুক্তিযুক্ | 

হবাশ্ুন্্ দ্বভ। 

দশুনূল, নাটাকরঞ বপুদ্র। ভইখকরঞ্জ বীজ, দেবদাক্ি,। হবীতকখ, খেত পুবর্ণবাঃ বন্ণ- 
ছাল, দর্জরীযুল। রুক্তচিতে, বক্তপুনর্ণবাচ অদসাসীজদুল, ৫কেলিকদন্ব নু কাছারো অঙতে ভূমি 
কদম ), কদম্বছান, বেলশ্ীঠ, ভলাতক, (জতাবে-ঈক্ুচন্দল ) শট, পুঙ্করমূল। পিপুলষুল, 
প্রত্যেক ১৭ দশ পন্দ ( দশমুলেরও প্রত্যেক ১০ পল লইতে হইবে ) যব, কুলশুঠ ও কুল 
কলাই প্রত্যেক /২ তেব, জল ৩ জ্রেণ, শেষ ৪৮ সের। কক্কার্২হিজলবজ১ ঝিফলা, 
বামুনহা!টা, গন্ধতণ, গ্লপিপুপ, শু, বিভৃঙ্গ, বচঃ কম্লান্ড ডি সিসিত ৮৯ সের স্বত /৪ সেব। 


% 
নর শাখা 2৪ 8. পি এপস হা এ কাপর এস সই হত পি চু লাদ শান পিস ও ৮ শসা ০ হি শী শত 5 ক. তা লস উহ 
র্ 


“পৃ্থকৃ তোত্বাম্দমণে তত্র পচে জ্ব্যাৎ শতং শতং। 

শতত্রয়াধিকে তো মুৎ্সর্গক্র মতো ভবেহ 8৮ ইতি পরিভাষা । 
অর্থাৎ প্রতি ১০০ পল কাখ্যর্বো ২ দ্রোণ ছল দিবা পাক কতিিয়া ১৬ পের গ্রাকিতে 
লষাছিবে । কিন্ত হ1থ/ত্রব্য ৩** পলেছ অধিক হইলে ৮ গুপ জলে পাক করিয়] অইনভ।গ 
থাকিতে নামাইবে। এই নিসযাছিসাছে এখানে ৩ প্রো জলে কাথ কক হইন্গাছে। খদদি 
পুল শক্দদ্বার! ভ্রব্যের মাল নিছিট না হয় তবে শেষোজ নেমে কাত কহিতে হয় । পল 
শব্ধ 8! নান উল্লিখিত হইলেও যদি ১** পলের জম হর, আহা কইগেও শেষোক্ত নিদমে 
কাথ করিতে হইবে। 


সাজ্দমেহ চিকৎস। | 
ছাড়িম ছালের কাথে মধু গ্ুক্ষেপ দিয়া গান করিলে অথবা হিস) দাঙ্গার, 
ভগরপাকা, বিড়ঙ্গ ইহাদের ক।থে ধধু প্রক্গেপ ছিয়া পান করিলে সাজমেহ শ্রপষিত হস) 
ইছাতে ত্রযজ্বঞ্পাচ্ছি গুল, ঞুল্ুুগ স্পিলাহদতু প্রতাপ, এললি চুপ 


| কলি 19কদসাবিধান । দ্র 


আস পিপি | ক সন সা বীজ | পি দর িক স্ অপ্রলিহলদিজ। জুটির | ইদ্যাণ বসা | লি চে শি শি দস | জজ খপ চি শা তি দিত শি কিস | জা এল শপ দাকযাজর সি খই আদার মিজি উন 
জাগা ওলি 


ক্শো্বখ্ধনল আত্ল5 স্পুপহিলর স্ষ্নত ্হম্খেস্পন্ী ও উপরিঙ্গিবিত কাখসহু 
খুকি পুয়োগ করিবে । 
| তিএ্ম্যম্পালি কপ ঞ্ঞজ্ু 8. 

কটু ৩ তোলা ভিফকা ৩ তোলা, পপ গুলু ৬ কোল, গোক্সুরেব কাখে ৭ দিন 
ভাঁথনা দিঈ(*৯ রতি এ বটি করিবে 1 আপাত শ্রম জপ । সান্থখেকে ছাঁক্িহি ভার 
রস ও মধুপত ব্যদঠার করিপে তথ] লাধঃরন চিকিৎদার দে লবণ শসজ্হাক্জ 
এবং আদ্তলতিশিনচালি অজানা লিখিজ হইবে তৎসঙ্গ পান করিপে বিশেষ ফলপা 
ছয়! 

শ্পিজপীজা প্রস্োগ । 

শিলান্গ 2 স্প(তশকজবানণন্িগর্দেক্প কাথে ৭ বার ভাবিতি করিয়া ০7৮০ 
আন। খাঞায় ব্যখহার কাগিবে | জম্থগানশ সাধারণ মেকে শালসাগাদিগণের কাথ। 
বিশুদ্ধ দেহ হনয় এই শখধ ব্যবহাঁর কবিবে। ৃ 

স্পাভলশ্লান্লাছিলন্প 1 যথা -শাচবুক্ষের সার, সন বৃক্ষের সার (ইহা 
শাহ জাতীয় ১, খদিব বৃক্ষের সার, শ্বেত বদির বৃক্ষের সার, তষাল বৃক্ষেক সার, গুপুরির 
মূলের ছাল, ভুক্তপন। দ্ষশৃজী, তিটিশ বুক্ষেব সার (ইহাকে জীকুল গাছ বলে) রপ্ত 
চন্দন, শ্বেতচন্দন, শিংশপা। তুক্ষের সাব ( ইহাকে শিশুগাছ বলে ) শিরীষ ছাল, পীতশালের 
সার, অন্ধনছাল, তালমুলের ছাল, সেওুন বৃক্ষের লার, নাটাকরজ ₹কণ। ভহরকরঞ্জের ফল, 
অস্বকর্শশাপের সার, আসক লীতচল্দন । শালসাগাদিগণে যেসকল সারের উল্লেখ হই- 
যাঁছে, উহ্বাবা প্রতে)কেই মেহনাশক দ্রব্যের মধ্যে শে । কাথ করিবার পুর্বে সারসসুহ 
চূর্ণ করিয়া ভিজাইয়। রাবিবে॥  শিাঙ্ছত্ুর লমাঁন কাধ্যপ্রব্য গ্রহণ করিয়া ৮ গুপ জলে 
পাঁক্ করিয়। অষ্টন্ভাগ থ;ঃক্রিতে নামাইয়া ছণাকিয়া তক্থ্ারা ওষধ ভাবিত করিবে। আনম 
ফাল বিশুন্ত শিলীভতু বড়ই ছলনভ গুতবাং উহ? বিশেষনূপ পরীক্ষ! করিয়া লইবে । 

আলানাস্কিন্ গ্ান্জোগি ৮. বর্ণযার্সিকও শালসাবাধিগণের কাখে তাবিত 


করিয়া শিলা প্রয়োগ করা ফাক 5 কিন্তু,ইছাপ মাত্রা ৩ ব্রতির অধিক নহে । বাছা- 


দের শুত্ীৰ অতিরিক্ত হয় তাহাদের পক্ষে শিলা5তু হঅপেক্ষা স্বর্ণসাক্ষিক অধিক 


উপকারী। রী রশ 
এলাচি, শিলাজদু, পিপুল ও পাথর কুচি ইহাদের চূর্ণ *%* আনা মাত্রার তুলো 
সহ পাদ করিলে গ্রুমেহ লট হর । লাক্্রমেকে কাথনহ সেব্য । ইহ প্রত্াবকারক । 
ঞপর্পলিজ্্ ক্রস । 
সসসিন্মুক্, ত্র, লৌহ, শিলানতৃ, বিড়ঙ্গঃ ব্ব্ণমাক্ষিক+ সমতা অল দ্বারা মর্দনাছে 


২৯৪ কবি চিকি হসাহিধান 


সপ্ত | লিল পাপন আ। দালিদাপিিক লি আপা জলদি | দি শি শী পল শা শত স্পাশ্পি শি 


সস মে শিস শা সপ পানাহার 


৬ ততি বটী করিবে আন্ুপান-প্বত মধু 1 ছগ্কধ। শুমেছে প্রমেহদাশক তম আনু 
পান সহ ব্যবহাধ্য। এই খষধ নক্যাঞ্ত পুত্রকে গদায়নাবধিকারে পিশিত কইগাঁছে । 
.. ক্ষেহতজস্পক্্ী 1 
বধ, অর্শ, কাহবৌহ৬ গাগদ। সু চাক্ষচিলি,। ছোটএসাভি, তেজপন্থ। নাগকেশর, 
ুতেোক সমভাগ, ত্বভনু মাধী রসে মা্দিন। রিয়া ও রতি বটী করিবে । এই ওধখে পার্হ্‌ 
সম গ্রন্কধক মিশাইতে হইবে । কেহুবা পারদঙ্ছানে এসশিল্পুর হাবহার কছধেন। আই খধ 
গক্রমেতে অতিশক্ধ উপকারী | ইঠাতে ছদ্ধানন পথ্য । সাঞ্নেহে কাথ লহ ব)বন্থাধ্য। 


পিষমেহ চিকিৎসা 


হরি] ও দাক্হরিজ্রার ক্ষাথে মধু শ্রঙ্ষেশ দিয়া পান কবিপে অথবধ দাঞ্গজরিজ্দরঠ 
বিডঙ্গ, খদির সার ও ধব (ধাওয়া, ইঙ্কাদের হাপে নধুপপল্েপ পিয়া পান কক্সিলে পিই 
মেহ নই হক্স। ইহাতে ক্লোৌক্ষেস্সাল আস্ত সনর্রিবাজ্ন্দ অস্ত আ্হদ্যতেন্ছিন্ল 
ব্পঙ্ন১ ক্সেহ-জহে ও কত্দ্রও্রভ্ভা ডিক? কলপ্রপ । 


হ্যন্ছেন শদন্ল মল | 

স্বর্ণ সাক্ষিক সোহাগ প্বর্ণণ বৌপ) খর্পধ, গন্ষক প্রত্যেক ১ ভাগ, তাক, প্রন্থাল, 
সুক1, শিলাজতু প্রচ্ভেক হই ভাগ, বঙ্গ, লোছ, সীনক, বসসিস্বুর, ত্র, বৈক্তান্থ ও কাস্ত- 
চৌক প্রত্যেক ৩ ভাগ । বষ্িমধু ভিজাতিব মুভ হেণাবুল, হিফসাঁ, বাসক। গুল, শটী, 
দ্বতকুমারী ভুসিকুক্সাণ্ড শতমুলশী, ছগ্ধ। ইন্কুরস ও ভালমুজাবসে পৃথক ২ ষথাবিধি ভাঙন! 
দিয়! গল্দপুটে পাক করতঃ উহাতে কাস্থলোৌহ মম কষ ঘা খিশাইছা ২ রতি আঞার পিপুল- 
চূর্ণ ও মধুসহ সেবন করিবে । এই শষধ প্রব্তত করিতে অনেক সময়ের প্রক্লোজন হয় 
কিন্ত ই্ছার সায় দুষ্টকল উষধ এই অধিকারে বিরল । 


জ্সে্বল্লাচ্‌ সজল । ৮ 


রসসিন্বর, কাম্তলৌহ। অভ্র, শিলাজ্হু, ম্বশ্যাক্ষিকঙগ মলঃশিলা, আ্রিকটু, জিফপা, 
খেতক্সাকড়াঃ ীরে, কার্পাসবীগ, হুহি্া শ্রতোোক লমন্ডাগ, রক্ধচিতের ক্ষাথে ২৯ বার 
ভাবনা দিয়া) ২ রতি বটী কারবে। অন্রপনি--মধু । ইক ক্তিশয় অঙ্ষিবর্ধক । 


স্বর্পপছি এুড়িজ্কা ॥ 


বর্ণ, রস, গন্ধক। .পৌছ। অভ্র শিলা, ছোটি এলাচি, জিফক্প, জাতিফল, কপূর, 
রুক্তণ, প্রবাল প্রত্যেক লমভাগঃ ইহাতে ওামেহ ও খহদুন আরোগ? হয়? 


* খ্কফিত চিকি€লাবিাস । 'হ৫ 


সসরঞঞ্াাম্ির এন 








স্হান 





- ও কেহ | 
- স্স্পিস্বুর, কাস্ধলোৌহ, শিলাজদ্ছু। স্বর্ণমাক্ষিক, মনংশিলা, জিকটু, তিফল্া,। বেলগুঠ, 
গটুরে, করেছবেপ। ১ $, হছ্িতা! প্রতোাঃক সমভাগ : তুর! রলে ৩৯ বার ভাবল দির! 
৮ রন্তি বটা করিবে । অন্ুপান- মধু । হক্ডিমেকে এই উধধ প্রয়েশগ করিলে শুঁবধ সেলাম 
মহানিদ্বের বীজ 8৭ তোলা তশু,লোদক দ্বার পেষপ করিয়া ০৯ আনা স্বত ও ২ 
তোল! তগ লোনক সহ পান করিবে) কেহ কেহ পাধারণ মেভেও্ড তী বঙ্ছুপান ব্যবকার 
করিয়া খাকেন। 
চতুর এজ বিল? ॥ 

সোমর়াজী, বড, সুভ, চিরজে পেবদাকত হবিজ, নাক্িহকিদ্রা। আটৈষ, পিপুস্শুল, ভিতেমুলঃ 
কেউড়ী, দতীসুল) তেক্পাতি, দাগচিনিত ছোট এলাচি বংশলোচন শ্রত্যেক ২ তোলা, ধনে, 
ভিফলা, 5ই* বিড়ল, সভ্পিপুল, স্বপৃযাক্ষিক, ত্রিকটু, বব্ক্ষা্ু, সাভিক্ষাব, সৈম্ধব,। সচল- 
৮7৭, বিট বণ গ্ক্যেক +* চালা, লৌহ ৪ তোলা, চিনি ৮ তোলা, শিলাজতু ১৬ তোল! 
গুগ-প্ডলু ১৬ ত্চোলা কত মদন করিয়া ৮ রতি বটী করিবে । যখোপবুক্ক অঙ্ুপানে ইহ? 
বাবহাধ্য । পিউসেহে কফাথ লহ বাবস্থার্য্য। ৃ 

ইহাতে ভ্জদ্হজ্েপ্ষজ্ ও জে্রদ্বন্ধহক্িউ ফলপ্রদ । 


অথ শুক্রমেহ চিকিৎসা । 


এই সেহই অধিক্চ পবিষাণে ছুট হয় ॥ কা ককের শ্বেভশ্দিঞ্গণ ভ্হতে উৎ্পপন্স কয় ॥ 
ইহতে শুকরের ৮ংশ সংস্যই খাকে । ষদি এই মেহে কব পুক্রই পতিত হয়, তবে ইহাও " 
অসাধ্য হইতে পারে । টি 

দ্ম্ব্বি!ছি নবুস্যান্ | বখা-ছূরববা, কেশুর, নাটাকরঞ্জের ছাল, পানা, €শএলা 
গু কৈবর্ত নুতক--ইহাদে হাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে খরকমেহ আরোপ 
হয় |" ইহ শুব্রণমেক্জে প্র ষোজ) । 

চে্ক্াজ্ক্থাচিি ম্বজ্লাক্ । ঘথা-দেবদারু, কুডত তরু ও রজচনান 
ইহাধের কাথে মধু প্রঙ্ষেপ পিয্বা পাদ কঙ্গিলে ভক্রমেহ আরোগ) কর । ইহা মিশ্রিত 
শুক্র গুক্রমেক্ে উপকারী । তেছ কেহ অওুক স্থানে অঞ্জুন ছাশ গ্রহণ করেন। 

স্থেত খদির দায়ের কা পান করিলে গুক্রমেহছ আরে।গ্য হয়। ইহা খআনির্জিত শুক্র 
শক্রমেছে প্রযোজ। । 

অঞ্ধুন ও চন্দনের কথার পান কঞ্ধিলে গুক্রমেহ নষ্ট হক্স। ইহা সাধারণ খুকসেছে" 
উপকারী এবং কেবল গুকশ্রাব নিবাগক । ইট ও 

রি 


. কেলি ডিকিৎলাবিধান ২ ২৭ 


কম লি সিল পর্দ ক ওও পারদ শর বত পিছ চন আরোপ অপ চা ০ ০০ ধরি িটিকট সির কি সেক শি ০ পিবাহজঠ 


ক্ষয় কেতু খত জী, রক গেছ, হীনবীখঠ ওই গুলে উ উবধ প্রযোজ্য । ইহা! ধাতু? 
জন্ ফুপিভ খাভি নাশক । 
| আুবর্পহিলিজক 8 (ছিতীদ় প্রকার) এ 

পারদ ৯ তোল, পল্মরাং পন ১ ভোলা, ৯ শ্রুছর সঙ্দন করিস ১৪৭ তোলা লিশাদল 
গু ও ভালা গন্ধক সন্থ ও প্রঙয় নর্দন কফরিশ। বোতলে পুর্ব পাঁক করিবে ॥ 


চত্দপপুটি লন । 
বলসিক্কু্ ১ ভাগ, ন্বর্থ ২ 'গাগ, সুক্রা! ৩ ভাখ, স্বর্ণসিন্ুর ২ ভাগ, লৌহ, অন, খর্পর, 
শঙ্গ প্রতোঃক অগ্ধ ভাগ ত্বৃতকুমানী ও বিশপঞ্খ রসে ভাবনা দিদা ২ রতি বটী করিতে। 
পাধাবশ আঙ্থপাঁন-_-মাথন, মিজি, শিশুলসুলের রস ইন্তাক্ি । এ 










প্রস্নেহ গজজ্নিংহ্'ম্যূ ভ ॥ 
স্ব /৪ সের, টিনি ৮5 বসের, ম্ধূ 21 সের হদ্ধ ২৬ দের, কক্কখ--হনীতকী, 
1ঘলকী, সুতা, তেজপাত, ঘাসফুল, দারচিনি, এলাচি, গোক্ষর। বেড়েলামুল, লবঙ্গ, 
শান্ত, প্রত্যেক ৮ তোলা), শেষ পাকার্থ দল ৬ সের। হহাতে গু ক্রমেহ। শুক্রম্গ্দীণতা ও 


“গ্ক্ মেক আরোগা হয় । 
হ্বত্চাউিশ্চ । 


রী 
পারদ, গন্ধক, লৌহ, বৌপ্যঃ খর্পর, অভ্র, তাজ প্রত্যেক সযগাপ, বঙ্গ সব্বসষ, 
সপ্পু্ট পাক করিবে । মাজা ২ রৃতি। মধু অথবা হরিহ্গাচু্শ এবং আমসক্ট এস ও মধু 


এই ওঁষধধ সেব্)॥ ইহাতে বিষমজ্জর, মুঞ্রাতিসাত, আবপোধ, সোমকোশ ও পিশ্ত 
হয়। এই ওঁবধ পিতজ যেকেও প্রযোজ্ । 


শি 


ত্র কলা ॥ 
রসপিন্দুধ, অন, বঙ্গ, পান্দ তণ্য ( অভাতে রসাপশ্দুল ) প্রভেক সযভাগ । গুলঞের 
থ ও শিমুলসুলের কাথে প্রথক ৭ বাপ ভাবনা দিয় ৩ রতি বট কাঁগবে। 
শান-ষধু। এই খুঁধধ শুক্রের গত! সম্পাদক ও গুক্রশ্াব নিবারক 1 


ইল্হ-বভী । 


প্ুসসিন্দুপ্র বজ অন্ধু নছাল, শিনুপমূলের গলে ১ দিন ভাবনা নিয়া ৩ রাতি ঝটী কাৰবে। 
পান--ফ্ধু ও শিশুঞামুল চুর্প । ইহাতে মধু মেহুও আবোপায হয । 


স্ন্রস্ডম্ক্ন্লী ভি । 


স্বর্ণ, লৌছ। খভ্রঃ শিলাজতু, গগগলু ও োকাগার খই ৫কপপ্ানের বলে ৫ দিন 


, হক করিত চিকিৎসাবিধান 


উজির 72555 8855র্্ারাররররররহর 

ইহাতে বঙ্গেস্থর, শ্রষেহু টিন্ঠমণি। মেহবারণ সিংহরসত শিলা 1 
গুয়োগত বহৎকামছুড়ামণি, জ্বর্থবঙ্গ, ভক্পুগ্রি রস, বঙ্গাষটকঃ চল্কেন্, ৃ 
মেহু কেশব, ইল্খটা, হ্বরহুন্দগী বটা, শালালী স্বৃত, বঙ্গা তু, চচ্দনাসক ! 
«ও প্রমেহ গজসিংহ ফ্কৃত প্রন্োগ করিকে | জক্রমেহে বঙ্গ মতি উত্কতি গীষব । এখন || 
কি কেবল বঙ্গ সেখলে শুক্রমেহ "পারো হউতে পাবে!  শুত্রমেছে শুক্র বিশ্রিত শ্রাৎ খা '| 
কেবল শুক্ুভ্তাৰ হইলে বলেন ভাসি ছিন্কর উষধ দিত নাই 8 বঙ্গ থতুপোষক, আকন "| 
গাচত! সম্পাদক এবং প্রাভাবে মেহ নাশক । | 


সাজে শ্রন্ন । 
বসসিম্বুব ১ ভাগ, বন্দ ১ জাগ--স্বভখুমারীযর় রসে মর্দন করিয়া ভক্তি বটী কহিষে | 
কেহ কেহ বট না কিয়! ঈই ও51গ করেন সাদাবণ অনুপাদ- মধু ॥  শুক্রখেছে 
স্কতকুষারট, শিষুলসুণের এস, সদ ভিঞান সল, হরির, জনলাকীর বস প্রস্ভৃতি নান।বিগ 
অন্থপানে যোগ)ত1 অঙ্গপারে প্রয়োগ করিতে । 


এপ্িখ্েজ হিিজ্ভাক্মলি । 


শ্বণ্লিন্ুব, লৌহ, খন, সুক্কী, প্রবল, বত শীসকত -বাউ শ্রন্যেক ১ তোলা, স্বণ * 
সিকি-স্বতকুষাদী রসে মাড় ২ রতি বটা করিবে । আসপান-হকিদ্াছুর্ণ ও সধু। 
ইছা। প্রমেকের উৎকৃষ্ট উষধ। রি 

হ্হল্লাল্রষ্প শ্লিংছ জ্ন | 

বঙ্জ, জাতিষল। খদিবুঃ বপপুর। তদেোহত ভুত সুলতা, রৌপ্), সীমক জঙন্কাবা মাঁড়িকা 

ঝুটগ্রমাণ খট। করিবে । মহ্পানশাদ্বভ চিনি ও মধু । ইস্কা বছসুখের উৎষ্ট ঁষধ। 


প্বন্লিতক | 

লৌক ব1 মৃ্সুযপাঞ্জে বঙ্গ অপ্থিসন্তাপে গলাইগা তাতে বস সমান শারদ যিশ্রিত 
করিবে । তৎ্পজ্স পাখদ সমান গম্কক চূর্ণ মিশ্রিত কবদাপস্তর গন্ধক পম নিশাধল চূর্ণ 
মিশাইমা। মঙ্ছন করন্ছঃ শির্শপচুর্ণ কর্সিবে | তত্গহ বোভিলে পুরি অকবধবঙ্গ পাকের জা 
বাপুকাধঙ্ত্রে পাক করিবে | এইবপ 9 প্রচ কাধ যধ্যসগ্িতে পাক করিলে সবরযোখু 
স্দূশ দ্বর্পবঙ্গ লামক উ্ধ প্রস্তুত হইবে । এই ওৈষধ রসায়ন খলকর, কাকি নক, স্মরণ 
শক্তি বন্ক, শুব্রজনক॥ অন্রিবক্ধব ও প্রতমহ নাশক ॥ মাত্রা ২।৩ রুটি অস্ধুপানাশ 
সাধারণতঙ মাখন ও ছিশ্রি। আসবস্থা। হিশেবে মস্তাঙ্গ পুষ্টিকর অথচ যেক নাশক জব 
'অন্জুপানে এ্গোটেশ কপাবায় । এই ওুষধ ক্ষদ্ নিবাপক ও সিদ্ধ রেস্থলে যোগী ওঝা 


ইউ ফজিগ টিকিৎসাবিধান 1 


সী রন পর ছে ৬৭ জপ জেল টস তা এল ও ৯ কত পল 


এ 
বত লা লে আন হাহ বা দ্ধ ৯৬ ৪ শি দ টি জশ্র৮ শি গ ল স্পা জ চ সুঃ পাত পচ এক  ধ সখুন উইশ আত এ শ। 5হ হা উতলা আছ ভাগ লস আব পজ এছ ভা শান হে ডি 0স্০রস্স্ড টি টা নিলি 


পা পবন দিঙ্গা , ৩ ফুতি ৰ্টা করিবে! আসান পেন্লার কস অসপ্থানিশেষে সা 
- অঙ্গনে বাবসা । | 


বল জকি ॥ 


বঙ্গ, অজ শু শিলাজড় বত অপ্দিন কবিতা] হি বি শী করিকে। 'সুপাঁন--শিখুল, 


সুলের রস প্রস্ভৃতি ) চি হি 
স্পাকজশী স্যষ্জ ॥ | ূ 
স্বত /5 সের। শিসুছের পল 5 সেঃ ছাপি হক্ষ 525 সেত্ঃ হ হরর জঙ্থগন্ধ।। শতখুল রাস 
তাঁগমুলী। ওঠ, অনত্তনুল, যরিসবু। জাক্ষা জ্রতোক ১ পল, পাকার স/5৬ সের 1 শুখতাত্ে 
মছ অগ্নিত্ডে পাক করিবে । এই উষদ ফাক বিকার ক, বাড়িতচোষত এবং করত, শোষ), 
কাস ও প্রমেহ নাশ 1 ইহা শক মেকে বিশেষ ফলপ্রধ | 0 | 
তা ০ ল্ম্মন্নিংান্ব । 
স্বেহুচল্গন। বাগ, গোর) সুদ গাঞানি, দি শৌরী, গ্রিস, পঙ্ছকাঠ) 
তেজপাত, লোধ।, মলি হভি্িন্দন আব নাদি, বটচ্ভাপি, অপ্ঘখ হা) ঘদপদরুক্ষ শী *হেপৃপপু টী 
ব্টিষবু- রানা, পটোলপ। কাঙনস্ারত আমছাণি। হসাচরস আুতেতক ১ পল ধাইফুল ১৬ 
প্ল্‌ও দ্রাঞ্ষী ২* পল। চিনি ১২৪ সের, আড় ৮৬ সের এই সমস্ত দ্রখ্য জিগ্ক সুপার ১২৮ 
সের ভল সহ ১ সসকাপ ঢাবিয়া রাবিবে। পরে ধক্ক ত্যাগ করিয়া দ্রধাংশ ছা কিয়! 
লইবে | ইহা! বলকর, পুটিকর। সুথাছ অস্রিপীপক ও ক্রমেহ নাক । 


ওশকস্মছ শুন্নন্েেনর শ্তম্পান্ন লিশ্ুতবীলুল ॥ 
যজ্জড় মু, স্বৃতকুমাবী? ভারদ্রা, অশসস করস, মধু পশিমুলেরদ, অন্জনছালি। গুল, 
সারনুক্ষের সার, বক্তচল্দন, পোদ্ষু হে শুন? শু, হকশরাছ, বড় লাচি ও মধু ইন্থারা 
গুক্রযেহ নাশক । ভালমলত শিবুলযুত। গুলঞ। হ্তকুমারী। ছদ্ধ। অশ্বগন্ধা এবং 


বিজ্ঞল জাতীয় অল্যাগ্ত স্বাছি গদার্থ প্রক্রবদ্ধক ১ তামধুলী, শিষুলনুহা ও তেলাকুছার খুল ২ 


শক্ষের খনতা কারক । আপ্রেয় পদার্থ, (সবিচাদি ) অত তিজ্পদার্খ, (নিশ্বাি) 
খত্যন্্ কষার “দার্থ ( হরীতকা প্রভৃতি ) এবং ক্র পদার্থ শুক্র নাশিক । এই সমস্ত 
পদার্থের বিষয় বিবেচনা » ব্য শুক্রমছের চিকিত্সা কিবে। 


অথ সিকতা মেহাচকিৎসা | 
:, শোধিভ রক্তচিতে মূলের কাখ মধু সহ পান করিণে অথবা। চ, চিতেসুধ, হরতবট "ও 
ছাতিন ছালের ক্কাথে মধু গ্রক্ষেপ শিক্ষা পাঁদ করিল পিক মেহ সষ্ট হয়। ধরুহস্সি! 
গ্ণিয়ারী, জিকলা ও আসফনাদি ইহাদের কাপে যধু গ্ক্ষেপ দিয়া পান করিলেক পিকত। 


টিক, 


ক ঠীিও, 


১ দল 
এ 


সা 
নি ঠ প 
ধর ৮ র্‌ 


শপ অগা শনি এ 


শ সন 


চে 


খু € পর 


ফলিত টিকিৎ্লাবিখান এ ব্নি 


সিকি ১ শে পটার পি জব নল ৯ এ বৃ পু ্প শীল খাল স্পস্দ্িস সি ০ শপ এসপি | পপির গা পাপ পাক াসসপাি হলি বাপ গালি পি জি এপ না সপ, পিক অই 


মেক নঙ্গু ক্স | নিম্নের কায পান করিলে সিক'তাসেক নু তর 1 কেহ কেত মিষের 
ডালের পরিষর্থে সার আপ কয়েন । 


ঈচগাতে ক্ষছ্যন্নচ্ক আ্স্লত  স্নেতলমত রঙ আলাপন, স্ব 
গ্জগান্বভী, লেন্বলীন্বহিন্লিই প ব্রাক সগান্লিভী প্র্োগ কবিকে । 
৪৩ স্যান্তিগান্জাসী $ 
গোর বীজ, ভাল তিগপহাশ, হাচি, হলাম, পুনে, ইত আসবে, ব্তালীশ  পজজ। 
সেখকাগা, পড়িষবীঙ্গ জাতক ও ছোলা কিশসগুলু ০ তোলা, পারল, শন্ধকত অল? £লৌভ 
শ্ী্ডোক ৮ তোলা) দাড়ি, রসে মনল করিযা 9 রজি বনী করিবে উহব ন্দিদ্ধ ভাওে 
আাবিবে 1 সক্রুশাশশক্গাকিতঘর নম ছাগদক্ক ব্য জল। সিশচ্চামেহে কাধ সহ সেবা । 


অপ দীতমেহ চিকিৎস। 


২/কলাদিও খু ভি গোক্ষবেব কষায়ে সধু শ্রশ্ষেপ দিযং পান করিলে অথবা আকনাদি 
শু গেস্ধুরের কমায় পাঁন ক্লে লঈীত যেক্ক ঞাশমিন হয় দাগতবিগ্রা, গশিরারী, ভ্রিফলা। 
ও আকনাদি ইহাদের বধাক মধুষুক করিস) গান করিলে লীতমেষ্ আরোগ্য হয । 
উদকদেছ প্রশাস্জির নিযিক ছে সয্ম্ত উধধ লিঞিভ হইয়াছে ত1হ1 কাথ সঙ এসোগ 
কালে খিশ্ষ ফল হকবাব স্ম্তাবনা ? চক কে ফোমবোগের শ্যায় ইভার চিকিৎস! 
স্কবিতে উপত্পশ দেন: হাহ টক অবস্থাবিশেষে উত্তর পথই অবলস্থুনীয | এই মেহ কষের 
শৈত্য গণ হইতে উৎপন্ন হয় 7) সুতরাং উঞ্চবীধ্য উধধ ইহাতে ব্যাধিবিপকীত ও লোপ 
প্রুশমক হইবে । ইহাতে তুণাগ্াফ্যন্ল বিশেষ ভিতকর । 


ক্লোশ্রোক্লন্ন ॥ 
লো, শা, পু্ষরমুণ। এপ্া০,সুরহামূল, বিভঙ্গ, ভিকলাও ফমানী। চই, বিয়ঙ্কু। গুবাকি। হার 
শস্াসুল, চিরতা, কট ক, নাবুনহালি, গীরপাত্র ৯1, চিতেসুল। পেপুলমূল, কুড়। অ+ তষ, 
আকলাদি, কুটজডছাল, লাগকেশক, উত্যরহ নী, জজ পাজ, ম্রিচঃ কৈবর্্ মুস্তক শ্রতোক ২ 
ভালা, জল ৬ সের শেষ ১৬ সের ছ কিয়া স্ব ৯ -ন্রিঙ্ক ভাতে ৮৮ মের মধুসহ সুখ ঢাক ম! 
১৪ দিল রাখিবে। তৎপন্থ ২ ভাপা যান্থাষ গেণন কবিনবে । ইক্থাতে কফন্দ তম বা কফ" 
(পতঙ্গ মেহ আরোগ্য হয় | 


অথ শনৈর্মেহ চিকিৎসা । 


থখদির কাছের কাথ ( খদিযসার বিশেব উপকারী ) মধু যুক্ত করিয়। পান কালে 
খখব! বমানী, €বপানুল, হয়াতকী, ওক ইছাপের কথার যধুবুক্ত করিয়। পান করিলে 


৭ এর পাল এ ডি ৪ 
মি 


ক ইস ড় +* ক্াঁলিত চিকিতযাবি বিধান 8. এ রি 


০ বু 1০8: 2 
৬৭ পলা 5 সপ ্ হল শি পি" কিল উতিতর দু রি ৮ স্দশত জা ০১৭ বি ৮ ৯. ৯১ পেপসি টিপ অবঃ যাপন মা এ 


2 আকা বৃ্জাকলা ও আগের কমা পাল সাজি শইিনমে জি, শাসিত ভি সুাসুল 
এ পগাসর ্ ভাকনাপ ইতালেল হয়া মধু কিয়া পনি করিলে শানোনে ই লট... 7 
হজ | | 


স্া 


ঞ 
ঃ & মি টি টা তা 
* হত ] হত ৮ 
চি 


(হ হেহু করত লা ক্ণ হইত উদ্গন হর জনা ভিক্ষা কিখাহ্িত জব সবার উপকবছ।.. 
, জা কতা খা । ও 


শড এ 


১, রা র্ শুট গল এ রিযারালান রি 78 রঃ ০ এ 
 ইঞঙ্াতে এলাদি ছুণ্5 লি রি সোঁনত নেকধজ মেহ চকেশরাক চক্র 2: 

| পরত 52 23482 ৭ 2 নি পন ২, ৪ তি 2 এ 
গুভাবটী, মেহ সুগুপ্র টাক; দেবদধর্ধরিজ্ট ক ভিকণ্টকাদ্- স্বত ও. ভৈল ১ 
বাহার কািবে । ৪ 


স্নেহ সুদ আল অহাজিন্খত। 


সি 


রসাজন। [বিচি বরিস। ধলনলাহিক দেও বেশ্যা 2 “ঙ্াক্ুত শটমাও দাড়ি হাজি। প্রত, শিপুল ধু | 
ও 


নে 
পি 
সে 
প্রমে 
বটি 
£ি 
2০ শ্ 
শা 
০ 
চি 
চা 
ক 


রি পে মুল কিক ১ (২21৮1, (শাহ ভিন ধস, আগ গুলু ৮ ত৭। 
সত দার! দন কৃপা % পতি পটু কিকিবে 2 চকু ধন" 


ছ।শহপ্ক বা জল শুরনমোধে 
কা সই ব। গাব কাখ সহ পান কবির | চা 


ভ্রিকণ্টবাদ্প তত ও তৈল । | | 
প্রোক্ধুদ। আম্তপি, তিতা সার শোধিহ অঙ্গাতিক ( আজাছে নিন 
অতৈষ। তোর, বট। পল্তিঠ জঙ্ঞুন ছাল, িয। মুভি, হরিছ্া, বনানী, পন্চকা্ঠ। প্রি 
আকনাদি, অস্ত রুক্রাচন্দন উঙ্গাধের কক্ষ মিলিত 5১ 0, তৈল বা স্বৃতি 28 সের, 
/১৬ সের জস সহ যধাবিথি পাঁক করিবে । ইহার তৈল বারজাঁরে কুভকরাদিক মহ শি 
খত পানে শিস্ভজ ঘহ নষ্ট হপ1 ইহ? ছাপ। কবল ক্স কিয়া ব)জার ক্ষরিলে 
খিদোহজ মহ আতোগ্য হগ 1. স্বৃত। 45 দের জ উল 5হ লেঃ মিজিত করিষা পাক 
করাকে ল্মবস্ত বলে । অর্ধিও পিজি মেছে স্বভ বিহিত হইদাছে তথাপি শনৈর্মেহে 
ফলাদাঙ্থক হেড প্রুধু প্র হইগ্র) থাকে | 


আঞ 


নু! 
পপ 
সু 
টা 
বদি 
র্া 
-2) 
3 
্ে 
স্প রি্তনী 


বিশদ ও অক্ষ শণাশিত 
দ্বেখ্য বিশেষ উপকা রী ভৃবচ্ছাপ,। হরদীততী, চিতভসুল ও ছাতিছ দ্বাল ইহাদেহ কাখ 
যধুহুক্ত করিয়া পান করিতে অথথ নিষালত পোঁনালুফল সঙ্জা। ও ভার কষাস পানি 
কঠরলে বব) ষমানী, বেণাসুল, হক, সিড়ি, টা ইহার্দের ক্কাপ মধুধুক্ত কথিত) পান, 
ক৪লে লালা দহ আছো; হয বেযোজ খেগ শটনমেছেও লিখিত কইছেন, 


এই 
ধর্তে 


চন 4 


প্র 


: ফলিত চিকিহস্রাান ছি 


৪ ঠ ধ রঃ 

এ কানের 

৮ম --ত পা ৮ ৯ শক্তি ক পদ । 5 শা এ পপি ৮ শত ভ এ৭ পানি পলাশী শশহ এ জেনি কির জিরার রীতি শম্পা আক ৬ ০:০১22 স্্ ৮ পিপি শম্পা ল পাবা ঈদ নি ৭ 
মি 


আলা উ উহ শনৈংঘধ রণ জ!লাসেহ গশহক্ত 7 উহাতে ১ম যোগটাই ছিশেন ফ্তদ 
ইহাতে খুজুেক্জ, ৪-১ তেন ননক স্প্রজনত হঙ্মঙ্ন আত েোঙ্ু 
ব্কেশ্নলসীও ৩০ দেও দ স্পৃন্নগিি ২ এ বরিিগ্যানলানীসপ স্প্স্য্‌ 
আস্থা [কিনি শে কিযে ৃ | 
ূ 1 চাস আজ ॥. 
রসসেন্র, জি? সস আদ প্রাক অষজান। সংহহিনঘের ছাপ চুপ সর্বাসষঃ বাতা 
৮৮ এপ আনা তাপাশপপি্তু 7 উবে পেবানান্ে হঙ্গিতা পু প* আনো আধ ততালা মধু 
সহ সেবন কতিবে 7 কেইস পট ইকাধে নহানিমের অলির চূর্ণ জহণ গগন এবং তাহাই 
সমতল কারণ সেকে শিধ ও করের পিই অহুনীর হীহা অঅ্রমেহের উতর ঝুধ 


অথ ইক্ষুমেহ ডাকৎসা | 
এই মত কফের আপু শুন হইতে উদ্পন্ত হয় ভিজ ভ্রব্য ও উঞ্চবীধ্য দ্রব্য হইতে 
হিভকর । 
আকলাধি, বিড়ঙ্গ। ঙ্চিন, ছপাঁপভাত ইত্কাদের কাঁথে মধু শ্রাক্ষেপ দিয়! পান করিলে 
অথ্ব। জয়ন্তীর কথ মধুযুক্ত পিয়া পান করিলে কিঙ্বা নিমবীক্তের কাম পান করিলে 
আথএ? জমধ্ীর ক্কাথ সধুহুক্ত কিয়া পান করিলে কিস্বা নিমবীন্জের কষার পান করিলে 
ইন্ছু মেভ আরোগা ভয় বয় যোগী বিশেষ কলগ্রদ । এই কে শীতল ও সধুব দ্রব্য 
সেবন একেবাতে নিষিদ্ছ। পক দছে ষে সকল বধ বাবাসহ হইফাছে ইহাতে? 
তথ উধধ শুয়েরগ কর্িকে ) আবািন্নাথ ল্ঙ্লজ স্লতে ব্ধস্ল শ্লস্নও তিিচ্টে।- 
ললিপপ আরা ভুক্ত কেবিন সা শি সনজনাই সানি বল্ল 
[বিশেষ ফল্দায়ক 1 ভ্িকিঠালালীস্ন জিত প্রজ্যেত উ্ধবই ক্াঁথ দহ লবন করব্বে। 


জথ আ্রামেহ চিকিৎআ। 1 

ইহ? পিগপংসর্সিকফারক্ধ । ইভাতে পশ্ারে মকের গন্ধ তয় এবং মুখের উপরিভাগ স্বচ্ছ ও 
হসধোভাগ ঘশ বয় 

কদসু ছাল, শাপ বুলের জানত অঙ্গুন ছাল ও বমানী ইহাদের কাথে মধু প্রক্মেপ দিদা 
পান করিলে অথনা মধুষুক্ নিমের জার পাশ করিলে কিখ। শিনুল সুলের কমায় পান 
করিলে সবামেহ আঙেগ্) হুয়। 

ইহাতে স্নেক আন, উই্রন্যী, শ্শালমলী স্ভিঃ ক্কাননত 
জোর ব্নশ্্ ও হেসহন্েল্পন্লী অবস্থা! অন্ছলারে বাধার করিবে. 


হ্পঞ্জ ফলিভ চিকি্লাবিধাদ | 


খাসী এত পাশ বদ পচ এ ১ জগ জরি শি ব্পাস্শি পি ক স্পা কি ০ পরস্পশিপস্দ। | লি) িশিটশ পি ছি ৪৮৮৯৮ স্্ চসিক সান 


অপ সুঞ্রমতোভ্ত ফেন মেহ 
চিকিৎসা 


তিফলা। শো।ণালু মজ্জা, দ্র উহাদের কষে মধু 'প্রখেপ দিক পান করিলে ফেস, 
মেহ 'আসরোগা হর; ধছি পিশ্ুসংসপ্গা হয়। তবে ইচ্ষুকড় সহ হসবন করাইবে । এই 
সহ সহিত মালাষেহের চিকিৎগাপাদৃশ্ত আছে । আশা ষেরেন্ সধু ভিন পইি যোগ 
উলিধিভ হইয়াছে । আরা লাশাচহহ আব ফেনসে এক জাতীয় । এই জাই চরকে 
কফেনমেহের *কিবর্ডে পাসে পরিজ তস্ফাাছি । কিশ্ট ব্যাধি পরস্পর পক 1 পাশ 
মহ পয পখন্জ উহ লিছ্জ হইয়াছে অপস্থাবিশ্দোষ ক্ষেগমঙে তৎলসুদাজ প্রয়োগ 
করিবে) বিশেষতঃ ইতি এহলখল্িডিনগি মে আকলীতুুশ্চ সম সহজ, 
স্পৃ্পনিন্দ ওল ও জুন্টেন্দান্লিল্েলে জেট হন হিককক | ৭ 

গেছ ম্্রুহন বু ভঙত্ন। 

বঙ্গ, অভ বধ, গক্কক, চিলতা পিপুল মূল, ঝকউটু ফলা, ০৬উড়, রসাঞন, বিল, 
সুভ, তুবলশ্ড ১, গোক্ষুর বাঁক, পাড়িম বাজ প্রতেঠক ১ ভোলা, শিলা ৮ ভোর! । 
বল্কাকুক্ের লে অন্ন করিনা] ৪ বি কটা হপিকে ( শাক্কুপ।ন-ক্ছাগ হঞ্ধ। জল আমলকী) 
বস, কুল কহাাউয়ের রথ কাসভূতি । 

কেকং প্রশ্র,ব সর ক রুশর ভঙ্গ পরী বীঞাদি চুর্ণত বাপ্রহীর কবেশ । বা 
কাবু ৬, চ, সৈস্কাব। 1ঞফুক । প্রতিক সমতাশা বাজ ৮৫৮ আনি নন্পান পথম অল! 

সথ স্ুশ্ততোক্ত লবণ মেহ 
চিকিৎসা 

এই যেছে প্রশ্া; অতান্ঞ শুপ্রবর্ণ হয এবং মুত্জেব শাস্বাদ লবণ ভাবাপন ছগ । এই 
যেই বিদদ্ধককা পি । কফ শিধন্ধ হইলে লবণতা প্রা হগ ! আকনশারি ও অগুর্ কষার 
পান করিলে লণমেহ আখোগা ভদ 1 ইহাতে তেনাসমনাথ শন হত স্াক্ে- 
ন্্ী মতান্বায় দ্্রহত্ অকেকিতীত তন ব্কেল্পন্্ী শন্নস্নুঃভ্তভান্য 
অন্ন ব্যবহার কগিবে। ৃ্‌ 

্মভাভ্ভ-ীন্স আহত আহাজেপ্নল 1 

* পাঁঃধ। গন্ধক, লৌক, অজ, স্বর্ণ) বঙ্গ, ধুক্তা, সর্যাক্ষিক প্রত্যেক মধভাগ । স্বতকুষারী 
সসে বর্ন করি! ৯ রতি বট করিবে | এই শষ রঞ্মুহধে আভিশষ ফশদায়ক শবগ 
মেছে কাত সঙ বাণহাধী । ০: 


শর 


রর + এ চু 1 লি পর প্্ রে রঃ 4 
শাল শী ক গান শর ওল এ এ জশওক কট নু এক সিতুবকরি রী! শা সাতাশ জব উপ সই আপা | শপ উর স্সাবপিসত। ঈস্ত এলি নং পা জু ১৮৪০০ বগা | পপ জপ স্পা এ ০১০০ 
চর 


জুখুজনম্বকাট খিদ্রম্ল সব £ 
তঙ্গ, সর্প, বনসিস্ুর প্রুতোক সনভ্া | ধু ছারা সাড়িকসা হ ব্বক্তি ঝ্টী কছিবে । 
অন্থপান--খধু, বা প্রমেহ নাক কাখীপি। কেস, ক্বণগেকে ঙিদ্ান্ধদিল্তিজ 


বানুক্কা কছেল । 
বুত্গমিহ চিকিৎসা 


পিক খেজুর, পান্তারখ ফল, বাবর গতি লহ ইহাদের পাতে 4৭ তোগা। ধু 
মিশাইক্সা পান করিলে রক্তমেহ অ।বোগা কক্স 1 প্াইও অরুন ছধৃতা। শুল্ধা। লীপোখপুল- 
৮*দেয় কাথে সধু. প্রক্ষেপ বিকা পান কৰিলে গদখ্ৰা পল লিসদাল, শাষসকী, ঝলক 
ইঙাদের কষা1থি নধূনুক্ত। করিযা পান করিলে পা্মেহ প্রশমিত হম? £কহুং কেখগ 
1গটননের কৰা মধুলত গাল ব্রিতে, পঙাঘশ শি খাঁকেন। ইহাতে ব্যাতোবক্ধচিক 
চল বুংস্ণ1-লব্েপ5 চেন [ম্বন্তিতিত আ্নন্লিজ্ত হল্লিশক্ন্ত সাজ 
অবাস্নশ্ তিশ্তন্রও চিপ্দননধঙ্লন্বত হনে হেস্পলী» হুলসন্দ্রডী ও 
দর! বিশেষে হেল অশ্নাথ ল্পঙন লং কেহ বুল ব্যান করিবে ।, 
স্ঠোন্বেছি উর্পা। 
এট, ঘন্য ড্রমুব সমন পোপ! কালি, বেখন্দীপঃ পা (পী৬শাল ) আমের আতি লাহের 
শাহি কষেদুবেপ। পিছ, চারার ( ধাওয়া ) মৌলফুল, বহিমধু। লোধ, বরুণছাল, 
পালিধা ছাল, পল্তা, ০মযশৃঙ্গী, দ্তীদুন। চিণ্ডেশুল, সভার পত্র, করজফুল, তিফপ বুউজ 
হষ্টাতক প্রত্যেক সমভাগে । আসুপাদ- মধু এবিধ দেবানাগে ভ্রিফগার কাথ বা জিফল 
িজান জল পাঁশপ করিবে! ইহা ঘ্বা! মুত বিশুধধ হয় এবং গ্রমেহ পিক) উদৎ্পঙ্গ 


মনঃ। 
মতস্পান্ কেপ । রর 


কুশমুলস, ক1শমুল। বেশা মুল, রক্েন্দুমুন বাগর্ডনল গাতোক্ষ ৮* পলঃ অল ৪৪ সে, শেৰ 
/৮ (সর জাকিয়া ভাভাতে বনশ্রী ( অভ্ভাবে চিলি ) ৫ সব মিশাইয় পুলর্ধবান্ধ পাকে 
1পাইকে 7 লেহবদ্ধ হইসে লানাইখা যিম্ধু। কাকুত্বীজ। কুষুড়াবীলত শপাবীজ বংশলোচন, 
[মলকী, তেল পাতি, দারুচিনি এলাচি, নাগকেশগ। বগণহাল। গুল, প্িবঙ্থু প্রত্যেক চুর 
তোলা যিশাইয়া আলোক্ল করিগ়া নাখিকে। ইহাতে নানাবিষ €মহ শু মু্কচ্ছ 
কোগ্য হয়ত ইহ! ও্রমেকের উত্দকখ ধম । | 
হুল্প্রিস্ণজ্কন্র হজ্ন ॥ 

পার, গঞ্ধক, চপীছ, গণ, এন, ম্বপ্মাক্ষিক প্তেক সমভাগ, আমলকীর সে নন্দন 
রিস এখং ৭ বান াবন। দিয়া ২ রকি বড়া করিবে । ইছাতে সকল প্রকার প্রমেহ নঃ 
য়) ইহা পি মেছে বিশেষ ফলওরদ | 





















, ফলিত টিকিএলাধিবনি।' ৪ 


প্খলুলা 


৮ ছল শ্লং পু, 
বসন ক শাল ন 8 নী শর্ট এ সিন্স কা শা 


মী 


্ | ম্াজ্জিক্টগ্হে চকিন্দা 


ক 


ই 2৯ গখএর পাপা বাকাাবন্াদি সব ২ এ কি পিঠ 


এছ ২৯16 জচ্ছ। জাজঠানজল বন অঙ্গের উ৯ জজতর্শ »ছ 1 কি সন হরি আঁকে 
সথাশকি। স্উ বক্কীচেেলেয সেখ % হল কর্মে এটা তক প্রণব ৮ হবদাপুন সোনি বধ 
৭ উ্াটপিচরর বধুঙ্থে সধু [নাহ গণন জকি হন বা হালি কারীয়খ (1 
হতিদা ) পত পটৈফুল ইথধ ক্বারখ সু, ও গং ধা গল কস আান্িিছেছ শি ভখ 
ন্ট দে চষে জন কধধ বিচ এইজ তর ছে হি হজ কষ প্রি 


এ 


ছারিদাগেহ স্চকিতসা। 

ই ই সুজ ৮৫4 চু হঙ্কে তি সত গা হছে মাছি হাহা শ্বিতেকি ॥ তু 
গণ।91ট ফচ) পান কাঁরিগ সবদ। (418৯১ সহ? টি ক হযীকঠি ইহার ক্যা 
কথা বুনি কত্ত কী, পক * ফুট হ্কাতদুর উক্বাস ধু জিশাকা চান ককিতস ৯৮? 
০5৫ ধস -দসি। ক 1 ফেকাখকি ধম ও জাতেনাহ লহ শ্ুড় হউত5ঘ অনকাবিকিে ওপর 
£াথ ১০5 পেত কাকে ইহাই ইস করাত পল শশা উদকাছী। 


চে 


দখেত চি কিস ? 


ডগ 


1 ওষ্। মকর পড়ে আ্বাতি খেহ আঙন্তি অঠ়িন ও ক জনক) ব্ফিজার কাছে বে 
খই এক এ5িজিত হম ২ 1৩ কহ জিপসভু বাদক সুতা হত হকি কক কত খুসি 
হাদি ধু ও খন সততল। ৬ষর তি শিস ত নেহি পস্টুলত লি বব হল সর কম? 
৯ ধক হত) তান বটিলিছ সি বদন ইউ হক ইজ স্রাব চি টু2 
সুই সাও স্জিগযুপ্ণিউিক সি জি ফিশ মহত 1 বকা আজ আত 
বুঃখনীশ কাকে) 

1৮6৮৬ 12 রে; ইহ! 
উস কিনা পথ কত হই ০ ইশক তত পল তত স্শস্কাপত কাজাকয 
ফস কাছ ছাপ কেশ কখঝা নিনছ পিস হাল হস্ত লেপ আমড়া 
ই বত হট একক কক তন কিল স্ৈতহহ স্ঠ কহ যা আঙীতিন্ধ সাত 
দে করনাস্ভযতুলি তে পাখি উরে ৮ বধ উর হু সকগেক ০০1 
হিস্েওঞ 'দারেক, শক িউিয এভহ হাউ কাতর | | 


শ ৬৪ 98 হিরা স্  স , ্ 
, কাছ চিজিৎ্সাবিঙান 57 দিশ& 
৭00৯ করাত পদ ইঁ পরী কাদা সবার পা সপ উপ হল শ্রী ক সত সী ই নী ইল খাছ ক পনি ্র হানি পক গীকী” গনি এ 


' অন্য কাল গেছ টিকিৎ্সা . 


/ 

পেগ বালান গাককাবিজক সাহিকুল উজজেন হস পানি কাহিল কবধা হেলাসুজ, 
হত]. কাত কালতু, হপীভিকি ঈক্াঙ্গের হান ধনৃহৃক জা গনি করিলে কলমে প্যারা 
ধস বস্তি জটবসেক লবন তিল এমৃহ এক! হিলেরষ ভায়াখ ক্রিক বুস্মালিই 
স্ব জ্যশিইবেছ অস্টজীয় এখস কার, শীল ও কাসিযেছ আপর একস । সুহাছে 
শ্মসশধপ নাকে আছ পিলাক শিন্ধত হদত পতিত হনহ!ক্ষে কিন্তু কালজেহ পিত। হর নাই । 
স্কপুরযাধ হকার কি | 


সাথ স্শ্রদ্তোক্ত অসমেহ চিকিৎসা 


কত শুপ টিক কুস্শ্র ভ্ক  এই সেক দিরিক্ঠদি কাত 8 উহাতে চিক ও মধুর এখা 
2 শে । 
ম্বাকোকোাদিললেক লাজ মধু কহ শানছছ। কন্তিলে আমে 
দাশ হত স্ন্যতীনালিজান্প | যাই ই, হা ঢুমুর, অর্থ, পাকুড়, সৌনফুসঃ 
[৬ ই ফিরব) শিবীদ্‌ ছাপ, অন্কুন চাঁন, আদ্হংল, কোশিছে, (হক ওড়া) চোরপুষ্পী, 
১৭এখুই, আষগাস। গেংপাপৃতাম ছাল। সিজাগ ছাল, বিতযু, কটুজী, বেত, কদহ, কুলপা, 
€. বদ হালা আসুক শাল দন, লেকে, সাব্ত হলি, ভি্গাতিক ও পণ্াশ ছাল ? অন্রযেজে 
“২ ০িছবংকিকিভকর হীখা ঢুর্ষ। ছখুহত সুভ পুভুি দাশান্ধণ কনা করিয়া বহার 
কাকি আই তকে স্টার ধা লিলি জে ্পিবিবং সাহম্রেহাক শিষণ সমুভ জবা 
(শেক পতন ফছিবে । 
কাকার কন্দবক বে সুলে কয়, সেই বুদ কথ কবি পান কঙ্গিলে সর্ককিখ পিক ৫ 
ক জাগা $5 ২ বিশেষ 55 উর কা শাদ্হজে বিশেষ উপস্বযী। 
খে প্রসার কুনো আর্ক বসব দিকিনেকে উপ তিস্ধণ বুক্যনগ এএনক 
* সু 8 9 )৬রববদ কক” মেছে জিত ই%। 


রর স্্রস্্্্্স্ম_ সস সস সস 


ও অথ বাতজ মঞজ্মেহ চিকিমা 


অন বঃকজ হেত দদণ্)যয খপ ৩1) ডাঁসা সাধ এ যাল্ বলা হইহাকে । 
১৬০০ নই ৫েছ সহ. শত সকিহি্ ছু ই ৮. ইহাকে বন্খ) খ্বচকদে পরত. 
৬1 ধা অক দূনাশূরক £। ২ রে 


লি স্প 


২ ২৭৬ . ফলিস্ ডিকিতসাধিশাঁসি। 


রর সপ ক +ত লা প৯ সপ দিপনিপক দি চপ শপ 
*্লাউিশাচি চর্প। টি ০ 
' %কপাপি। কুটিল কিং, কিতা, কু হা বর মুখ ৯ আদা বাজার গুহ ও চিক 

হকের এষায় সহ পালি ক্ষবিণ। আক্জাযহ অ্ুশমিত হয় ইজাতে চত্রঞান্তি 
লাড়ি নদ সঃ আসিতে আছে শে লা, হর্ন চশীড়িজ্বাচ) মক প্রি 
শ্দ্িক্রিজ্ল জনও ৮1৮০ হলীদ ৩০ এফং হকজঙগেশেনক সহ সমুহ তঅবিহা1 নছিশেষে 

বহন কিবে। বাঁকব্যাদির আজসচ্লেহ আহ উচিনেনছ অবধেহ শিব 

নিষিভ শ্রয়োগ কবিখে । 


চু 
৭৮ তর হর এন ক 


তেল পরশ? ও 

পস[সিস্টুপ, ৩, শৌহ,। সীলক্) এক্স) এশা নেশও হব, আাতিফল্, এ, যৌলসার, 
খন্তি মধু, হসএক) চিনি, কপ খন্ঘরহার, শুল্ফৃ1, কণ্টকারী ও 'অন্পাধ্তস প্রত্যেক 
সমাগত শোধিজ। উপশম) তাপ শাথে আন কগিযা একবার কাবনা দিবে পরে 
বথাওমে মে (তেভাপ্স) ছক্ধে ও 17পর হে এক আক পিন ভাবনা দিনা কূপ 
তশঠিব হায় বটিকা কগ্িবে | জাতলকী ও পট্টেব। €নয় কবায়ে গলফ বা তাহাক 
পাকে 1* পিকি ও 541* সিকি পিপাভিযা বব ০ খত জন্গুপাল করিবে পুব্বোক্ষ 
তকুপাঁণে বা ক্লদগ্গর গস সহ খই প্যধ এস বনান 7 ইকাতিত বপামেত আঙ্োগ) হয়| 

লাড়িত্রাল্য শত । 

সুক্ক দাড়ি ( হোস করহিভ 0৮২ দহ, যব 7৪. লেখ কুদখকলাই এর 
পেব। ভাঙা *5 দের, শেষ ১৬ জেস্রি, খুকি /ল মলেত, হুক্ধ ৬৪৬ পন বা ৮ পে । 
শঙতমুলীহস ৮৮ সের কল্ক।প-চ কষা খন্দারি। কা কাটি, দত্বী দাড়িববীজত জে 
চে, ম্ভামেপ। কিক, ছেঝদার ও চেকুত সাখাজখসার সুল। হরিত্রা, দাকিকনিজ্, 
এূজিঠ1। বুত। খড়ঙগ। ভশিবুদ্থাক্ড আাস]1% 515 আএশলাডি শ্রভেতক ২ তোল।। ই সবজি 
স্িদ ও বাতি মে জে হাক? | 

ব্রছশ চ্তীড়িক্াদতে স্যত | 

স্বত /৪ সের, কাধখ্শানগ ক ড়িদ। ( বোকা রহ ):৮৯ এাপঃ আল ১৮ বসত. 
শেব /৪ সের, ফলজ ৮২ দম কল ১৬ সেও) শেষ 4৪ সেক) ঞুপখক লাই /হ £ 
মের। জকা ১% লেঃ শে 4৫৪ *টতুও ৮তএ৪৭র দুল ৮5 দসেস দ্ধ ৮2 দেল? ছক়্।থ-.খকু ক" 
জিখলটি কেনুক) অট্ট গাঁ, 6৪ দার। হরি) মক্ছিষ্ঠাত কুড়ত এলাচি, ভুনিকুন্দাপ্ত বেন | 
1শলাহছু, ছাক্ষিচিন। খেপানুল, ককাদভগ্য ওতেওক ৩ তোপ আই ওধধ ক্ফাদিক ১১ 


বাতিসেছে এুযোতি। : 
.. প্্রঞ্নেহুব্বিছিনল তল ॥ ঢু 


ঠতখ 25 দেক্ছ। বকা -খুল্কা জীবম্তী,। হতিবধু, দেখদাঁক। সুতাঃ হরি: 
ধাকিহরিজ আদ্কডি ইশলল। ওর । ভুছছুদং বপা্ুত। উস্দপত কুর্থং খটী। লীজিং ৮৮ 


ঞজ 
] 


ূ * "লিও পঠিকিৎসরখানি | ইদণ 

22-2৮-8285 255545282 
নগকফেশর, ভিলা, ললিকষা, বাঁশ, দবাকিল গুগরপাছকা, কপখপক্কাৎ হাসি শতনুলী, 
দাকডিনি, পুমর্ণধা। পাশপাশি, খঙ্গিচা। খজুক। কুটজাছাল, সুর্ধানূলত লোখ, বনে শতক 
২ ভোলা । শগগুলীরহদ ৮৪ ৫সক, বন্য রুপ ১৬ নেব ছু? ০৬ সের। 

স্জেকে এবার হবু ত5 কোক আনম শপে স্কাততগ আহ 
হেখগহলায গ্ত্তিগ হু ধশ্রদী ন্র্প হত ও বান্ষশানগাঙ্িল্ ততল্স 
বধ করিলে উপকার হইতে গারে। 


ক্ষৌত্র ও বসামেহ চিকিৎসা! 


বিটখদিরিক1। খদিরফা& ও পুপুহি ইাপের স্বাথি পাদ কহিলে অথশা নুপুর 
ও উুপ্সেবানলাগ ক্কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান ক্লে অথবা চাঙেন।ী। ও মেদের 
কথ অধুধুক্ত করিদা পান করিলে ক্ষী্রমেঞ নঃ হয় । 

গণিস্বারী ক্ষাথ পান করিনে বসামেহ সপশধিত হয়। ক্ষৌগ্রমেছে ও বসষেনে 
বজদমেহেভ উষধ সফল প্রয়োথ করিবে । মস্ধ্রমেহ এবং রসাযেক প্রামশ টৃই হয় দা? 


অথ হল্তিমেহ চিকিৎস! 


ইসাতে পপীন্ের বাবতীয় লসীকা দ্মংশ সুত্র ক্ষরিত হয়া খাঁকে। বদিও 
সোমগোগে শুক্ষই হরলীতৃত হ্ইঝা ক্ষরিত হয়_লসীকাভ্াপ দুরলছ শ্িত হওযার 
কোন প্রমাণ পাওয়া যাঁর ন!, তথাপি উভক রোগ একজাতীর বিধাঙ্গ বক্ষ্যষাশ 
সোমবোগের গুধধ সমুহ ইচ্ছাতে প্রয়োগ করিবে । আমাদের কিিবিচনাহ দোসয়োগে ও 
লপীব্াভ'গ লিংস্থত হইয়া থাকে; কারণ বঙ্ধি এ শুরপ্রবাঁজ ফেবল হ্রবীডূত গুক্রদর 
হইত ভাহাহইলে কোন ২৩ বদ্দর কিছুতেই জীবিত খাকিতে পাজিত না। ইহাতে 
জল পানু বা তগল ভ্রব্য ভক্ষণ একেবারে নিষি্। এই হেছের প্ররন্কাবস্থায় অন্ন এ 
নিষিদ্ধ । সোমবোগণের পথ্যাপথ।ই উছার পখযাস্নখট 7 পুজাতন বদের ময়দা! ও 
পিশুদ্ধ স্বতে ভাজ" লুচি, টানা ছধ ও যব খিশেষঞগ্পত্থয 1 €কহং এই £রাগে অহিফেন 
সেবশ অঙ্যান করিতে উপদেশ দিয়া পাকেন। শিক্ষপায় পক্ষে এই উপদেশ আঅব্শ্ব গ্রহণীয়। 

এশাউলাছি স্কম্যবন্ 1 যখা-নদাকমাদি, শিরীষ্ছাল। হক্ালভা, মুর্ঘদসুল, 
পলাশ, কসেদবেল, শাবের আঠির আঠ, এই সাতটা গরখ্য খা কাখ এক্কত ক্রিস 
তন্তিষেছে প্রয়োগ করিবে | 

কেলাধুার কন্কবৎমূপ পুর্ধবিন পথের পানে 'ভিজাইদা বির পবাদন 
সকলে ই সুখে, নই এক ছটাক পূরিন14 গান করিলে প্রাঃপঃ ২০ নামে এট এষ, 





পাপা পপ ৬১৯০০ লি নিনযালার...% 
পিল মূলের বু সর্টরিয খেক সাসজ 1. বিন ব্য গক্িতেছে ছিতকত ॥ 

; দুল কাচা হন্ছ পান কটেলে পু্াগিব অঞযখক সাঝোগা জগ। - 

" ভগ শতসুদীরগ পানে রিলে হ সাগোগ। ছু খিলেখ ইউ. গুক্রেমেহে এবং . 

গরুখুজছেষে শ্ুপত্ত ! | 


ধেণামুল। দাকছিনি, এলাচি, পপর ও শ্বেতচন্বন, ইহাদের দ্বায়া ওঙ্গ বিশিত করিলে 
মে ায়োপা হয়! 
ফফতমহনাশক সবোর হাথ খারা স্বত গাঁক করিয়! কফঙেছে এহাং গিতসেহ নাশক 
স্বোর কাখ ধার স্বত পাক করির! পিতরমেছে গ্রপোপ করনে এই সকল তত কক্ষ । 

পৃর্ষ্দোক্ক স্পাতপত্ধান্পাালিগাশ্শেক্ ধলীদু্ কাছে করীকিকধু, পল্ভী, লোধ, কাগ্লৌক 
৪ তাত্র প্রসগেপ দিক ফোক গ্রক্কত করিবে! ইহা শধুলক কোন করিলে লফল প্রকার 
মভ আাকে।গয তয় প্রক্ষেপটগ্রেরা ক্কাখাক্ীবেঃর চতুর্থাংশ গ্রহণ করিবে । 

ননদ ভক্ত । 
সঈসক, অজ ও শিগানতু আ্রয্োফ সদভাগ একত্র মর্গন করিস্বা ৩ হতি বট়ী করিবে। 


এই গধধ হত্ভিমেছ ভিন সকল প্রকার প্রিষেত তোপে কর বাস) ইহা! ঘথাষেগঃ অহ্পালে 
৭স্থার কবিবে। 




























ফনশগালতু । ও 
সীসক ও শিলগান্ততু ছারা ও রতি বটী। অন্থপঠনকেছে সফজ প্রকার মেহে প্রয়োগ 
রা স্বায়। ূ 
, ব্রিক জাত । 


বঙ্গ এ শিলাঝু ঝারা বটী ও রুতি। হন স্যার €মক্ষনাশক, বিশেষতঃ ইক? 
করেছে হিতকর | 


এই তিনটা ওুধধ সচরাচর মধু ও আমলকীর কসের সহিত প্রযুক্ত হয়! থাকে । 
|হাছের প্রশ্রাব কম হর তাহাদের পক্ষেই এই দিনটা ওষধ ফলপ্রদ। ইদানীং ওষধ 
য়েক্টার বাবার অভিবিরপ দৃষ্ট হু । সাধারণ তমছে ব্বযক্সেন্রিন্ল» তান, 
হত আক্কেপ্ধক» প্রত্দেহ ভিত্ভাম্মশিঞ ম্হনাল্রঞ। নিনংহল্পল ও 

1ঙ্মল্নাধ্বস্্াস্প ব্যবন্ধত হয । 

সখ্য শালিধান্ধ ও যষ্টিক ধান্তের চাউলের অন বব গৌধুষ। ছেল, অড়হর, গুগ ও 

*খকলাই। এই সকল জব) পুরাতন ওথাৎ সন্ধতঃ বৎসরাতীত হওয়া আবগ্তক। 

ংসের অথো অবুজল আংস, শতকের মণো ভ্রক্ধী গুসাতি ভিতশাক এবং বখশদ্১ মধু ও 

সিশ্রষ ছি র । 

বন্পৃঙ্ঘ7--নুতন খাক্তেক চাউলের ভঙ্গ, রলবধ্ক্য দ্রব্য, বাধকলাই, শাক, ক্স, মাগি, 

ইজবা। ছুদ্ধ, সখ, বিকল, করেছবেল, চালিভা, স্তর ক্লেদিজব। একস্থানে উপবেশন। 

বালিজা, মনত, পিরিক, ইন্ুরস, কিল তৈল ইত্যাদে ৮ 





1 এ পিএ ক টা 
ঈদ. ফলিত ফিকিৎসাবিধায। 
৮৪০ পালি সসথা সি পি জিউস | সি যকত ০০০ লস শপ বৃ কস 


শট লাগ পাস পক প্পঁদিত (শত শপ্ি্িশা | িলাশবানিলাদ পসপস্পস 


"ব্য লোমছোগের উপশয হয়] খুরাতিন। স্বস্থায আট মুিবেগ ফালশাদ - ছে ছি 
দ্বকিয়েছ এবং দোমরোগ প্রাণ ভুল বাক্জিয়টি উদ্পা হক । “ 
প- ব্বচ্ত্ল লী ক্ষেত ৮ 
* ভব প্রিদকু। কন্টকারী, কিষত্‌* জীরে, করিবে, এ্াটখনাচি, কারি, 
হউিমধু, মৌন, বালা, গুল্ফা, কু, মল সুতা, জুপক্ষ বগাবাছি, পিশ্ঝিখেদুর খাট, 
স্ক্চতিলবাটা। কোকিজাক্ষ বীক্। ( তালমাখনা ) বাটা! প্র্চোক ৮৯ আনা, ভিলি লক্ষী 
চর্ণেক্ল ছিওণ । পাকার্থ-নাখলকী রুল ভগ্ধ ও কুঙান্ডের আরণ আক্োেক 

সমন্ত চুপে ৪ সপ, ছশীঞকমে পাক খুকিবে। মোদক পাকাযোে কন্তরী দিশাইস! 

শিগ্চভাকে রাশিখে । পাক কালান কন্ত,রী দে নকে। ইহ সুৎপানে পাক করিত 

হইণে । মাত্রা ।* 1সকি । অন্ুণান- হঞ্চাদি। ইহ: স্োেষরোগ ভন্তিমেহ, দুহাতভীসগঞ 

গুহ্ণী, উদ্নকমেহ। শীতমেহ, কামল'। কুম্ত কামলা ও পা, রোগ? হয । ইহা! বুল, 

বুল, শক্রবদ্ধক ও হন্ধা। ২ 

ইহাণে সোমনাথ রস, বসস্তকুহমাকর রস) রুহ বঙগেশ্বর, লোখবোপের 
তালকেন্খর, হেমনাথরস, কদল্যাদিঘ্বত, কদ্ল্যাদি যোগ, ভিফলাধি কবায় 
ও মাধাদিচুর্ণ প্রয়োগ করিবে | 


সাধারণ মেহচিকিৎম। 


ঘবি উপত্ি পিখিত চিকিৎলা হবার! প্রযেহ প্রশমিত ন1 হযআথব! প্রমেছ্র স্বক্প 
নিষ্ধীরণ করা কঠিন হদ্রঃ তবে নিন্র্পথিত শুবধ সকল অবস্থ। বিশেষে বঃবহাছ করিবে | 

হআস্তশ্তিলক্ংছি জ্বাল 8 থা ভিফি বা দারুহপিপ্রা। রাখাপশসাগ সুস ও ছুতা 
ইছাদের কাখে সিকি তোলা কাচা হবিজ চূর্ণ ও এক্সিকি মধু মিশাইগ্। পান কথিলে 
বিংশতি প্রকার প্রমেহ আরোগ্া হয়। 

চান্ধশ্যচি শন 8 বথা-- দঃক্হলিভা। দেবধাক, ভ্রিফল। ও সু ইহাথের 
ক'থ পান করিলে হিংশভি প্রকার মেজ ক্াারোগ। হস্স | - 

আমলকীর য়দের সহিত কঢাহরিস। চুর্ণ ও নধু শাহ! পান করিলে সন্হর্কার 
মেহ নই ছপ়। 

বিফল, লোজ। শিগাপিতহ, ছরীভিকী ও অক স্বরপপ্প্এই পাঁটী হযাগের মধে। 
যে ০কানিও ৬টা মধুনহ লেহন করিলে হম দারোগা হঘ। এতন্সধে [ম্রিফলা বাতমেছে, 
খুগস্ক পিগিমেছে, লৌক। শিপাওছু এবং হরীতিকণ কফমেছে প্রশস্ত । রর 

শ্বেখদিরের দাগ অখব। পালাদি ₹ুক্ষে॥ ০কান গরকটীর সাবের ক্ষাখ পান আঙ্গিগে, রা 
ইছ। ফফমেরে বিশেষ হিতকর 8৮১৬১, 


* ॥ 

না শর ১015), 2 লি ্ 
নল (% সা এ টব [ পতি বর নর টি দিব, রি পা দি রা ২৯১ একটি বক : রি ৮ ৬ ১ 
শু ৪৭ শু ৮ ৮ হি ? জা ! চি 6 
ভিডি ইঃ র ঃ ৬৫1 তু. দু ১৫৪] বানি 7" শাপলা তে 
তল রা রি টু ৮ ! টপ 


প্র বি 
চু ন 
* পা খাল এ ইল ৮ নিত লা দিতির বত সপ ছা চা দলের সস শি 8 চে তি টি চে ও আরতি ক স্পা উর নি সা রশ ০০০ রি এপি 
চর রথ 


" নিড়ক। চিকিৎসা [রর 2 


শাশিক্ষা বহতা শির চিক্ষিৎদা শোখের কাক ফারিযে ধ্ধং রা টা পু 
.. চিকিঘপা করিবে; আগ শোতদাখ বটের জাখ বা ছাসসুত্র প্রয়োগ করিবে, অপািগণ 
গাথা বুহনন্টোগপক্ন হল শাক কাবা ববহার করিবে । 110 | 
আ.এএ লিজা হতো টিএলা চি, খগনাদ্ধতা। কুড়, ভটামাংনী, রা 
দি, তেফপাতি, আাসফেসব, বিগ্রহ, হেপুকও কান্হী, বিজু ভন, £চাবপুজ্নীত 
সং, পরত পিখ)াস, টে € দাসাচিনিেক ১ খুকাদাকত বালা ভিগ্ঞলু, ধুলা, শিলার 
ঝুস্ুসত1ট আপ, সপূকভী, বেশামুল, €দ নাক জুঙ্কুম। পু্তাগকে শর 2 
শত রি ম্লান তন 2 থা এ 
মহিণাং যদ] গুজ মন্াবিলম দিছিল! ৪ 
(িশদং কষ্টভিউদ্ধ। তদাতর!গ্যং বিনিদ্দিশেত পট 
কগব১বখল পাসে হাজীর খু 1নিম্থল গু আঅনিচ্ছিল ইইসে এবং মুত্র বিশফব্্ধ,.. 
কট ও তিকাপ্া বিনিই হইবে ভখদ বাছি আগে !গ্য হইচা্ধ জানিতে । ? 


আগন্তক ২ উপসগিকগেহ 
চিকি 


! 
! 
উদসাসিক তকে জীপুহ হাসি িহিচ্ছ ও কাশ, জাকাত সস বুদ্ধি হয ও উপন্পক্চ ূ 
স্রীক পটকা আহ ছা ফাক স্ংক্রাদজ কেরির মে শুতমহ জ্র্থশ। 5 তন খীপসপিক। হেস্ ৷ 
২৬) ২ সম অহপান ও হুধধ বাতি ৩হফিকিত আত শি সুতি কামিকা। ইহাতে হাহা; 
এুতহাগ কব এক ভূত ৮১ জট্রতহ | ূ 

রঃ ্ | 

জাতপজ থা হিজর উকি তিক্ষ লি জনিস্থা কখিলে তলার উপস্হ। 2 

স্ঠ উ তদন্ত হইলে জবস্কীলাভাযর টা প্রা 


এষ আল ইস হত 7 িকনুস্ত 
£ত5 দে জ হত হি কলর গাল কহিল থক! 


কবাধ . হক আও 
অঙ্ধীত কউ সন্ধি শালি ক দক 


% 
2%/ 
ই 
/ 
ডু 
রর 
নি 
রা 
ক 


: নেনে কাছে বক্ষ ৪ জি ও মিশেল ৬ বাতি প্ক্ষেণ হি শাক করিলে 
শেষ উশকারে ই | ৃ এক 


রি চর র্‌ 
রা ৬. ফলিত ভিডিষ্সানিপন টু ছি 
সত | পিসি পাপ এর পাস লিপ আপ | এগ এ শা পাইপ অক এরি কসবা রা “রা্প্ িরাপা পহ্া্ক 3৮ 


উৎকৃঠি নির্জ! ৮৪ লেগ অগিত্তে গপাযিঘ থে হিকিখা 5 খপ খে ৩ হিন আল 
দিকে; ১১ প্লের দল থাকিতে নাখাইক়া বির উঠকিরা গৌজে গুদ্বাইিগা এ করিস 
বে) মাজা! ৮১ আআলিত বুউচুর্শ শে জানা সহ পেব্য । ইছাঁতে পুরে নির্গঙন ও দাহ 
সর নিব?বিত হয় ॥ 

ভাথালভা, অশস্কমুল,। কটকী। গোস্ছর বীজ ইকাদের কানে আাগাপা পঞ্ধক ২ »ভি 
প নিশদল ২ রদ্তি প্রন্দেপ নিয় পানি করিলে হখসপ্সিক মেহেছ শাবি হয় । 

কফেলুল কাবারচিলি ৮5 থ্যালা মাছ প্রাথিঃকালে ক সন্জায শেবশ ফরিলে কল 
জগত হয়! 
বিকল, বাবলা ভাল "৯ অহ্বব্খ ছাপ ইহাবের নাথ ছারা পিওকারী দিলে অভ্তরস্য 
ক্ষত আরেক হয কেহ ও এই কন্যা পানা এজ অভুপানার্থ ব্যহঙ্ছার করিস খাকেন । 

ইহাতে এ্রান্পিকাননভী, তেন শন্িলনোদ্ ভংবত বন্যাছিক্গপ লু, 
ব্লোসেন্গ্ত্র আর্ত শিশুর কংঘ্ডত ন্ত্র্ন এক কুহহন্বতহিক শুন রস ব্চবছার 


করাকে : 
শরিৃ্পকৃণন্ষ্টটী ॥ 
কংবাক চিলি ৪৯ ভাজা, লোক £" পেল? আক ৪৯ ন্চোক্গা ছিজি ২ তোলা, ০০ খানি 
;, হতাজড ক্লে ছার? অর করিরং ক রস্ি কৃতী করিকে। প্রুততকখলে শ বৈঞ্ণংলে 
চিনির জল সক সেল ৯ ইকচতে পুকজ্যব হন্ধ্থ আরোঃগড হস). উহা! লিছরেনল শষ । 
হক্ব শীধব ১৪ দিন ব্ডবকান কিনছে । 




















পুত্র ্কিন্দিলে দে স্সঙপ ॥ 
পার্জ, সন্কক, এটবালগ প্থশত শরিসাহী, কাজ হরী পাত শন” নুন আঁকে | 
একা, বউও ছংজির আাপিখ ও বাওপাক্ছালের বযছে পুদ্ধক ও কার গ্ষাকনা। হিরা ২ রসি 
হট করবে 1 আন্রপানহিকলার জনে, করার ডিলির কক্ষে, আসুন ভাজে কাশ অন্থবা 
বাপকা" স্কাজের কাছ 7 সাবা প্রত কাবাব িলিক ঢু শি মধু বা কালা গ্কাঙগের ফস ক 
ক ও অধুদ বাসা হইয়া আতকে * আডাক্করে আবিক ক্ষত হটলে বঠের ছিপ রাখিস 
গন কনা বিলে 
আহে পুর বন কশ । 
পারদ, পন্ড, লেক, ওিদক, কন্ডম, বক্ষ, আক, তার একেক ৯ শত ছেটে 
এলপি বীজ ততজসপা, হত বিদ্র, নাশকেশর,। রেশুকত জাহদকাচ পিপুলবুদ আতেরক 
২ পবা আরজ রঙে বলা জিরা হেলা জা বট করিবে ৮৪ শুর্েক্ক আব্হানে 
এই খষ এসকলিস । ই্গাদত শালবিগ পুসেক, বহুত, অশ্রকীচ কুরত্কজ্ছ, আল, কৃষি আশি 
ছ সপন্দর আরো হক 1 উজ তিতক এ্েছেরে বিশেক উপকারী ৮ 
দির 


5. হলিত- চিকিতসাবিখাদ | 


॥ 
সপ উব ভনীতী পন এন 
দস শা ০ স্ঞাশভার জপপসপটি | এ রস শি িসপ আী লজ পিপল ৪ পর লা শর আপা ও ক না নবম, পা দা জন, জ্স্প 


টা 8 এবাডি ৪ ও তত শুন্ংভিক সান ॥ : 2 
. সফল ১ তোলা, এলাতি, আঁঙগফল, ভৈজীঃ শবজ প্রতেক » কোলা পানরসে 
| দি ২ রতি ব্টী কহিকে | বসুপান--উষ্্ছু্ধ হিখা বিবেচক ফোন জবা । ইহ, 
" উপদধশ, ছউরপ। বাতরক্ষ ও ভুগন্দর সুতি মই হজ . 
মেহোক্জ চ্ন্লল্স্দদ্ী স্তডি। ম্বন্পাচি জুল তওজুু ৩ অআাদেক 
বি হমুহসাচনয চু তত ইহ ব্যবন্ত টা বারে । ইহা গশুহ্যাঞীম্ম) উপ্দহশ্ে 
সথাগথোর হাস - 


অথ সেোঘরোগ টিকিৎস! 

. ইভার নিধাল নিধনে লিখিত হচ্স লাই । ভাবমিএ, ভাঁপম্পরকাযশ ইহার নিধন ও 
চিকিৎস মিখিয়াছেন । তিনি এই রেগকে আছো গে মধ্যে গণনা হরেন ১ কিন বসেজ 
শংগ্রাহকার গোপালকধ ও্রমেহ আংধক্থাবের পবেই সোমন্ছোন চিকিত্গা! শিখিয়ঃছেন এবং 
ইহাকে মেকবিশ্ব বভিয়া গণ্য কজিয়াঙ্ছেল | স্তরাং ভাইর মতে ইত শটপুকষগত 
ব্যাধি । ভাঁবসিশ্রের মতে সোখরোগ পুরাহের হইতে, পায়েনা ; কিন্তু এই রোগ পুরুষেরই 
ধিক পরিমাণে দৃষ্ট হয়? কেহ কেহ বলেন গুরক্ষের ০সাঁসরোগকে সোমলোগ লা বলিয়া? 
বহুত শা নিছিই করা উচিতত চ কিন্তু আমরা কোন শ্রুপিছ্ধ পুলক বন্মুত্র নামক কেন 
ব্যাধির বর্ণনা €দকছিতে পাই লাই । ফোমহোশে মুত তু পরিমাণে ক্ষরিত কয় এজন্য 
উহ্াকেই বভমুত্র বা সুজাত্তিসার বলা খাইতে সাতে | সুতরাং সোষরোগ, ্হমৃত্র শি 
সুত্রাতিসাঁর একই পদার্থ । ই বেগের শ্রথম অবস্থাকে সোমবোগত ঘধা আবস্থাকে 
ক্তুতাত্তিহলান্লি শেষ অবস্থাকে ল্য বসা সার] শই ব্যাহিজে হন্তিমেক্ের জায় 

শরীরের লসীক্চ1 ভাগ গহিত হন কিন্ঞ লসীকা অংশ শুক্র মিশিভ থাকে । এট পীক্কাব 
পরিণামে পিড়কা উৎপল হইতে পারে, তদৃশ অবস্থান ব্যাছি জসাধা হয় 

সোম শঙ্গের অর্থ জলীকষ ছাড়। এই রোগে উহ বিরুদ্ত ভাবে ক্ষরিত হয় বলিয়। 
উাকে সামরোগ বলা ধায় । ডলীয় ধাতু জ্রী পুকষ সটভরেরই ক্ষকিভ হইতে পারে। 
হুীলোকের শুক্র অপেক্খাকত তরল এবং প্রায়শহ ব্জহ মিশ্রিতক্ডাবে বিশ্কযান থকে | 

স্খলেংকের সহিত অতিশন্গ বযণ। শোক, আভিশ্রন। স্সান্িচাবিক] কিয়া মোরণ,। উচাউন, 
শুস্তন, প্রন্ভুহি বেদোঞ্ ক্রিয়াকে ব্আগ্ভিচারিক ক্রিস বলে ইহাতে এুথমতঃ চিন্ত তৎপর 
দেহ ছাপিত হয়, অনন্ঞর সাদর কালগ্রাসে পতিন্ত হয় । স্টেনদি ষক্সে ইহার বিশেষ 
বিবরণ বিধুত হইয়াছে) গরপ্ররোগ (লংযোজক বিষকে গর বঙ্গে) প্র শরীর- 
ক্ষোভকর বস্টান্ত ক্রি) হারা সম্গ্ত শন্ীরের ভুলীর ধাতু সকল ক্ষুৃভিভত ও স্বস্থান 
চা, হইক্গা সুতরমার্পে গসন করেও অনন্তর প্রলাবন্ষপে বছপূরিমাণে নির্গত... হর 8, পথই 
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* কলি চিকিহলাবিধান £ ২৮৩ 


এ কী ক্র মরন ৯০৭ পণ শপ শন পনি চা ০ম | স্টপ ক সার | শি চাপ সী, বি ও চে ৮ কাজ চাপ, সন পক উল | ওলি | লেখার এ টি পর্ব 


রব নিশ্বপ,। শীতল, শিরবন্ধি ক শুজবর্ণ হয়| ইকাঁতে কোনরূপ এখদনা করম 1 এই 
বোপ ঈক্প্ হইলে দৌর্ধল/, গক্িচীনাভা, ( গমনে কট বোধ) মন্তিক্ষের শিখিলতাঃ সুখ ও 
'হালুপোষ, সুষ্ঠ, ভণ্ডা। প্রলাপ এই সকল লক্ষণ প্রকাশিত হয় বং শরীগের সবক রুক্ষ হয -_ 
ওস্ভ)দ্রীবা। ভেম্্যপ্রব্য ও ০পসপদার্থ ছানা হোগী ভুদ্ঠলাত ভবে না। সোমগুণভুয়িক্ঠ 
শাহীবের জলা ধু গ াছুসানছক সো সক্ষয় হ্ক্ক ইভাকে স্ণেমকোশ বলে! সোযষ্বোপ 
এহহিনের হইলে ধুহ্মুহছিহ প্রজার কবিতে হয় এবং ধাঁএণাশান্, আনো থাকে না। 
শণীগ্র ধাতব ক্ষয় ডু যোগী শান্ত পিপালাুর কইয়! জপপান করিতে থাকে খেই 
বস্থাকে মুহাতিদার বলে কেহ ২ নিংয়াক লক্ষপ্টী পাঠ জরেন । বৃথা 
বজ্নুতরো তেন শ্ররদ্দ অন্স্থাফ নিলিখিত ক্ষণ সকল প্রকাশিত হইছা! থাকে । 

এই অবস্থা তইলে। রোলী আদিশহ অনস্থনিাহ শাহ্গিত হয়| বখ।- শরীর অতাঅশসশ, 
শর16র ভান ঘর্ঘ, ঘর্গন্ধ। হা, পা, মিছব।, 5 এ”ং কর্ণে পাই, কসি) শরীবের শিশিলতা, 
দর চি, ওমেহে ক্র পিড় ক? € পিড়কাউ বিশেষ অসাধ্য লক্ষণ ) ক তালু ও ৬ঠ শোৌষ, 
কথশত শরীরে আহা, শরীবের শুব্রতা, শ্রাস্ততা ও পীতদুত্তা প্রন্তাতি। এই অবস্থায় 
গ্রচ্থাৰে মক্ষিকা প্রস্ৃতি বসে এবং ভাহাঙে শেকক্ষণ থাকে । এই রোগ প্রাশঃ ছল 
প্যদিশণেরই হইয়া থাকে, কার্প তাহাদের শরীরে লী ভাপ অধিক । 

এই বোগ জভিশয় কিল । ইহাতে প্রথম অবস্থার তেলাকুচাঁর কম্মবৎ মুগ 
পূরবী কচ নিয়মে পাশ ক্লে ২৩ মাসে রোগ অধরোগ্য হইতে পাঁবে !. ইছাতে ঘাওতীয় 
কলীয় ভ্রধ্য পাণলাহার £কেখাবে নিষিজ্ঞ ॥ 

প্রবৃদ্ধ অবস্থা অন্রহার করা বিধেয নছে! ব্অসহয হইপে ধিনে খুব পুরাতন 
শঞুলর অন্ধ ও রাকছিতে পুরাতন ষবের কী বা লুন্চ খাইবে। ছধনটঠনা ছুথ ইহাতে 
'€শষ উস্কারা। জলের পবিবার্ধে টানা হধ খাইবে। খলহ্ হইলে শিখ অপ খুব. 
ছল লিগ শীতগ করঙঃ অপ্রমাঝায় পান করিখে। দাহরিস্র। সুতা ও ভরিফলা ইহাদের 
: অর্ধশত কবায় পান ককিলে বহধুনের পিপাঁপার শাস্তি কয় । 

এই রোগে কোঁনও উবধধে উপকার লান্ড ন, করিলে শেষে নাহফ্ষেন অস্যাদ, 
করিবে । ভাশাতে কিযৎ্কংলের কক শীবন লাভ কা ঘায়। ইচ্চাতে দৈগুন অত)ভ্ত 
সনিপইকর । গোল সৃযত চিভু হইলে নিয়্লিখিত উষদে ফললাভ হইবার বিশেষ সস্ভ!বন1। 
বন্ধ শেষোক্ত লক্ষণ মসুহ এাঁকাশিন্ছ চইলে উ্ধ গ্রনোগ হিডস্থল! মান্য । 

অড়হর পত্রের কপ ৩ তোলা পরিমাপ প্রত্যহ প্রাতঃকাছে মধু সহ পাঁন কছিলে সোম 
গোগ, সুরাতিগার, বহুমুহ। উদ কমেহ ও কমল সত্ব আবাগ) হয় । ইহ) দৃ ফল ওবধ। 

পাঁক] কলা ১টা, অ+যলকীর বব ২ তোলা, চিনি ৪ তোগাত মধু ৪ তোলা, হজ +। 
€পাা একছে যিশাইখ পাঁন করিলে সু্াধিকা নিবারিত ছয় । 


ইল মূ ফলত িকৎসানিখান। ৃ 


দিসি পাম্পি শি ত শী লিল জা সা লি তি ভি দল কপ ভন লি জন এ চির এপ লা জারজ রর 
এন কচলে এ সর ৯ম লিট এ. এ ০ পপর ৩ ওত আক থকা আন আও ৮ লি সপ পচ শা আজ আঃ পরশ হজ ০ আপার মি কিন পি কি আপ শি সণ কস পি উস ২8: 


থাক! ১) ভুমিকম্প) শৃশুসু এজ ছি), সফ জা ক: পভ পান কছিলে সোমখরোপি। 

টয় হ্য়। ূ 
£ খহিত আমলকীর ঝুল অপব যবচ্াারের সঙ্ধিত বাদক রস পাদ রিলে বহ্যুত 

জা | ৰ 

ফাছি ভাল শাস থেন্ধুর খাছি €₹ কেছ ২ পিক দেস্তুর দিক? হাকেন) শু পাকা কপ, 
সন্ধির ৯হিত া2ক1লো সেলুন কবিতা বোংশর ঈদশষ হু 

নাজাইদিছের। 

মাকলা ই চু, হষ্টিম্তু, ভুমিক সানি ইকাসেজ চু 1* সিকি মাজিদ ছিলি মধু ছাতা আড়িন] 
ছুথের সহিত বন কন্সিপে কোগের উপশদ হু হই দোসে চিনি থাকিলে সোম 
রোণে চিনি উপক্ানী নহে ॥ চাহ শতপুলী থাকলেন কনাছিশোগে উহা জিতকর 
নহে! সংবেগপজ্ির প্রাধাঙ্ত হেতু উ সুকঙ ছৃক্য তহ্ন্ছানে শু রা 

| ভিিখগবিলি ক্বোি। 

ভিক্ষলা। বাশপাতা। মুতা আকন ইহাদের কছয় যু শ খু উধুন্তী করিয়া পান ককিপে 

বছমুজ নিখাঁলিত হচ্স । 


০ 


বহ শা 2 এত ভেসে । 
পারদ, গন্ধকঃ লৌহ, অন্্। বঙ্গ গাত্যেক অন্ধ তোলা স্বর্ন ৮* আনা, বন্ধলী পুলের রসে 
মদ্ধন করিয়া ২ রতি হট করিবে। অগ্গুলান-িফুক্ষের কস হাতে বহুসুন, সুঞাতিসর, 
সোঁমরোগ, মেহ, মধুমেহ আগোগ্য হজ়। এই শব উদকমেতে ও হতিষেছে 'প্রধু 
হইতে পারে। প 
বনের লি স্টাসন । 
রূসলিশুর, লৌক্‌। অহ, বঙ্গ প্রুভে।ক সম ভাপ, মাতা ২ রতি । এই শব্ধ ফেবলাস্তে 
পাকা বজজ, ডুমুনের ফু চুর্ণ ॥* তোলা মধু সহ চেহন করিবে ( 
জ্বলতে প্র আাঙ্ন ॥ 
ঘি? বস, লৌহ পারদ, পক্কক, হরিতাল প্রেঙ্ডোক সমতাগ। সানা ৪ রতি । অনুপাঁল 
মধু) উঁষধ লেবনাত্তে পাঁক1 যক্ছওসুর চূর্ণ ॥* তোলা দবুণজ লেহন কতিবে 1. 
জর ধছিিভি । 
বঙ্গ, ভি, বসঙিম্টুর, ত৩, রঞ্জন গ্রাভে।ক হুসভাখি, কালি ভর্্যার রসে ৭ লার এবং 
পুরাতন অন্তর পতের বনে ৩ বার ভাবল! দিয়া ২ রতি বটী করিবে । অন্থপান- আড় 
পঞ্জের বল ও মধু | ইত সোমষরেপি ও বছুমুঞত্জ নাশক । 
হেমা নথস্তসন । - 
পার, পন়্ক, শ্বর্ণ স্ব্ণমাক্ষিক গ্রত্যেক্ত ১ তোতা, লৌহ, কপৃতি, খবাল। ব্ প্রত্যেক 
৪০ কোলা আকিফেনের জলে যোচায় রষ্ পাক। যজডুপুরের রসে পৃথক ২ ভাবন! দিঙ্গা ২. 


7. এ ০ টিকিৎসাবিঘাসি এ ২৮% 
নি রি ল মা ০ রি জ্ঞ 
॥ ঙ 
1 ০০৮ ৯৮০৪ ভা তিন, ৮ পলা ০০ ক উপস্রপচিল সস শর পেট ৮ ৬ এ বুল শী পা প্র তা সপসপাগস সর রি পিপলস আপন পি পান পা শাল পলা সস পি তক লতি অপি এশা গালে ও জাপা ০ রশ কস এ এ | ০লিজ সান 


| কত বড়া করিনে। ইভ বধাদিদাস্ পালে বিছা করিবে) এই ঈদ্ধ প্রথস অবস্থায় 


| শ্াষোক্) নে | ইহাতে এাসেহ, বসুসুহ। হাস, কাস ও উত্হক্ষিতি নষ্ হু 
ূ  সহতনজুলুদপু্ন আবাস কস 01115 
বৈক্রাস্ত ২ ভাখ। (দ্ছুজীরইককে তৈকান্তু বলে ) স্শ; অভ্র, মুক্তা, প্রবাল শ্াত্যেক ২ 
| ভাঁগ, বড ও ভার্গ সনদিশুর ৪ ভা এই সমন জধা খোড়ালেবুত রুপে? গব্যছক্ধে হেণামুংলর 
থে বানকছালের বলে, ইক্মুহাদ পথিক হ তাপ নিক্পঠ ২ রতি বটী করিবে ॥ আঙ্গপান- 
নু । ইচ্ছা ছারা সোমরোগি। হু কিপান। হবে দাহ, ভাপুশোষ, তৃঙ্ধা প্রশমিত হন্ব এবং 
শাঁস ও জুরি উপকাছ ভর 1 ইহা লাল ৃ 
।. খই কোগে নাতনি স্.যান্ন্্রত শীহর লালন 2তিজাত শ্ছেনঙ্ছ- 
ব্িহ্্প ইহ বিজন আঙ্নত লাতস্মজ্রস আসন5 কত্ডন্ী 
স্বোনন্কি5 জহি, রকি িন্ল ও সঙ্দজ্ুবুদজন নবান্ন আসা গরসোগ করিবে। 
স্কল্তপ্যখছি হু | | 
স্বত./5 সের) কদলী পুপ্প (যা) ১২৪ লেক, পাকার্থ-কবল। হুলের রস *৪ সের, 
শেষ ১৬ ৫সব। কস্বারখ হস্াচিক্দনত সরলা, জটামাংসী, কদলসী নুলত আল?চি, লব্ঙ্গ। ভিফলা। 
কছেদবেল, খধককন্দ ( পঙ্গু খুল, কেসুর মুল, পাশিকত মুল ইত্যাদি) ও হঞোধাদিপশ 
, ( পুব্ধোক্ ) মিলিত /১ লেক্গ। ইহাতে €সামবোপি, প্রমেক। আুক্রমেহ। শুক্রনোষ* বহমুন্ধ 
ও সুঙাতীসার আরোগ্য জুম | | ্ 
হবহদ্কা্রী ম্যু তত । | 
স্বত /৪ সের, পাকার্থ-আমলকীর রদ মেভাবে কথ /6 চেক) ভূমিকুক্মাশু রস /৪ সের, 
শতমুলী দস /৪ স্বু। গৃপ্ধ /৪ সের, ভৃণ পঞ্ধমুলের কাথ 4৪ সে । ককার্থ-- এলাচি, লবঙ্গ, 
হিফলাও করেদবেল। সরলকাতঠি, জটামাংসী, কদলী ল, আ্াদিসুল প্রত্যেক” ব8* তোলা 
পাকাথে ছাকিয! যকঈমধুড ভেউডী, যবক্ষ রি, বুদ্ধপারকহূল প্রত্যেক ১৯ গল, চিনি ৮ পল 
প্রক্ষেপ দিবে ৷ শীতল হইলে মধু ৮ পল মিশাইয়া উত্তম ণ মন্থন করিবে এবং জ্গি্ধভাতডে 
রাঁখিবে । এই স্ব €* তোল মনাস ছুঞ্জ সহ্থ সেব্য ! ইহাতে সোমহোপ, তষ্ঃ।। দাহ ও নছমুত্র 
অ।রোগ্য হয়। এই শ্বত শুত্রকচ্ছে, পান করিবার ব্যবস্থা আছে | ইহ) গুক্ররক্কিক্কর। 
বিন! কন্ধে পাক করিলে ইচ্ছাকে হত্ীম্য,ডি বলে ॥ 
সখ7--পুরাতন চাউলঃ পোল, মুগ, হর, ছেল, ধবের কুচি, মজনুর, যব, 
পোম, মাংস, মাঠ, পরবাস ত, ব্যায়াম ও ভ্রযণ হিভকরু। 
শবস্প্্থ্য -মাহিযাদি ঘ্বত। শাক, আম নবি, মিষ্টদ্রবা, অলপান, কাডাফল, ঠমখুন। 
চিন্তা, ক্রেধ, অত্যন্ত ব্যায়াম, শোক+ লে, মত, আলু জলীয় তরকারী (লাউ শ্রদ্থভ) 
"বেগুন, একস্ানে ফেবল উপবেশন ইত) দি । 


ঃ - রা পা রি ্‌ রা ত 
£০১ ১.২ বাতির 
টড ২১৯ রা শসাবিধান 
2 ॥ রি ্ এ ছি. ২9. ক নদ ্ সদ ১২ রশ শুই শীত লগ ল$ লস শস্সি এ পি « সপাপপাপিত তিল পপি পপ শাশাপাসশ ২ 


»৫- রহ রযানিন 
আ্াহ্গব শউদল্তর লে রশ টলিকিএজলা 


৫ রা ৪০ নি শপ ৯৮ & 
482 পে পু তই 2%1গু তেজ তক তক পিন শি ইইখাছে। এই এনে শেন] টু 
ক 


€:51 শিভ হুইল "5 জবা লো সত থু এয (ক উকি ২ও তকান সাধঙ্। লা খাবি রি 
৩৭লদ ঈইচছাঁর অভিপাঁদি হইতেছে ছুই বানি ৮ ভ্রারাল। ও 

এই ব্যাধি উদরগত )বিশেষউও ইফাতে উন হক হত হছ্্ী ইলক উদর দস ধলে। 
সাধাবণে ইহাকে উডরা্কটী হলিয়া ধাকে এই হরাস বা তকুদান দুবই অভ্যস্ত কঠিন 
ইতহ1 নটর মহাব্যধির আদ্দর্থনত 


এ 2 পুন পথ এ এছ চি ১৯ সখ এ ৮ স ১ 47৯ 
এট বাসে পাল অনাকি দিব) ভর্কন শি নারি কা কটিলে জুন বসের আশা খাতকে 
৫০.:৮ সবিজ্ঞাত জা তত 
০৮1 শবিজাঙজ না! ঠা 
বক5ক হব প্রয়োপি করিত 


খ্খু 
হয হাথ প্রিটছিত তই হাচি তিন ওধদ ব্যবহ্নুধ্) | 


1 

++, রিড, পারদ, গন্কক। সাজা কাজ ১ ভাগি। এশা শিশজা়পারধাজ ও ভাগ 
পে পেষণ 8 হরি এটি করিবে হাগুদানভিচিশির ছল উদ ফেশলান্ে বসত 
গডুষ চিনির ছল পান করিবে ততবার দত হউবে। 
ইহা ০০৪ গেজ কিস্বা! উদ্ হগের সহিত এ্রঞ্ড ইতল পান করাইবে। 

এইবোগে অন্িষ নয অবস্টা্তাবী ক্াতবং উমীুশ্ক্ উষধ ও শন 1ানার ববিছাব কণরবে। 

ইহাতে আনন বিৎশষ ফর 1 বিশেষত হহাছের অ্রবুদ্ধাবস্থাহ শব্দাধিণ উদ 
রোগেই কেবধ কবানমগ্ড গ্রমোগ কা | 


টাটা মাণচুর্পণ ১:151, চশিন আল শ,9 ২০৬1৯) জলে ২৯ €তাল।, চুঙ্ধ ৯১ 
৭ 1 শা 2৮ খু ৬ ঢা ্ তি 
ভোলা তে পাক কিয় হক হ করিবে । ইহাই আহারার্থ ব)বহাঁর করিবে । ইহাতে 


রস 


দ্ু84 শা শশা হইলে পুনর্দরি গাঁক করিয়া দিলে এক কাণে হী পঞ্িমাণের ধিক 
অত করা কর্তব্য নছে। 


ও রর 2 258 ৮ 
আসহ্বান্নোত্ভোদিল্ ডিিক্কফিজনা। 
বাঁতোদরে পোল বলনান খাকিবে , প্ীথমতহ দেবেপ অ্ধন কিমা জিকি বিরেচন। 
বঝসইবে | আজ নির্গম হইয়া উদর কোমল হইলে, বঙ্দন্ ছবাসা উদ্দক্ বেন কৰিধা 
৯11পয়া বাপিক্প। কাবিবে । তাকাতে হথানাভাব হই বাবু, পুনঃ আকন অস্মইন্ডে পরিবে 
ন11 সর্ববশ্রক্ার উদবেই এই নিষ্ধষম আবলগঘন বরা কর্তব্য / বিক্লেটনের পর্ন উপধুক্ক 


* ফলিত চিকিহসা বহাল । ২৮৭ 


ঙ 
আপ সপ | ছক আল সপ এস পিএ এর সর সরা জি সাপ পা সক বদ অসমত পাকি সপ অবারিত উপ এ সস শট পপর শে সপ শিউর | সি জি শ্ড সনু জপ শী [সী সপ বাপি সর বাপ সত প্র 


ফোধলাশক আধা মারা পেছ্া প্রক্থত কহ! খাইতে দিবে / বাঞোগবে পিপুদ চুর্ব খ 
ঠৈক্ষণ মিশ্রিত খোশ বিশেষ উপকারী /। বঙ্গানাণ চুর্গে ১ সহিত পিক দিরাদিতেও 
খোল উপকারী) উদর যোগে তক খোশে পরমৌহধ রর 
ধাতেদতে খসননার্থ আন্প- ২ দুগ্ধ পাস অভ্যাস করিবে) অধিক ছুগ্ধ পান করিলে 
কধা।ল হইতে পারে। পরগু হা বিশিক্ত দশমুলর কাধ খারা পিডকারী দিলে বিশ্বে 
উপকার হুয়। ইক জন স্বদাকিগতেশেন্স কাধ ও কর্কা কেহ ২হকেবপ কষ্ধ 
গ্রহণ কর্ন) ছাপ: ১৯৬ সের কাডি সহ /৪ ল্ের রত টস পাক ক্রিয়া সেই তলের 
হস্ুবসল দিলে উদণর্!সিত বাঁভোোশথ প্ুশামিত ছয় ং 
কআলাম্গুডশ চর্প। 
ক্পকাচ, সুচজও সক 5, যবক্চাথ। অঘালী,। বলধমানি, পিশুল। বক্ছচিকে মুল, শঠ, হিং, 
বিটশবণ প্রাতেতক লমভাগ। আছা ৮৯৯ লা ॥ হই উষধ স্বৃত সংঘুক্ক করি) অন্নের 
পয গ/লের সতত সেবন কবিলে প্রবণ উদপব শু খগ্য অকোগ' হয়| 
বংতোদরে ৫ধ শোথ হয় হলাশারথ শমুগসর কাছে গোখুত বিজিত করিয়া পান করহিবে। 
মনা ন্পন্ল চুর্প। 
শান, হবুযা, «নে, হিফল, বধঃগীনে, ক্ুদ্র কুব্সীরে, পিপুঙ্গ, সুপ, বনবধানী, শট, 
বচ, গুলা, জীয়ে, ভিকটু, অর্ণন্ষীপ্রিত আক্তচিভে মুল, সাচিক্ষার, যরক্ষারত পুফষব মুল, 
( অভা1বে-_কুড় ) প্ঞল বণ, কুড়, বিভ্ঙ্গ পত্যেক পমভাগ (১ ভা ) দম্ী ৩ ডাগ, কেউন়্ীদূল 
২ ভগ, রাখাল শপ সামুস ২ ভাগ, চর্দাকষা। ৬ ভাগ । মারা 1৯ আনা । এই গঁবধ অহুপান 
ভেদে নানাবোগে ব্যখন্ত্ত হব । বখ। উদরে ঘোঁল সহ, গু?গ্থ কুক ঠেন কা লহ, ক্সানাই 
বাযুতত-- বাদক বাভনেগে-প্রসঙ্গা ( স্জাসনখ 0 লহ, চকু্টবন্ধতাঁদ--দধিব যাতসহ+ 
অর্পে দাড়িমের পাত সহঃ আঅীর্দণে গরম জল সহ প্রয়োগ কশিতন । এইট ওষধ সকল 
গকার উদ্দরেই প্রবন্ধ হতে পারে । ইহা? উদপ্রের মশ্টি প্রসিদ্ধ ওঁধধ। ফেত ২ এই 
ওধধ ব্যাধিপ্রতানীক বলিয়া! নিদ্দেশ করেন এই ওবধ ভেদক। শ্রঞ্াগ প্রস্থতিতেও 
ই৯] যা যোগ »হপণনে আসুক €ঈউততি পারে? 
হেলজেশান্কচা স্ল্দস্ল্ স্মজ্ম ॥ 
পারদ ১ ভাপ, গঙ্চক » ভাগ, ভাত্র। আপ, দৈদ্ধব। বিষ, কাঁজজীয়ে, বিশ্ব, 
গুরঞ্চের চিনি। চিত, ঘযালিশ। যবস্ষার। প্রতন্তযক হ তোল।, নিশিন্ব। রসে, চিভেসুদের 
রসে, ও টাবকেবুর বসে এক « কাছ ভাবনা! দিক ২ রতি বী করিলে । অন্ুপান-- 
স্বত। ওুয়ধ সেবপান্ে নিআলিখিক্ গ্বৃভি পানের বিধি আফ্কে! কিন্ত ইউবালীত হর 
ব্যবহাক নাই । স্বত 78 সের, কক্যাথ--চিজ্েসুল 21 পো এবং ববক্ষার +1 
পোয়া, পাকার্খ-গেসুহ ৯৬ সের । খাজা 8* তোপ 7 - 
উপরি লিখিত খঁবধে শোধ ছুতীভূত না হইলে নিয় লিখিত খঁষধ ব্যবছাঁর করিবে । - 


টি হা ০০১ পপ ্ সদা পা হা সন্ত শপ সপ ॥ শান রস 


ন রা চস ণ$ কু টি নত রি ন্‌ টা , | টি | নন শক চি চিনে রর শর্ধি ৪ 
্ 7৮ শি সতী হু ১৯ ু হত এ ্ পু ্ টারধ রং খল সা ধরধধুন, ৪ 

এ * চা ষ্ঠ রা শা পুনে কর 
সিন “কি: সি এর 22875 টি খা নং 


ন ১ আরক্ শি ওল্লাঙ্ণ তিনি নি 


্‌ পি ধর রে আই বং রস মেদ) রোখের এপ পাক, হইযাছে।। এই প্রানছে, ০ 
” ধা লিধিজ ছাতা এ, স্তর চমাদকবোতের অভি ইচ্গাত রকাধন সাধ ন্‌ থাকিলে | 
| ০ ইহার ক ভিধান হইতেছে । এরা বা ৪ নিক রিং 

খই ধ্যাধি উদ্গত্ত | বিশেষত: উহ: ৬ ঈদ বসত হম হশ্াছী ইহাকে উপর রোগ ব্গ্ষে ! 
সাঁহারশে ইহ!কে ডিচ্ন্লী বলিষ্ক। খাতে | এই হরি বউ প্রাধা আবহ আভা কিন 1 
ইহা অইটবিধ সহাব্াদির স্াীত ১1101 ০ « ক ২ 


০৪ আদ 


। ও বর / 

এই রেপ বে আন ঙ্ কণ, ভুবন কি লীনা নে ধাঃদোঁ জী বলেছ খালা: বাক! 

দা । শুক্র হণ এই খেল (কী বভউঃ হজ খাতকে । কে গগ্ঠক্কর না ৮০ 
কেন % ও ফসধযক হা না) ইহাতে গুন্ধর কাস হতিত হিবেচজ উষ্গ থাপ কিং ). 


যে লমক্ড উধ খুল্ছে বয়েস লিশিত হইজাঁছে ইত ও ভান্ুদ উষধ ব্যহত । 


রি 
| | উনতজ্ি্লী ॥. ১ 
পু, অর্নিভ, পারদ, পল্ধক। সোহাগ আুতোক ২ জগ, শাবধিজজয়পালিবিজ। ও:ভা, 
ফলে পেষণ ক্রিগ্তা ২ রতি বুট করিলে অসুপ্াসি-চিনির জল ইিষধ সেবসাক্গে বণ 
গশ্ুষ চিলি কল পান করিনে ছতবার মত্ত হইানে । 2 
ইহাংত হিবেচমর্থ গোহুজ কিস্বা উদ্ত ভুদ্ধেব সছিত একা তত পান করাইবে। 
এেইবোগে লায়ম নদ অনশ্রজ্ঞনী সতয়াহ উদ্দীপক বব ও সুসান ব্যবছার করিবে রত 
ইন্খনে ক্ব০া 9 বিশেষ ফজর শখেহাকিহ তাতো প্রবুক্ধাবহাম সর্গহিষ উদর 
নোগেই কেবল স্বািক্নহড প্রকোপ কিনে! 
বকুল শ্নক্ির 8 


পুর)তল মাশচপ ১ 2ত্তাল ১ক্চুসিত বাল তিল ০187) চল ৬ (তলা, হক্ষ ২. 


খাও 
দেল! একত্রে পাঁক কংরয়া অও্ডহ্ করিবে ইহা খারা বাশকাব করিতে । ইহাকে 
ধা শ্ান্কি লা হইবো পুরা পাত কর! দিকে একবারে হী পারখানেত আনধিক্ধ 


আতর কর! কর্ধখ্া এছে। 


আজান্ুল্বীতজ্ঞাদকল্্র চিন্বি্িজলা 

বাতোদহর রোগ বলিনি পাজি, শথমতঃ পেহত্েন অবান। করিয়া জিদ বিরেচন 
করাবে । মল নির্গদ ভইডং উদঈ কোস্স, হইলেও বঙ্গধঞ্ড ছারা উদয় দেন করা, 
চাপিয্পা ঝাদিয় বাঁশিবে ১ ভাঙতে স্থানাভ!র চকু বাঝু পুনঃ আংশ্বংল জন্মটইতে সোাস্িবে। 
ন1). লর্দপ্রকীর উদবেই এই লিক্সমম অবলম্বন কস। কতব্ বিরেচনের... শর উপদুক 


কর 
লট 1 


- ১ কলি ডিকিত্লারিধানি । 28৭ 


এ বু সাপ পপ ক পপর পপ লা কাল শা এ বসন সাপ শাল তি পপ জপ | পি শা আপনি ফা পাপ আাশিরিজপা | আট পপ কর প্ঠি  প 


পোেধনপিক অধ্য হাক? পেস জিত ক্রিগা খাইতে দিছে) বাছেপরে স্পিল। ভুর্দ প্ঃ 
পৈশ্ধধ সিআিত মল শিব উপকারী 1 বক্গাথাপ চুর্প সহিত পি ভাজয়ারিতেও 
খোল উপ্কারী। উদ হোগে তক থোলে পরযৌধধ 4 

শাতিহ1গিত়ে বপদননার্থ কী * হত পান ব্যস ক্ষছিিব । আধিক ভগ পান করিলে 
আ+ফাল ব্টতত পাঁষে; পর ক্লে হস হশসতলযর ফাথ বাকা পিচকাঙ্গী দিলে বিশেষ 
উপকার কয় ইকাতে জিদান লিগাগেন। কাপ ক বন্ধ কহ ২ তকেবপ বন্ধ 
আুছণু ককেদ ) হাধি। ৩৭ এসর কাটি সই /% বের এগ তৈল পাকি করিদা সেই সৈলের 
ঘন লন গে স্টশবর্ডজীছি ক ত্তিদের প্রশস্ত ঙ্গ । 

হলাহ্তুজালেত চর্পায ১ 

ক্করকচ,। লগা; সৈক্ষ”, হব নি, বষালী। কলখদ।ন, লিপুল, ক্চিতে সুল, শুঠ, সিং, 
['টলকণ পেক্োক মজা, মাজা ৮১ জনা) আই শষধ স্বহ সংঘুক করিয়া আমলের 
প্রথম শ্র!সেহ সাহা সেবন করিলে শুর উদর ভ খল আরোগ হম্ব। 

বণাদতর €ষ শপোঁথ হয় জলাশাখি এশছুহীর জে খাস মিঙিত করিয়া পান ককিবে । 

ন্রিন্ত, চর । 
গাদী, হবুধা,। কলে, বিরফলা। উিঃঙগীরে, ক্হুস্ ক্ৃবুজীতে, পিপুলত সুপ, বদধমানী। শট, 
বচ, ুজফুত। জবির, ভিকিটু, ব্বর্থস্পিবিত হজচিতগ সপ» সাচিঙ্গার যবক্ষাঙত পুফষব মুল, 
( অভাবে-- সুদ ) পঞ্চগষণ, কুদ্ড়, বিডঙ্গ প্রন্্যেক সমন্ডাগ (১ ভাগ ) দক্বী ও ভাগ, ০ তদ্ীসুল 
২. ভাপ, রাপাল শাসাসুল ২ ভাগ, চর্কষ। ও ভাগ । মজা 1» আন] 1 এই উদ অসশপান 
ভেদ নানাবোগে ব্যহত হছ। বা] উদচর খেলে সঙ্গ পচ্ছে কুল তের ক্কাথ লত। আনাই 
শাসুতে - ম্দাশিহও বাতিকোঙে শাল্লা €( আিয়াদত্ 0 সন্ধ, কেিবক্ধ কয় দধির .মাছসহ, 
অশশে--দাড়িযের ক!খ সহ দ্বছীর্ণে পত্ম জল সঙ্ক প্রয়েগ করিলে; এই শবখ সলষ 
ওাঁকাশ উদন্েই প্রধুক্ত হনে পাবে ও ইহ উপরেক জি ধ্াপিস্ধ শঘধ। কেহ ১ এই 
উষদ ব্যাথিগ্রভ নীক কলি নিক্েণশ কেন । এই শীযধ ভেদক 1 আফাপ প্রন্থ+ততেও 
ই৯1 ষণাযোগা আুঙ্ছপানে আখুক্ হউন পাকে । 
ত৩্রতলণন্বচ্য আল্কল্ স্তন । 

পারব ৬ ভার, গন্ধক » ভাগ, ভাম্ু। আস, পৈষ্বত। কিখ। কাঁলিজীবে, বিড়ঙ্গ, 
গুলথে্্র চিলি। চিত, ঘমালট। দক্ষ প্রত্োেক ৮ দেল, লিশিসা বাশ, চিতেঙছলেব 
বসে। ও টাবাকবুর রসে এক ৭ বার ভাবনা দি] ২ তি বনী কৰিলে! অনুপাল-- 
খ্বত। ক্টষধ বসেবনাষে দিয়কোশিতভ স্বত পানের বিধি আছে কিগ হনানীং আহার 
ব্যবহছাজ নাই? স্বতি 7৪ সেক, বস্কার্খ-চিস্মুল। 4 পাকা! এবং বধক্ষার ০) 
পো? পাকার পোসুজ ১৬ সের 1 আআ ৭ তোপ] । 

উপরি লিশিত স্ীহধে শোৌথ দৃডিত মা হবে নিয় লিশিত গীহধ ব্যবকায় করিবে । 


দরদ 


তি 


» যী ১ ফলিত চিকিত্লাহিখান। 


$ পপ পবা দরাদাজিসকী ন্বশরশিনাহ ভারে আশ হানা বানিপরবজ্ঞ উতজনিতা হান্িল | উদ 


ধু ৮ 











৯ তি প্দোব্েলন্সানসি হেশীঙ 


*,. “গর পুরর্গবা, লঞ্চ, চিতেদুল। খাদক কর্জাটী, পুঞ্জাতন মাপ, লগিন বলের, 


হদবছক্ষেসুঙগ অকসাসুজ। ধ্রতেক ৮ পঙ্গু জাল %*5 সের। শেষ :* লেক; ফাঁথ ভা 
াছাক্চে শৌছ দ্র পর, সত ৮পলত আকদ্যের আঠা ২ পল্* সনসাক্গীর ৪ 'পজ 
সপ, গুন্ু ২ পল, পন্কক ১ গল পারদ ৪ তালা" (উভজে কম্দলী করিস) মিজি 
করিয়া পাক কলিবে। আলমপাকে--অয়পাল বীজ তত্ব, আঅভন্য। করি 
(চিতেসুল। বনওল। শরপুজ্খযুল, ছণ্টকর্ণ (ছেটকোন ), পলাশবীজ, বরই, কাপবুন, 
বিফল, বিদ্তঙ্গ, তেউড়ীগূল, দভটনুল। হয়হদ্ষেসুল। সাখাল শশাত মু হেত-পুদপি! 
ও ছাঁড়যোডা মিলিত /১ দের | যথঃবিধানে পাক লামাধা কিয় শিক্চভাঞ্চে 
রাশিবে। মত” লিকি | কোতিবপাবল বুঝিয়া মাঝ! হাল বা বৃদ্ধি কহিক্ছে 
হইবে । অস্থুপান.গর্মজল। খথব। পুলর্ণবার জস প্রস্থৃতি । ইহা উদ্ধত ৭ শোখের 


শাক 
শ্ 


মহৌষ্ধ। ৮" 


নে সস । রি 
জসসিম্টুত, বঙ্গ প্রত্যেক ১ পলঃ গন্ধক, তাজ গ্রতেক 9 পল, আবকন্দের ব্দাঠায 
১ বাগ ভাবন! দিয়া গ্পুটে পাক করির। ২ রতি মাঁজাত ব্যবহার করিবে । আহুপান-. 
স্বত। আবন্থ বিশেষে শ্বেতপুনর্ণব1র রস প্রভৃতি সহ সেবন করিবে । 
ল্লীহাধিকারের তেশীহহতৃত্যখ্জ্ঞ স্তন ২৩ দিন পর -বিখপজ ক্সের নহি 
পেবন হক্দিে বিশেষ ফল লাভ হয়| ইছা তেগক) বাতোকরে অনীশ পাশা 
ভ্গাস্কুদ্লজলম্ঞ্প ও প্রজ্জদ্কান্ল ব্যবহার কর বাদ। 


প্রবল শোথ হইলে প্পটুল্নর্পহহাউক স্ক্বাক্জ্রে এরগ তৈল হিতিত কমা 


পাঁথ কঙ্ছিদে। 
পুত শন্বানসি । বখা | --৩ভপতর্শবাদ নিষছাল, পল্তা, 8, কটু, 
গুলঞচ, হের ও হরীতকী। ইহ সর্ধবিধ শোখ নাশক । 
চস্পেহুতলষ্ব্ঞশহ্দস্ দ্য ॥ 
হৃশনূল ৫ * পল ব1 ৮1 সের, আলা ৩২ সের। শেষ 2৮ সেক স্বতি ৮৮ দের, সন ১৬ 
নে । ক্বক্ষার্থ-পঞ্চকে্েলে ও বণক্গার শ্রুত্তেক ১ পল এইসব বাঁতোদর 


যাতিক্কন্ক নাশক । 
্লিস্কুগ্য 1 ( বিেচক ) 
স্ব 18. লের। আনম্ক্সীহ ২ পঙ্গ। মনপাক্ষীর ৬ পল, হ্রীতিকী, কমলা ডি, 
মম, €তউত্ঠী। শোশানুষজ্জা হস্ত অপরাজিত, বললীখুল। তেউত্ীনুল, বস্তীমূল, 
অন্থিনী, ! ফোপি কলমী ক্ষাছারখ ফক্ডে কালিগেখ ) বক্রচিতেসূদ এইতোক ১৯ পল্ঃ 


খাকার্থ-াশন ১৬ ৪) "আকন্বক্ষর এবং অনলাক্ষীর কিছুগরণ দাহ, জািয়। দিক্ছে : 


দর 
রদ 5 


সি 


ফলিত চিকিন্মসাবিধার্ম । ২৮% 


সি ১০০০০১০১ আস্পাকপ আলা সুবরাপসপপিপা্াপা ম্লান সপোন শত হ শা লজ সি পরলাম বাক্সে 


মচে বে আঠা ভার বইকব্রচার লদার্দ কষে তাখা পরিততাগ করিরা উপগের কল 
হথ্চব্। পদার্থ ধাহণ করিবে £ বাঝা--১ দাবা হাহ সাহ। ' টুহাখারা অধ্হিধ উদর 
এবং গুধ্ধ আটয়োগ্য হয । অঙ্ক সতত ক্সতি প্রুলিদ্। কিন্ত বঃবকণয। খুব কছ। শাছে 
(শিবিত আছে ইহার » বিস্ছু পাসে ৯ বার হে জহ ! 


স্পট োশহ্ুতশখছি দুর্প॥ 

* পটে ল্সুল, ছরিছা, বিস্ক্গ, জিফল গ্রাতোক্ক ২ তোলা, কমলাক্চাড়ি 5 তালা, 
বননীলসুল * তোলা, হতটক়ীমুল ৮ তোলা, সাঁজা-০-৮* আলা | হিধেচক চুশ 
ওষপের মধ্যে ইহাই শ্রেষ্ । ইহায় স্াস্থ ভেলগক বধ জন্টি বিল 7 ইহা দত্যন্ত জুরক্ষোষ্ঠে 
প্রয়োগ করিবে ! ্ টি 

স্পোখ স্ণখর্দভেল্ল্ন শুভ্তি শোখ প্রশমনার্থ প্রয়োগ করিবে) শ্শোখ- 

স্পাঁলদিভল তত ও ত্ডক্ছক্জতুতলাচ্ তুভন শোধ স্থনে সালিশ কবিকে । 

শখেবে বেল! থাকিলে ল্ক্লোজ্ি ইত বাবার কবিকে; বাতোধন্গের অবস্থা 

বিব্ষে ভিন্ডাঙনন্পি চতুস্প্ত্ধ প্রস্থৃতি বাছুদাশক এষঝ ব্যবহার ফরা যাইতে 
টি 


অথ পিকোদর চিকিৎস। 


অঙ্গ মরি5 চূর্ণ মিশ্রিড এ৭ং শর্করা সাবা শুমেষ্ট ভুঙ্থাছু তক্র পাঁস রিলে পিঝোদর 
শমিত হয় । ইহাতে উদরে দু থাকিলে শ্বেছ নিবিদ্ধা। এই লীঘাত এবওবীল 
ধিহ, ছষ্ঠঘারা অঞ্থব! ভেউড়ীমুল সাধিত ভগ্ধগারা বিবেচেন করাইবে। বিরেচনার্থ--- 
তেগাভপাচ্তি চুর্তণা বিশেষ হতকর। ইহাঁনেও ন্লালাকল চর্প ও. 
স্স্তুদ্ঘুত্ত ব)বহায় কপ। যাঞ। জ্বর ও দহ থাকিতে সুরত, লাজ 
শি প্রশ্গেপ করিবে। হহাতে প্পোখছক্পীক্ি তেলীহ শ্রয়োগ নিষদ্ধ। 
স্পাথস্পাদ্দি তল লন প্রভু।ত ওবধ স্রাব শোধ প্রশমন করিবে! ইহাতে 
তিসার খালে শিশঞ্রীজটা্থা ভেমীক্ছ উপকারী ৪ তদবন্থায় স্ক্রিন ভন 
যোজ)ট নকে। 























শিল্পত্যাচ্য লৌহ। 
শিপুল মুল, চিতেমুল, “অভ্র, ভিকটু, গ্রন্জাত,। হিফলা, কপুর। নৈহ্ধব, প্রত্যেক 
মক্ডা্খ, লৌছতপ্ম সর্ধচর্ণ সয় | মাআ-৪ রতি । যধাযোগ্য ব্মহ্পানে ব্যবন্থাহ্য । 
হন্নে ছু ত্জ । 
ব্বুযা, খর্ীটি। ব্রিকল্পা। কুক” বলনীলঙসগুলত বলাডুমুর, সাতলাও (চর্কহা ) 
$ বর্ডঃ ধপন্কব কাঙগলবশ পিপুহা শাত্তোক লংভাঙগ। অঙ্গপান--দাড়িজ্র 


আগ ওজাজা. 


ফলিত ঠিবিগ্লাবিখান ॥ 


কু 
টি ৮১০০৮, পুল শাপাশি আস আস পপি পা টে | পাস ক পপ সক পানি পপবনসািএ্কদ | আনীত 


উদ্ধজল, শৌমুজ, প্রচ্থতি। মাআ-* নিকি। ইহাতে গদ্য, রিদয়, আহা . 
বিবদাপি ও শেখ হক $' ইহ) তেদ্ক এ্রেবং বায়ু পতি ও গ্লে্ছার সমত্তা কাগক । 


কফোদর চিকিৎস। 
করেগদরী, বানী, সৈক্কব, জীবে, জিকটু ও মধু মিশিন নাতি তরল ঈষদ্জ তক্রপা 
করিবে! পাড়িমাদিব বল হায়! জমাশ্বাদ কনা করব 


এতেশঞপ / যখাদেব্শার, পঙাশফপ, আকন্দমুল। শকশিখুল, সজিনাছাকি, 
জশ্বপন্ধা! পতোক সঙ্ভাগ, গোষুতে জাটিযা উবে প্রলেপ দিবে । 





হিল জব. । 
স্বত /৪ সের পাকার্থ-ভ্রল ১৬ সেক, গোষুত /৮ সের, কষ্ধার্থ--চিতেকুল ৯ পল, 
বখক্ষণর ১পল । 


ম্নীভিনন্নীচ্ছন্রন্বগান্যে ুর্প ॥ 


বননখল মূলের ভাল, ভ্িকটু, ক্ষাবদ্ধ়। পঞ্চল্বখ। চিক্েমুস প্রত্যেক সমভাগ। 
মাত্র! 1* খসনা স্বতসভ লেহ্য। সাধগণতঃ ইহা প্ররমজল সহ ব্যবহৃত হয় । আই সকল 
ভধা দ্বার পত্বত পাক করিয়া ও ব্যবস্থার করা যায়। 


সিপিজটাদ্যঙ্কান্জ । 

পিপুল রক্তলোধ, হিং 5, গজপিপুল ভল্গাককঃ সজিন্। বীচ, 'অফলা, কক, 
দেবদাঁকু, ধরিতা, দাকহরি, এক 1০, আআ টতয,। শাল নি, কুন্ড। মুভ, পঞ্চলবণ প্রত্যেক 
সমভাগ । এই সমুদয় চুর্পণ বস, সজ্জা, প্বত ও তৈল (জজাকে স্বত তৈল ) ছার! 
মর্দন করিয়1 পশ্চাৎ দধি দ্বাখা অর্জন করত: মৃৎপাত্ধে ভ্ঘুমে ভগ্ম কদিবে। মাজা) ।, 
না 1 আচারের পর পধিমও। উষ্চঞ্ঞপ অভি বা াসব সহ পন করিবে । ইচ্ছাতে 
খল, উদব, প্রীত, উদ্াধর্ত,। বাতাতীল' ও বাপ্ভ হুপ্রোপ আরোগা ভয় । ইহাকে বিরে, 
চনার্থ পুর্বে প্র বে।গসমুহ এখং শমনার্থ লান্লান্সল্পটহর্প গ্রস্ত অবস্থা বিশেষে বাবহায় 

করিবে | - 


জলোদর চিকিৎস৷! 
এই ঝে!গই সচরাচর দুষ্ট হয়। তিকটু চুর্ণপত তত্র পান করিব আলোদর প্রশগিত 
ছয় । গ্রবৃ্ধ ভলোপরে জ+আ৭ এবং বৈছিত শঙ্কম্ম এর্ডব্য । ইছাতে ভ্রবদক্ক পানর 
প্রকে রবাজেই নিষি্ধ | আপভেঘক এবং শুত্রকারক ওষধধ ব্যবহারে €রাগ লত্বহ দিত ছয়। 
ইহাতে জল্গপান বড়ই অনিষ্টকর। কহ * বলেন সুকামাংলী ছারা জল পাক তরিকা 


চে স্পা 
ক গত গিবহশা? | নিক ্ ২৬১ 


স্ব * ঘ* ্ 





াননুরনিিপিকপটীগরারানসকাজারিনিক 


প্লিই এ€শত হল ঈক' অবস্থায় আন ২ পান করিতে দেওছবার । ছুদ্ধ ও খোল পান 

বি লছে 1) ভুলেব স্তা্ লবপও এক্সাপ পাঁরছধ্য। নিতান্ত আবশুক হইলে মাপরসে 
ন্ধব গুঞ্ি করিক1 অল্প খাতায় সেবন করিয়ে । ককেোেদরে যে প্রলেপ লিখিত হইপাছে 

্লাহা ইহাতে বাবহা!র করিবে । পুবোজ ওপুদ্দশ্লিইিন্কে কন্যা ও আাব্পিসনঃ 
পাতে মঙোপকারী ॥ মুদ্ধ লিঃসরপার্থ গেক্ষিরের কাথ সক ক্িজ্তক্সয্ছাশগ ব্যবহার 
ফ্রিরিবে। ন্নালাজপ ভির্ল গোসুদসহ পান করিবে । 
গুন্নপন্াইেন্ক বল্যান্ত্রে শিলাজতু বা খগ.সুলু প্রক্ষেপ দিয়া পান কৰিলে 
থাক্রনে প্রজাব গু ঘলতেদ হহ্স্বা ভপোদরের শান্ছি হক্গ ॥ 

0) পুঝোক্তি পিপ্লল্যাছ ক্ষার গোমৃত সহ অথবা! গ্পুনম্পহব ছি ম্বান্ত্র সহ পান 
রিলে বিশেষ উপকার হয়। গর্বে স্পৌম্ধাদ্দ্লশল্ি কেনীহত স্লোম্েম্পান্দ তিল 
পতন প্রভৃতি শোখ শান্তির নিমিত্ত প্রযোপ করবে 1 

- ম্লান শন ॥ 
৮ সণ গোমুত্রশৃতছালকরীষের ক্ষার অথবা জল সম্পাদিত ছাপ করীষের ক্ষার 

১ তোলা, পিপুল সুল, পিপুল, প্চসবণ্‌, চিতেমুষ, শঠ, ভিফলা, তেউড়ীমূল, বচ, ক্ষার- 
য়, সাততলা, দভীমুল, ব্বর্ণকীগীঃ অজশুঙগী শ্রতেক ৪* ভোলা, পাকার্থ-গোবুহ সর্ধদ্রেবেঠর 
গুণ । পাকান্তে 1* আনা শড়িকা করিবে! অন্পান--লৌবীকর (অভাবে কাজ বা 
টপধুক্ত কাখ )1 এই ধবয শোখ, জশোঁদর ও অপরিপাঁকের যহৌধধ। ইছা! যলতভেনক ! 

পুক্নপপন্যা নওুগুলঠ ন্লপ্পপপর্প ভী5 শোখাখিকান্দোক্ত দম্পম্নুতল ভব 

শী অহিষষেন ঘটত েঞ্ন্বডী ও ক্কীন্রাযভৌ বখোক্ত নি্মমাহুপারে ব্যবহার 
করিলে জলোদর আগোগ। হয় জংপাদরে আর থ।কিণে গ্পুউপ্াক্িবিজ্র-. 
কেলজ তেশীহ বা »এ০র্প চী ব্যবহার ককিবে। » 

জলোদরে মল তেদনা গুক্মোক্ত ওখধ এবং আইতীতভ্ল্টী আরক্ন প্রশস্ত । জর- 
1লঘটত ভেক ওউধধ শীত জলোদর প্রশান্তি কারক । 

ইহাতে তৈল স্বভাধি প্সেহপদার্থ পান নিবিদ্বা। এষনকি তৎসাধিত অজ্রব্য তক্ষপও 
শরস্কর লছে। 

শোখাবিকার়োক্ত হশমুশঘউত হবহত ও৩প্ক ম্মুতলান্য তত ও পুন! 
তিন ঘর্দন করিতে কেছ ২ উপদেশ দেন $ কিন্তু গ্রবৃদ্ধ অবস্থার তাহা সমীগীন নহে । 

প্রবৃদ্ধ জশোদয়ে হই দিন কান্তর ৎ জলমোক্ষণ করা বিখধেয়। কদাপি একফোগে 
মনত কাল নিহণ করা কর্তব্য একে । বেলে গুধধে ফললাভ [হয় ন সেইস্থলো শব প্রয়োগ 
মরতরেহ । শ্বেত খাকালেন মূল খযণ করিলে জগোন্ধর এবং শোখ আখোপ্য ধ্র। ইহা! 
শনি । জলোদয়ে বার উদয় বর্ধন হিতকর । 







শি 


: ২৯৬, ফলিত চিকিশুপাধিখানি ) 
+ উহাতে * মাসের মো অন্মাহার শব কাল দুখ লযাদজ!র কটা উভিত লে) ব্লগ! 
জা শোনে থপুথ্য ইকাতে ও তাকাউ বপন । 
কোনিক উধধে ফলা ল। হইলে শবে পপ ভিউ ইহার চয়ষ উুষধ | রর 
উদগক্ষোগের শেষ ভিঠকৎসা শিব $ ফন কোনশ পাজিকা ত্বারা কবজ হর ন। খন কী 
সোঁপীব আক্দীয়গণ কুরঁক আনুষ্াত হইয়া শোখিত সর্গবিম অগসধণ সানা পাঁন কেজ র্ 
নের সহিত প্রক্বোশ্য করিবে | ইকাারা আনেক সধয় শুধল ফপিগ্া ঝাকে |) বিষক্কিগা 
ভিন্ন ঝে।গীহ মৃত্য ববখ্ঠভাবী। বিষ প্রয়োগে দোঁখ সংখা ভিজ হইঙ্া রোগী পয়তিঙ পি 
হইতে পারে । হুতদোষ বোগীকে স্তন পল পঙ্গিষেছিত কারয়া উদ্ধপাদ ককছিবে। রা 
এইকপ ১ মাস ছণ্ধপান প্রশস্ত; সর্পনিই কল ভক্ষণে্ ভাদুশ কললাভ হইস্! থাকে | 
তাহার পথ্যও উদ্তক্ষপ। 








প্লীহোদর চিকিৎস! 
প্লীতা অত্যন্ত বর্ধিত হইলে এই বোগ উৎপর্র হয়ঃ নুতবাং লীহানাশক চিকিৎসাই টু 
ইহার চিকিৎসা । পু রঃ 
শু ঠ, বচ, গুল্যা, কুড়, সৈ্ধধ, অধু এবং তলধুক্ত তক্র পান কবিলে শ্লীকোদর 
আরোগ্য হয় । ও ্‌ 
- শ্পিগ, প্রকে ॥ . 
সভিন! ছাল ও রাই সঙপ একত্র খাটিয়া গরম করতং শ্লীহস্থানে প্রলেপ দিলে প্রীহা রা 
এবং শ্লহোদর আরোগ্য হয় । নর 
ল্লীহোদরে গোষুর অতীৰ কিভকর 1 উচ্থাপের বদ ও পান প্রশস্ত । 
- | * অনবন্কিতন্বন্ ॥ . 
একটা নুতন হাঁড়িতে পরিণত প্রেত, পাকা) আকন্দপাঁভা সাজাইয়। দেই স্কবের উপর 
দৈদ্ধবহুর্ণ সাভাইয়া। পুনঃ তত) উপুর আকন্দনা্া সাজাইয়। ও তহুপরি দৈদ্ধনচর্ণ সাগাইয়) 
হাড্ডি মুখ বন্ধ কসতং ভস্থধূষে পাক করবে ।  আকন্দপাতা গল সহজে টর্ণ হইবার 
উপযুক্ত হইলেই দাম হইবে । আত৬বারে ভন্বীভূভ হইলে উধধের -শক্ষি হাঁস হইবে 1) 
কেছ২ প্রথসেই পৈক্কব গবণেধ সয় বসাইবার উপদেশ দেন, "তাহাই বুকিস্ুক্ | দৈক্ঘব ও 
আকন্ব পাতা সমভাগ আহণ করিরে £ আন ৮* আনা । অনুসংন-দধিরমাত। ক 
অধুনা জীতহা কল সু বাবন্বত সয়) ই€1 হ্থুকুনার ব্যক্ফির পক্ষে শুক পেটে প্রযে।জ্যনহে যু 
তাহাতে বিবন্দিষী এবং উদবকাল! ছইতে পারে। সম্থর হইলে। খুঞ্চোদছে উষ্ধ বাব্হাঁর] ঃ 
কাই উর্ঘব্য । অই ওউষখ হক দরে ব)খহার্যয নহে। বাতপ্রধান বা কফ প্রধান 
শলীহার ও মীহোবকে ঝবহধ্য। দিক্ললিখিত লক্ষণ ছার! সীহার বাঙাদিতে? ছি (ও 
হইবে; ধস, রি 









ন বটি 
লিক চিকিতসদিযান $' ২গহ 
১০825255525 শ্মশান জী উপ 


উপাধি, জীঙছদেশে বেদনা, অর্ধ কোষউবন্কতাছারা বাতিগ্রাধান, জীহস্থানে বা শরীরে, 
কাছ, মোহ, পিপাসা ও অর খারা পিছপ্রধান, শ্বীরের গুতা, (ভারবোহ ) অক্ষতি, 
গীহার কুল ঝা সুলভ খাতা কক্ষ ধান সিজথক্ষণ এবং আক্িশপি্ পিপাসানারা সকপ্রধানে 
| ( বর্থাৎ লীহাতে র়ষফাঁরি হইফাছে ১ হুবিতত জইনে | লমন্ত দোষের লক্ষণ অ্কাশিগ 
হইলে সন্ত্রিপাত লীহা নির্ধেশ ফতিশে) ১ 

বাতযক্রন্মগ। ললীহাহ সন্ভনা হাস পোষুয্মে পেষণ করিকা গরম করতঃ হ্বীহ্থানে 
প্রলেপ দিবে । খত্যন্ত কঠিন প্রীহাতে গোখুধদের ভিজকর কেহ ২ সক্গিনাখুল বাটিক 
প্লীহস্থানে গুলেগ দিভে উপনেশ দেন; কিন্ত হাহা ক্দতি তীঙ বিধায় জালা হইনস! থাকে 
এবং ফোস্ক পড়ে । ই! সা করা কহিন। কিত্ত গৃহ করিতে, পরিলে বিশেষ ফগশ্রুদ 
কয়। উত্াতে র্ন্যো মণ কাঞ্চেরফ্ল জ্ধহ | বাক পিল্ঞপ্রধান ললীহাক় এই সকল আগ্রের 
কর্দু কর্তব্য নক্কে। *. | 

ফোন্ঠ পরিকাঁর না থাকিলে লীহা সন্ধর ম!রোগ। হয় ন।। ক্রীতকী ২ ত্তে!ল।, পুরাতন 
ৃ ইচ্ষগুড় সহ সেবন করিলে অথবা ক্ষারর্রহান তেদক ওবধ বক্তা তপহ্য্পাঁচিক সেবন 
| করিলে শ্রীহা এবং পীযোদর সহ রোগা কয । 

স্লো ক্ত আবউুন্পতগ্াতুগ্পান্বে পুবাতিন বাত ধান জীহা! উপশছিত হচ্ছ 
(সীানানি ্রব্যের মধ্যে পির্মলী ও বক্রুচিতে মুল (শর্ট । 

* স্পশিধজসযাচি চহর্পা। 

পিপুল, গু ঠ দস্ীমুল, চিন গা বিড়ঙ্গ প্রতোেক ১ তোলা, হরীতকী ২ চাঙা, সাহা 
1০ নিক, অন্পান-স্খতহম অল! 
শিগপজ্রদলিজ্র্া। [ছিতী্গ প্রকার) 
ূ পিপুজ, ও ঠ. দুল, শোধিত হিং, হরীতকী, ওুতেঃক ১ তোলা, বিড় ৪&* তোল1। 


মাতা এবং গমুপান পুর্যহব্ । 
ব্িডজ্কব্লশন্্ 1 

বিদ্বঙ্গ, রঙ্চিতেমুল, গু ঠ, দৈষ্ধব, বচ প্রাতেঃক চূর্ণ নমভাগ স্বত ছারা মর্দন করিছা 
ববৎপাজে অন্ধধুষে ভন্ম করিবে / মাত! ৮* আনা । অন্থপানশাছদ্ধ ৮৭ এক ছটাক। ইন্থান্ে 
মীহোদর ও গুছ জাগোগা হর! 

লীঙাবিক্ষারে খে সমস্ত ভেদ ও আগ্লেয় উযধ লিখিত হইবে ভাহা। স্রীঙ্গোনরে প্রয়োগ 
করিবে । 

বকদদাপপুদরেযর চিকিতল। শ্রীহোপয়ের জার । কিছ ইহাতে ক্ষাাদি আগের কি] গ্রশক্ঞ 
নহে । ই্াতেও ভেরক উধধ প্বোজ]। 

ইফাততখ্ স্শিক্টা,এ্কফেনপ্প বিশে ফলদারক। এই ঝোগে রোহিতকাদিচুশঃ 


গুড়চ্যাছি চুঃ শীহান্তক ও লীহারি রস ছিতকর। 













শী সু রঃ ্ ঢা ন ন চিল 
2 ্ ৮ নর ী শির এ 2 ও ছি 
০ নদ চা রঃ রনি শা জল; ৮৮ % 
কি গতি চিশিএনালি দি! | 
ধু সা রি 
যশ পম লা হন পা সবাই আরা এত কত পপি, এন পক | তি পাঠ ও তি বন্রা বুজা হিরা টির একনেক 


চু দার কা কনে 
তিক (স্ব! : সিরাজ | ১" এ টা নদ টিক), আলে, ডিল 
ক, খাত ১ কষে ঢাক) মর «বর ই ৯ হধলহ চে । 


শা 


তং 
অক্কদান্তু ধরে ও, $টি 2৮৩ তেজ তে উদ ছা হি 5৭1 ইউপি । সনাধুপুহি 
কমে ২ 


হটে: অক, দাহাধিকাযো ধা এরা 


এ টব হিস শত পে ২ 


উকি ৮৮ জ] ্ গর স্ কৃ শর শি ৮ রর রি সি ও নি ং ্ ৭১৭ 
উকেজাাত।- সক ঘি উম ল্দেজঃ) হতাঠিত ) যু রিজিক হাক [শি ডি হকি তাজ ন্থ 


$ উদ্ছত, আঞগতক্ক ৯ ভে, সত হিপ ই্টক্ষ ৩ ভাঙ্গা, পাভজিলেধুহ সুসচুর্দ 


তিক সিংত মুগমুখ ৯. তি 
2582 কের ইহ হই |: হকি, পপ, হু অত ই | ৃ 


২ তৃলালা একঞ্ আঙ্জদ করিয়া রি হটি কাকি । 


জথ বঞ্জোদয় ৭1 
টন চি 0. 

খটু উদনে হত্যা হযানী আর সৈচ্ছর লিন সহ কিকগযম করিবে | ইইতিত 
অহ্ব্শোমন, অন্ধ নল আবহ ভীক্ফুবিততিতন হিতিকক £ চষে কাখদ হিক্ধংদর উদ্ধত হয, 
ভাঙা নই করাই হকার প্রধাল চিকিতহযা 7 হন আস দাই কান পদে ভখণ চে শধ্ভার 
উৎপন্ডি হইয়। থাকে, শুনে ভাঙার কাহধীঘন। কণার স্বিবস্থ। কিক নিক্ছ বা জভহাসন 
বসি প্রয়োগ কর্তবা ॥  ধন্তি পযোগের শুর্ধে হাসন উদ দ্র দেও আকিজ । 
বস্তিজ্বব্র সহিত বা. কাখেহ লহ লগ ভরা গান, কিল জল ও £স্স্কস 
মিশঙ্বিত করণ আবগ্তক্ষ | বদিও কছোধত। িগাদব 9 জাদংক. জক্ষিপ্রদোগ বুল পিদ্ঠ, 
খথাপি অবস্থ! বিশেষে উঠ প্রঘুকু কী গবে। বাকফাদংরে বাজাসলোষঙ্গ ভীত এ 
বাতপ্রধাদ উদ্নরের শীষধ সনু প্রযোগ্গ) ॥ উততে লাগালো অসগান ছিতক্গর | 


 ছিদ্রোদর টিকিৎস 


-ছেন্োছরে পিপুল "9 সুযুকি . হকসান না ঈছাত্ঠে চত্ পভ হুর সভন ক্ষত 
নাশক কষা পান ও শতলাশক গুবধ রি কিক । ইহত3 পুর্দূতং বতদকা 
হী ব্যব্হ । এই উদ্ঙো শেখ দে ওই কতা নাছ, ভাজা ক্র তন ক্স 
হয ॥ ইহার চিকিৎস* বঙ্গ উতর ক্ষার, কিন্ত সর্ষি পা উ্র্ষ " কাঁবহা্কা লে £ ই 
পাশ যাস কন, ন) . কনটডিতহ 1 (8 ক আগত হই? ধারক | কিস. 


ডিক, 2 2 চা 
জো হি টিপি 






এ নট চে পা রা ১১ রঃ 
7 কিস রিজাদ পি 7 এ স্‌ 


পর 
হর সি 
রা ৬ বট তত ৩ এর এ পীর শি অপতুণ লা ছে টি ৬ নদ ক শা. আঞ্রস শ এ হজ রি করলি ক্স 
৮ সপ ৪ ৬০ সপ পা বাজ প্র সহ উঠি ও টি কি পপ টিটি, সহ »৮ কী 2৩৮ চারে ৬০ ভজন উটালিছত হক আত জিপ আত জে হজ আন শি রস িাচি, 


র্‌ এ স্ব 
1৭ পঠ * 5 ৯ চু কু সি ই » ৯.2 শে শুনি 
'ঈংিবিলানিত বুএবর ৮১ রি ফিদা পৃ ই কট নং) 7 কস কোন ৮:০১ 


প 


দংহুষ্পাক দিক্ষীতু কচ ডিদ্পা সৈনিক পা ফা । টানে হজ, বসব ও ঈদ কি. 


আহ এল হিতিক্ায় । পতন হের হক হব রিস্ক আলম & তীর উধ। 

বাজ টীর ক তিদে | বির নি সীতা পি সত সখ হে ছি এইস বহার ॥ 

নু রর সে" এ রর 

কথ জা জ্যগক্ছি চিজিছসা। : 

ভগ জুস্থি জবি চিতল পিিসাস হের এষ ধা বাতা ধর, হইসে: 
শে বদলির উহ হি | আতিযহি উবারের শর জিত টিকিতসী "মিহি 

ডি গতক। বদন টেডি যে জাল, শী বি কত লাশুক চি জি শিন্ত হইছে ৫ 

পদস্থ কাজ গম ভুত হাইান্ছি পাসে ও ফি আহি হউক ই সুসটুর। রিতা আন. 

রি এ এহন উঠি 1 তি সু আিডকিছে খা ন ১২ খুক্া নিত 8৭৭ পনি তে পা 

ক শ্তধু এবি টে? রর চি 


98778 চে য..ছ শি শা ৯৮ 408 চা, 
নু 


সপুসধুলত সস্থীবুল, পিগুল ঠাতোক  ঈমভাগে। : 
হতে নংশাহিধ দগ আনেগ্য ইয়। বই নহি 
| জিসা চু পন্যের জে । ক বহে আহ হেট ইহ” 
ইল পেগ উদ্তিজ্ঞ উতবন্ ীতষি্ৎ হোসে হল প্র .. 
[িডুজ্ছছি পা 1 : পা 
, শৌবি উ্ভীচি্ত। গু) হবি মিঃ .&ল্স্কও পচে লহ, খত 
(বন্রিদ। ইত বতপাতে হাক দ্ধ জবিতে) রে পুডিং এন অক্টিষ্ঠি লা ই $ পন্ডিত 
চন লিং! /5 পা 15 হুক্ধ সহ সেখন কহইকে। ইহ! নি, শক | হই ১৭ 
সকার ক রহ হজ্জ পাতে 2 রঃ 
ৰ 1 স্থাতুথে জপ হাসিয়া ৯০০12 আনি আর তন পু রি মান পুরাতন ধর 
করিলে লীতা লই ইব ঈ্ালীহ এই নোপহী হোকনা শী প্ররত্থি 
শীহমাশক জাবের ব্রত ৭ নি] পু কে লে ৃ 


ঙ 


। 


মলে ািত বচা৯: 

কোই কটন! সা লিছবাজি ১ ভাল ১ তাত এই একী ৯. তোা। উবু ৬ - 
দোহার কর্ীংসে ত বত নিপুতর্ণ ও তি বি ফুখজার  অুজক্ষেগ চিন” পাশ সি ্: 
ভাগ! রস? ছু 





এলপি ও রি উপ... 
ধিলেস ছিলে জীহা, ক ধ্ৎ, আরোগ্য হর পুরো শিশু, প্রস্ে্রিনারি 
সিটি বহার করিবে সি ্ ৫১১১: 14 এ 


২8৬ হালি চিকিৎসা বিষাদ 1 


শর শত | পল পা চে রব খল ৮ শখ পাশিশী পি হাল বশ চে 5 তত আসি এঠ ছল হী ৯ পপ লিখি শ খুন বাশি জি, এ উপ কটি 


রো সকল, রিচ মু, ভাজ! ত্ হী দুধ ইহাহাও বপঞ্গলীর হী টীকা 
দিতঅজদ। টু 


4 চা ঞ ০ ও লা এ আজ |» নি ন্ টা 
স১৬। ও, পতি থেক আনা ছু এক নি কহ আচ আলতদিত হয 

নত হ রতি রর নু শে রি টু রর 
উকিল: কথিত দিত হক্গাভিজ মুদি ১ বুক্ত ইস্র ২ হুজি জি ৮৮৬৯, 


কাক হত দা আিক্ষেজ আদি 


রি ্ঃ  ্পিপতে ক ৪ ০০০ 752 প৯ এ সহ. ভ১ হত শি ৮৫ এ 2 কা, 
লিপু দে ভিন্সি ককিছায গঠন হছিদল অযু ও প্টহ এগ আধরি্ং হয জুই তিষপ 


্ গু 
পগ্ঃতহকাছে সেবসীয়। ইহ] হক্আহাশ্রহ সাদিক দি শুধয। নাটাক্জগ্জ হরৃৎকগ্গে 
শেঠ । 
গ্বি নাজাত, হেই গুহ ছুতকিত পিছন হাঁছি ইপটভসি জেদুয এশা নন হর আজিযূ, 


ক“ 


বাকশাল ইসি, তে িজিজন্িজিয ভেলা সেলস কেক ইতছি 
উদ ক ও রহ, শু আইস | 
ঘি তি করল চিছি তলা! দিতির ভিয়। বিজিত কত সদা? খত আভাস তীক্ 
উষধ হল ইকৃত তিক সঙ্টে  হিহ শু কৃ উদ্তয় €রাস বুশপিৎ বিছখীন থাকি 
শন্থেফ গর নহে । 
কিছ দহ ৩২ ভন্ড কহ" হিল হাক উজ ৮হশেক ব্রিজ বক 1 
হেকুছ সর্শ নাক বেট টিং ০১ আহ কিতিবিত বঙ্গ ছিকিতহও লহ হ্‌ জবির 
ভাতে, শিলং হু টি টা বুল ক ০২ সত উহকস হয ভা 
জেট! ভাজ্রধাত ককনশিক ; নিদদোষ ভাজি ছক সদৃশ এবং সঙ্গেষ 


তত্র বিষ রর জানিতে 
শিক 5 অক ডি আত ॥ 

শুক অনিত জপ বিহিত ডিজিজ হি খখুনিত করি সু, উস্কন। পিঠ 
ক 2 দ্েক্ ৩5৬ ৭. ভ কতা ভিউ বনজ চাড সিসুবিখা। হহক্ষািসিও ইনু ভাজে ২ কাজি, 
কৃ হে হক্ছ  ) দক ক লাগ যা স্ডিদ্ে ক উ বাতিক 8 আগত ₹৮ ক উদ্ভতাস 
গই চেক, 8: ই হত বঙ্গ, সিল হউদ দর ক পজ্জগাসিক স্দস্েপক ও আনত 
চক 7 শেখা ইহা বইশেষে উকিল, । 

সুজি ক্খিএপিপহপবিসি বিপু । 

পুরা সখ, আণৃপাঁং মু ক্স) শত, পার্ধি। বঞ্জীচিতে মল সিজক্ষটিহ। শা তৈজ্ছষ, 


লক, বিড়, ক বুয়া উই» বচ, বিটিলবপ্ু, সচল জব্দত বক্তা, পিপুজ। অধপুহ্যদুজ, 


স্জ ৪.5 ভরত ৩ ও 
তত টি পু? ৬ মে রঃ ১ ০৮ পিএ মপ চাপ ৮, পিন 


2, রিলশত ০ ৯০৭ ক্িি ডিকিৎসামিহান ৭ দহন রি ইশ... 


১4 


মা 
(স্ব ্ স্ও ঠ বুত % চিজ সম! ই সৃহিহি ১৯ পা হক তের এরর স্পিন 
্ 


; বননীধ খুজ কিক পািখাসুলেসছালি। আত 8 কোল! হা গেেমুজ ২৪ পের: 
কবে পাক ফিস ছবীতৃষ ইল . ভাঙা ভে জিফই, হি হন, কুছ, শত দস্থী- 
মুর, ঞউদভীদূক। হকদৈশহার ফু, পতোেক যা কোল! প্রযাপ দহ নামাইবে | ইহাকে 
পম খদ্জু বিশাইযরি বহাল ক্দ্ছ তিক আর? সু ধা ছি মিশ্রিত উবধে মধু 
হাশর করা অভীতীন, মনে করি নত খাজা ৯ ভাল. অন্থলানপইফাদল $ ইফা 
গুর্বত সপৃাতফ আবহ শোধি। কুশিণ ও আব বিষ জ্ধর লাশক 7 এই শষ পা ও 
কাতার অধকজোহিং জং শেভ 1 ইহা এক হয মুতে জধোজ! ন্ে। . 
বি ২ ০০০১০১০ টি 

পিতা, বজদাশাহাজ। অংক নহ+লৎ শীকস্থবত -সুতপজ শাখা সি ১), 
ক হজ্জ, করশহাল, গশিক্কছাল, সুধু শানপিজ্জ বাধংকশীকং (জেভোশীক ) 
(পাঙ্ু। মহতী বন্টীকাডিত নামত ছাপি্থ শোয়ীদ। € ইফাবেহ অ্রগন্গ আহ্য ) কুউজছালি, 
খোষলত শুক্র শক ওই সকল প্রা স্যস্তা শ্রহখ করঙঃ কুটি 
হ৬৮, সৎ পুতে পাখিকে |. পক, শিপ ্িকিহাঠের জাজ ছিয় ভস্মীভূত ফক্িতে। (কেহ 
কন্যৃতখ ভশ্থ কক উপদেশ দেল তাহাই স্বীটীহ ) শুই ভশ্থ ২ সের কইয্গঃ 
দম এর জে গযুক কিয়া ১৬ ঙ্গেতু থাকিতে মামাইয়া ছাকিযা লইবে। পুনর্থার 


' পক ছাপা জঠকাক্ে সৈষ্গক তত জের জী ৮৯ দ্র গোছুহ ৯৯ লেক মিশাইয়া 
পাক ককিকে ; খনীতভি হইলে লামাহিয ভাঙতে জীকে, হক ই এ পেথিত হিত। বানী, 
ৃ ক সী, শুটভিব £ কতা ওুক্ষেপ হিয়া রং তোতা মজায় একাদকল সহ সেবন 
আরে 7 ৮ প্রীত কোঁঙ্গেহ সন্ধান শধ£ ইফ্তে লীহা, বন্ধ উদর, গুজ্জ, 


অপলই) সসহীক, আর্জি আপতিত আশরন্দি ও কোষ্টপত বায বদারোগ্ট হয়? ইজ 
্জ ॥ কে ; ুষ্টি উদ্্ধ ইফহল। ধরতে হু হছে পাক্োওত নহে আভনালবশ লী 
চিত শোবে ঝবহ হইতে পারে হ ইহা পান, ও কালার বিরোধী । | 


: এরর শুক শিকল) ৃ 

বিড, িকটু, কুক, হিং পভ, ধবক্ষীর, সচিক্কার,। সোপান সহজে 
[৮৩৪ সুজ, গক্ষ পিন্বুলত বক্চলীতে, ভাগিজইট তিশ্ম। কৃশ্যইভ াটাকশ্মত আঅপাক্ষার, কেডুলের 
খোঁসিপ্য শতক ফথাশ 18 সর্প সর্মুশ স্‌, পিশ্গুকহর্ণ সঙ্ধ সমুদয় ছুখের সিএ 
টুন ইন কিত কন আছ করিঘ) চমক কার জংকিবে 7 খা $ পক ভোলা বন্ধু" 
পান গরমজঙ্জ | ইহাতে জীছা, যক়্ধ। ভীজয়। শোখ ও কাস জচেস্সোশা হা এই ঁজ্ধ 
বালস্থদিগের : জী হক্ছে . পম: কিভকর । শেক প্রধান ধাইুভেই এই শখ বিশেছ, 
উপসকনী। রি ৃ ৰ 


রি স্টপ রে 


ইজ, _ কলিত টকিৎলাবিখান। 


চিল কত ই কি উস তি কালা পপ “রিল বিবি: ্ আর সি পি এ ৮ চু পপি জাজ এও এপার কম্পন পল গর শি দ্র শাপলা সাল 


পু স্বহক্ছ গুড় পিগলী। রর 
ক্ড়গিচির বিড দি তেঁতুলের খোস! ভগ্মন্তি ডুবা এবং. চট প্রতে।ক পমতাস । ট 
চর ছতুণ গিপুম্হূর্ণ এবং পিপুলচুর্ণ সম পুরান ইক্কুতখড় এধজ ঘাড়িগা মোদকাকার 
ক্ষতিবে। ইহার মাএ ও অনুগানাদ পুর্বোবধৎ ॥ এই শধধ বাপকে এ্ীযোজয নঙ্ষে। 
পুরাতন পিপুল উ্ধে প্রশস্ত ১. | 
গ্াঁতঃকাসে গোমুত্র গণ্ডষপান কেবল লীহার পক্ষে অভীব হিভঞর । কঠিন লীহায়, 
€গাসুছদ্বেদ উপকারী? পোমুজ ভেদক। রাইসর্বপ বাটিগ্সা গরম করতঃ গ্লেপ 
দিলে লীহা সঙ্কৃচিত হয় । ল্লীহস্থালে অত্যন্ত বেদনা হইলে শেোধেভ হিং, ভ্বিকটু, কুড়, 
বক্ষ ও দৈদ্ধণ মিলিত চু /* আলা মাত্রায় টাবাঁজেধুর বসমহ সেবন করিলে 
আশু বেদনা নষ্ট হ্গ্থ। কেবল ল্রীহ'তে হিং অতুযুৎকৃষ্ট ওউষধ । কেবল ছিং ৫€দকন 
করিস্া অত)স্ত কঠিন শলীহ আসবে!গা হইতে দেখ গিয়াছে । 
নাভিশঙ্তশ্ম ৮* আনা অন্বীর রন সহ পান করিলে বাত ল্রীহার শান্তি হয় । 
কেহ ২ পুর্বোত, ভনন্কতনলেন্স সহিত নাভিশ্রঙ্খ মিশাইয়া ব্যবহার করেন । 
পাহার্গক্ষার ও সৈদ্ধব ৮%* যাহায় উষ্ণজলসহ পান কলে লীহা। আরোগ্য হয় । 
অপীং জন্ম করিয়া ১৬সপ জলে পাক করিয়। চতুর্ধাশ খ্কিতে নামাইক্জা ছকিদ্কা 
পুনঃপাক করিয়া কার প্রস্ততত করিবে । সর্বত্রই এই নিম্বষ 
কদলী বৃক্ষের বা পক কলের. আবরণ ভন্ম করিয়া ক্ষার প্রস্তত করির়। সেই ক্ষার 
পাথরের বা কাচের পত্রে পূর্বরাজিতে ভিজাইম্া রাবিফা সেই ক্ষান্য জলম্ছারা অর বাজনাদি 
সাথি করিয়া সেবন ক্লে বিশেষ ফলোদয় হয় । 
লীহরোগে আবের ম্যাক উত্কুই উুষধ বিরল। গুড়াপিপ্রনীর জন্ম স্থঠনে তত্তৎ 
জব্যের কষা দ)বহাার ককিছেো বিশ্ষ উপকার হয় | 
রক্তচিতেষুও। ১ রতি কলার মধো পুরিরা গিলিয় খাইলে শ্লীহা! আরোগ্য হয় । অশোধিত 
চিতেমুল ব্যবহার করিবে ন। 
শিসুলফুল সিন করিয়া রাত্রি পধু)ষিত করতঃ পরদিন রাইসর্ষপসহ বাড়িয়া জলগহ 
পাঁন করিলে লী; ও যক্কত আরোগা হয় । এই ওুষধ বককতে কার্ধাকাবী। 
সুপক ও সুমিই আমের রদ মধুদহ হেহন করিলে বাতপ্রধান ল্লীহা আরো ধ) হন । 
ইজার রি মহ! 

, ভিসি, এরগুবীজ ও রাইসর্ষপ একত্র বাটিক়া যক্ুতে প্রলেপ দিবে । এই 
প্রলেপ ক বিশেবে গসন করিও খত হয় । পুর্বোক্ত স্পিগ্ঞ্রত্লেপ ও বিজ 
প্রয়াণ করা য্বায়। ৪ 

 শোধিভ রকচিতেষুল ১ রভি। পুক্লাতন ধান প্রগা করি! ব্যবহার কলে, রি 
 ধরুৎ অরোগ্য হয়). | ৯ 2 


খনি িকিহ্দাবিধান । - ২৪৯": 


নী হাতি 88০ পি লো উগ্র শনি এটি ই শে পে ইসস | পাপ পি জীন | তে উপ 570588555 শির লরি স্রেত ০৯০০ অরানজপতীর স্বল্প বা পা 


'ববশ্রিপ্রভাজচী ॥ :. 
নৈদ্ধব, নিশাদল, যবন্র,। বিটলুবণ ও যসসিন্ুর, প্রটেশে মূলের রসে মর্দন কবির! .. 
৩৪ কতি বটী করিবে এবং ছাঁগাঁর শুক করিয়া লইবে।  অন্থপান-_কুলেশাড়াস বস 8. 
ইহ তেদক, অন্মিণীপক, হত নাশক ও কোঠস্বাস্ধু, এবং ল্লীফার, উপশমক 1 এই বধ 
প্রার্ঃকাপে বাবহছার্চ্ও । 

শ্বন্কুলল্তি জবেহ । 

লৌছু 5 তোলা, অত্র ৪ ভেলা, তাত্র ২ তঠোপাত পাতিলেবুর সুলেগ ছা'লের চূর্ণ 
৮ তোলা, অভ্তধূমে ভন্মীকত কৃষ্ণসার স্বগহর্খ্ ৮ তেল] জলে সর্দি কগিরা ৬ ব্তি বটী 
করিব ইহাছাতা ঘকৎ্। শ্রীহা, কামলা পাতি, স্বর ও ক্স আ[ুবোপয হয় । উদ্ভিদ 
চূর্ণ ঘটিত বধ * মাপের ধিক হইলে হীন শক্তি হয়, সুতরাং . এই সকল বধ পুক্লাতন 
হইলে অব্যবহাখ্য। জঙ্থপান__মধু। অব বিশেষে ইহ! অন্তান্ত বন্কৎ, নাশক হব্যের 
মহিত ব]বহার কর! বার়। . .- টি | 

কালমেখ বরুতের অমি ওধধ। অরযুক যক্কতে . কালমেখের অস্থুপানে 
ব্যবহাক করিলে বিশেষ ফল লাভ হুর।: ই] টি পাঠ ও কাষল! টির 


্‌ ' রোহিত ৈজ্গা& - যি এ 
 ররাহিতকছাল, গ নিস, তিষর গ্রুতোঃক ৯ ততোলা, লৌহ ১ তোলা, বাতা-/০ 

আনা । কনপান--পিপুলচুর্ধ, মধু) রোছিতক ছাল হল, ইত্যাদি 1.৯: 
নবাদ্বস লৌহ, গুড়ুচ্যাদি লৌহ ও রোহিতক লৌহু প্রায় একই রকম, 
গুধধ! সুতরাং এই তিনষী ওুবধ ষ্ঞ্কতে উপকারী । এইজপ্রই নবার়দ লৌহ 
বরুতে প্রযুক্ত হইস্বা পাকে । একম্ক্দ নবায়ন লৌহ ছার! গুড়,চ্যাি লৌহ ও 
রোহিতক লোৌহের কাধ সম্প্ন হইতে পারে। কিন্তু বখাক্রমে গুদ ও রোহিত: 


রস সহ ওধধ ব্যবহার করিতে হইবে । নবায়ন লেখহ তশোখে ও জরে বিশেষ কার্ধ।করী । 


এ্রসলব্লজ্জে ভি ৃ 

পন্ধক সংবে'গে জাগিত তাত্র ১ তোলা, গন্ধক ১ ভোলা, পারদ &* ভোল1-"ওগের কমে 
মর্জন কবির! গজপুতট পাক, কপিবে। শ্রল হইলে উদ্ধত করিয়া ক্তি খাতায় অধুপহ 
সেবন করিবে । ইক পীহা ও বর্ৎ নাশক । ইহাতে ষ্কৎ শু? আহ আরোগ্য কর।॥ 
অবস্থা [বিশেষে অভ অনপানে ও বধ ব/বহার কষকিবে।. গুদ দা বরকতের উৎকই 
খ্ষধ , ণ পথ্য রা | 


এগ ফলিত 'ভিনিতসাবিখানি। রি 


শির ৭ পি তরি আত বিট তি সিকি শক কপ তত ০০৪২৪ ০৯ ৮৯১ ততিশিশি পিপি শত ৭ পাশ পিপশসক পাবদা 
টুন 2 কত গ্রাহ্য আটিশচ । ৃ 
ইরাক রসুল রা “রি উন্দুন একপর সঙ্গে সর্দি কি ৪ শ্ শা; 
করিখে। পাপা -উগ্চ টি 7 ক ডি, ভি লত  হশিহি 


সদ তা: রি 1১1. 
৮ টি 


ত্ঃ ক এ 
চে 


রি ' গ্রীহাত্শদ আভল) 7. ০ 
আজ, এ লৌহ, ক কাল, সুজন) হিনুল, বলাজলত পারব, শঙ্ছহত আিপ্জিলূত উ্রকটতত 
রাশ জন্গপাল, বীজ, ভ্রিফলহ, জট্ুকী, দক্তীসুল। ঘোবামুলণ ইসৃদ্ষক, তেউী। বনক্ষাঁর, অরক্জ 
ইল হারা ফল করি ২" রতি বট; করিত । এই ওঁধন উধগজল সঙ সেবক । ইটিশ 
আলহ, আহ, শ্রীহ।) ব্তৎ। শেথ ও পাও নষ্ট হুদ) ৃ | ৭ 
লী প্পবদ রেশ লজ । 
পারম, গন্ধক, ব্রিকটু প্রত্যেক সমভাগ, এই পঞ্চদ্রবেের সমান ভাত্রভশ্ম। মনঃশিঞ্া। : 
জদ্ডিছপ্র, শোবিভ ভুত, হিং লৌহ) ঘন ছাল, ভপন্যা। ফববপাত। সোজা ইপক্করত বিউলবশ, 
ডিতেনুল্‌ ও ভ্ঞয়দাজ প্রভোক পদ পারদের সমান তেউদ্ভং। চিতে, পিপুজ। ভ আদা দ্বারা 
পৃথক হ তিল দিন করিম) ভাবনা দিয়া ২ রতি ব্টী করিবে । অকুপান-সবু ও পিশুলচুখ £ 
ইকাছ্ছার প্রীহা। ঘক়্ৎ। শোথ, জর, অগ্গামাংলস ও আর্যান্পি) নষ্ট জয়। ইছা! উত্কুষ্ট উদ্ধধ 1 
তেল্গীহ স্যু্ন্ত স্রস্ন। 
পারদ, গৃদ্ধহত বোহ, হু, অনহাশল। তান শোধিভ কুচিলঠ কড়িভশু, ভুন্ডেঃ 
শঙ্ঘভক্ঞ, বসাজীন। জাকিকপ, কুক, সাচক্ষা্ত। যবপণর, জনপালঃ ত্িকটু, হিতঃ ৈম্ধরও 
প্রেড্যেক ১ তাস । ছুর্ভছড়ে রসে ও বিথপজ্জ রসে ভাবনা ভিত) পশ্চাত্প্চন্কহুড়ে রসে বন্দ 
করিয়] ২ বতি বট কছিবে । অগ্পান মধু ও বিল রদ ॥ ইহছিতা সক্কৎ। লীজা। 
অগ্ীমাংল) শোথ এাতি সন্থবব অবোপ। ভয় | এই পেল তু তে ও তামা ভালক্ূপ শোধিত 
নং হইলে বনি হইয়া থাকে 
জুতুঞল্ লেলীছ। 
পারদ, গন্ধক, তত প্রততাত ১ ভাগ) লোহ » তাগ, তাজ ৪ ভাগ, সাচিকার। সখ” 
ণর, সোহাগ, নিউটগতণ, কিস, শঙমজন্, চিত, হলিতাপত মনহশিলা। হাটকী, ছিহ, 
বোহিশ৬ক ছাল, তেউড়ীনুল। কেঠলস্থক তন্স, গো নক্ষচাকুণে সুপ, খেত খধিরক টি, আকোকি। 
1 কাকা ওকডা 3 আগাহ বর) জাকউ। ভন্ঃ পুকাতল তঠউশিঃ হিস্রাত দাকিজাস্াঃ জুন 
পাপ, ও ০৩, হো তিক্ত গলীকন শ্রজোক ১ ছিাগত কাদা গ জিলগ্জের হস পৃথক ভাবল! 
পিয়া ও ৬ কট কাজবে 8 হাতে প্রীহ। অঞ্ কাছ, ব্বিজ্ত পদ, শোধ এাস্থাতি সন্ধৰ 
জাতস? হয় । হামপানাসাধাকণতট সধু ও হিবপ্রস । এই ইিষধ হৃষফল । ই. . 
হুড শাড়িতে শুরা লঙ্ে। ৃ 
" তেলবিন্চম্দাজা মাম । 
পরত । পক ক। হছে বপ্রততজাক ৯ 181, লৌহ, ভাভক্স 2জক ২ তোল, কক্ডিভন্থ 


তোলা পানকপে মঙ্গন কি) গপুকে পাক করতঃ ঘাতপ হইলে ১১, কিহে 


সি 


রি শপ 
** পরিও ভিবি সখা এ 
কসশিষাি ৮... কক 
জা 
সে কত দা হি টিটি টা মরি কী ০/4 ্ল  এপগি সে স্পা শী ৮ পন পপ বাদল স্পা শপ শি সপ শপ ক সপ গা 


বি বতি; আস্থপাসশ্বটজেতে পদ্পুগ্চশ ও দু, প্রাক গড় শি করীতকণ 

7 শোফুজ আশ্বা আদিনেতুর্ণ ক পুয়ািই স্টক । শাআানিগক হ্নুক্ক) বাটা, ফশুরেচুর্শ 
রর খঃখধতি কর । হযে গীত বঙ্গ শাণিত আর ও পা আাতোগ্য হয এই 
ধ 85%15৭ বাবহতি হু ং ূ 


বৃহৎ লোন রল € ৃ রর 
পারদ ৯ তোলা, পন্দ্ত ২ তোল শ্রকত্র কক্লু ফড়িবে। পশলা হায় সহিত 
৮লা জন বিশ ইন স্বতকমানীগ কসে মা্চিবে | খিক ২ তোলা লৌঙগ। হ তোলা 
এ ৬ * তোলা অক্িভঞক্থ শিশাহবা কাক্খাছ রঙে দর্ধীন করিব গেলেক করিয়া গক্ছপুটে 
'ক. স্বারিলে 1 বাজি জাতি ২ আজুদান- ধু | স্চরাচি্ধ পুরো অন্থপানে 
হাতি হছ। ) ইকান্বর! লী, কত সদর সা ২, ০০ কল! ও শোখ ন্ট বয়! 


বৃহৎ লোকনাথ রস (খন্তাগুরীয় )1. 


াঁহদ ১ ভোলা, শক্ধক ২ তো, আগ্র 5 ততাপা, পুর্ন খ্তকুমারীর ঈদে মঙ্দন 
'রনে। পস্চন্ধি হস ভাত ২ কোপা ও হোত হু ক্তোলঃ দিশাইক্গা কাকনাচী হলে বর্ন 
রিখে | অনন্তর উতর সহিত ২ সোজা পন্জক ও ২ তোলা কড়ি মিশ্াইরা জক্বীরক্ষসে 
ন করিখা গোলক করতঃ জঞ্ষ করিরা পোকা বাটা, শ ৈষ্ধব স্থারা শরাবের সুখ বধ 
রা ফুটে পাক কিছ আজপাল ও মাভি। পুর্ব এই শষ গোসুজ লহ পান 
হিপে শেষ কলজাত ভয়] ইহার খণ পুর্ববৎ । এই বধ হজপুটে পাঁক না করিক। 
[প বন্ধে পাক করিবো অথবা লবখপুশ ভুক্ত স্থাপন কিছ পঞ্জপুটে পাক করিলে 
শব ফলোদ হত উহা পরীক্চিত " লবপদন্থরে পাক করা চক্রপাশি গক্টের অনুমোদিত | 
₹ ২ পরশে বর্দন করিনা প্রত্যেক বারে শুক করিগ লইবে। আই উহধে হ ভোলা 
ন৯ তলা কা্ড়িখস্র মিশুত করিবার উপদেশ আছে ৮ পুর্ববোক বুক, ততশ+ম্ক- 
হা ম্প্রহনগ লব্পদস্থ্রে ৯ করা হাইঙ্যে পারে । জহপবস্ত্রে পাক কারি রঃ 
পৃহব সরা আগ্সন্জে "ক কর কর্ডব্যা। কেহ ২ ছিও্রকব কা পাক করেন। 
হী ঘিকণরে গুশ্বধের আদা হুহৎ $লাকশাধ সং দীহশাল, ওভয 
প, স্বগ্রয় লৌহ, গুড়পিপ্ললী ও চিন্্রকাদি লৌহ এই হুটী হীষধ শ্রেষ্ট 
তর উধখের মধ্যে ঘক্কংশুলমদ্দিনী বটীক, গুড় চ্যাছি চুপ, রোহিতকাদি চূর্ণ 
কদার লৌহ এট চারি উদ; উত্কৃই , ল্লীছারি রস ও ষরুতে বিশেষ কল প্র । 
্রীহ।ছে রজ্ঞক্ষার ও ধরতে [নশাধন ঘটত গুদ্্রপর্প 5 [বিশেষ ফিতর $ 


সুই, ফলিত চিকিছসাবিধান । হা 
লং এপ ০১১এইিগাকঞ। লি পরী উপ ৯ ৯৯ সত পিসি পি এ উপল কী পাতি পিপি পি পি পরী সী পার পাশ পপ পট স্পস্ট সি কপার 
শভ্রপপ্তচী। 
সো) -। পোয়া, নিশাদল £/* ছটাকঃ, কৌৎ কট!ছে হলীৎ হাতিদ্ার! পাঁক করিয়। 


পিতপপান্ছে চালিয়? চটী করিবে! খাত্রা-/*+৮* আলা । গরমজল ও চিনিসহ লেব্য। 
ইহা! জম্পলিবারক ও পরিপাচক | 


৬ শি ভা তলে 


চিত্রকাদি লৌহ । 


চিতেসুল, ওঠ, বাদকমূলের ছাল। গুলঞ্চ; প্রালপাণি। তালক্ট! ভঙ্গ, আপাংবুল কার 
€ অভাবে ভন্ম শ্রাহ্য ) পুশ্লাণ মাণ প্রতে)ক চুর্ণ ৬ তোলা, চশীহ,) অভ্র, পিপুল॥ তাজ, ধব- 


ক্ষুর। পঞ্চলরণ প্রত্যেক চুণ ২ তোলা । পাক্ার্থ- ০গোমুত্ ১৬ সের, নৃতন হাড়ীতে স্ব 


অগ্রিতে পাক করিবে ॥ শীততা হইলে ২ পল মধু মিশাইবার বিধান থাকিলে উহ্থা মিশ্রিত 


কর। হয় ন। গাকে ওষধ অত্যন্ত ঘন হইলেই নামাইবে । (হেন পুড়িদা না বাঁ) । লোঁছার 
বা কাঠের হাতা দ্বারা খ্াালোড়ন করিবে । মাবা-।১+॥* ভোলা, অন্ুপান--গরমজ্ঞল | 
ইচাতে প্রা, বর্গ শোধ, গজ, গ্রহণী, জর, কাজলা, পাও ও উদর আরোগ্য হয়। 


স্তশচতেমুল গ্রহণ না করিলে ুঁধধে উপকার হুইবে না| ইহা ষরুৎ ও লীহার অতুঃৎকু 
ওধধ। 


মৃবেউিদি অনি ভিবিগতাত এ 
রা 
লে সত এরররহিচি ০৮ ০ সু রিটের 


উদরাময়কুভ্তিকেশরী । ( অতিসারাদি যুক্তে ) 


পারদ, গন্ধক, তাভ্রভন্ম, ন্বিকটু, যবক্ষার, সাচিক্ষান্। তসোহাগা, পিপুপসুল, ৮ই, 
চিতেমুল, পঞ্চলবণ, যমানী, হিং প্রত্যেক স্মভাগ, জন্বীর রূসে ভাবনা দিয়া ৩৪ রতি কটা. 
করিবে । অন্থপান--জল বা অভিসার লাশক ভ্রব দ্রব্য ।৮ ইহাতে যরুৎ, ল্লীহ1, ক্রিখি 
অগ্রমাংস, অভিসার -বুক্ত জলোদর ও আমাজীর্ণ আরোগা হ্য়। 
এই অবস্থান্গ সমহাস্পগাঞ্জভী ঝিশ্ুষ ফলগ্রণ । 


যকগু লীহারি লৌহ । 


প্রত্যেক ১ তোলা তাস্্র। মন$শিলা) ভরিস্া প্রত্যেক 
২ তোলা, কয়পাল, পোহাগ।» শিলাক্তু প্রত্যেক ১ তোলা, দস্তীনুল, তেউভীমুল, চিতেধুল, 
নিলিন্দা, জিকটু, বদ, ভূঙ্গরাজ ইহাদের পুণক ২ ক'ণে ব1 '্বরসে ভাবনা দিয়া ২ রন্টি। 
বা করিবে । এঅন্সপান-্পিপুলচুর্ণ ও মধু উহার শ্লীহাত যকত । আর, শোখ, পাতি, 
আলোগ) হল । এই ওউধধ ছ্েতরক। 


পাও, কোখাধিকারেরপ্পুল্র্ লা আঅত্ঞুক্ল পীহরোগেত শ্রীহোদিরে ও তৎ্সংস্থষট 
: শোখে বিশেষ ফল প্রনথ । 


শঙ্বদ্রাবক প্রন্ৃতি কম্সেকটা ভ্রাবক আছে তাহা ল্লীহার পরম হিতকক। ক 
তাহার ওস্তভ.ণ।লী অত্যন্ত কঠিন বিধায় ইদ।নীং প্রারশঃ প্রস্তুত হসসনা। উৎা! উপদুক 


পপ 


এই শুঁষধ ধারক । 


পারদ) গন্ধক+ জো, জজ 


ফলিত চিকিকসাধিহান্ন ৩৬ব 


টিউনার তত 
ৎসকের় নিষ্ষট হইতে আনিক্সা ব্যবকার করিবে । বহাত্রাবকের হাতা ৭৮ বিস্দুও 
শক লেব্য । ইহাতে স্জ্ এবং আসাদিজ আকেপ্যি তু) শঙ্খ প্রাবকের বাজ! ১০1১২ 
॥ অল সঞ্ছ ব্য ইছাতি বিক্ুুচী। উদর, অন্বর্ণ প্রতি আক হয়। আাবক 
ই ক্াাহারাছ্ে। ০সব্য । নতুবা -উদয়েজাল! হইতে পারে। হা আতা আগলে ও 
| 

























হায় হেস্বভাদি খ্যবসন্থিত আছে তাহ! ইন্গানীং ব্যবহৃত ক না; পুক্াতন প্লীহঃ 

ভীর্পজরে কবল কট স্পতশ্ুম্বত্ত ব্যবন্ধত হইয়া থাকে | 

ফৃবগ্ধকপ্রব্য মাত্েই লীহাক্ বা যক্কতে বঅবপ্পরথয ! পর্িপাচকদ্রব্য মাজেই হিতকর 

যঙ্তঃ ওল, মণ, পেপে, ভুমুর। মুগ বুট স্লখত ৮ ল্রীহ। বক্কতের প্রবৃদ্ধাবস্থায় 

, দুগ্ধ, ও যাংস বর্ণনীক্স । ন্দালে গীক ও যক্কতের নিদ!ন লক্ষণ অতি সংক্ষেপে 

তইযাছে 5) সুতজাং উহার লক্ষণাদির বিলশেবকূপ অবগতির নিষ্দি নিম্নে বিশেষ 

বিধস্ম বর্ধিত হইল! ঃ , 
বয়েব নিয়ে দক্ষিশ ভাগে বকতের স্বান। শী যকুত্ে হৃুবিধ কঠকর-্যাধি উৎপক্স 

পারে । ষ্ক্ৎ আজান অর্থাৎ কাধ্যকারিশক্তিহীন হইলে তোবন্ধতা, অক্সপিস্তযুক্ত 

নর্গীম, শীতের পাও,তা বা কদ্ছম বর্ণত, পিপাসা, সুত্রের আবিলত', উপ্দার, অবসন্নত, 

ন, বমন বেগ, বষন, প্রাত্যকালে সুপ ছিক্বোধ, নাড়ীর কঠিনতা, আবশ্রষান্থা। ভিহ্ব।র 

তা, দেহের মবন্ভিক! বর্শতা, ঘকর্তে আক শব্থ বেগন। ইত্যাদি লক্ষণ প্রকাশিত হুদ । 

কৎ বৃদ্ধি প্রাণ হুইল তাহাতে বেদনা! হনব হাগয়ের অস্থতে দক্ষিণ স্কন্ধে এবং 

সকৃথিতে ( উষ্কতে ) বেদনা হইতে পাস্রে। দক্ষিণ বাহুর জড়তা বুখে তিক্তান্যাৰ, 

বিবর্ণতা, কস, রক্তখুত্রতা, অনুস্থচিততা, জর, তোষ্ঠব্তা ও চস্কুর প্তবর্থত। 

রোগী বামপার্থে শয়ন করিতে ভাল বাগে! হুচীবিদ্ধবৎ বেদল* ভেদৰৎ ব্যথা, 
কামলা, নিভ্রানাশ পিপাসা, শোথ ও বলক্ষম ইত্যাদি উপসর্শণ হইক্সা? থাকে । যঞ্কতে 

ধ হইলে কদাণ্চৎ্ ২।১টী রোগী আরোগা ছয়। 

অতিশয় মদ।পান, অতুঃক্জ বা গুক্ুপাক বব্যসক্ষণ। ম্লসুত্রের বেগ ধারণ, দিবানিঙ্র॥ 

গরণ, অতি মৈথুনঃ অতিশয় ভারবহুন, অভিপথপর্ধযটন, আঅভিথাত এবং আক্তান্ - 
য় স্বারা যরুৎবে!গ উৎপন্ন হয় । বরুতে বিদ্ধ হইলে হিক1, শ্বঃবক এবং বরৎস্থানে 

ধন হায় বেলা ছয়। 


পীহার বিশেষ ২ বিষয় । যথা-_- 
জর, বিষমজর ও হুর্জলজজ্র হইতে লীনা বেদনা ও রক্তসঞ্চয় হইতে পায়ে। 
কয় হইলে রক্ত মোক্ষণ 1বধি। »হুক্ত সঞ্চিত হইলে দেহ শীর্দঘ ও হর্বল, বি! 
দ রকতক্ষয। জিহ্বার, লিগ্তত1, খুঅর বিবর্ণত, কাঁধে অন্ৎসাহ, অন্ুস্থচিততা ও 


৩৬ ফলিত চিক্িগুশাবিধান ! 


০ স্পিপপস্্  আদি | পি পাকা হয পার্ক সি অর, এপ চু “হাই পর অপার স্থাপিত 


প্রত্যহ ওল্পা ২ জর হয়) এই রোগ সন্বর প্রতিক্ুত লা হইলে কাঁপক্রছে পাদাদিত্যে 
শোথ হউয়! থাকে । এইক্প অবস্থা কইলে গোঁগ ছঃদাধ্য হর । এই রোগের পরিঘাণে 
জলে :*র, দম্তপাত, শরীরের কোঁতিঃ সমুহ হইতে বক্জনির্গম। বিশেষতঃ তের ওপাড়া দিয়! 
রদ্তশর।ব, অকুচি ও বলাভাব হইলে প্র!যশঃ রোগীর স্বৃতা তইয়! থাকে । 

ললীহাঁর স্থ।নে উষ্ণ গোসুত্র ম্বের ও প্রাতঃকালে উহ্থা পীড়ন হিতকর) লঙ্তিনাহাস 
বাটিগ্গা (গোমুভ্র স্বার! ব্যবহার ) উষ্ণ করতঃ ল্লীহস্থানে প্রলেশ দিলে বিশেষ উপকার 
হয়| প্রাত)হ অল্প বিরেচন আপস্প্ীপক শুবধ, জুরলাশ্বক অনরপান এবং অঙ্গ, লবণ, দি 
ছুগ্ধ গুত্ভূতি অভিষ্যুন্থি দ্রব্য ত্যাগ করা লীহায়োগে বিখেষ় ॥ 


শোথ চিকিৎস। 


উবে শোথ হয় সুতরাং শ্লিহা যকৃতের পরে শোধ চিকিৎসা কথিত হয়! থাকে। 
শোথ » প্রকার । বথা-_-ব1ভভ, পিদ্তভ' শ্লেশ্বক্, বাঁতপিত্তল, বাত প্রেক্বল, পিত্তঙ্লেম্গ 

সন্পিৎ তিভঃ অভিঘাতন্। ও বিধল্গ। শোথ মাত্রেই শ্লেক্স। প্রবল হইরা থাকে । ক্ৃতরাং 
ইহাতে শ্লেম্সনাশক অপ্পপান হিতকর। বাতপ্রধান ০োথ দিনে অধিক হয এবং পীন়্ন 
করিলে উন্নত হয়। কষ প্রধান ৮শ1থ রাত্রিতে অধিক হর এবং পীড়ন করিলে নি হ্য়। 
অন্দিত্ষ।তছ শোথ বিলপণ । 

সমুদ্রের বাতাসে ভল্লাভক রসম্প্শে এবং আলকুশীর শৃকদ্বারা যে শোখ উৎপরন 
হয় তাহাও অভিঘ!তজ শোথের অন্তর্গত । 

যে শোখথ পুরুষের পাদে উৎপন্ন হইয়া ক্রমশহ সুখপ্রাপ্ত হয় এবং স্ত্রীলোকের মুখে 
উদ্পন্প হইল আ্রমশহ অভধাগত হয় তাহা বআসাধ)। 

স্বলিদানজাভ শোথও কাছাহরা মনে অসাধ্য ) কিন্ত তাভা সষীচীন নছে। তবে 
তাহা ক্টলাধা বটে । 

পাগ,রোগ প্রকৃতিতে যে শোখ হয় তাঁহ! অসাপ) নহে । উপজ্বধুকত শোখ অআসাধ্য। 
উপদ্রব | যখ1--.€ ছদিণ্িণারুচঃস্বাসো। ক্পোতিসার এবচ। সন্তকোয়ং মদৌর্ধলাঃ শোখোপ 
প্রবসতগ্রহঃ ) অধ্যার্থঃ--বনল, পিপাস!, অকচি, শ্থাস, জর, অতিলার ও হর্বলত1 এই 
সাতটা মোথের উপজরন । উচ্ভাতে ক্ষার অল্প, শৰণ, দৰ্ি। শাক, যাবতীয় কফবর্ধক গ্রব্য 
শীতল ভুল আরহতকক। ছুদ্ধ,বাধ। [6£কৎপায় হিতকব । 

মন্য্য, মংলঃ দিবানিজ্্রা, গুরুপাক জ্রশ নবাম ও বৈথুন আনস্পঞ্থত যধ্যে গণনীর । 
লবলের মধ্যে করকচ গু সাস্কাবট লবণ তিশন আনম্নি্্ল্ত্ । 

অপারগ পক্ষে সৈন্ধব লবণ মাণরসে ভাজিস্জা অন্গামাতার ব্যবহার করিষে। 

ইহাকে পুরাতন মাঁখ, ও পুনখব] শাক গ্পব্লক্বস্পম্খত্। 


এশা 
শ্তা 





৯ আস বিরহ রথ 


































“ ্রিখ্খাি | বখা--৩১, পুনরবা। এরওষুল। বেলছাল,, মা খপোশক গাভ়ারী, পারুল, 
শিয়ারী | ছশষুল বাতনাশক এধং লমম্ত শোখ লাশ % শেখি মাতেই প্রহ্থাব কারক 
ঘ উপকাঙ্গী। স্থতরাং শোথে বিিজজক্্থো শসা গোক্ষুয়ের কাথ পরহ প্রন্থোপ ককিবে। 
ব্হিজ্রতঙ্ম আগে । 
প্রবাল ১ তোলা, হসসিন্দুর ১ ৫তাল।। মাত্রা ৩৪ রতি; জন্থপান--অব্্হা 
শেষে গোক্ষুরের খাস, পাথক্স কুচি পাতার রস ইত্যাছি । 
কোঁঠ পরিক্ষার পা! হইলে হুইলেহেতভ্ডলীট ধা অন্ত উষধ ছানা কোঠপহিফার রাখ! 
1বস্কক । রী 
শোথে অভিসার উৎ্পন্র হইলে কেছ ৎ বিমোক ক্নাচ্শ্েভী বাবছার ফরেন। 
হ। সংগ্রাকক এেবং মুত্তকাঁরক । রি 
- জশাচ্চ্গতী। 

সো! /। পোলা, ফিটকারী /* ছটাক । সোরা লৌহ ফটকে ভ্রবীভৃত করতঃ ফেনা 
[টিয়া কিটকা'রী চূর্ণ মিশাইয়া পিতল পাঁজে ডালিয়া চটা করিবে । লৌছ হাতাদ্ারা 
ধা স৮৮" করিতে হইবে । এই উধ্ধ চিনি ও জল সহ এক আনা মাত্রায় ব্যবহাছ 
রিলে বাতজ্ঞ অতিপার আরোগ) হক্গ | ইছা পরিপাঁচক ও আম্বান নিবারক । 

শোখবুক্ধ বাতাতিলারে চিনি ও জলের পন্রিবর্তে শ্বেতপুবর্শবান্স রস বা কুলে 
ভার বল সহ ব্যবহার কক্স বিধেঝ । 
শোখের প্রলেপ 1 বথা তাক] বাঙুক!, পুরাতন সর্ধপ খল, সঙ্জিনাছাল, সিন! 


পিপুল, গোঁশুত্র দ্বারা বাড়ির গরম করতঃ প্রলেপ ছিবে। শত পুনর্শবা, দেবদাক্ষ, 
ঠ। সজিনার ছাশ, শ্বেত সর্ষনদ কাজিতে পেশ করিয়! পরম করতঃ শ্ুলেপ ছিলেও 
বিধ শোথ আনকোগ্য কয় । . 

এই ক্েোঁগে কান করা বিধের নকে। নিতান্ত আবশ্তক বোধ করিলে জটাষাংসী 
মুরামংসী সাধিত জলম্বারা প্বান কব কর্তব্য ॥ | 
পাতুরোগাধিকাযরোক্ প্পুননঞ জা আশুগুন্ত্র শোখের মহৌবধ4 উদ কফগ্রধান 
থে ব্যবহাক্স কমিবে ! 

পুমা জ্বাল ॥ যখা--শ্বেতপুনর্শবা, নলিমছাঁপ, পটোল পত্র, শু 
টি, গলফ, দেবদাক্ষ ও হরীন্কী। ইথাতে সর্ব/লশোখ, উদর ও পা আক্গোগ্য 


দশনূলের ফষাখে গুগগলু1* শিকি শ্রক্ষেপ হি) পাঁম করিলে পোক্সপ্রধান, অভতিসায়ে 
গা ছয় | 





৩০৬ ফলিত চিকিৎসাব্ধান । 
| জ্তুভিষ্বোা। | ৃ 
পুরাতন দাঁণের চূর্ণ ।* আলা হুপ্ত সহ পাশ করিলে প্লী্া ও শোঁথ আরোগা হ 
ই শ্রীঙ্ছাধুধ শোবে ফলগ্রদ | : 
উদল্লেকপিভ হনাঞজ্নত শোণের টার পথ) ও গষধ। 
কেবল শ্বেত পুনণবার জ্কাথ পান করিলে শোখ শ্রশমিত হয়) শ্বেত পুন 
শেোথের শ্রেষ্ঠ উধধ। ইহা শোষক । ৃ 
কুঙেখাড়ীর ক্ষার বা উহার ভশ্ময ৮* আনা জলসহ পান করিলে শোঁথ আবে, 
হয়। কুলোপাড়া গাধা রন থে উুধপেহ অন্থপাল সপে ববজবত হয় ॥  ইছা মুজকাঁর” 
দেবদাকও (শ্বত পুমর্ণবা ও শু ঠ সাধিত ছু শোনে কিতকর। ৰ 


শশা প- 


ক্ষার গুড়িক1। 


হি ৩২ লেক, জুল ৮ ড্রোণ, শেষ ২ ভ্রোশ, ছি? পুনঃ পাকে চাপা" 
ঘন রহপোে ভাঁহাতে কার্য তাবশুচকুইয়। লৌহ) তিক, জিকা, পিগ্ুলবুল। বিছা 
খু) চুর তেবদারু, ত্শ্ুমুলের ছাল, (বা বেলভাঠ) টক্ুযব, চিতেখুণ, আকন 
সত) হ্টিপধু, আটিতষ ইজানেহ স্বশ্াহুর্ণ প্রত্যেক ১ পল এবং শোধি5 হিং হ তে. 
ওল বিছা উত্তনক্ধপ আঁজোড়ন কছিষা নাবাইবে £ আহা 1তয়ত তালা এই ই 
খড়ক।কাঁন করিনা উদ্তমক্ষণ শিকভিয়া পাপিবে 1 আঙ্শান-গরমলল ইহ] শো 
পরুমৌঘধ এসং লীহোদর ও লীহায নিশেধ ফগ পদ । উিবলবাপ মানেই এই শষ ব্যক 
হইতে লারে। 

[ঠল বাঁটিসা তাভীদ গুছেপ দিলে হাজি জ শোঁথ আঅহহাগত হজ । 

পুলক) চর ভা) শিষপুুকি পাতিশাহার- ইহাদের গাথ1 আ1৭1ধ, কুগেবা 


লিলিলা, ও জয়ক্ীরাতীশাইহাতেহ পোকইংট হেদ শিলে শোপ প্রশমিত হয়। 


সি 


পুনর্ণবাবলেহ। 


মাত প্ুনণহা, ধেখদারি। ওসধা সি দমন মিহি /৮ সের, দল 9. সেলও ৫ 
১৬ সের, আদার শ্বরল ৮৪ দে, গুড় ১৯৪ সের কাজ ক করিবে এবং হনীকু তত হই 
ছাতা টি কু, তেলপাহা) ঝিলাচি। দকি5নি হি চই প্রাক ৮ ২ োপা! প্রক্ষেপ 
ছেল করতঃ লামাইবে 1 সাজ ৪৮ তোলা । অস্পান-গ্রুদজ্ল জুস্থুত্তি | বি 
হইলে এই উধধে 4॥ সের সু বিশাইবার বিশি আছে ইহা কিক প্রধান শোও 
উপকারী । | 


: কলি চিকিৎসাবিষান॥ . | ্ ৩৫৭ 


এপ সপ পপ ৮ পিপিপি সিসি এ সিসির পিন ৯ পপি আসত হা অন এর ২০৮ জা ৮ পিস এ ০ সাপ“ টিআর আঃ »« শা“০োপানশজিজা তীর রস, রর গা ৭. সআস্ল্জিসোশপার' শি 
সপ্াক 


রং  ছুশসূল হরীতকী । 

দশনুল | মিলিত /৮ দেব, জল ৬৪ সেরে, শেষ ৬ সেও$ তাহাতে হুত্ীতকী ১৯০ 
কশতটী এবং গুস্কু ১২০ সের প্রক্ষিত্ত করিয়া পাক করিবে । খন হইলে তাহাতে ভ্রিকটু 

বনশ'ার হিক্িত ৪ পল, দাক্ষচিনি। এলাচি, ততজপাতি প্রত্যেকের চরণ ২ ভোলা প্রক্ষেপ 
দয়া আলোদন কহ নামাইবে । স্ীতল হইলে /২ সের মধু মিশাইবাহ বিধি আছে। 
গ্রুতিদিল ১ হরীতকী ও * তোলা লেহ দুগ্ধ বা পরম ডল হু পান ক্াবে। এই 
টবের অপর লাম স্জংতন হল্দ্রীভিক্জী | ইহা ছার] গুবল। শোধ, জর, যেহ, পাও 
ও ্টদদুহোগ আহোগ হয়| 
পাও,নোগোন্ত, ন্নন্বাজ্ন ত্লৌহ পুনর্ণঝার »1 বেলপাতীর হুল সঙ পান ঝরপ্পিলে 
পিণার শোথ পশম গ্রান্ড হছ। অতিপারষুন্ত শোখেল্ল্নম্প্প্ টী আর্াতমার 
ক্র শথে- হাহ সত্ভ গশর্ী এবং শ্রবল বসাধিক শোপে-স্দ লী 
1 তদখভশ গড়া ব্যবহার করিবে /। এই সকষপ ওঁষধ ব্যবহার কাছে অল এবং লবণ 
লী এবং ছুঞ্ধান্র পথ্য । অসহ্ তৃষণাকস ভাবের ভপল এবং মুরামাংসী সাধিত জঙদ পান 
রিবে। নিতান্ত আবশ্তক হইলে কেশরাঁজের রস সহ ইপন্ধব ভাক্িম়। অল্প মাত্রাঙ্ন 
(বহার কর্সিবে। ভুরাতিসারবুস্ত শোথখে প্পুউগাক্ লিষ্রম্ম ভন্ড 
শ্বসু বিশেষ কাধ্যকারী। জি ল্লীহা ব্কৎ থাকিলে বোো-কন্নাথ সরল 
ল্রঃভিতন্যহ তেনীঙ প্রভৃতি ব্যবহাশ্ ॥ প্রহ্শ্নীতে যে সকল শোথ নাশক ওষধ 
খিত হইয়াছে, অবস্থ। বিশেষে তাহ ব্যবহার করিবে । 

দ্নবটী । € সাতিসারে ) 

শোধিত বিষ ১২ রতি; আফিহ -২ রতি, লৌছ €& বুতি, অন্র ৬* রতি হুদ্ধ ছ্বাব। নি 
গিষ্না ২ রতি বটী করিবে । অগ্রপান-ছগ্ধ । রোগ আরোগ) না ওরা পথ্স্ত বুদ্ধ ও 
ন পথ্য! লবণ ও জল অবন্ত বর্জদনীয়। 

দৃগ্ছন্লটী ॥ (অভিসাহ হিতে ) 

বিষ, ক ধুশু র বীন্গ, হিঙ্কুপ প্রত্যেক সমভাগ কৃষধুস্ত,র পতজ রসে মর্দন কিয়া 
গে হায় বটী করিবে । দুগ্ধ সহ সেব্য। 
লাল ঞুড়া। । 


. ভত্কৃষ্ট বংশলোচন ১» তোলা, স্বর্পলিন্বুর ১ তপতি মাআ ৩ তি । অঙ্পান _-হেঞ্ধ । 
খাদ পুর্ব | | 



















কস হনভ্তা অভ (গ্রংসীবুক্ষ শোথে ) ূ 
বিষ, হিঙ্জুল, যুতুরাবাগ্ধ প্রত্যেক ১২ রতি, আফিং ৩৬  ্তিঃ, ছন্ধে মাড়ি) ১ পত্ডি বটী 
[রবে । আন্গপাদি-ছুদ্ধ। প্)াদি পুর্ব [ 


১০১৮ লি চিত হলাবিধান। ূ 2 


৮ শশ আিজ শা ও হর ০ দিত আহ আশ আস ক পর পলক ও ও আত আশ আপা শা আ পাজি পি পি ট্রি লিগ সি ক সন অর্থ রেপ এ ক প্র ভা সত জম শট পর সি ৭ আশিস পিপি পরী শত পপ জজ লি ও পক উদ জে 


স্পোিপ্পাস্দি? কন রতন । 

পারদ, প্ন্ধক্চ, লৌহ, অজ, লোভাগা, জগষসস, জব, পিপুল, ইসন্ধব। গম্ঞপিপুল, ইজযব; 
চিংতখুল প্রতোক সষভাগ, ছেত পুনর্পবাফ স্বরণে ৭ বার ভবন দিয়া ৯ পতি বট করিবে ? 
অক্পানিশ্বেভ পুনর্ণবার তস ও অধু। ইহাতে শোপ, জর। কাল, স্বাদ ও শ্লীহা আরোগট 
হয়। এই রি পুনর্দ্হার ভাবনা ন। দিয়া জল খারা মাড়িয়া ১ রি বটী কলে তাহাকে 
শ্পোৌন্খশজাছশাশিহিন সিজন কহে শখ স্পাদছ অ শোথাবিক বের সরঘবশ্ে; 
গুধধ/ ইহার লৌহ, অন ও রক্রদিতেসুল অনুত্র্ট ওয়া আআবন্াক 1 ভাধনার উধবে 
ভাবনা ভাল না হইলে বীরূপ কোন উব্বই ভাসন্প দুয়া ভীকাশ করে লা শোখে 
জপ শাস্তির নিষিদ্ধ খত খদুধ প্রমো) হইলে অবস্থা নি নবানস্‌ লৌহ, পুটপাক। 


বিষম জুরাশুক পৌহ, মহালস্জীবিলীস, বৃহ কশু.রী ভৈননব» সততার বসু 
চুড়ামণি র লস বাকুহঙ্ ভর টুডাও মণি বাশহার কছিবে। 


গে 


চে 


তি খরচ আত পিস ইসি সি 


স্মশাছি তক ॥ (বাতি শোবে ) ্‌ 
তিকটু ও বসার মিপিশ ৪ ভালা লৌহ ৪ তোলা? মাতা ৬ তি অজনাননস 


ভিষলার উন কক । অন শোেশ জন্ান্ত অঙ্থপালে ব্যবঙধত জইতে পাকে % 
ঘ্লভিজ্ু্ জাগা 1 (শ্ীহাশোথে ) 

পুরাতন মণ্ডর ১২ পল, পাকার রর ১২ সের মুহিত পাক করিবে । হনীত়।, 
হইলে প্রগেপার্ পফক্োলত দেহদকত সুজাত বিকটু। শিক্ছলদ হিড়ল পঁত্যেক 2 সহ 


মাজা ৪০ ভোলা তক সহ পের । তক্ষানানে গরম জল সহ দেবশীদ। উহ দেন, 
তঞ্পান প্রশন্ড | জর থাকিলে জীক 1) হার) পহে । প্রন শোদে জল ও লবণ ভাত 
করিবে | ; 
ক মুল্যাঙ্য তৈল । (রুক্ষ শোথে ) 

তৈল ৮৪ (দের, জুল ১০ দেখ। পানি শ্বেত পুনর্ণবাঃ ধেব্ধাগ। বালি) ও 

শঠ নিখিত /১ সের। ইহ? শখ পশম | 


ঘারে শবে 


বৃহৎ শুন্:মুলাদ্য তৈল ।॥ (জীণশোথে ) ূ 

তৈল /৪ সের, শুকমুশের ক্তি 4৩ সেক, স্পিন ছাদের কাপ 48 মে উওপুতি ও 
পঙের বুদ /৪ সেক্গ। পালিধাপঞেব রম /৪ সের, ম্বেভপুনর্ণবার রন /9 €সরং ৮৮৮ 
কদ ৮৩ সের, ব্শছালের কাখ ৪ সের, লিপি পাতার হস ৮৪ মের, দখসুদলব ক ও 
/8 সের) কক্কার্থিঠ, মরিত। দৈব) পুনর্ণবা, কাক্মাতী, চালিত ছাল, শিপু? 


হয সত 


কলিন্ড চিকিৎসাবিবানে 6177 ৮ তল 


গন্দ পিপল, কটফছে। কুড়। কাকড়ীতুক্ষী, রান্া। হরালা। কুঞঃসিবে। কটিজা) রুহ বিড, ্‌ 
করঞ» নাটাকজী, গামা, অনস্থধল ুত্ত্েক ৪ হতোলা। 


শোধ শার্দল তৈল! 
কটু ঠতল /8, কাপার্থ--ধুহুবাফল, দশনুল, “নসিন্দা পাতা, জরন্তী পাতা পুনর্পব! 
€ করত প্রতোেক ৮ তিন পোকা, কল ৬৪ সেরে, শেষ ১৬৮ সের কন্তুর্ধ রক পুনৰ, 
দেবদাঁরু, ক মুলা, উঠ, পিদুল হিলি ০১ সের ইহার সুপ পুর্ব । 


পুনর্ণবাদি তৈল । 

শ্বেত পুনর্পব ২২৪ সেক) তল *৪ সেব, শেষ ১৬ লে, [তিল তৈল /9 সের, কফার্থ-- 
কটু, ভরিফল!, কাকিড়াশৃঙ্গীত ধনে কটফলত পটী। দাকিহবিজাত প্রিসজু, পল্পজাষ্ঠ, রেখুক, 
কুড়ঃ পুনর্ণব, বধাঁনত। কসতেরে, এলাভি, ধাক্ষচিলি, লোধ। তেকজপাত, নামকেশর, বচ, 
ডিপুও মুল, ১৯ চিতেসুল, গুলা, বালা, অতিষ্ঠ, বান্দা ছুকাজ ভা! ভভোক ২ তোসা। ইহ। 
শোপ, দ্দর্শজব। পুজাও কায? পা, রক্তপি, শ্বাস, কাস ও. উদর কোগ নাশক! এই 
তৈত৮ শ্রায়শ বাবছত কষ লা। 

তদ্ধীকুয়ে শোধ হজে বিরেচন দ্বারা বং অধইকায়ে শোথ হইলে বমন এ্রহোপ 
সরা চিকিৎসা করিবে । কেছ ১ বলেন ঘে উদ্ধাক?য়ূল ৩শাথে বমন এবং অধঃকায়জ 
শোথে পিরেচন প্রযোজ্য! আমাদের মতে পুর্ব কল্পই সমীটীন। ফেহেতু উদ্ধকাঁরজ শোথে 
বদন ছ্বাা দোষ উৎন্গিপ্ত হইয়া শোঁ৭ি বঞ্চিত হইবার সম্ভাবনা । তারভ প্রসিস্ধ স্বর্গীয় 
গঙ্গাঁধর কবিগাল অভাশয় পুর্ববূপ ব্যাথ্যাই করিন্াছেন। - 

অধুনা আমরা এই শিরমাসুপা্ে ভচিিত্সা করি না। পোথ মাতেই অপেোরিরেচক 
ও মুত্রক1রক উধদ প্রয়োগ করিরা থাকি এবং প্রারশঃ তাহাতেই ফললাভ হম্ব। 


পুনর্ণবারিষ্ট | 

শ্বেত পুনর্ণব, বক, গুনর্ণবাত। বেড়েলাসুল, পগারিক্চাকুলে ছ্যাস। আকনাদি পাতা 
বাসক্ক ভাপ, গুতহধ,। রক্ষচিতেনুল, কণ্টকান্ী প্রতোক ৩ পল হল ৪ ত্রাণ, শেষ ১ ছোপ 
ছ'কিয়। লইদে । তাহাতে পুরধৃতন গুড় ১৫ সের ও মধু ২ সের মিশাইয়া লৃতন মৃৎ্পণত্রে 
(ত্বভাক্ত ) মুখ বনজ করিয়া ১ মান রাখিবে। পশ্চাৎৎ ববের পাতা খারা ঢাকিয়া ১ মাস 
রাখিয়া ভাহ।তে চুণীকৃত নাগকেশর, দারচিলি। এলাচি, মরি5, বালা ও তেজপাত গুহা ও 
৪ তোলা প্রক্ষেপ দিয়া ৪৭ তাহা মাঁত্াক্স ব্যবহার করিনে। সু্গগ্রব্য জীর্ণ হইলেই 
ওষধ লেবন প্রশত্ত | ইহ! দ্বার। শেপ, 51, ১ পীহ্াঃ কোষ্বন্ধতা এতুুত আরোপ) হয় । 


২১৬ ৪ কপি চিকিএসাবিধান | 


ফল ব্রিকারিষ্ট। ও 

হিষপা, শোধিত রক্চচিতেমুল, পিগুল। মানত বিভসত লৌহ প্রভ্যেক ছর্দ ০1. 
সের, মধু /১৯ সে, পুরাতন শুড় ১২৮ সের ত্বক ভিংথে ১৯ মস মুখ বদ্ধ করিয়া বধের 
মধে) সাঁববে গশ্চা্, ছ্যাকা লইবে। মার1-পুর্ধবব্ধ £ ইহা বাতশোথে বিশেষ, 
ফলদ । " এ 

শোশিত শিলাজতু /* আনা মাহা ভিফলা ক্কাথসহ সান করিলে দোষ শোখ 
অংরোগ্য হয় । 

অম্রিক্ষার স্বৃত | 

স্বত,/5 পের, অল ৩২ সের্প। কক্কার্--শোৌধিত রভচিতেমুপ প্ধ সে শি যবক্ষাঙ 

8 সের! ইহা গক্ষবাতিশোতধে ফলপ্রেদ | সাতাশ ৪১ তোলা 5 হদ্ধসছ নেব্য। 
চিত্রক ঘত | 

চিতেমুশ লিখ বুস্তে ছুব রাদিজা পণি কগ্গিবে। সই বি সঙ্থন কিয়! দ্বত বাহির কত 
উহার /8 তে, পাকণ্থ তত্র ১৬ সের বণ চিতেষুল /১ সে 7 আইস্কতি ব্যবকাছে হঃসাধ্য 
শোথ প্রশনিত ক্স | 

শেথে পিড়ক। হইলে যষ্টিফধুং মুতায শ্বেতচন্দন ও কফ়েছু খেলের পাকা বাটিয়। প্রলেপ 
দিবে! স্পশ্য 1-পটোল পত্র, পটোল সুপকও বোশ্* নিমপাতা, পুনরশববাত কাকমাচী- 
শাক, শুল্‌্টে। পুরাতন ঘব, পুরান ম|শ, ওহ, পুসাতিন হৈমতিক ধান | 


অথ বৃদ্ধি চিকিৎসা । 

শোপ সাধ্য হেত পোপের পন বুদ্ধ চিকিৎলা (খেক শিরা) কথিত হহস্সা থাকে । 

পুর্দন। এবং অসাধ্ন্ঞাত অনাহ।র, একাদশ পালন, বস্ত্র বন্ধনী স্যার! £কোষবন্ধন এবং 
শোথের ভা রানা ইহাতে হিজকর । 

পলিভ্রণ, মৈথুন, খেগধারিপ, শীতত প্রহ্যাতঙ্ষণ। দিভ)প্রিয়া বাল্াবোকন শু ব্যায়াম 
আহি স্বল্ত্র ) পব্যাপথ। আনিস চপিলে পীড়া! খুব কম থাকে | 

কদম পাত সাবা কোষ বাধিয়া হাথিসে উপকারি হয়। করিত আছে, আকুল 
চালিত গ!ছের সুল কোমকে ধারণ করিলে এরই রোগ আন্দোগা হন্ধ বা বন্ধিত হইতে পারে 
না। পান বুদ্ধাঞ্কুদ তে ধাডনিস্মিত অঙ্গুরায়ক্ক (আট হওয়া আবন্ডক ) বাঙন কীিগেত 
পুর্ব কল হস্্। ধে দিকের কো,ধ পীড়া, সেই দিকে পায়ের আঙুপীতে আলী ছার 
বুক্তিমুক্ত ॥ এই পীষ্ধাগ কেহ কে “প1ইত ববহার করেন, তাহ! হিতক্র। ভামাক 
পাতা হর! কোব থান্ধিা হাধিলে শোখ 9 বেশ হ্রাল হয়। কিন্ত এই আয়ের দুহাত 


'কহিত ছিকিঙসাবিপাস ৮. - ১৯. 
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ব্যক্তি উপর প্রযোজ্য নহে, কারণ উত্ধাতে বমম বা বিবসিধা ফ্ইর। থাঁকে। কোর্ট 
পরিক্ষার খাফিলে পীড়া খুব কম থাকে । বিরেটলাথ জক্ধ মিশ্শিত এরও উচলই শ্রোষ্ঠ । 
খগ.ওলুং এনজ্ঞারলঙ্ঞী্িতনীলক জাকাত স্ম্বশভিজ্তাহ্নপশি শেখ 
স্তন তল স্হান হহণ্ত, ্লৈচ্ছ্শ্বীচি ইতজব, ভিন নক বত গ্পন্নর্প- 
স্লি এগ তনু ুহ্ আধ গাজা হুহ্শত জ্নিংহ্লাবচে 9 ুল্সুঃ 
শ্শিন্বী হগাতজতনৃ, আন্দিজ্্লস্দূল্তর ্হ্জিহনন সজল অবস্থাবিশেষে 
গাগা করিবে । 
বলছি ভজ্ন 8. 

পারদ, গন্ধক, বিষ, ভিকটু, পঞ্চলবণও বার, সাচিক্ষ।রু, সোহাগ শোধিত অক্পাল্‌ 
বীদ্গ প্রন্থযেক রা । ঝক্তচিভা জলের রসে মর্দন কত্রিয়া, ৯ প্ধতি ও করিবে । অস্ক- 
পান-ছদ্ধ । ইহাতে বুদ্ধি ও লান্বী আরোগ্য হয়। 

হত ট্লহ্্দন্লালি তন | 

ভিসটিততা 78 সের, কক্কার্প-সৈক্ষব। বন ফণন, কুডুত উচলফাও বেতস, বচ বালা, হটিমধুং 
বামুন হাটী, দেবদাক্ষ। শা, কটফল, পুক্কর মুলত (অভাবে কুষ্ঠ) হে, চৈ, চিতাঁবুস, শট, 
বিড, ব্খ১তষ, চজিউষ্ডী) বেনুকঃ শালপাণি, হেলশু 5 বনযষ্নী, পিপল, দন্তীমুল, 
বানা মিলিত /৯ সের । পাঁকার্ধ জল ৮১৬ মের । এই তৈস কষফবাত নাশক । ইহ] 
স্বর বৃদ্ধি, ভর, ও আনবাতি নই হয । 


অথ ত্রপ্ধ চিকিৎসা । ( বাঘী ) 


এই €োাগ মাধব নিদানে লিখিশ হয় নাই, কিন্ক ইষধের ফছ্শ্রতি অঙ্ছসারে হছু। 
অবচ্ঠ শ্দীকার্ষ/ ব্যাধি । লাধারপণ লোকে ইহাকে কুচকি কুল বা বানী বগে। ০ক্হ্ব! 
বাছটিকে [লিড বলে । ফলতিং ক্ষুদ্র বাখীপ্র লাম ত্র এবং বড় বাখীর লাম খিদ্রবথি। 
উভ্তপ্ই আকজ!টক ব্যাধি এবং চিকিৎসা একই প্রকার । বিদ্রধি লাশক তে সকল 
গুজেপ ও শুষধ আছে তাহ! ইহাতেও অবস্থাজুলারে ব্যবহাধ্ায । শন্ধ বিবার পটী 
%থুম আখস্কায় পাঁশাইলে ব্রন আঙ্গশহ বমিয়া যায় । না বপিলে পাকাইবার হুম্ক মমপার 
পোলপটিস্‌ ব)ধহার করিবে । তাহাতে কুতাকাখ্য না হইলে তোঁপসার পল্লী পাগাইবে। হি 
তাহাকে শা পাকে ভবে মাপকছুর শিকর সিক্ধ করিয়া বাসা গনম পরম লাঁগাইবে এবং 
ভাহাভে লিশ্সই পাকিবে । এই প্রয়েপ শ্াথম নবস্থাম প্রযোজ্য নভে । এদের 
পাতার পোঁলটালেও বাখী সত্ব পাকিছ়া থাকে! ইছ? বাতত্রধান অবস্থায় শ্রধালত । খ্বত 
গরম করিকা পু লাগইলেন্ড অনেক সমন পাকিস্া খাকে। ছোটবাগছি হইলে 
ফুম্ুরের আটা ও সিন্দুর এক মিশাইক্! প্রথেণ দিলে উপকার হয়। 


সাই এর 


০ ৯ ফলিক চিকিতলাবিখান। ৩১৩ 


০ ১ ০০ 











পাপা, ৬ একার বডির এপর্য প্াস্ঃলেক 


্হতঞ্পশচি ভবন 1 যথা পুর্কেক্ বরণাদিগণের ফাথ কলিয়। তাহাতে 
উষকাদিশশ মিলিত ৮* আনা প্রক্ষেপ দিক্কা পান করিলে অপক অন্যধিত্রধি ন& ক্য়। 
ইচ্ছা! সংশখন যোগ । প্র 
পঠাধুল, ( 'সকনাদি ) তগ,লোদক ছারা পেবশ করিস! মধুদারা মাড্িরা তণুলোদক 
সহ পান করিলে অন্কধিজ্রধি আরে?গা হয় । 
বক্ষ্যমাণ ভ্রণশোথে যে সকল গ্রলেপ পুশটিশ প্রস্ভৃতি কথিত হইবে এবং বঙ্গে 
বাহ! কথিত হইয়াছে তাহ অবস্থানুস!বে বিজ্ঞধিতে ব্যবহার কঙগিৰে। 
অস্তবিদ্রধি পাক্কা ভিম্নল হইয়া উদ্ধশ্রত ভইলে আয়োঙগ্য হওয়া স্থকঠিন । বিদ্র্থি 
পাঁকিলে অ্রণবৎ চিকিৎসা করিবে। বরুণাদিপণের. কাণ অুগ্থবা বক্ষিসঘিনা যুলের 
কথ কীঞ্জি সহ পান করিপে কুচ অন্যবিষখি নষ্ট হয় রর 


বিপ্রষত্গখছি তততকল ৭ (রোপশার্থ ) 

তৈল /৪ সের, কন্ধার্থ প্রিচসুঃ ধাইক্ুল, লোধ, কুফল ও ছিনিশ যিলিত /১ দের, 
( তিনিশ বৃক্ষ ম্ুরা অঞ্চলে জন্মে ) জ্বল ১৬ সের । 

বরুপাদিগথেব কফাথ সহ ৩1৪ রতি কজ্জলশী সেবন করিলে বাছ্য এবং ব্ন্)স্তর বিদ্রথি 
নই হয়। এই রোগে বক্ুণ।/দিগপ তারা ঘ্বতাদি নানাপ্রকার কল্পনা করিয়। প্রয়োগ করিবে। 

গা্দযানি জ্যাক ও 

খর্দিরকাষ্ঠ, ভ্রিফলা, নিমছাল» কটু টি, বহ্িম্ধু প্রত্যেক /* আনা,-ততউড়ীমুল ১১ রতি 
পট্টোলমুস ১" রতি, নিষ্ভ.ষ মন্ুর 1” আনা, জল /& সের, শেষ 1৮ ছটাক ॥/ কেহ ২ ৰলেন 
বদির প্রস্ৃতি দ্রব্য প্রত্যেক ”* আনা, তেউড়ী যুল ২১০ আনা! এবং পটোলমুল €১* খধ 
আনা, শিল্ত,ষ মন্যর ৪৩/* আানা, জল 8 সের, শেষ 7৮ ছটাক। পূর্বকন্পে অতান্ত ভেদ 
হইলে হয কল্প অবলম্বন করিবে । ইহাতে নানাবিধ বণ, বিদ্রর্থি, গুল্ম, বীসর্প; দাহ জ্বর, 
সুচ্ছা, রক্তপিত্ধ ও কামলা আরোগঃ হয় । 

প্াবুদ্ধ তিন ভাগ, গন্ধক ৯ ভাগ, তান ২১ ভাগ, আদার রসে ৭ বার ভাবনা দিয়া 
ভন্বান! প্রপেপ দিলে বিদ্রধির প্রণ স্থলে শজের ভ্তায় লেখন হুয়। 

কাশীশ। € হিরাকস্‌ ) সৈষ্ধব, শিশানতু ও হিং প্রক্ষেপিত বরুপছালের কাখ পান 
কগ্সিলে আত্যস্তঞ বিজ্রধি এফং সেচন করিশে পাঁঞ্য বিভ্রধি আরোগ) হয় ॥ এই প্রয়োগ 
অপক বিস্াধিতে প্রবোধ্য | 


অথ ব্রণশোথ ও নাড়ী ব্রণ চিকিৎসা । 
আপ শোথ (ফোড়া) হইলে প্রথমতঃ রক্তাবসেক করিবে । ব্রণশোথের খ প্রকার 
উপক্রম ॥ যখা--৯ম বিস্বাপন অর্থাৎ শোখ বসাইবার অন্ত শ্রলেপাদি প্রয়োগ, হয় আব 


$ ০.৬ 


গ্ 


৩১২ ফলিত চিকিতসাবিধান । 


অছিফেন ও মরিচ চুর্ধ মিশাইঘ। প্রঙ্গেপ "দিলে অসেক সমন্গ বানী বিলীন হ্ছ'। 
বেক সঠা লেপন করিলে ব্রন অণগোগ্য হইয়া থাকে |. 

ইহাতে আব] ভনজ্ঞ্ঘীন্তিভখভন ও সনম্ধধীজস্িস্দেন্ বিশেষ উপকাহ। 
ইহার ধধ ও গপখঠাপশখা বন্ধ বোগের ভায। 

ছাগএ্দ্ধে গোধুম বাটি! উষ্ণ করতঃ শ্রলেপ দিলে অথব! করুষ্ণদঈিরে, হুবুষা। কুড়, 
গোধুম ও কুল শুঠ কীভিতে পেষণ করিয়। প্রলেপ দিলে ব্রঞ আরোগ্য হয় 
গাহলগগঞ্গ গাতডক্বাতশা1, অবন্ধরিলে ও মোগল পোদ) রোশ প্রার়শং আরোগ্য হম না। 
ইহাদের চিকিৎ্স। লিখিত হইল না? আবশ্তক হইলে শোথ ও বৃদ্ধিরোগের উবধ সমুহ 
গয়োগ করিবে । শোথ ও বদ্িপোগের পথ্যাপথ)ই ইতর স্শর্খটাসিখ্ ৪ দকস্তীমুল, চিতেসুল 
মনলান্পীর, আকন্দক্ষীর, ভলাতকবীজ্‌, ধাতুকানীশ ও পুরাতন খড় বাটিরা এ্রলেপ দিলে 
ল্লীপদ ও গ্রথ্থি আরোগ্য হয়। 

সাঁচিক্ষার, যুলকক্ষার ও শম্ঘচ্ণ একত্র খাঁটি প্রলেপ দিলে গ্রন্থি ও অর্ধ,দ রোগ 
ঘবারোগ্য হয়| 


অথ বিদ্রধি চিকিৎসা । 


এই রোপের প্রথমাবস্থার জলৌক! (জোক ) গ্ারা রক্ত মোক্ষণ করিলে বিশেষ 
উপকার হয় । এই ক্রিয়! ছার খল হ্রাস হয় এবং অনেক সমস্য আরোগাও হয়। 
ইহ10 বিরেচন অনিশয় উপকারী । পিত্ত ভিল্প বিদ্রধিতে স্বেদ দেওয়া! যাইতে পারে। 
দশমুলের বক, স্বত, তৈল ও বস দ্বারা আগত করিয়া ঈষছুষ্ করতঃ ঘন প্রলেপ দিলে 
বাভবিদ্রপি আরোগা হয়। সঙ্িনাসুলের উক্ুপ্রলেপ দিলে বাতগ্রধান বিদ্তধি ক্রমশঃ 
উপশমিত হয় । 

জ্জ্লাঁচি এ্রুতেনস্প । বখা।যব, পোম, যুগ একজ বাটিয়া উহ্ করতঃ প্রলেপ 
দিলে অপক্ক বিদ্রধি বপিয়! যাঁদ্। ইহা! পক্ষ বিদ্রপিতে প্রযোঁজ) নছে। পিনজে পঞ্চ 
বন্ধলের ধন্ধ ভদ্ধ খারা বাটিয়! স্বতাক কবিক। প্রলেপ দিলে অথবা হষ্ইিমধু, অনস্থনূল, 
দ্রবর্ধা, নলমূল ও চন্াল ছচ্ধন্বাব1 বাটিয়া প্রলেপ ছিলে বিদ্রধ নই হর। আমবাতে থে 
 ততীক্ষ প্রলেপ লিখিত ভইস্গাছে কফজ্জ বিজ্রধিতে াহাই প্রষোগ করিবে। 

লভিনাঁধুল জলে ধৌত করিয়া হীষৎৎ পেষণ করুতঃ রস বাহির করিবে । লেই রস 
৪* তোল! মধু সহ পান করিলে অস্তবিদ্রধি আন্বোগা হয় । 

খ্বেতপুনর্ণধার মুল অথবা বরুণযুল কণ্ধত করিয়া পান করিলে অপন্ভ বিভ্রধি নষ্ট হর । 

রক্কন্দ ও আগস্থজ বিজ্রাধির চিকিৎসা শি বিদ্রনির ভায়। 


১৪. “ ক্ষালিত চিকিতসাবিধান | 


৮ ৬৯৪: লা 


নেচন অর্থাৎ ্রপ শোথের শঙ্কি, হাস করিবার জন বিরেচন ও রক্ত মোস্পাদি কার রি 
উপক্রম, ৩য় উপনাহছ অর্থাৎ পাঁকাইবার জন্ত প্রলেপ পুলটিশ প্রদ্থৃতি প্রয়োগ, এর্ব রশ | 
ভেদন, [শ্ত্র বা উষধ ছারা) ৫ম ব্রণ শোধন, ৬ রোপণ, ৭ম সবর্ণ লম্পাঙ্ছন। 
-বখাক্রমে উক্ত ৭ প্রকার ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিবে । কিন্ত ছুষ্ট ব্রণ পূর্বেই শোধন করিয়! 
লওয়া আবশ্যক । ॥ 4 | 
| বিছনাপ্পল ॥ (বাতশোথে ) | 
টাঁবা লেবুর সূল, গণিয়া রী মূলের ছাল, দেবদাক্ষ, শুঠ, অহিংশ্র। €(কানিয়া! কড়ীসূল, 
কাহারে মতে গুকড়া ) "ও রাঙ্থ। একত্র বাটিয়। গরম করতঃ ঈষছুক্ খাকিতে লেপ দিবে | 
শেওড়াঁর ছাল কাদিতে বাটিক! কিছ স্বত মিশ্রিত করিয়া ঈষছধত করত গাঁবেশ 
দিলেও বাতশোথ আরোগ্য হয় । 


কফ বাতজ বরশশোথে পুনর্ণবা, দেবদারু, সজিনাছ1ল, দশমুল ও শঠ এক বাটিয়!, 
উন্দ করতঃ প্রজেপ দিবে । 

ববশ কত. বষ্িমধুচুর্প, ত্বৃত ও চিনি উহাদের প্রলেপ লর্বশোথে ব্যবস্থারধয | 

বাঁভকক্ষজ থা কদজ ব্রথশোথে সিদ্ধির উদ্ক প্রলেপ হিশেষ হিতকর, তৎসহছ মরিচ 
ষাগ করিলে অপ বেদন। আরোগ্য হয় । 

বসাইবার ভগ্প যে সকল 'পক্রষ লিপিত হইল তাক! ইদানীং প্রায়শঃ ব্যব্হ্'ত হয় না। 

ফশিনাব পুকটিশের ২ গুণ আহে । ১ম বসান, ২ শাকান । এই জন্তই ব্রণশোখে 
মশিনার পুলিশ আদরের সহিভ ব্যবহৃত হুইস্গা গাকে। বসিবারু উপবুক্ত ভইলে বসিছ। 
যাম্স এবং “বিবার উপসুক্ত হইলে পাকে । ইছা অত্যন্ত বেদনা নিবারক বিশেষতঃ 
আঘাত জনিজ্ ব্দনীয্স ন্শেষ ফলপ্রদ । এই সকল ক্রিয়া দ্বার! ফললাভ না! হুইলে বরপ্ন- 
বিস্াপক ওহদ অব্স্কাবিশেষে ব)খহাঁর কবিবে ॥ 

উঞ্শন্মধহ । (পাকাইবার ) 

যঃশক্ত জলে পাক করিয়া পিসাকতি করিবে, ভৎ্পক তৈল ধা স্বৃতসহ অথবা দ্বত 
তৈসসত উষ্ণ খবন্থাস্্ প্রলেপ দিবে। বাঁতোত্তবে ততলসহু এবং পিতোত্তরে স্বৃতসত 
ব্যবহার সমীচীন । 

ব্রণ দন'র্থ মৃশ্রিনার পুলটিশ, তো'পমাবুপটা, পলাশক্ষার, পাবাবাত বিষ্টা বা চিতে সুল 
প্রয়োগ করিবে । ইহছাভে ত্রণ ভিন্ না হইলে শক্স প্রয়োগ করিবে। 

গরুর দাত জলে ঘসিরা প্রলেপ দিলে শোথ পাঁকে এবং খ্বস্ং ভিন্ন হয় ! 

বে ব্রণ বাতপ্রধান এবং অত্যন্ত দাহ ও বেদনাধুক্ত তাহাতে ঈবৎ ভর্জিত কষ্তিল 


বা ঘশিনা, হগ্ধে নির্বাপিত করিয়া ও সেই হৃপ্ষে পেষণ (কথ! প্রলেপ দিলে সম্বর পাকি! 
জ্রপ শোধ আলোগ। হয় । 


ক ০ হি শন্মণি )। 


ঞ্ 
শসা প্র্্াসপ পাস এত পক শা বস প্যান এপার ঠাই ০৩৭ পপ স্পন্দন প্র 
রঙ জং 


« লিজ চিকিশুসাবিধান £ | ৬১৫, 


নজির 








চে পদ পপর শরির এজাজ 


ঞনেলক্পেন্স নিক সব £ 


. ব্লাব্রিভে প্রলেপ দেওয়া নিধিদ্ধ । বিশেষ আবশ্টক হইলে আগ্রেষ 


প্রলেপ রাত্রিতে ব্যবহার কর! যায় ॥ প্রলেপ শুষ্ক হইলে উঠাইয়। 
পুনঃ প্রলেপ দেওয়! উচিত নহে । আকর্ষশণিক প্রলেপ হইলে বনু 
সময় পর উঠাইবে। 

রণ ভিন হইলে বা অস্ত্র কর! হইলে ব্রপ্ন এবং বিদ্রুধির ভয় চিকিৎসা করিবে। 
বিহিত ক্রিসাছার! ক্ষত আরোগ্য না হইলে নিষ ও পটোল পঞল্রের কার পান কপ্রিবৰে এবং 
উ্কীন্থ।রা ক্ষত ধৌত করিবে । ইহানরা ব্রণ বিশুদ্ধ হবু । রর 

ওপাতেনগশ । € শোধনার্থ ১ ধথা-ভিলকল্ক,4 লৈষ্ধব। হবিজ্রা॥ দাকছছিজা, 
ভেউভীমুল, বক্টিমধু নিমপাতা ও স্বত। ইহা! শোধক এবং ব্রাপক | 

বষ্টিমধু ও তিলকন্ের সহিত নিমপাত1 ও ধু সিশাইর! অথবা স্বত মিশাইর! 
প্রলেপ ছিলে রোপণ ও শোবন উদ্ভপনবিণ কাধ্য সম্পত্র হৃস্থ ॥ 

পুরাতন মনুষা মস্তক কপালাস্ফি গোমুত্র দ্বার ঘষিয়। প্রলেপ দিলে 

ক্ষত রোপণ হম ।॥ ইহা অসাধ্য ক্ষভ বোপক । 

পঞ্চবন্ষলচুণ « ভাগ, বদগীত্বকচুর্ণ ১ ভাগ একত্রে ক্ষতে অবচূর্ণন কৰিলে অথব! 
ধাই ফুল ও লোধচুর্ণ একজে প্রয়োগ করিলে ক্ষভবোপণ হয় । 

পিক্ুপ্রধান বিসভ্রধি ও খীদর্পে ষে সকল লেপ বলা হুইরাছে, তাহ। অগ্রিনগ্ধ ত্রণে 
প্রয়োগ করিবে । পুক্গাতন দরের পচ। খড় চুর্ণ প্রবোগে কত বিশেষতং দক্চব্র» ক্ষত 
আরোগ্য হয়। পু 


পুরাতন বত শত ধৌত করিয়া শ্বেত ধৃপচুর্ণপহ উত্তমরূপ ফ্নোই য়! 
'্ষতে লাগাইলে সাধারণ ক্ষত আরোগ্য হস্ত ॥ ইহার সহিত মোম মিশ্রিত 
করিলে বিশেষ উপকার হইক্সা খকে। 


প্োৌল্সীছ্য ম্রত্ত। 
হরি, দাক্ছরিস্রাঃ মতরিষ্ঠ!, জটামাংসী, হহ্রিমধু১ পুশুরিজাকান্ঠ,। বালা, ভজজসুনস্তক 
চন্দন, জাতিফুলের পাতা, নিমপাতা, পটোলপাতা, করবছা-।, যগ্রিখধু. কুক, যো 
মহায্দে যিলিত /৯ সের, স্বত /* সের পঞ্চবন্ধলের কাথ ২৬ সের, জল ১৬ সের। ইহ! 
ছার পের শোধন ও রাপণ হুম্ব॥ 


৩১৬. ফলিত চিকিৎসাবিধান। রি 


প্ শিশির পি রাশি ০ ৮৭ শিপন তা | সর পি লনা পা সি হি পি হন উন ৪ তা পি শত শপ ক প সখ হা ভি কি এসসি পপ, শি ৮৯ পর জে, এজ এস ক জিপ | টি এপ রস আদ আস এয পি বস জর লজ এন এজ | আপ ইশ 
না 


চুলর্ধাদে জ্যুত 8 0 পোপক ) 

স্বৃভ ৮৪ €সর, ছুর্ববার খবর ১৬ সে কমলা খড়ি /॥ সে, দারহরিদ্রা ত্বক ৮8 সর 

এই সকল ভধাদ্বারা তৈল পাক করিলে তাহাকে দুক্ধর্বণন্যতন বকছে? ইহা উৎকৃষ্ট 
ওষধ। - 


সপ "ও পি রগ, হারার গত রী অএপাসক ০১৯. হর সর্প রর 


শি 


হলম্বন্ম্থিল্্র ও্রাকেনশ । 
শোধিত হরিত্তাল, মনঃংশ্রিলা। মজিষ্ঠা, লাকা, হতিদা॥ দাঁকুহরিদ্র! একত্র বাটিয়) 
স্বতমধুসছ প্রলেপ দিলে ত্বকৃ স্বাভাবিক বর্ণ ধারণ করে। | 
লোৌহভগপ্র, হিরাকস, হব্বীতক্ী ফুল, আমলকী ফুল। বহেড়া ফুল (অভাবে জিফপা) 
ইহাদের গ্রনেপ সবর্ণতাজনক ! 
রূপ স্থানে বোম আস্কুরিত না হইলে চতুষ্পাদ জস্তর চর্দমভন্র, রোমভশ্ম। খুরভপগ 
শৃঙ্গভন্দ ও অস্থিভ্দম একত্র তৈলাভি করিয়া অবচুর্ণন করিবে । ইহাতে হোম আস্থুরিত 
হয় । 
নারিকেল তৈল ও চুণের জল একত্র ফেলাইদ্গা লাগাইলে অগ্রিদগ্ধবণের দাহশান্তি 


হুয়। 
স্ু্পিত্নাগ 
ব্রথশোথের প্রথম অবস্থাক্স সৈগ্ধবসহ ধুতুরা মূল বাটিরা গরম করতঃ প্রলেপ দিলে 
হ্রণশোথ সন্র প্রশমিত হয় । - 
সর্পের খোলস ভণ্র করতঃ কটু টগুলাক্ত করিয়া লাগাঁইলে ব্রণের উপচ5য় নই হয় 
এবং ফাটিয়ং যাছ ॥। হাপরমালীর আঠ1] ক্ষতে বা নালীতে লাগাইলে ক্ষত আরোগা। হয় । 
ভিশ্ভশদি দ্যুত৩5 আাত্যাদ্টি বু হ্বহভজ্াত্তি শগাি 2৩তম, 
ও হুলুহথ ভ্তরপল্রাম্কঙল ০ভহন ক্ষতের উৎকষ্ট ওউষধ । 
ভিত্ডলন্যন্ব.ভ ॥ 
স্বত /৪ সের, কক্কার্থ কচি, মোম, ভিজা, বষিতধু। ডহর করঞ্ার ফল ও পঞ্জ, 
পটোল পত্র, মালভীপুশ্প ও নি পন্দ মিলিত /১ মের | এই ত্বভ ক্ষতে লাগাইবে। 
আাত্যাল্যম্বুত্ভ | 
স্বৃত./৪ সের, কক্ষ এধ-জাতি গজ, নিষ্বপত্র, পটোলপজ। কটুকী, দারুহহিদ্রা, হিদ্া, 
ঘনল্নুপ, মজিষ্1, তেনাশুল, যোম, ভূতে, হষ্টিমধু, ডহর করঞজবীজ মিলত ৮১ দের । এই 
ম্বচ ক্ষতে লাাইবে। রি 
ল্রহভজাত্িক্গীলিতৈতন । | 
তৈল /৪ পের। কন্দার্থ-জা1তিপত্র, নিম্বপত্র, জাতিপত্র,। ডহর করজপঞজ,। মোম; কু, 
যষ্িদধু. হবিজ, দারুহনির্্) কটু শী) মঞ্িঠ!ও পক্ষ, লোধ, হরীতকখ, পক্সকেশর, ভূতে, : 


কলিত চিকিতসাবিখাস । ৩১৭ 


'মন্তসূল, ডহর করঞ্জরীজ মিলিত /১ সের। ইহীতে নানাবিধ ক্ষত, দক্র, বীলর্প, কুউ, 


গ্রভৃতি আরো হয়| 
ভ্রশ্পবাস্কহ্লতৈতল | « 


কটুতৈল ০ লেরং ত্বত £/: পোয়া । পাকার্থ২--আকন্বপাতার রস /৩ সেরঃ 
কক্কার্থ-চিতেপাতা ৮ তোল! আবৃত পাছে পাক করিয়া ছাকিয়া উদ থ!কিতে তাহাতে 
পারদ ।* তোল!, গন্ধক ১ তোলা, (উতয়ে কক্জলী করিয়া) শ্বেত ধূপঃ মেটে সিন্দুর, 
শোধিত হরতাল, যনঃণশলা, হিজরা, গের্ছিছাটী, মন্রিষ্ঠা, শ্বেতদর্যপ, প্রত্যেক ১ তোল! 
মিশাইয়! আত্বৃভ পাঁখে রাছিবে 1 প্ররোগ ক'লে উত্তপ্ত করিয়া! প্রক্বোগ কনিবে। ইহাতে 
নানাবিধ শত, ব্রণ, বিচচ্চিক!। পাঁষা, € পাচদ়া ) দক্ত, বাতরক্ত কুষ্ঠ, বিশ্ফোট, শ্বিত্র, কপ, 
প্রভৃতি আরোগ্ত ভয়। ৫ 

ক্ষত হইলে এই হোগে ষে সকল সেবনীয় গুঁধধ আছে ভাহা তাদশ ফলপ্রদ নঙে। 
সুতরাং আঁবশ্তক হইলে অবস্থাবিশেষে কুষ্ঠ, বাতরক্ত ও বীসর্প রোগের গঁবধধ ব্যবহার 


করিবে। তন্মধ্যে মাণিক্যরস, রসমাণিক্য* অক্সসার গন্ধক, অস্থতাস্থর লৌহ, 
কৈশোর গুগ গুলুঃ ও মহাঁপদ্মকঘ্বৃত বিশেষ উত্জোখ বেগ্য । 


ুদ্রাশঙ্খ ক্ষতের মছোধধ। মুস্রাশথথ ধটিত পনকতাজ্তকচ "মলঙ্মটী” ক্ষতে 


পবিশেষ উপকারী । 
শব তস্ষচ ক্মজিষ্ন । ন 


স্বত/* ছটাক, মোম ১ তে।লা, শ্বেতধুপ ২ তেল? মুস্(শজ্খ 8” তোলা, যথা করে 
হাতাঁয় পাক করিবে । প্রয্োগের সময় গঞ্ম করিয়া প্রয়োগ করিতে হয়। ইহাতে 
নান।বিধ 'ভ ও পাচড়। আবোগা হ্সু | 

শতধোৌত পুরাতন স্বৃত ক্ষতরেগে বিশেষ উপকারী । 


নাডীত্রণ ব। নালাঘা চিকিৎসা । 


ক্ষতের শোঁষ কতদুর পর্যন্ত গিথাছে হাহ! শলাঁক! দ্বারা স্থির করিয়া শত্সন্থার। 
সেই স্থান পধ্ভ্ত বিদারণ করিবে! তত্পর পুজ্াৰি নিঃসারপ, শোধন ও োপণ প্রন্থৃতি 
ব্রণ শোখের চিকিৎসা করিবে । 

বাতক্গ নালখতে -আপাংবী- ও ভিশ, পিহজে----মন্রিষ্ঠা। হাতিশু ডা, করিস, 
দার হরিস্রা, প্লোম্মক নালীগেশ কৃষ্চতিল। ফিমধুং তৃষ্ী, নিষ, সৈদ্ধব, শল্য নালীতে-- 
তিল, মধু ও দ্বৃত পেষণ করিয়! এলেপ দিবে এব" হানার! উত্তমদ্ধপ বাধিযা রাখিবে । 

হ'পরমালীর বা ছুপ্ধিকার আঠা নালীর উপরের চর্ের উপর লাগাইলে নালী 
আারোগ) হয়। কদম পাতাছ।|র। রাত্রিতে নাদীঘ। বাবিয়া রাখিলে ক্রেদ নির্গত হুইদ। 
বিশেষ উপকার হুস্ক। 


. ৩১৯৮ নি ফদিত চিকিসাবিধান | 


হংজ্নগশাদী.€জ্ঞহন । 2 
কংদপাঁদী রস, নিম্বপঞএরপ ও জাঁতীপত্ রস উচ্কানের খিহিত সদ ১৬ সের এবং 
বন্ধ ফিপিত /১ সের, তৈল ৪ সের । ইহা নাছ ঘাযের শোধক ও শোপক । 
শ্বেত ভ্েদেশ্ারি আগঠ1 ও থদির একত্র মাড়িয়া প্রলেো দিলে তুণনালী আঙ্গোশ্য 
ছয়) . | চি 
? একা গুজনু ভেলা । 
শুগ গুলু, বিফ গচ ভরিকটু কনে পেষণ কবিষা স্বত শিনাইজা ণের উপর পলেপ নিবে। 
ইহাতে হইবণ ও লাল আঁকাখা হয় 
হ্িন্ডী তন এ্রজ্নস্প। 
হেড়া, আকবীজ। কটাক্কুর। ভ্েপুক) চোরিকীচজীবীজ চুর্শ, বরাভবিঠাচুর্ণ একব 
(তলতৈলে মিশাইন্ব! প্রলেপ দিশে নালশ সাঝোগ্য হয়। 
স্নেক €তভচল ॥ 
নি মেখরোম ৮৮ পোয়া, তিতলাউ /৮ পো, তৈপ 4১ সের অল 58 
সের, বথাবিধি পাঁক করিয়া তুম ভিজাইড়া লাগাম নালী আরোগ্য হয় । 
আকন্দ আঠা, মনস। কাঠ ও দ।কহ[ব ইহাদের ছ।র! বষ্ঠি করিয়া প্রয়োগ করিলে নালী - 
রোগা হস়। 
শ্নগ্ভ্রাণচি 9গা জল, | 
বিড়ঙ্গ, তিফলা, ভিকটু প্রত্যেক সমভাগ, সর্কসম পগস্থলু স্বতে মাড়িয়া ৬ রতি বট 
করিবে । জনুপান--দ্রপ্ধ ব গরম জল ইহাতে ছষ্টএণ ও নালী আরোগঃ হয় । 
ৰ স্ট্টাক্বাহ্রভ্ড । 
স্বৃত /৪ সের, ছ্চ ১৬ সনের, কত্ার্থ--আলন্কনূস, তভেউড়ী, বিফল, হুনিদ্রা, লোঁধ ও 
কুটজছাল মিছিত -/১ সের। ইহা নাসীর শত জোপক। 
শ্রী শাহ জল | 
কথার কুমুড়িয়! লতার মুল, খজুরি, কয়েদবেল। বল, বট, আশখ, বঙ্ুডুসুর, ইহাদের 
অপ্ক্ককল শুষ্ক করিস; শু করিবে। পেভুরের শত করিনা আঁবিশ্রজ নাই! এই 
সক” জেবা /৮ সেরে, কল ৬৪ পের, শেব ১৬ মের । তৈল 58048, কদ্ধার্াশনুতা। 
সরলকউ, শ্রেয়, অনস্্পুল, যাঁচরস, লাগকেশর, লোব) ভিতেনুল, দাইফুল মিপিত ০১ সের । 
ইহাতে লালে বসারোগা হুর এবং ভ্রণ শুষ্ক হদ্ু; | 
| চু ক্লত্তিতল । 
তৈল ৪ সের, শউীর স্বরস ১৬ লের, কন্ধার্প শোঁধিত গুগ.গুলু / পোবা ও মেটে পিছুর 
4 পোয়া) ইহারা পাচড়া, হ্ত্রপ, নালবঘা প্রন্থতি আরোগ্য হস্ত 1 


ক 
শি 


ফজিত ভিকিত্সাহিধাঙগ 111 রি গ্১টে 
ন্নিবগক্নী তত । 
সূল পত্র ও শাখীয় সহিত নিসিন্দার সরস /8 মের, টহল 55৪ সের। ইতাখারা 
নাঁদধ বিশুদ্ধ ও সায়োগা হছ | 
ক্রপ্স্পোসকজ তত | 
বর্রডুমুর, বটছাল্‌। পাঁকিড়ছাল, ক্ষামন্থাল, বলজামছাল। অক্ছানছাল, পিপুল, কদস্বছাল, 
প্জাশবীজঃ। লোধ, গাবস্থাল। ষষ্টিযধুঃ আঁমদ্ধ!ল। শ্বেতধুনা, বদবীছাল, পল্পকেশর, শিরীষবীজ, 
কেতকধনুল মিপিত ৮৮ লেক্গ। জলত ৪৪ সের, শেষ ১৬ সে ॥ তৈল /৪ সের। ইছা! ব্রণ 
কেোপক । 
লবচিজ অবহ্্ফত্মে আ্রশ্কেল্্স সাত 8 খা হদষপাতা,  অঞ্জুনপঠতাঃ 
নিখপাতা, অঙ্থখপাতা,। পরকুলপার্জী ও আ.কন্দমপাত।! কেছ ২ জাম পাতানার। €কন্ছু 
বা আকলাধিপ পাতাছারা কেহ বা পান পাত্াছ্ারা ক্ষত বন্ধন করিতে উপছ্ধেশ দেন। 
কর্দঘপাতা, 'অস্বখপাতা ও পান পাতাই ক্ষত বন্ধনে শ্রেষ্ট | 
অভুপিছালি, যদ্তডুনুর,। অস্বখ। লোধ। লাম ও কট্‌ফল ইহাদের চুর্শ ক্ষতস্থানে 
অপ্চুর্ণন করিলে স্বক্‌ উৎপত্র হয়। এই রোগের শ্খ্যাপিখ্য পুর্বাবু। 
আনসহ্য । ক্ষত অনস্থা্গ মত, স্ত্রী, অন্প। দি, মাংস ও ক্লেদিপদার্থ একান্ত 
অভিতকর। 


মম 


অথ ভগন্দর চিকিৎসা । * 
ও্রজ্লেপে 7 বথা--বটের কচিপাতা, জলেপধুযুধিত উষ্টকচুর্ণ উঠ, গুলঞ্চ ও 
পুনর্শবা একজে বাটিস্বা প্রলেপ দিবে । পিড়ক! পাকিসা! বিদীর্ঘ হইলে ব্রণ শোখবৎ. 
[চকিৎস। করিবে । নাগ হইলে নগন্য কেস উপকারী । ৮ 
অবখ্ডন্নাচি হেল্প? (নালীতে ) যথা রসাজন, হরিদ্রা, দারুহরিজা, মঞ্রিঠা, 
নিপা ভাঃ তেউড়ীবুল, লতাকট্কী ও দক্তীমুূল একত্র বাটি এগ্রুপেপ ছিৰে। 
তিশিভিখলিেলেল । যথা--কষ্ণতিল, হরীতকী, কুড়, নিষপাভা, হরিদ্রান্ধয়। বচ,  কুদ 
ও অগারধুম ( খুঁল) একন্্র প্ষেণ করিয়া প্রলেপ দিলে নাল উপদংশ ও ছষ্টরশ আরোগ্য 
তয় । এই প্রলেপে কুদড়দমস্থানে ছিবিধ €পাঁধ গ্রহণ কবাই প্রশস্ত । 
ইহাতে পঞ্চতিক্তত্বত, পঞ্চতিক্তদ্বত গুগ গুলু, মাশিক্যরস প্রভৃতি 
পযোঞ্া । র ূ 
ইহাতে ক্াগ্রোধাদিগণের কনক কায ছারা তৈল বৰ» স্বত পাক করিয়া ব্যবহার 
করিলে বিশেষ ফললাঁন্ত হয় । ইহার কবার ছার! ক্ষতন্থাঁন খোৌত করা .বা! পান করা 
ছিতকর 1 | | ৰ নি 


বি 5182 কি লাফ 
ৃ করবীসা ? তৈল /. 
হে ভকরবীর কজা। হবিজ, দবীসুল। লোন উশশাধল? সু, ভিতেসুল, টাবাতেরু: 
জু, সত আকনমুল। কুটজচলি ও সৈষ্ধঘ মিলিত /১ সের, চভপা ৮৬ যেত জাযা : 
৬ 1 ষথাবিঘি পাক করিনা ব্যবহার করিলে তগদরের ক্ষত আবেগ হগ? চি 
কক দত ভগ্ন গুধোজ্য । 1 2 | 
ঠা ও চা এ. + ৫ 5 ক উর 
তৈল ৪ সেল, কক্ষাবপআক পক্ষীর। হিল, সৈদ্ধধ, চিতেনুল, গর লু, শ্বেত: 
করিত সুক ও দুটি স্াশ মিলিত ৪২ হর, জুল ১ হেত । ৪০৪৪ পাক করিয়া জেদ. 
ভূনি ৩০, ব)বহছার করিবে । 
ভষ্পরহর রস। রদ 
পাঁরর ১ ভ|গ, গন্ধক ২ ভাগ, স্বৃতরুনারীর রসে ৩ দিন মাড়ি সর্ধপমান £লীহ. 
তংঞ্র মিশ্রিত কিক নুতন ম্বতপ।তে কাখিদা » প্রহর সবে দিবে। পরে, কাগজ 
লেবুর রসে ৭ বার ভবন দি! পুটশিবে 1 খাবা রতি, ছু পাশস্পাশ্থ ত, মধু |. 0 
এই ফোগে চৈতি সনংগভ ম্জরজ্ন বিশেষ ছিভকর। রি 
ভ্নঞ্শঞ-- ইহাতে ব্যায়াম, মৈথুন ও সস্াদি ভক্ষণ বর্জনীয় 


্ 
উপদৎশ চিকিৎসা 1 . 

এই পোপ ইপ্াণীও , প্রচুর উরিমাণে ঘৃ্ট হস বাচ্াদি তেদে ইভ! ও প্রকার 3 

কিন্ব যাহা! শচরাচর দুই হর ভাঁজ! সংক্িকার বা লিদানে লিবিভ হয় নাই । উহ 

ওপসর্ধিক উপদংশ বা! হিষেপিপহশ লীগে অভিহিত এই রোগ মুবিত জী সহবাসে, 

উৎপন্ন হয়। ইহার বিষ সানির তীক্ক । ইনাগ বিয সমন শরীরে ব্যান হইলে 

স্বকের বিক্কাতি, লেজের কেশ ও লোমশ, হনে ২ গ্র্থির উতৎপন্তিঃ শীন্স, আমবাতি 

ও কুট ইত্যানলি উতৎপন হইছে পারে। রি বাপি পুরুষ হইতে আছে এফং 

দ্র হইতে পু্ঘে সংক্রনিত হয়! হংশাজকিষেজ এই যাগে সংকেধিক্ত হইতে দেখা যার” | 
সত] অন্ঠীব হঃশাব্য। ' | 4 

মহবালের পরক্ষণেই যে হললেত্রিছে, মত উৎপন্ন হইবে একপ লঙ্গে 8] থ্বারলঃ 

ও সান লো যে ক্ষাশিও সস গোগ প্রকাশিত হউঙে পালে সখ প্রকাশ 

পাইতে মহ বিশ ছিঃ টিড়া ভতই কঠিন হইয়া থাকে । জীলোকের বেলি এবং. 

কোনিন্ ওটি এই ভোগ উদ্প্র হই খাক্ষে । | রি চট | 
: যশ আই রাগের পোকোপের সমন জর ও বাসী হট ধাকে? মাহা: উপ. 


* ক্ষাঙ্িত্চ সিকিতনা বিশাল? €২% 


রঙ 
সপাপিত সার দিত পপি পক বল্পপলদ পা পশিতিল লক্ষি শা পি শী কাপ সদ সী লতি ক | ওল পদ শখ পিক শিকল | শছ শখ শখ আজ লি জা পর স্পা জা আদ অন্যাগশিসিপিজ 


দশের সণ লা শাত৯ তৎপতি যগ্ঠবান্‌ হইতে ভ্রথ উৎপ্থ্থ হইলে সিফলাহ কাখ বা 
ভূজগ [তুর ছধপ ছারা জপ হাক্ষালন কগ্সা বিণেষ্ক। 

এাতেদগ। ) বা -ছিফলা। সুধু মে ভক্ম করি! খ্ধু সর্থ শ্রুলেণ ছিলে উপদতশক্ষত 
খাপোশিা ছয়। 

শিল্পী ছাল খথবা হবীতকশ েবপ কন্দিল। ভঞস্ত কিছ দাধবীবসাঞধন মিশ্রিত করতঃ 
গ্ুলেস দিলি খপদংশিক ক্ষত আনো হয | 


মধুতে রসাল খায়! প্রচলপ ছিছলও উপকার হয় র কিন্ত উকা বৈদ্বোপদ্ষংশে প্রযোদ্ 
নহে। 


জয়গ্ী হাজাতিকুঞ্জের পাচার হাথ করিব ক্ষত ছধীত ককিলে বিশে উপকার কষ 
উপ্দংশের বেদপাঁহুল শেখ দেখে ছরজ্ঠীত পটী হিলণ কলশ্রদ ॥ 

ধাঁক হর দার ছাপ, শজ্ধনা)১, দাববীসঙাঞল। লাক্ষা। গোষকবস। ঠিল হৈল, স্বত ও 
ছত সমগ্ডাগে পেখণ শুনিয়া পলেশ দিপে পোপ ও নাছ নষ্ট হুয়। 

নলকগুত্রর লাধ উতাপংশের উ্ধধ বিবি, বিশেষে উহা বিবোপদংশে অস্বত ল্য! 
*০শোঁধিভ পাবদজাজ সস বর্পুর ব্যবহাগ করিল পরিণামে গাছে পিড়কা, তস্কাউক, 
০18, বু্। বাভখন্ড, সাখবাতি। কওু এ্রসৃতি উদ্দপত্্র হয় । 

বপক পুর ১ তোলা, ফুলসড়ি ১ 051৮ মিশিহ করিয়া ২ রতি বটী করিবে! সয়দাব 
ঠু্দির সবে রাখিস জঙ। সহ সেল করিবে । দ 

কেল্লা রসকপুরি অন্ধ বি মানায় তোপ চিনি ছর্পণ দহ দেবন কহিলেও উত্তম 
ফল হগ। 

সক পুর খিক 9০ ৭ জ্বহভিও জ্ভাওন উ এদং এব অবার্থ তব । 

ল্ স্বত প্লান ॥ ৭ ্ 

এজ।চিত জাফল। তৈতীঃ লন গরুতে ৪5 তে, রক পি ০৭ আলা, গান লে 
মর্দন ক্রম ২ সৃতি খছী করিবে | আন্থপ/নশউফ। আদ্ধ [1 ইহাতে উপখংশ। কুষ্ঠ, 
রাতবধত নাড়ী বণ শ্রুতি পাগোশা হয় 

ড্জঞ্ম | 

২* ০৬।লা চুশের জলে ন গতি রস+ পুথি নিহিত করিলে পীতদ্রথ প্রস্থতহয়। তচ্ছাএ। 
উপ ধংশের কত গ্রহ্গাঠলন কিল ছতখী। ভাতে বন্ধ বিজ কিয়া আ্ততি লাগাইলে 
উদ্নৎ» আাবোখ হয় পাকধুক। দসাশিকি উপপহশে ম্বোগাজশেপহভন্যচ্ছর্ল 
সমধিক উপকারী । 

ঘন পিকরভন্ক চু । 

শ্বেত চন্ধন, কুক্কুম। ক্ষত্ভপী, অবর্গ, বসকপুর শ্রুত্যিক পমভাগ, ছা ২ বা 

সপাল-- শীল অল, কাচ! ভঙ্গি পল খকিনু কাছে কবাদ, ছদ্ধ ইতাাছি । 
৪১... 


২, ঞ্লিত পকিত্পাবিধান 


ফল ই লা পি পন পপি পি | পি পিপল পপর জপ পি পজ শিপ শপ সি পাশ শক শপ সনি আজান পপ িপহস্ইনবজকশ। বস স্পৃহা সানি সম | সপ লাজ এ 


ওহ স্ফো্ঠ শুদ্ধি সা খাকিলে এই পীড়ার বৃদ্ধি হছ দুতরাং প্রত্যসথ সু বিরেচন ছিতিক্ষর। 

আপিন তনগ বপজ্নক্নাস্টিিসত। আসক্ত তেনীহও আুখতনশ্েখ্যনর 
দ্প্রশুন তি উপদহশে হতকরু। 

সণকপ্পুওত]ছি আ্ুআািত আসসংতাজি কমান মহ, আসফ্তাচ্ছি 
মভক্বা্া এবং জ্লজ্রন্যপর্খ্রিম্পত ম্কজ্ম্জ্রি ইছার পরম শুধধ | 

আন্মাসা পন্ধক ৮* আন! মাতজাক় ছ্ধ লঙ্ছ সেবন করিলে পারদ বিকুতি খ উপদংশ 
আরোগ্য ছয় । তেশাস্পল্িন্নি হুহ্থান্্। আহোম । ক্কেহ১ ম্কেন্ধজল 
ত্জাস্পক্ডিন্নি ব্যজহাল্ ুল্ডিতিত উঞ্শছেস্ণ ছিল! খখক্েন্ন । 

গডুুভ্ডঢাছি ততৈভা5 আ্ 1ান্তাজ্ঞুঙ্য তিজদ5 স্কোস্ণাতন্হী তত্ততনঃ 
ভুল্ি্া্য দয স্লওুভীন্য ছবুতত আহাতিজ্ডন দ্য ভিত স্জ্দগ্পেি 
জ্নাহর শপ হীজ্লবঞ্জ্ড্হ হওড়্্জী তৈল গুস্থতি এই রোগের কবস্থ। বিশেষে 
ব্যল্হার করিবে | ম্বিগ্পস্ভ্রীতত আভল্রতৈও ভল ক্ষতন্থানে ছিলে বিশেষ ফল হইয়া! খাকে । 

লিস্পল্ীতি ক্মঙ্জত্র ভিত ॥) ধথা_ভিল তৈল ৮5 সেক, বন্ধা্থ-লিন্কুর,। হি 
শোধিত বিষ, কুড়, রসোন, রক্তচিত্ডে মুল, শবপুজ্বমুল, ঈীশল/ঙলা মুল মিলিত ০১ সের । 
পরফার্থি-ভল ১৯ সের । 

5গশদংস্পছন্ত্র জাল । বখা--পনগ্সুল। তোপচিনি, শ্বেত আকন্দ বুল, 
ক৮। হলিজ] প্রত্যেক ।* সিকি, জল /১ সের, শেষ 57 সের, ছশাকিছ শীতল হইলে ওাহাতে 
লতা সালসার সার এক ছটাঁক মিশাইবে। ২ আভিষ্সপ স্পিরিট মিশাইয়! বোতলে রাখিলে, 
প্রত্যহ প্রাতঃকাঁলে ও টৈবকালে অগ্ ছটাক মাজ্জান্গ সেবন করাবায়। কোট পরিক্ষাবার্থ 
অন্য ওউধধ ব্যবধার্ধ্য ॥ এই বধ প্র্যবহার ফ!লে গরমে থাকা ছআবশ্ডউক 1 কেহ ২ এই 
যধে একোপ্াাখি “পটাশ অব ন্সাঁজোডাইড"” মিশ্রিত করিতে উপদেশ দেল ॥ জ্ঞানোভাইড 
ভোশ্বা আনয়ন করে । এই ওধ্ধের মধ্যে অনন্মুল রগ্জশোধক* তোপচিলি উপদংশ 
নাশক, শ্থেত আকন্দ মুল-_পাঁরফ দোষ সংশোধক, কাচ হরিস্রা শুঁপদংশিক দোষ নিবার ভু» 
লতা সলসার সার--বলকরূ, বস্তশোধক এবং ক্ষত লাখক এবং দ্দায়োর্ভাইভ, উীপদঃপিক 
বিষহারক ! 

স্পল্রগ্পুাছিি ব্্বাম্র--ষপা -বলনটীল সুপ, কটকী, দার হবিজ) পারলীক 
মানা, চাউল সগরাও মৌরী, শ্েঠেলা, তেঞবল, পড়, নিমছাল, জজী করিতকী সু 
সূলু, সাচিষ্গাস, ভিয়তও অশ্বশক্কা, বাসা, বাদকছাল প্রত্যেক 1» নানা, কুফুষ্ির!লতা মুল 
ঘ* তোলা লোঁশাসুখী ॥* তেবল। অনন্ভমূল 1৮* অনা, তোপ চিনি ৪* স্তোল।, বেউ চিনি 
1* লিকি, কাবাখ চিনি (* সিকি, কুছ ৮০ আনা । অল ৮১ মের, শষ ৮ পানা 
একবারে আই কযা লা! নেবুন করিয়া! ২1৩ বাঁকে লেবনীর 1 


যশ 


ফলিত টিকিকলাবিধান € ৮২৩ 


৮ ৮শ্থিস্িপ্রজাবপ সালাদ পতাজাদি | সা এপ স্স্বদ্ পক এন আনি 





কস পাস জা সানী ব্রা আদান এপাশ পপ গিপানজাস্মাপ্রিরানিবাশা নীপা 





নণ্রীকফাডের স্লারের বক্সিতে শ্বেত ধূপ ছর্ণজ শোখিত হিস্ুল ও্রক্ষেপ ছিরা তাকার 
ঘুম লাগাইলে উপদহশিক ক্ষত দ্দাঙোপয হয় । 

শ্রশ শোতখে যে সকল গ্রুলেপ শিখিশ্চ হহয়।ছে অবস্থা বিশেষে ইকাঁতেও তাহা একেপ 
করিবে । 

সুন্িদ্বাদে? হবু ভু । 

খাত /৪ সের, জাখার্থভিতত1, নিষপাতা, ভিফল1, পটোল পতরত। করজবীজ, 
দ1তিপত্র, খপ্দির কা ও পীতশাল মিপিত /৮ মের, জঙ্গ ৬৪ লের, শেষ ১ সের । উল্লিবিত্ত 
কাখ্য দ্রব্যের কন্ধ মিলিত /১ লেঙ। জ॥। ১৬ সের ইহ! সর্নমগ্রকাঁর উপদংশ নাশক । 


সর্প ল্তি ম্যু জি । 

স্বত :/৪ সের, কাখার্পকরজবীজ, নিমপাতা, অঙ্জুনছাল, শাপছাপ, দামাল ও 
বটাদিপঞ্চ বৃক্ষের ছাল ইহাদের পুর্বোক্তরূপ কন কথার ছার হখারীতি ঘ্বত পাক 
করিবে । ইহ উপদংশ-ক্ষত রোপক। দাহ, আব ও রক্তিম লাশক । এই স্বত সাদর গৃহীত 
এবং ব্)বহাত হইর। থাকে । 

€ল্চাস্পোক্িজ্ী শতজন। 

৬ৈল /৪ পেরে তিক বিক্েবীজ, তিক লাউবীন ও প্ঠ যলিত /১ সের, অল ০৯ 

সের! ইহাতে উপদংশ ৪ হইত্রাণ সই হয় । 
ক্বালান্সশুস্নাচ্যি তা | 

৪ ছোলার ওজনে তল /৪ সের; কন্কাখ-- গৃহের ঝুল ১০৮৩ গতি, কাচ।, হরিস। 
২১/০ আনা) জুয়া বীদ ৬১৮৮৯ তি, পাক্ষার্থ জল ৬৪ তোলাঞ ওজনে ১৬ সের। 
এই তৈল দ্বারা উপদংশের কু, শোখ ও বেদনা নই হর এবং শত শুক হব । ইহাতে স্বকৃ 
সবর্থত] শ্রাপ্ত হয় । ইহা ক্ষত শোথক । তল সচরাচর ব্যবহ্থত হয়| 

শষ্পলংশ্পেন্ল স্ুটিষ্ছোক্প | পুরান গুড় ১ তোলা, হরিদ্র। ১ €তালা, 
মুদ্রাশঙ্খ ১ তোলা জল হ্বারা মায় বুট প্রসাঁপ বট করিবে । বুট ভিন্ান জল সহ. স।)। 

বাতরন্ত এবং কুষ্ঠে যাহা পখণাপথ্য ইহাতেও তাহাই স্শখ্যাস্পন্খ্য ॥ 
তেগীপ্প খনন এট কোপে ্বন্বতন্থা। ছিল ) ইহাতে হী সংগর্গ একাত 
খ্াহিত্ত ক্ষ । বখ1-.. 

*পাপপ্রমেহী বাতাজ্রী কুষ্ঠী পাঁপোপদংশবান্‌ 
ন ছজ্দেদক্গানং লাপি তদ্‌গদ্িন্যত্সন। নরং |” 


অর্থ, উপপর্দিকমেহ্বান্১ 'উপসর্দিক উপদংশব!ন্‌। বাতকক রোগাঁক্ষব্ড ও কুছ, ইফার! 
মীদহ্ধাপ করিবে লাঁ। এই সকল রোগাকাব। নারীও পুরুষণংলর্থ করিবে ল1। 


নত? 


"ই: ৮0২ ৯০ ফলিত চিকোব্ধনি 


সএসজ সলনি উস পরত 5 কাপ পি বাস পি ৪৮ হিট ৭ দিনা শশস্পিকপ লাশে পুল সে 


কুন্ত চিকিৎসাঁ। 


. সো হেতু ও (উপদংশের: গন্ধ কুষ্ঠ ভিন্সি! বল হই থাঁকে 1. কুষ্ঠ বষটীরশ। 
। জ্রকার। স্ময্যে কপাল, ভতুদ্বর, ফুল, খবৰ, পুওরীক, পিশ্ধ ও ক্ষাকণী.এউ 
'জুঝার। কুউকে মহাকুষ্ঠ বপে। এককু্, চর্রকু্ট, কিম, ইবপাদিক, অগলক) দক্ষ) 
৮ন্৫ধলাত পাম, কচ্ছু। শতরু১ও নিচর্চি$। এই ৮৯ টাক ষুদকুষ্ট কলে] ০কহ ই বিস্ফোটিক..: 
নামক এক প্রকার ক্ষুক্র কুট পাঠ করেন। ওন্মশ্যে কচ্ছু পার অন্তনিবিষ্ হইবে ॥.. 
জর, ব1তবটাধি এবং প্রমেহের, ভা বুষ্ঠও সঙগাঁচর দু হয়। অলাকুষ্ট আতা কঠিন, 


উভ1 মকাব্যাধির মন্যে গরিগবিত । 


প্শ্ধটাপাব্য--এই রোগে মাংপ, লবণ, শাক ও অন্রপ্রবা একেবাসে প্চিতঃজয $. 
ত্বতপক্ক মুগ্গাদির ডাল, তিভ্ত তরকারী, দৈদ্ধব এবং পুবাতন তগুলের সল্প সুশথ্য 


কেদিদ্রধ) ভগ্ষণ, জী গমন, দিবানিদ্রা, তিল, গুদ, মুলক, পিছ, প্রস্থৃতি অহিতকক্প | 


'ডুস্বর পিন প্রধান, মণ্ডপ কফপ্রধান, বিচচ্টা ও খহাজিহব বাঁভপিত্তপ্রধান । চর্্াধ। কুষ্ঠঃ 


এককুষ্ঠ। কিটিয, দিখু, অলদক ও বিপাদিক! বাত ফফ এ্রধান, নক্র ও শতাগঃ পিভ্তকফ প্রধান, 
পুশুয়ীক, বিস্ফোট, পামা ও চদ্ধল ইতার1ও কফশিত্তপ্রধান বনিয়া নিদ্দিই হন্ব। কাকণ 


কুষ্ঠ ভ্রিদোষজ। কেহ ২ কাঁপাল, শুঁডুদ্ঘর, মণ্ডল, কাকণ, পুগুরীক খস্যন্দিহব ও দ্র এই ূ 
সাতটীকে মহ!কুচ বণেন। দদ্রুতকে মহাকুষের মধ্যে গণনা কর! শ্রেরঃ নহে । সিধা ২ প্রকার . 


ইহার এক প্রকারকে ছুলি কহে। উছ? মহ!কুষ্ঠে গণনীয় নহে । বাঙ্গাণা ভাবায় বিচচ্চগীকে 
বিথাজ ও পামাকে পাচড়া কহে! শ্বিঠ ও কিনা নামক আসারও একটি ব্যাধি আছে 
উহ্থাফেও কুঠেই মধ্যে পণন, করা হ্ 5 বাঙ্গাপাভাধাক় উহ্থকে শ্বেতী বা ধবল রোগ বলে। 
প্রথম অবস্থায় উহা? হখন তাত বা 'রক্ছুবর্ণ ধাকে তথন উহাকে কিপাস এবং শেষে শু 
হইলে শ্বিত্র কছে। যে দক্চা কাঁরশেকুষ্ট উৎ্পর হয় সশ্বিহও সেই সকল কারলে উৎপন্ন 
কয় এবং এককারণজাত বলিদাই কুষ্ঠে অন্তনিবিই ভইয়াছে। যে শ্বিতে বোঁষ শুভ্রবণ এবং 
একখানা অন্ঠখান!র সহিত মিলত হয় তাদুশ পুরাতন শিহ অসাধ্য। 


অগ্িবগ্চজ শ্বিও। ওহ্য, হন্ত, ওঠ ও গাদতসজাতস্থিএ অসাধা। কুষ্ঠ সংক্ষাষক, হুঙপাং 


৮ ০০০০ পুর 
ধন 
দু হে রা 


কুষ্ঠ রোগীর সহিত একও্ উপবেশন, একশবঠায় শয়ন, একবন্ত্র পরিধান প্রস্তুতি নিবিষ্ক ।.. 


কুচ, জয়, মেহ, বগম) সেঅ.ভিহ্য।ন্দ ও ছুততাপ্বর্গগনোগপ সংকর মিক'হুখ।-- 


গকুষ্ঠং আরগ্চ মেছশ্চ € শোচশ্চ )নেজ।ছিযশ এবচ 
উপনদর্থ হরোগাশ্চি সংক্রামক নরার রং ৪ ইতি । 


কুষ্ঠ 'নান। প্রকাথ চিকিৎসার বিধান আছে) কত্ত ইদানীং কষা, স্ব, তিপ।, বটি , 


১ সত স্লম.ভিন্, অন্ত প্রকিম্মার অনুষ্ঠ।ন। ছুই হর না। ইহাতে বিরেচন 'নতিশগ উপকারী 


চি 
| 


ফলিত ভিকিৎলাধিধাশ | ৬২৫ 
কোঠপরিকার না খাকিগে কুষ্ঠ সর পপি হয় 1 বাঁতিরত্তি। যে সক উষধ, সে 
হটক্রাতদ্ধ ইহাতে অবস্থাডেদে তন্ুক্য উধধ ধ্যংঙ্গত হইতে পারে । ব্নস্ত্তাচি 
আনন, হন অবস্নুতাছি ক্ষান্ত বড স্লন্বন্বসত্িত স্ক্যান কুঠে 
বিশেষ কতশ্রদ 

স্রুীহলল এ্রজেস্প। 
যনঃশিল1, কুটিল, কুঁড়) খাকুকানীল, ভাকুন্দেবইন্। করকবীজ, দুরগ্রন্থি ও খেত 
করবীরসুগ প্রুতে!ক চুর ২ তোলা কাজি বা পঙাশ ক্ষারোধক 4২ সের এক মৃৎ্পাঁজে 
পাক করিয়) নেব হইলে লামাইবে। ইছার প্রলেপে দদ্র প্রভূত স্থত্রকুষ্ঠ আবো গা হয় । 


ক্র পাভেত্দ কিনতহ ও্রকেদগ্প | 
ধুল। চাবুন্দে সি করীতকী, প1স্ত। ভাত প্রত্যেক সমভাগ, পাস্ত। ভাতের আলে 
খাটি প্রলেপ দিবে ॥ 
গন্ধতৃণ বাটিয? এ'লেপ লে বাঁ উহার চূর্ণ ভক্ষণ করিলে ত্র নষ্ট হয়। গন্ধ 
"দ্রুর অঞ্টেহধ, উহ্ধার শাহ্য ও জাভযন্কর এ্রয়োগ হইয়া খ।কে। গন্ধক, দান্ুফল, ভূতে 
ও চিন একত্রে কটুতডশ সহ দ্বধিগা লাগ।ইলে দত্ত নই হয়। ব্সন্গানা গন্ধক /* খনন! 
রা দুপ্ধলহ পাশ করিলে ফললাভ কলস । স্ব্সিভ্্যাছি উজ্চতল, তু ১জ্তশ, 
হাতত তল মালিশ করিলে দক্রু ভারোশ্য তয় ॥ 


হ্নিজ্ ্িক্বিস্হজ্লা।। 
শ্বেত চন্দন ঘব1 ও সোহাপার খই একজে শিশাইকা প্রলেপ দিলে দিশ্ব (ছুলি) 
আবেপি! হর । ইহা ৩ দিন ব্যবকার্ধয। ছুই প্রয়োগে ১২১৬ দিন মধ্যে রোগ আতকিভ . 
ই়। কে হেবুর রস পঙ্ধ মাঁডয়া এই প্রলেপ ব্যবহাত্ করেন । ইছাঁতে কখনং 
গ্রোগের পুঅরাগম ছু ক্র । 
শোণ্িত গন্ধ ₹ ও খবক্ষার কটুতৈল সঙ্গ প্রলেপ দিলে নিখ আরোগ্য হুস্ক। 
নৌ ?1ল পাত কাজিতে বাঁটিয়। প্রগেপ দিলে মিষ্ম আরোপ) হয় । 


ম্বস্ল-ীল্ল ততৈতন । 
তৈল /৪ দের, গোমুএ ১৬ দের, কক্কার্থ শ্বেতকরবীর মূল ৪ পল, শোধিত বিষ -. 
পল 1 ইন্থাতে ঠিদ্ম চপ্রদলঃ পা1মা। বিশ্ফোট, ক্রিমি ও কিটিন আয়োপায হয় । 
*শন্নভন্নি ক্র, এ বচন্বিংশপড্ডি 5 বগা কত, এবং বাতরতে'র' আযক্ষষ.- 
লি খুলা, এজন, ইহাতে ওুযুক্ত কত ৭ পাকে ইহাতে সেবনের ওঁধধ খআপেক্ষণ 
'হ/ প্রস্মেেগের ওহ অক উপকারী । ২০৭ বাঁধি হইলে খভাস্বর শদ্ধির 
নমিত্ত প্রী সকল বধের প্রয়োগ করিবে । ৰা 











উল পট তানি চরিসপিাগ ০ ০০৯০ 


স্‌ 


৪২৬, কলিত চিকিৎসাধিধান । 








শসার 
হয সদ 


বিচুডিগশদা ভিশ্িঞজ্না । সুতি 
রঃ ক্ষ র কািমণো। গর্ভ করতঃ গৃহধুষ ও সৈষ্কর ছার! পুর্ণ করিয়া শরাবধযে হাখিয়। 
অন্ভধুমে ধা কহিবে, পরে এ ভতগ কটুতৈল সহ 'মিশাইয়া প্রলেপ দিষে । 


». স্ছন্ন, কল্িক্যোছি তরুণ | 

তৈল ১৬ সের, গৌসুহ ৬৪ বের, কক্কার্ব--সপিচ। উৈউভ়ীমুল, দ্ীমুল, নানা 
গোঁষয় রস, দেবদারু, হল্গিড্রার, জটামাংলী, কুড়। চন্দন, রাখাল শসার মুগ, স্বেকজ 
করবীর সুপ, হরিভাস, মনহশিলা, শোখিও টিতেমুল্, ঈশলামল। মুল, বিডক্ষ১ চাকুগেো বট, 
শিনীষ ছাল, ইত্দ্ব, নিমছাল, ছাতিম্ছাল, সাজের বস শওলঞ্চ, সেৌঞালের পাড়া, 
করঞ্জবীজ, মুত, খদির কাঠ পিপুল, ব০, লতাফট কী ও্রতে)ক ১ পল, বিধ ২ পল, 
সুৎপাত্রে বা লৌহপাত্রে পাক করিবে । ইহান্থারা পাখা, দক, বিছর্চিকা, কু, 
পবস্ফোট, শীল ও খ)জ আরোগ্য হয়। 


ক্বভিহচ্টাছি তত । 
কটু তৈল ./৪ সের, পাঞাথ--গোনুধ ১৬ সেখ, কন্কার্থ--সরিচ, ববিভাল, মনঃশিল 
সুভ, আকন্দন্সীর, করবীর মুপ, জটমাংসী, তেউডীমুল, গোময় রস, বাখাল শলার মুল 
কুড়ঃ হরিস্রাছয। মেবদ।ক, চন্ধন প্রত্যেক ৪ তোপা, পোছিত বিষ ৮ তোল) ইহাতে হক, 
বিচচটী, শ্বিত্র প্রস্থৃতি আরোগ) হক ! 
ইছাতে নিশ্রজ্বরততিভল ব্যবহার করা বা কিক এ্নন্িক্যোছি সৈতল ও 
হ্রিষ্যত্তিভা একজাতীয় বিধায় উহ। উদ্ধ,ত হুইল না। 
কেনাকজ্নল্ল্রীত্টী ভৈতন ॥ 
কটু তৈল /৪ সের, সেন, জল ১৬ মের, কন্ধার্থ-সোমরাতা, হরিজাধর, শ্বেতসর্যপ, সোহা" 
লের পাভা। কুড়ি, করঞজবীক্, চাকুন্দে বীজ মিপিত /১ সেক । ইহাতে নানাবিধ, কুষ্ঠ, হষ্ট- 
আপ, মালী ঘা, নীলিকা, ব্যঙ্গ, গম্ভীর বাতির, কণড আচে ও পাম! আরেোগচ হক। 
ইহ1 বিচর্ছিকান্ উৎকৃষ্ট বধ । ূ 
খত রোগে গুলফের রস সহ ফ্বান্পিশ্তান্লষ্ন ব্যবসা! | 


পাম চিকিৎসা । ( পাচড়। ) 


মাহযী ছক্ঈপ্াত নবনীভ সহ সিম্ুর "ও কিকিৎ মরিচ চূর্ণ মিশহিরা, প্রলেপ ছিলে 


শর 


শামা আকোগ্য ভ্য । 


পপি আজনস্্য | 
সত ২ ভোলা পোহায ছাভাকস খু খতম কছিগা তাহাতে) (* বিকি যো সিজিক 
৪ টা 


র্‌ 


য 


মাগীর, ডিবি ২০০, ৰ রর ওহ 
কিপার পা পিপল পপ 

করিবে, * পশ্চাছি ৈতিকুপ চুর 1» সিকি জিশাই্হক ২ ভঙ্দপ্য +* ক্যালা সিন্ুর খিশহিকা 
বাঁসহিবে। অলস পাগাইিবার সময় গ্ষৰ করির) লাগাতে হঙ্গ1 ও দিন কার গাইল 
পাসা আরো হক 1 ্ 

ইহাতে পুর্ব পুত্র জীলত তহল শেক উপকারী) আন্তিভ্যাচি ইত 
হ্ষোক্হবংলি তত প্রভৃতি ইছাত্ছে ব্যস্ত হয় ॥ 

ভাজি স্ক তাখজ্য তত । 

ইল /৪ €পর কক্যার্থপিম্তুর,। বজচন্বল। জটাসাংসী, বিদঙজ, হি, প্রি, 
পশ্মকার়, কুণ্ডঃ মন্সিষ্ঠা, খদির কাষ্ঠ, ব5। জাতিপুষ্প পাতা, আকন্দ, তউজীমুল,। নিষ- 
পাতা, করকজবীআ। বিষ, কুফবেত। (ফঙ্ঠাবে অনস্থসূল ) "লোন, চকূন্দ বীজ দিলিত 
/১ দের | ইহাতে পাখা, বিচি, কও বিসর্প 9৪ বাতপিক প্রবণ কুষ্ঠ আকেগ্য কম? 

গা্াম্ফঞ্জেপা ও নানি সহ্য এই রোগে ববন্ত হইয়া থাকে । 
তযহমভ্াচিক লজ্থাল্স ইহার শ্রেঠ খহধ 1 


বৈপাদিক কুষ্ঠ চিকিৎস! 


ইছাতে কাক এবং প1 কাতিছা বাহ এবং আাভাতে ক্ষত ও বেদন। হক্স। 
শ্ুলেপ 1 হখাশ শ্বেত খুনী, সৈক্ষদ, গুড়, অধুং স্ৃতং মহিযাক্ষ গুগ-গুলু, ও গেজি- 

যাটী ছাত্তায় কপেক্ষারত ্সখিফ পরিষাঁপ স্বতে গরম করি পাত্র সলষের ভার 
পাক করিবে! 

সঞ্জলশন্ত নারিকেল মধ উউলত্র পচাইবে। ত্ৎপর্ধ উহা! বাটিক! প্রলেপ দিলে 
খছঞ্িনের বিপান্িক1 নই হয়। মাপের ভাটায় ক্ষার করিজ। ভাঙার গুল প্রস্তত করিৰে 
উ জল ১৬ পেরু,» কটুতৈপ /৪ সের ও ধুহ্ুরাবীজ কন্ক 4৯ সের।- এই ট৩লের অভ্যকে 
বিপাঁদিকা সন্ধর জাজোগ্য ভয় । হজ ও পাষাতে পে সকল শুবধ কথিত হইয়াছে । 
বিপার্দিকাকেও অআবস্থ'ভুসারে তন্তৎ শষধ প্রহোগ করিবে । 


কিটিম চিকিৎসা 
এই রোগে যে ত্রশ হর তাহ! সুত্র ২ শ্যাববর্থ। খরস্পর্শ ও রুক্ষ? ইহ! বাতবনধণ। 
ূর্ষোভ, করবীরাছ্য তৈল* বিষতৈল, বৃহন্‌ মরিচ্যাদি তৈল ও সোমরাজী তৈল 
ইছাতে নর্ঠবছার করিবে । চারুন্দেবীগ চূর্ণ নীজ আঠার ভাবিত্ত কয়া পশ্চাৎ 
(গোসুজ খাছ! জ্বী এক রিতাপে উদ্তত করিয়া লাধাইলে কিডিয নই হছ্ছ। ইহাঁছ্ে 
পিঞ্ধ্ঞ্বি গর ক আবাব্নিখ্কবপ্রফ্য উপকারী । 


8:32: ফলিত চিকিৎসাবিধান | 


ছল ও লিস্পিজ শলদ অপ সজনে জাগি | সবর শট উপ শপ (দি পরা শপ ক জরি টি ০ ০. পরিবার ক ক ১ আজাব, এস, ২ পি | আগলে ভি সপন হজ | ছি ও জ হযরত প বলে আর ৪ তা হজ স৮৯এ | ৭ 2৯ চপস্মনিনর টুর উহা £ শপ রি ই 


র্মকুষ্ চিকিৎসা 


ইছাতে চর হন্ডিচশ্মের গ্যাস কৃমওবর্ণ, ক্ষ ও. স্থল হয় ইহাতে রহ খেলা: 


হান তিল বিশেষ উপকার । 
লহ, ভ্বোজবহািজদী তন । 


শখ ২৭ 


কটু তৈল ১৯৬ সের, ক্ষাথর্থ--সোম্বাড? ১৪ (টয়, জপ ৬৪ সেঃ শেষ ১৬ সর, চাকু 


শোহীছ ১২॥ সের, জল *৪ সের, শেফ ১৬ পের, 'গোসুজ। ১০ সের, জক্কার্থ--চিতে মূল, 
ঈশলাহপা মুস, সু) 5, কুড়। হবিদ্র?। ডহবরকরজনাভ, হপ্রিতাল, যুনওলিল।া, ইাঁফরমালী, 
আ1কন্দুমুল। কবরীর মুল, ছাকিষ মুধের ছাল, গোমম় বস, খদির কাঠ, নিমপাতা, মরিচ এ 
কাঁপমন্দ (কালকান্ন্বে ) প্রতে)ক হ তোলা । ইহাতে কিটিন, দ্র, কটু, চকু এককু্ঠ। 
শ্বগগত রোগ ও বৈবন্ট” আরোগ্য হয় । এই গোগে আলি লচ্যশ্থালা বাবহার কব ফা. 


এককুষ্ঠ চিকিৎস 

ইহাতে বাধিছ্থানে ধর্ম হয় না এব বা।বিগ্ান মগ ত্বক গার শর বিশি&্ হয়। 
ভতথ1কার চহ্দ্ন ঈধৎ উচ্চ নীচ জক্ষিত হয়] হহান্ডে কুহুজ্ স্লোক্সল্াজদী তক্ন, 
কনা টিক] সর এস শপ স্ল ভেশীহ। লাজ, জুখডুাী ইশ, 
্রহও শুডচ্জী তন» টন 6 তল» গান ন্যোগা প্রস্তুতি 
ব্যবহার্য । 

ভম্তনজন ভ্িশ্বিকুস্না : ইন্থার চিকিৎসা দদ্রর সায়। - | 

চ্র্ত্দেতল ভিত্তি ওলা - ইহার চিকিতসা পার বাতরক্জের ভা | ইহাতে 
এককুষ্টেদ বধ সমুহ ব্যখছান করা ঘ!য় | 

্চেভ, চ্িক্কিতুতলা | ইহার চিকিৎসা পম গায় । ভীবদাহ থাক্ষিলে 
চরহ চিকিৎসা কর্রিবে। | 


বিস্ফোট চিকিৎস। 


ইহার চিকিৎল প্রথমতঃ ব্রণের ন্চায়। তদনভ্তর বাতরক্কের স্তার ! শেষে কুষ্ের 


ক্তায় চিকিৎসা করিবে। ইহাতে কেই পরিকার থাক! নিতান্ত আবগ্কক্। মাপণিক্যরস 


গম্ধকযোগ, অস্থতাদি কষাঁয়, নবকার্ষিক কথায়, বিষতৈল, কবীর তৈল, 
ও রুহ সোমরাজ্রিতৈল ই₹াতে হিতকন। 


স্ণুভাবক চিিন্ছিতুহ্না ॥ ইহার চিকিৎস। দক্রবু য় । স্বৃহণ্ সোমরাজী 
দূ 


০... ৩১ 


তৈল ইহার মহোষধ। 


৮১ ॥ সা তশস 
$ঁ 
যাস হারসি-ক০০ সবি সপ নল পরে, বাসা গ 
রর শি ্ঃ ॥ 
রশ 4 
১৮2, 


সে 
রা 


, কমি ভিকৎসাবিখাদ ও | ূ ৩২৯ র্‌ 


৮ শি 
ইল স্পা পলা নিব 2 সহি পাপন সপোম্পা পাপা শা হু শা ত আচ অর শা অপ পাবার পি সা সি আপি পারো জজ মিনার শশা নাল ০ সপ্ন পাশপাশি 
নু 


বক্স মহা কুষ্ঠ চিকিৎসা । 

-. বাপ্রধান কাঁপালকুঞ্ে পঞ্চনিষ্, মাপিক্যরস, মহাভল্লাতক গুড়, বৃহৎ 
সোমরজৌতৈল, কম্দ্পসারতৈল, নবকাধিক কষায়ঃ * ও পাটোলানি কষায় 
ধ্বহা্য। কুঠ মাত্রেই তিক্দ্রন্য সেবন হিভকর। কাপাঁপকুঠ বাতপ্রধান হইলেও 
শুন্বঞ্চ, বেভাগ্র, পলতাঁ পটোল ও নিম আ্স্পন্যয। কুষ্ঠ নাশক গ্রব্যের যধ্যে খদির সর্বৰ 
শ্রে্ঠ 7] খঙ্গির কাষ্ঠের কবাদহারা ক্ষতন্থান ধৌত কর! আবস্টক। কবল কযা পানে 
মহাঁনুষ্ঠ প্রশমিত ছয় লা হাতরাং ভি5ত্ভ-্ন উত্পতশজ্ দত ক্ষনঙ্াত্তিজ্ঞ্ হয 
এবং ঈনহাম্খছিল্পম্প্রতি তৎকালে ব্যবহান্গ করিবে ॥ কাপালকুষ্ঠ অত্যন্ত ভুশ্চিকিহক্ত | 





ক্পম্বন্নিত্ | 

নিমের ফুল। নিনেরর ফহ। নিমের ছাল, নিমের মুল ও নিমপাতা গ্রভোক ২ তোলা? 
ধিফলা প্রত্যেক ১ তোলা, ত্রিকটু প্রত্যেক ১ তালা, ব্রাঙ্গী, গোক্ষুর, ভঙ্াতক, চিতেমূল, 
বিড্শন্ত, বারাহীকন্দ, € অভাবে - চমারালু) শৌহহক্স। গুল, হিস্রানর। লোষবালী, 
সোপাশুপান্া, চিনি গ্রত্যেক ১ তোল! কুড়। ইজ্জবব। আকনাদি পাভ1 প্রক্যেক ১ তোলা 5 
এই সকল প্রিত্য খ্দির কাঠ, পীঙশাল ও নিমেছ ঘনীভূত কাঁথে পৃথক পৃথক ৭ বার এবং 
তুজরা্দ শ্বরুসে ৭ বাঁব ভাবনা]! দিয়! সিকি মাতায় প্রয্োগ করিবে । অস্থপান--মধুঃ 
ভিজ সলম্চ ম্ঘ. ৯ খদিরব। পীভশালরের ক্কাথ। অন্ভাবে-_উক্চক্গল। 


গপহ্ধগন্নি চ্ । (২য় প্রকার) 

নিমের কুল, ফল, শুল, ছাল ও পাতি! সমভাগে মিশাইন্গা /* আনা মাত্রায় স্বত মধূ 
সহ লেহন করিবে । অবন্থাবিশেষে আমলকির রস খা কা ছথ্ধ সহ পান করা বইতে 
পারে। 

*পহ্থয--ত্বভ, মুগ বুষ অথব1 ছুধ তাত । গ্পম্থন্নিক্ঘ কুষ্ঠের উতৎকষ্ট শবধ। 
কাপাল কুগ্ঠে প্রথমোজ্ গশঞ্র্ন্নি ক ফলপ্রদ ॥ পঞ্চনিশ্ব ব্যবহারে সর্ববিধ কুষ্ঠ, 
বাতরঞ্ঞ ও বখসর্প আলো গ) হয় । 

স্মাশিচ্যন্রঙ্ন । 

শোধিত হরিতাঁল ৮ তোলা, গন্ধক ৮ ন্তোলা, ফলঃশিল1 ৪ তোলা, পারদ, সীসক, 
ভাঞ, অভ্র ও লৌহভগ্ম প্রতেটক ১ ভোলা । এই সকল প্রব্য বটের আদ মর্দন করিয়া 
৩ দিন নিমের কাথে ভাবনা দিবে। তৎপর তাহাতে গুলঞ্চ, বালা, হিস্কাপ, আলকুলীবীজ, 
নীলবঝিপ্ট1, সজিনা! ছাল, সুপাষাংসী, প্ীরা, নিপিন্ন। ও করবীর সুল প্রত্যেক ॥&* তোল! 
মিশাইয়] ঘৃ ্বৎপাতন্বন্ধে ক!পড় ও বাটান্বার| -দৃবন্ধ করির] খোল! জারপান্ রাজিতে 

৪২৮ 


পি, ১৪ল জট আঁটি জি ০ 
চটি শি ৭ রও ৪ 
টির  ২ ফিস 
॥ ৭ . কর ্ রি 4: 
ডগ 
লি রা চর ॥ 
হাচি নিত জি পশলা পল্টন শোন রি পপ সির পা পরত আনা লতা হি টির ররর হে রনির জারা 


» ওহ নিধন গজ পাঁক তঙ্গিবে! প্রাঞিঃকালে লীতপ রি 'উবধ- উদ্ধত কক্সিত 


ভিটা. 
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ঠনিসা করা ভব) জঞ্ত ০০০ তি কভার কা2/র7 উল প)+ কার? বায £ 

গুষধের খবাধিক্য হয়। ইহার মাতা ২ রতি । অন্থপান-দ্বত বা মধু। এই ওবদ ্ 

গুঙসস্ প্রভৃতি লঙ্ুপাঁনেও বাবদ্ধত ভয় । পাঁক শীতল ছাগহগ্ধ ওষধ সেবনান্ধে পাশ এ 

পোী সন্থর প্রন্কতি্থ হম ইহাতে সর্বববিণ মহাকু& আরোগ)ঠ হইয থাঁকে। দা: 

এই উষধ প্রাদশঃ যথারীতি গ্রস্ত হয় না। রঃ 
মহাভলাতক গুড়। 

এই উষধ ইদানীং পাঁরশং বাকস্ত হয় না! ভল্াতিত শোধন প্রণালী অত্যন্ত কঠিন এ 
ভালক্প শোণ্ধেত না হইলে বিশেষ অনিই সংঘটিহ হয়। এনভ এই ওধধ শ্রায়শঃ ও 
হম্র না। ভল্লাকক্র পবিবঞ্তে রক্চন্দন ব্যবহার কতা বায় 5 কিন্তু ভাহা এই ওধধে প্র 
করা কর্তব্য নহে । কাহারে মতে রক্তচন্দন ব্যবহার করা অবিবেচন!র কাধ্য নং 
যেছেঠ উহ। রঙ্ুধোষ ও কুষ্ঠ নাঁশক। কাথার্থ-নমছাপং শ্টামালতা, আটৈষ, কট 
বশাড়ুমুর, জিফল, সুতা, ছেত্রপর্ণতী, চাকুন্দেবীভত অনস্তমুলচ বচ, দির কাঠি, রক্কুচ' 
আনার, শু, শটী, খামুনভাটী, বুসকমুলের ছাতা, চিরতাঃ কুউগ্ুছাল, শোধিত বুদ্ধদ! 
বীজ, কাবাল শশার়খুল। মুন্দামুন5 বিড় ইন্দ্রযব শাধত বিষ, চিতে মুড, ইত্তিকল, 
শের মুল, গুলধ, হে ডানিযের ছাল, পল্ভা, ছরিদ্রা্য়, পিপল সেঁদালফ নমজ্দা। ছ 
ছাল, ( বা কুঞ্বেত) শ্বেত গুঞাফস, গল, চিনাঘ।স, মঞ্জিষ্ী) চাকু্ববীক, ভাজঃ 
প্রিনু, কটফ লন, শরপুজ্। শিরীষ্ছাল শুজ্যেক ২ পল, ভ'ল ৬৪ সের, চশব ৮৮ সের, শো 
তল্লাতক তিন হাজাপ্ুটা, অল ৪৪ সের, শ্মে ১৬ দের। উভদ্ন কাথ একত্র করিয়। তাহ্‌ .. 

পুরাতন গুড ১২॥ লে শোপিত জল্গাচিকমন্জা। এক হাশার হিশাইয়! পাক করিবে। 
হইপে প্রক্ষেণার্থ-ভিকটু, ভ্রিফঞা্ * নৈন্ধব। সুতা, বষাণী - প্রত্যেক ১ পল, চতুর 
মিলিত ১ পল, আক্।নাগন্ক ৪ পতা ব্থাবিধি দিশাইয়। নামাইয়া স্ব ভাঙে বাণ। 
মাঁ। 1»--* তোলা । জন্থপান-গুলঞের ক্কাথ বা দ্ৃপ্ধ। ইভাতারা কপাল 
শ্রিত্র। ও ডথ্বর, বু, দ্রঃ রধ্যভিহৰ, কাঁকণ, পুওরীক, ভশ্কুঠ। বিস্ফোট, অওখকুষ্ঠ, ক, 
বিসার্ধিকা, বাততক্ প্রভৃতি আরোগা হয় । 

*শক্রেতহনাছি জ্বাল যথা -পল্ত।, খ্ঢরুকাষ্ঠ, নিষ্পাঁতা, ত্রিফল। 
কৃষ্ণুবত ( অভাবে 'অনত্াধূল ) ইঙ্াদ্দের কাথ পান কছিলে এ্রিবং রোশী তিজ্ভুয়ি্ঠ অ। 
লেবু হইলে সন্বর কুষ্ঠ প্রশমিত হয় । 

কন্দর্পসার তৈল। 

কটু তৈল /5 সের, ক্কাথার্থ-_ছাতিম্ছাল, কালিয়াকড়াসুল। পঞ্চ, নিবছাল। হি: 

ছাল, ঘোড়ানিম, জয়ভীপাতাঃ কিলপাউ, রাখাল শশানপ সুল, হরিজ্রা প্রত্যেক ১৬ পল।.. 


চ্ 


১ ফলিত দিকিলযবিধান হি . ভি 


লহ পালিত এ পপ ইজি টি ২৯ জম্ধা ০০ সরি শি সক স্পট চে চিত » আপা 
শর 


৪ দেয় শেষ ১৬ দের, গেংসুহ' ২৬ লের, গানধার্থ দাধপরতা, আহস্তীলাতা। ভূক্ষরাহ, 
ঘুডহাপাত? লিদ্ধিপাত্া, চিতেলাভা, করিস খেভুগদাভা গোষয় বস, আকন্দপাতা* লীষ- 
পাতা প্ুতোকের শ্বরস্‌। /5 সের, কক্কার্থ-জাকাল,) বং আদ্দ,এিতলাউি, চিতেসুল, স্বন্জ 
কুন্ণারী, শোবিত কুভিলা, শল্তঠি হয়িজা হুজা,। ছিপুল হুল, সোন্দালপাতা, আকন্দক্ণীর, 
কান কানুন্দেসুল, ঈষলা গুলে, আাচিফুলের মূল, য্দি্ঠা, কালমেছ, রাখাল শশামুপ, বিছাতি 
মূল, করছুসূল, ইকরমানী, মুর্বাসু্, ছাছিষছাল, শিরীষছাল, কুউটক, দিম, মহালিম, গল, 
চাকুন্দেবীক্ষ* লোমরাজী, হাকুচবীলিত ধনে, ভূ হাল? ষডিনধুং ওল। কটুকী, শী, দ+রুহরিদা, 
তেউড়ীসুল, পল্মাকা, গ্ষেঠেলা। খগুরুদ পুক্ধরসুল। কুর্তি, কটুকল, জটাযাংসী, সুহামাংসা, 
এলাচি, বাসক, বেপাসুল শ্রত্যেক ২ তোলা! ইহা কুষ্ট নাশক .তৈলের মধ সবশ্রেষ্ঠ। 
ইহা সবার] অই্রাদশ শুকর কুষ্ঠ, গলিত কু, শ্বেতরক কু, বিপাদিক)। পায়, বিশ্কোট। 
নীলক1, বঞ্তক্ষিমি, দক, সস্থরী, কিটিম, ছক্তমু্ডল, শঁডুখর, প্লাকুষ্ঠ। মহা প্ক্ষকুঠ, 'ভগন্দর 
এবং নানাবিধ ক্ষত আরোগ্য হয় । | | 
তিক্তুষট, পলক স্বৃত। 

নৃঙন স্ব ৪৮ (তালা, কাথার্থ--নিমছাল, পল্তা, দারহরিগ্র,, ছুবালভা, কট্কী। 
জিকপা, ক্ষেত্রপর্গটী, বলাডুমুর প্রত্যেক ৪ তোলা, জল ১৬ দের, শেষ /২ সের, কক্কাথ -- 
রুক্তচন্দন, ভিরুত, কট কী, পিপুঝ, *লাডুমুর+ মুত, ইন্দ্রধব প্রত্যেক ১ তোল) । ইহ ছার! 
বাত প্রধান কস্ট, জর, পামা। বীদর্প ও কও, আরোগ্য কয! ইহা! যোনসধাহী। 

মহাতিক্তক দ্বত । 

স্বৃত /৪ তের, আমলকী রস "৮ সের, জল ৩২ লেখ কক্কার্থ-ছাতিমাণ, আঅটিতষ,। - 
শোপালুকলমহজ1, কট.কাঁ, আকনাপি, ষুতা, বেণাঁশুল। ভিরিফলা, পল্ভা5 নিবছাশিও ক্ষেএ্রনর্প জী, 
ছরালভ। রক্চন্দল, পিপুল, পদ্ম কান্ট? হ' রজত) বট, রাখাল শশার শুল, শশুমুলী, সনন্ধ 
সুল, স্টামালত!, ইন্দ্রব, বাসকছ?ল, বুব্বামুণ, খপ, কট-কী, হিমু, বঙাডুসুর মিশিঠ 
/১ মের। ইহাতে বাতপ্রধান এবং পিত্বপ্রধান কু, রক্তপিভ, বাওরন্, বীপর্প, 
বিস্ফোট। পানা, কাদপা, জর, কও, পিড়কা ও রতপ্রদর আরো!প। হয় । 


 মহাখদির দ্বত। 
স্বত ১৯৬ সের, কাখার্থ--খনিরক্া্ঠ ৫ তুলা (১২৪ পেরে ১ তুলা) শিংশপা, 
(শিপু ) ও প্ীতশাল প্রত্যেক ১ তভ্তালা, ডহর কবঞ্রবীন্ঞ। লিখতাল বেত) ক্ে2েএপটি, 
(কউজছাল, বাসকছাল, বিড়দ, হিস্রাছর, শোশালুছাল, গলফ, [এফশা, তেউডাসুশ। ছা তম চাশ 
প্রত্যেক 7৬1 সের ? জল ১ স্োণ, শেখ অঞ্মভাগ, 'সাষমল কার রম ১৯ সের, করার --ক্বহা! 
ভিন্ডষ্ক জ্য ততাক্ডি কন্ধজব/ প্রত্যেক ১পল। এই স্তৃত উঞ্জিধিক মানে প্রন্থত কর! 


মদ 
০ ০ সম আজ! টে ডে ইজ ল্পী শ 


- সপ সপ রশ 


% ফল ন্ 
ঙ্ জজ ন্চ ঞ 

সসিনিত শা ন্‌ দই চা রঃ র্‌ মি তে ১ 
শু চে ৪ শি রঃ রি তত & নু ১৮88৯ চু 


২: ভশু২। ্ ক্লিত চিকিৎ্সাবিধান । - 


শর ঃ হু 
এপস শপ উর বল - ১০৮০ আআ টিটি হো সজিরা শশা সপ পাপা পন তি, পপ ৯ পি শ। জল 4 কহ লাকী পা শি পপ এস শপ ইস লি এ পট বাপ শসা আসি শী পন পপ পজত ১ সপাশাম্পিস্পীস্পিপ ৮ » পাপন 


কঠিন । নুতিরাৎ অঙ্ক্ধপ জ্রব্যদহ 4৪ সেক স্বত পাক কক নি ইহ এ 
লর্বাশে্ঠ শুঁধধ 1 ইরা ভাঙে ও প্রধুত্ত হইতে পারে, 


মধ্বাসব । ৃ 

মধু /৪ শের, খদিরসার /১ সের দেবদাকুস!র /১ সে, আল ডি সেখ, শৈষ' 4৪৪ 
এক মিশাইয়া তাহাতে লৌহ ত্য /১ সের, জিফলা, এলাচি, দাঞ্চচিনি, মরিচ, ভেক্গণ 
লাগ কেশর প্রতে)ক ২ তোল ১ মব্স্যাঞ্ডিক1--€ অভাবে চিনি) ৮২ সের খিশাইয়া . 
জ্াণ্ডে ১ মাল দুখ চাকিয়া রাবিবে। পশ্চাৎ্থ ছাকিয়] ১ তোলা মাহায় ব্যবহার্য ) ইহ 
কুষ্ঠ ও কিলাপ?আরোগ্য হয় । 
কনকবিন্ছবরিষ্ট । ্ 
খদির সারের কষায় ৬৪ ০ের স্বৃত ভাবিত কুন্ডে বাবে । গশ্চাৎৎ তাহাঞ্চে হি 
ঝ্িকটু, বিডৃঙ্গ, হুগ্গিদ্রা, সুতা, বাসক, ইজবব শোশালুছল ও গুপঞ্চ শ্রতে)ক রি 
মিশাইবে। সুখ চাকিয়া ১যাস ধাহারাশির মপ্যে স্থাপন করিবে। পুশ্চহ ্ 
ক্রিয়া শী প্রাতঃকাদে ৯ তোলা মাত্রার সেবন করিবে । ইহা সেবনে ১৪ 
* আহ্াকুষ্ঠ,। ১৫ ছিনে ক্ষুদ্র কু আরোগ্য হর । ইহা কিলাস ও ভগন্দরনাশক এবং তু 
পরিষারক। ইহা সেবনে শরীর কনকের স্যার কাজ্িবিশি্ই হয় বলিয়া ২: 


নাম ন্ম্লম্বন্হিল্ু ॥ 


সত 


সি 


ভ্রিকলা ঘত । .- 
স্বত./৪ লের, ভ্রিফগা, শিম, পলতা। মজিউাত কটা বচ ও  হররিজ্র। ইহ 
কাথ ১৬ সের এবং কন্ক ৮৯» সের সহ যখ।রীতি স্বত পাঁক করিয়া বাতোখ- 
প্রয়োগ করিবে । 
গদ্ধক যোগ । রর 
এই ওীষধ চরকে লিবিত আছে। শোধিত আম্মা! গন্ধক  *%* আনা হ, 
আমলকীরস ও মধু সহ সেখন করিলে কুষ্ঠ আরোগ্য হক । হমানীং এই শীষ ২: 
ব্যব্হত হয় । মহাবুষ্ঠটে আমলকী রল মহ ব্যবহাঁত করাই বুক্তিধুপ্ত । ইহা গল 
ব্যবহৃত হর । সহকুষ্টে আমলকী রস দ্ধ ব্যবহার করাই ধুত্তিযুক্ত। ইহ। গলৎ, 
শাশিক । 
অস্বভাক্কুর নন | 
খ্রি শোধ পাদ € ইদ(নং সাধারণ ভাবে শোধিভ পারদ শ্রহুণ ক্র: 
কেছং বিশুদ্ধ পারদ অন্লি অর্থাৎ চিতেমুলের রনে ভাবিত করিকা গ্রহণ করেন) ' 
শেধিত গন্ধক €বআলাসাগন্ধক হইলে ভাল হয়) ৪পল, একআ কদ্দরশী ফরিবে। 


পীর 


. ফলিত চিকিৎ্সাবিধাল | , ৩৩৩ 


শু 
এন এত হেলান বরই বোর সপ বাজরা শে অপি গনি হা সপ ০০ আত অপ শসা পজঞজ শ্রম বা পারি লা স্গ উপ ৭৮ সস বাহ, |! জি পপি | পরশ শপ আজ পপি পি পরি এসএ. দর পিই জা 


উদার দাঁত গছ পল, উতকইট হাযন্তপ্ম পল, শোধিত ভল্লাঞ্তক মক্জা ১ প্রা 
কাভ্র ১ পপ, শোধিত গুগুল » পল, খ্বত ৮ পপ প্রন মিশাইন্। /৪ সের ভিফলার 
কাথে পাক ক্ষরিবে। ( ভিফণ1 মিশিত ৮২ সেগ জর্ল ১৬ লেব, শেষ /৪ সেক) 
ব্াযলল্লপাকে হরীতকীচুপ ২ ভোলা, বহে চূর্ণ ২ ভাপ আমলকী চুর্খ ১২ তোলা ৮ মাহ, 
প্রশ্মেপ দিবে 8 শৌভ পাত্রে পাক করিবে । কগ্সিতে নিক্ষেপ করিলে বখন শন্ব ভইবে 
না এবং শক্বঙ্তে নিপীড়ন কলে বহির্গত ৯ইবে ন! তখন পাক সিস্ক হুইরাছে ছানিবে। 
হহা মান্থা ১ হইতে ২ ৩রতি 1 অন্থদান -ত্বত ও মধু ইদানীং মধু ও নিনঙ্বালের রসসনূ 
প্রায়শঃ ব্যস্ত হয়। শ্রাতহকালে লৌহ পাকে লৌহ দণ্তদ্ধাখা মাড়িয়। শীষধ সেখন কর।ই 
শান্তাসিন্ধ [ ওষখ €সবনান্ডে দ্ধ হা লাহিফেপ জল পান করিবে । ইহাতে নানাবিধ 
কু, বাতরন্ত ও আম্বাতি আরোগ্য হু! ইহা বলা, বুদ্ট ও শুক্রবঞ্জক এই ওবধ 
বা হান গলে শাক, অন্রদ্থব, ও আআ গমন শিষিদ্ধ । স্বতভূই্ পক্ষিমাস ভক্ষণ কনিলে 
দর্রধল প্হেধ।তু পু হয় । জলচসস বা জ;শুপ পক্ষী ব্বহাধ্। নছে। এই ওধধে পারদস্থানে 
ধু্ঘ বৈদচগণ রসনিস্লুর ব্যবহাপ কফরেন। কেহ লন! পাভনব্স্্রদাধিত হিন্ুলোখ পাদ 
গ্রহণ করেন । কহ পন্ধকনাত্র ১পল গ্রহণ করবেন, চাহ" ও সব্ধবাকি সন্মন্ত নকে। 


ও ভুহবর কুষ্ঠ টি্কিৎসা। 
ইহা দেখিতে যজ্ত$দ্বরের স্যার | ইহীতে বেদনা? কক, আলা ও এক্কিমা খাকে। 
ইহার চতুদ্দিকের র।মসকল পিঙ্গল বণ হুয়। ইহাতে পুব্দোক পটোলাছি কষা 
পঞ্চনিষ্ব, মাণিক্যরস, অস্বতান্ুর লৌহ, পঞ্চতিক্ত বত ও মহাতিক্তক ঘ্ৃত 
ব্যবহার করা বায় । কন্দপ্পসার তৈল ইহাণ উপবঝোপা। ইহান্র ডিকিৎল। অন কট? 
বাভরক্ডতেব স্কান হতবাং বাঁঙরকেত শুধধ সমুহ অবস্থা বিশেষে ইহাতে প্রাধু হঙ্গ। 
বাতৎক্জের অস্ত আু্লান্গ লব বগাজ্ি্5 আস্ত তুড়চোীততিজ্ল 
ও লাক্নালিভত্র এড হন বিশেষ উপকারী । ইহাতে কোষ পরিষ্কার ক! 
নিতান্ত আবস্তক । €োষ্ঠ তায় ন্লল্রখজ্জি ক অভীই ফলগ্রুদ 
পঞ্চতিক্ত স্বত । 
লিষ, সঙতা, কণ্টকারী, গুপঞ্চ, বালক ( এই শাচটীকে পঞ্চতিক্ত বলে) প্রত্যেক 
১০ পল, ভল ৬৪ নর, শেষে ১ সের, স্বত /৪ সের, কন্কার্--খ্িফল| ./১ সের । ইহ! 
ছারা নানাবিধ, বুষ্ঠ। হষটত্রপ, কণ্ড,, পাম! প্রস্থতি আরোপ) হন্দ। এই স্তত ব্যবহারে 
প্রথমতঃ কণ্ড,, পানা শ্রন্থতি বর্ধিত হইতে দেখা যার, পশ্চাৎ্ৎ কমিতে থাকে । অভ্র 
কইতে ব্যাধি বৃহির্গত কবিরা উাশব করাই এই ওধধেছ ধর্ম । মাজা ৪* তালা 
আগুপান হকি । রঃ 
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ূ তিক্তক স্বত |. ৮৮ উকি হক কা 
বত ৪ সের, কাখার্ব_-(অফলা, হরিজ্রাঙছদ,। বাসক;- হুরালন্ঞা। রা পা 
" বনাডুমুর, কষ্ট, নিমছ!ল গ্রত্যেক ২ পল, ভুল, ৬৪ সের, শেষ ১৬ সের। বন্কার্থ--. 
পিপল, মুত" সক্ত চদ্্ল, বলাডুনুর। ইন্দ্রঘৰ ও চিরতা সিশিত ৮১ দের । ই প্‌ ত্ঞ্ 
খ্বতের ভাঁয় গুণ কারক ? বাতিক ও বীসংর্প ইহ! অধোক্য । 
খজক সৃতি । ইউ | ও 
দ্বৃত /5 সের, বসাক, গুলঞ্চ, ব্িিফলা, পল্তা, করজবীজ, নিমছাল সীতশাল গু 
কষণবেত ইহাদের কল্ত কবায় খারা স্ব পাক করিবে! ইহ! দাবা! সফল প্রকার র্ঠ ও 
গ্লৎ কু আরোগ্য হুস্ছ। 
 পট্টোল পত্র আথবা দাঞ্হরিত।র কন্ধ কষায় ত্বারা ত্বৃত পাক করিস পিত্ত প্রধান 
কষ্টে ব্ুবহার করিবে। 


মণ্ডল কুষ্ঠ চিকিৎসা । : 
ইহা! গাঁতে মগুলাকারভাবে প্রকাশিত হর । সোমরাজী তৈল" বৃহৎ, 
লোমরাজী তৈল, তিজ্জেক্কাঁকু তৈল, কন্দর্পসার, কনকক্ষীরী তৈল,পঞ্চনিম্বঃ 
অস্থতা গুগ গুলু পঞ্চতিক্তদ্বত গুগ-গুলু১ মহা ভল্লাতরু গুড় ও ব্রহ্ষরস 
কফ প্রধান কুঠে বিশেষতঃ ম্গডল কুষ্টে ব্যবহার কক্িবে। ৮ 
| . তিজেক্ষাকু তেল। 
সর্প তৈল 5৪ দেবু, কক্ষার্থ--তিশলাউ বাল, বীভ, কুতেও রসজিন রোচলা, হরিজাছর, 
রুৎুতী ফল, এদওধুপ, পাথাল শ নার মুল, চিতেসুল, মুর্ক)মুণ, হিরাঁকস, হিং। সভিনাছাল, 
ভ্রিকটু দেব্দাক্, ধনে বড় ঈপশলাঙলা মুল কুট ছাল ও কট-কী। মিশ্সিত ৮১ ০সবর, 
€গ।নু্জ ৫১ সের! ইহাতে বাঁভকফ জধংশ কুষ্ঠ স্্ কশু, আঅংকোগ্য হয়। 
কনকক্ষীরী তৈল। 
কলক ক্সীরী মুপ, ( শেছাপ কাটা! দুল ) মনহশিলতি বামুনহাটী, ধৃত বীজ, দন্তী মুল, 
জাতধকুলের পাচা, প্রবাল ভশ্হ, শ্বেতদর্ষপ, বদন, খিড়ল। করঞছাল, ছািষ ছাল, 
আনন্দ পাতি, আকসা মুছা, জারন্ছাত। নিনছাশ, চিতেমুল) হাকরনালী, পপর মুল, এন 
মুলত বুহ্তী, মুলক, ভুলমী, ভুলসী বীর, কুড়, আকনদি, সুতা, ধলে, দুূর্বামুশ, বচ, 
" পিপুল নুল, চাকুন্র বীজ, কুট ছাল, সঙ্জিনাহাপ, জিকটু, ভক্জযতক, হিচুটা, হরিতাল, 
| চোরপুস্পটু ঠুতে। কমলা ভীত গলফ, খর্পহ, ফিট কারী, হিরাক, বাক হন্রি্া ছাল, 


সণ 
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: ফলিউ চিফিহসাবিশীন ). ১০ 0 ৩৬ 
ৈহন বিসিত 5১ লৈর কী মুল ও -পল্পবের কষা /৪ সের, গস ১৬ পের, কটু 
তৈল /৪ সের, যখাবিধি পাক করিয়া ভিশলাউন্লের ভাঁ্ডে রাবিবে ! ইহ! মণ্ডল কুষ্ঠের 


সর্ব কু হিঃ ॥ ইহ? দার। ক্রিস ও কৃণ্ড, আতরাগঃ হু । 


এপ ধন 





বুদ ছি ক পঞ্চতিক্ত ঘ্ৃত গুগ গুনু। 

স্বত /৪ সের, ক্াথার্থ-.নিম ছাল, খুলঞ্চ, বটসকছাল, পটোল পত্র, কণন্টক1রী 
প্রত্যেক্ক ১* পল, ঈথপোটলীবদ্ধ গুগ-গুলু ৫ পল, জল ৬3 মের, শেষ /৮ সেক ছাকিস। 
টইবে হু, গুগসুলু ঈ ক্কাথে গুশিয়া দিবে? এই ক্কাথ দ্বারা ত্বৃত পাক কহিবে। 
কক্কার্থ--আকলাদি, বিড়, দ্বদাক্ষত গঙ্চনিপুস, বাঙ্ষ1ত১ লাচিক্াজত পাত হপিস্রা শুল্ক? 
চই, ঝুড়, লন্ভার্কটুকী, মঙ্জি5ি, ইক্জ্রবনূ, "জীবে, চিতেবুল, কটুক। ভবীতিক বচ, পিপুলমূল, 
মিঠা, আটিতষ, ভ্রিফলাচ বদযমানী প্রত্যেক ২ তোলা । যাত্র'-78" তোলা, গরম হুগ্ধপহ 
সেব)॥ ইহাতে কুঠ। বাত রন্ড, ভগন্দর। নাড়ীণ ও বিদ্রাথি আবে গ্য হয় । 

আব হ্নানঙ্য । 

সুচ্ছিতি পারদ ১ ভাগ, গন্ধক, চিতেমুল, সোমবাঁজী ও ক্রহ্গবন্টির বীচুণ প্রত্যেক 
৯. ভাপ, ইক্ষুগ্ডড় ৩? ভাগ যধুদ্বারা সাড়িয়! এক দিকি মান্দায় ব্যবহার করিবে-। 

দ অওলকু্ঠ ও কুষ্ঠের শুল্ুতা নষ্ট 'হয়। শুঁষধ €লবনাপ্তে পাঙাল পক্ষড়ীর 
মুশ শর পেষণ কগির। পান করিবে 1 ভিন্বেভাষার *পাতালশ্বকড়ীকে ছেউড়া 
বলে। ইহ একপ্রকার লভ! বিশেষ । -. 

অন্বহন.ভ্ডা গুলঞ্ল। 

খল ১২ সের) ঘশ্নল ১২1 সেঃ আকনার্পি, যুর্বহাযুল বেডেলা,। কট, 
দারুহরিন্ত্!। এরগুসুল প্রতাক ১৯ পি, ঈথপোটলাবন্ধ বেড়া ১*৭টী, আমলকী ১*৯টী, 
হরীতকী ২৯*-টী, দোলাঙ্ক প্রথপোইউলীক্ধ গুগ.গুলু ৮/২ চসর, জল ২ দ্বোণ, অষ্টম ভাগ 
থাকিতে নামাইরা ছাঠকিম্া লইবে। পরে ত কাধে গুগ গুলু খুলিয়া হিবে। হরীতকা, 
আনল্বশী ও বক্ড়ার বইউজ ফেলিয়া নিশ্ল বাটিয়া ৮২ সের স্বতে ভাংজিবে। আনজ্থর এ 
কাধ স্হ পান্থ করিবে । আসন্ন পাকে গুলঞ্চের পাঁলপো ২ পল, শুঠ হ পল, পিপুল, 
২ পল প্রঙ্ষেপ দিয়। নামাইবে। মাত্রা ৪৯ তোল।। আসপান-ছদ্ধ বা পম আল। 
ইহাতে নানাবিধ কুষ্ঠ, বাতরক্ক, কামশ(, বসামবত ও পীহ! আরোগ্য হয়। এই ওবধ 
পাতযক্কে সন্ছোপকারী।, | 


'.. আবজ্ব আংজ্ল ভিত টিম্ফি-৩লা। 


ইহা দেখিতে হরিণের জিহবা, সরৃশ খরস্প্শ ও বেদনাব্িত। ব্যাথির থারে রক্ষিম 


৭ ফলিত চিকিৎসা বিধান । 


ছকে এবং অধ্যভাঁগ শ্াসবর্ম কয়) ইহ। বালিশ 1 তঁড়ুষর কুঠে বে পক্ষ উনধ 
ভিধিত হইরাঁফে ইহভেও তৎসঠঙাধ অবদ্ধাবিশেষে প্রঞ্জোগ করিষে 


অথ পুগুরীক চিকিৎস। 
ইহ? প্লেক্খপিত5, ৫ঘখিতে রভ্পন্েধ পাতার ক্কায় এবং উন্নতাকার । ইহ ০, 


দেশে সম্ে৬রতবর্ণ এখং মধাদেশ সুঙ্থেত দার এ । ভিপিশ্রজনবছি জ্জাথখ । বা ।-- 
জিফল, নিমছাল, পল্তা, মপ্িষ্ঠত কট কী বচ ও হদিজা। ইহগ্থোরা ককপিগুজ কুষ্ঠ 


আরোগ্য হর। পঞ্চনিম্থ, অন্থতাশ্তণ গুসু, মহাভল্লাতক গুড়, গঞ্চতিজ্ঞত 
গুগ গুলু, অস্বতান্ুর লৌহ্‌ ও মাঁণিক্যস এই মোগে বাবহত হয়। প্রবুদ্ 
অবস্থা কল্দপর্সার তৈল ব)বছাপ কর্দিবে। 


কাকণ কুষ্ঠ চিকিৎস! 
ইহ] অসাঁা, তবে প্রতিকার ব কন্দপর্সাৰ তৈল, মহাখদির স্বৃত,.সহাতিক্তক 

ঘ্বত, মহাভল্লীতক গুড় ও কনক্বিস্দবরিষ্ট বাধহার করিবে। 

যারিত হীরক ও শোধিত শিলাজতু সহ শোধিত পাবদ মিশ্রিত করি 
১ রি মাত্রায় ব্যবহার করিলে যাবতীয় কুষ্ঠ আরোগ্য হয । ইহাছারা 
কাঁকণ কুষ্ঠও সাধ্য বা যাপ্য অবস্থ! প্রাপ্ত হব। ৮ 

গক্ধক ( আক্লাসা ) ও শ্বর্মমাক্ষিক বোগে মারিত পারদ সেবনেও 
পুর্ববশ ফললাভ হয় এই ছইটী উষধ চরম অবস্থায় প্রযোল্। 
অনু'পান-_নিমছালের রর্স বা ছুগ্ধ ইত্যাদি । এই ধোগঙ্ছয় ৮রক হইতে উদ্ভুত 
হুইল । 


গলছ কুষ্ঠ চিকিৎস! 


ইছাতে মাধ সকল পচিয! রেদ ও পুয়সষন্থিত ও নিশীর্শ হইয়। পতিত কইতে 
থাকে । ইভাতে পে/ক! শিয়া থাকে । কস্দশলাক্ তি ও ক্ন্দতসগা 
তিজততল ইচার ঘতৌবহধ । 
কষ্ণসর্প তৈল । 
মণ্ডকঃ পুঙ্ছ ও অন বর্জিত মৃত কষ্ঃন্পগ অঞ্ধধুমিকৃ্ভিভগ্ম। সোষরাভী হৈলের সহিত মিশ্রিত 
করিয়া! ঝাধিস্থালে লাগাইলে পণৎকুষ্ঠ আয়োগা হয়। কেহ অন্তবিধ বু্রু্নএজ্নস্প তৈতল 


৭ ক্লিক চিকিতসাহিখাঙ 00 এপ 
পাক করেন 1 বখা-মন্তক। পুঙ্ছ 9 অন্র হক্লিজ্ কৃষদর্প ছহী। জল ১৬ সেতু, চেৰ 
/$ লেরুঃ পাকার্থস জল ৯৬ দের, মোমক।জি সৈপৈ /৪ পের, কষ্ধার্ঘ- সাদা শন্ধক ০১ 
সের, পাকান্ছে ৪. ভিলা আড়াসা গন্ধকেজ কঙ্পগী মিশাইসা বাদিবে খিবহং আবস্কক সত 
ব্যাধ সালে মংলিশ করিব । 

আন্যার গক্ককের নির্শুন হরণ ৮৭ হানা সাজি হধ মহ পান করিলে ফললাভি হ | 


জাজ লুজ সাজ 
পারদ, শাস্কক। তায়, হৌহ। শ্ষগ পুত »শাদিত শিশু, চিজেনুল। কুচিল! ও 
বিল প্রতেটক ১. ভাগ অজ ও করখনধ্ জতোক ৪ ভাগ অফত দঙ্দন ক্রি ৩ রতি 
বটা করিবে অছুপাম শপ দ্বাত ও মধু আধবা ছিদাহংলের ফস এত । ইহাতে কুষঠ ও 


এই রোগে আনালিলহাল্লতন ও অবহান্তিশক্ স্বত ববহাত হইতে 
পাকে 1 উস ২5 সানু, চা: ন্খণ জ্যাঙ্য ৰ 


অথ শ্রিত্র ডিকিতসা। 
এনতভনস-পাঘথিস্ত চগেচ্ধক,। শোধিত চিঙ্েছুল। হিরীকল, হরিতাল ও ভ্রিক্ষলা 
একক মর্দন করিজা নিশ্দপ ্ধগে বায় ব্যাধি এংলে শ্রলেশ দিকে। 


শালি), 
পারদ গন্ধক। ভিফসা, ভূগরাল, হাকুচবীজ, ভলতিক বাঁজ, ক্ুফতিল, নিমবীজ 
প্রতিক সম্ভ।প, হিপিসাজিরসে ২১ বাব জাবনা বিয়1 91৫ বৃতি বট কংপবে। অন্থপাঙগ- 
স্বত মধু! 
কুত্তবাক্ষদ তৈল। 
কটুতেল /১ পের, ককার্থাপারন। গন্ধকও কুছ, ছাতিসহালি। চিতেসুল্ত মেটেনিন্দুর 
হক্গিতাল। হাবু্বীন5 এলত সোশ্বাদবীত লারিভ ভাজ, যন্ঃশিশা শ্বভোক ২ তোলা সহ 
পৌগ্রগক করিবে । ইহাতে শি) উউখরকুঠ, কচ্ছু, বিচচিতক ও পাম] আবোগ্য হয়| 


বিষতৈল। ৃ 
তৈল /৪ সের চপোনুথ ১৬ স্বরে কন্কার্থ-িক্র কবজ, হিরা, দক্ষিহ্ত্িা, 
আকন্মসুল। তগকসপাহকা। করধীরসুল,। বচ,। বুক, হাফরসালী, রক্চন্দন। থাপ তীকুল, 
৪ 4১... 


এ লি রী এও উর 
৮৭ ফাহি 10 ঝি ২ ধান । 


লিল জিউা। ছাল শুতে 5 বোল। বিষ ৮ ভোগা । ইতি শিক 
৮751 5282 «৮ 08 14 ৪4 ১ (ও 1৭ ৪] এ সি 8 


সি দয ৬৭ টা আ1হ31%5 হম । 


কটু ৬ ৮৮ মেস হত হাইতি দিই জ ভপ্ধ হে এন দের কনক 
অধ চি) তব, ক তত টুকু তবিবিট । তিতির, পুল, জকড়া বদর, 
সূনহশ5০ হইিরিক মুত বটিত জি সুঠিত শি নিজিত পিঠ জে২হ | খিপ্চালে ঈধৎ দর্পণ 
কদিযা এটি জন হাসিন হু 


রগ বধু তৈল । 
ও /8 সের, কঙ্ধাদিসোনিল সি, ফাঁওয়াছাশত কুড। জরিতাঙ্গ। সনহশিলা, হবিজ 
১1 


[স্া চেল . 
ছয় এস ঠোরু ১ ইহ শিলাশক ॥ 


থদিরারিস্ট। (ব্যাঁধ বিপরীত ) 
খুঁদিহ কট ০৬ দেবর ০৬ দর, সাোমরাজ বীক্য ১২ গল। দাক্হরিতত্ী ২৭ গল, 
জিফলা মিহি ই* পুত জল ৮ মোন, শেষ ১ জোন, ছিগ্ধ স্ৃভাভাক্চে হিয়া! তাহাতে 
মধু ২৫ জের, হিনি ১২৮ দের। দু ইফুন ২৭ পল কীটকলাঃ জাহফলত লবঙ্গ, নাগকেশর, 
৫৮1৮, দার্গচিলি, ্রেজপাতি প্রত্যেক ১ পল ও পিপুল। ৪ পল প্রঙ্গেপ দিয়া যুথ ঢকিকিয়। 
১ মাস পাখিবে | তৎ্পশ্চাহ ডাকিছা লইবে | মাতা ২০ তোল । ইহাতে সর্ববিধ কুষ্ঠ" 
দাও, ও হুত্রোগ প্রশমিত হয়| উচ্ছা রক্ত পরিক্ষারক | 


পব্যাপধ্য | 
কুষ্ঠরোগী মহস্তাত মাংস মদ) ও কী পরিত্যাগ করিবে । জঙ্গ। লবণ মাষকলাই, প্রভৃতি 
ক্রেদিপদার্থও পরিত্যাজ্য এবং প্ুবাতন € অস্ততত বৎগন্াতীত ) শালিধাক্ক, ষ্বঃ 
কি শাক (ব্রাক্ষী গরহ্থতি উপাদেক্ বাঁক): ভাঙগগনাংদ ৫ শশকাদির মাংস ) 
ব্যবহার করিতবে॥ মুগ, আড়হব। সন্থরুত সব পটোলি, বসোন, পাঁকাঁভাঙ, কুষ্ঠে শেঠ! 
রন মুঘল (এ ধারন, হস বু, তিন, মুলা ও ওড় কুষ্টে অহিতকব। 


| অথ শীতপিত্ত চিকিৎসা ॥ 
শীতল বাছু ঘা! লতি কল সংস্শে প্রহঃ বাছু ও কফ স্টিভ পিত্ের সহি মিদিত 
হয়] বোল দংশুনের ভার যে শো উৎপন্ন করে তাহাকে শীতপিত্র এবং উহা রুই 


* ক্স চিক্িশ্লাবিধান $ ৩৬১ 


টি ০০১ শর সপ উপ চে কা, পি | শশদশ | শস্পসটপপাসি এ লা | পা পন, পিপল শি ক পা | রা 


অবস্থানকে উদর্দ ও কোঠ বলে। ঈীভশিও অল্প সমছে গরছে বিলীন হত এব হঠৎ 
ঠাঙায় পুনঃ আধিততি হম্ব। কোঠিবা দদ্দ শীতপিতের সা কদস্থাস্ী নতে। এই 
রোগ হইন্জে আমশঃ কুষ্ঠ উতৎপর হইতে পানে । এই চোগ পিশ্তখ্রধান। ব্যাধি সাধ 
হে শীত অরিয়ার ইহাগ উৎপন্তি ও বুদ্ধি হয়, এছ ইক টহল কছে। 

অহুতা দি কষায় ইহা উৎকৃটি শুষধ। কিন্তু কোষ্ঠ পরিক্ষার না থাকিলে 


নবকার্ধিক কষা হিতকর। হাতে অটুতৈলের অত্যঙ্গ এবং পরম ক্ষলের গেক 
হিতক্কর | দৃর্বা এবং কীঢা হছিস্রা বাটিগা কটু তৈল দহ উদ্বর্তন করিলে পীতগিত 
পাষা ও কচ্ছু আরোগ্য ভন্ব | ইহা কচ্ছুছে দৃষ্ট ফল। 

ইচান্ত কুষ্ঠোক্ষ মহাতি্জ স্বৃত, পঞ্চতিক্ত ঘ্বৃত, গুড চ্যাদি তৈল, পিতীস্তক 
রস, অস্থতাুর লৌহ ও গুড় চ্যাদি লৌহ ব্যবহার কর। খ্বাস্। 

হবক্ষার, সৈশ্ধৰ ও কটু উল একব মিশাইস্া গাতে মালিশ করিলে বাত হাসান 
সিতপিস্ত আরোগা হয়| 

নুর তোক্ি এলাদিশণের চুর্ণ সহ কটু তল মিশাংয়া গাঙে যাপিশ করিলে কফ- 
প্রধান শীতপিত্ত ব্বারোগ্য হয় । 

রসমিস্দু্প ২ রতি, বমালীভূর্ণ ৪ রতি, একত্রে গুড় সহ সেবন করিয়! কটু তৈলের 
অভ) করিলে পীতপিত্ত নষ্ট জম্ম | 

৩৮ হরিজ্রা খণ্ড । 

হরিজা ৮ পল, ত্বত * পল, ছগ্জ ২৬ সের, চিনি ৮৬1 সের, প্রক্ষেপার্থ- তিক ট্‌, 
বিশ্বা্তিক, বিড়ঙগ, ভেউড়ীমুল, ত্রিফলা, মাগকেশর, মুভা, €লীহু প্রত্যেক চুণ ১ পল। 
সৃ্ঘ অপিতে ম্ব্ম পাত্রে পাক করিবে? ইঙাতে গীতপিত্ত, উদ্র্দ। কোঠ ও কু 
জংয়াপা হয় । 








১৩] উন +৯৮ এষ্বাি 
হয 


হরিজন খণ্ড । (দ্বিতীয় প্রকার ) ৩ 


হরি] চূর্ণ /8 সের, তেউডীনুল ৪ পল, তরীতকী চূর্ণ ৪ পল, চিনি /১ €সর, প্রক্ষে পার্থ-- 
দাঞ্হরিত্রা॥ সুতা, বঙ্গানী, বন ঘমানী, চিতে, কটুকী, কৃষ্তজীরে, পিপুল, শঠ, হাকরুচিনি, 
এলাচি, তেন”, বিড়ঙ্গ, শুলধ, বাসকনুলেখ ছাল, কুড়, ত্রিফলা, চই। ধনে, লৌহ, অন 
প্রতেোেক ১ তোলা । ষ্বছ আগ্রিতে ম্বুৎখপান্ে পাক করিবে । অনুপান--উফ্জপল। 
ইহা! প্রীরশঃ ছক্ধলহ ব্যবহৃত হয় । মাহা ৪» তোল1। ইহান্ারা জতপিত্ত, উদ্দ, 
কোঠি, কু, পা ক্ষিমি ও শোখ আরোগ্য হয়। পিত্বপ্রবল অবস্থান এই $ধব 
ধঃবহ্্জ কলিবে । | 


৩৬%  ফলিভা চিক জগ বিভা | 


এম্খরি 


৭৮7 ঢা রখ এন শি সু লট পি ক. ৪ ৃ 2 ত ৬০ ল নু টি 
টি ৭ সিল [সিনুর। ভাস লৌহ পু ॥ তাকী ভিতেেও চির, ইজযুহ বাছা, ৮.১ 
৫ ৬ শর হ ৪. চি এ হক ঃ রগ আ। চি হছি5 টা আর 
পরকাড়ি জেত্েক শখভাগত জেপপাটিত রুল বিনা দির ত বাতা সি কছিছে। 
৭ ইন শসা না শা প্প ৮ রি নি রিনি, চি র্‌ সখ উিপশিনিক খন 
৯২৫ ক ৯ 1 ্ধৃপ €₹5৭ খল চু (পক £ 218 চা ্ ল্ তি স্শি র্‌ বু ৮৬ [) ক পর ঠ 1 1% হু $ নত 1% 


নু স্ সপ হা 8 অক ক ন্ ্ 1 এ চালিত ০ র্‌ 
তেল সেবন ক গিবে ] হক ছা খাত ৮২টি খা ঘাতি তথ সবতিম। পু ঠি লিং ১০ স্টার 


ৃ 
এ ০০ হালে হত সাজি ॥ 
২1২ টিভি 
লপরশবতেে কহে হুটেবেদবাধ হেদনত পরর্ম গর শখ জি সডবপাতবিতি হয় 
রলাছিতড়ী। 
পাঁবর ৮ ভাঁগ। শৌঘি5 কুটির ইক শত গঙ্ান্ত ১ জগত জিকই। হিক্ষগ মিশিত 


৩ ভাগ, ক গড পালক সুরঃ চি, ১৩1, এ িশ্দবল)) হুতিতি। শিব, কুল। পপুগনুল। 
“ই "পা ৬৯. রো গত চি ক চা দিল: 2 থর 5 সপ এ পা ১ রশ নদ 
নাগক্ষেখর পভেক ১ ভাগ, গুক হ6 ভাগ দুস। গা? বটা কহিবে। ইহীততি সংর্হাতি 
৮০ ক ল্ টপ ৬০ ২ সু - এ পে 
নট হচ্ছ! বাতব্যাধির বধ সকল অবহাবিশেছে পদনবতি ভাবার ছু 


€ 


লডগিতে অবাাবিশেখে শীভল আপনা উম জি্টানী বপন করিবে হুতোকি 
পথ্যাপথ্য ইহার পখ্যাপথ্য ॥ 


নিরাহ ররর রা হা রন এজ, এ 
সং ক্িত আজিব হন সি ও (তৈল 
পিভ জভাবাপিন হইলে এবং উচ্চতার ও দা মে ও শিহিকে আঙ্শিন্ত কছে। 
অন্পপিচ্ে কহে ননন্দও থাকে কি ইহ শোন বনি লসিগছি ভ হয় 
ইহ!তে যাবতীয় ভাবা কা, গধদিত তা হট ক ভূইছকাত যোনি, ম। হৃহৎ 
মৃ্ন্,। শাংদ আ[জধান্ত। মাধকলাই, খেসাবি কাই এবং অন্তান্ত খুজপাক অ্রব। 
এবং স্ত্রী সংসর্ণ প্রস্ভৃতি কসদখহবহ ্‌ - 
ভিন বা, মব, গে, পুহ/তন শশিবাগ। গটোলও বেত গ্রত পলভা। খর, কাচা তখের 
যুধ, ছুধ, ধরি, জীক্ষা। দুদিউ আত্ম, আঙ্গুর সুতি পুচ) | | 
শটোল্পিদি কধায় | বথ1--পল্ত, শু ঠ। শুই) কট কী ইহাদের কথ কফাশ্থিত, 
আয়শিতে ছিতকর। ৭ 
অহৃতাদি কবার । : যাগ শিমন্ধাল। পজ্তা ও জিকবাইছাদের কাথ 
'ষধুধুক্ত কিয় পান নিলে অন্গিও আরোগ্য হয়। 
অনরপিতে জন্মদাতা রঙপিভোকজ্ বালাধত, কৃষক মৃহাতি ইত্জক সত পক্গিধাশ 


কি চিক্িপারিধানিত 177 :  স্করি 


খুলোক্ছ প্পিগিলী | বু, হষ্যাবিকাছে হঙ্গামাণঞুড়কু শিক এবখখ্ামলক্কী অন্োগ 
করা সায়? এধুনহু পুজাক্চন পিখুদুর্দ লেহন বিলে অযপগিত্ঞ নষ্ট কয়?! বাতিশরধান 
গবসিছে। আ্বাহংক্ালে সগক্ক পনি জীব খপ পান করিলে উপকার হ্ 

(ব্বখংভঠনে বযজিজ ছি ঘে হহীভকহ বিষ লিগিতি হইছে তথ সেবনে ঘাবতীর 
অররপিচ্ত ন্ঘ হ্য়। | | 

হটে পরস্কষপেই যে রোনির অজোধগক্ে হইতে খাক্ষে তিনি আহারের সসম্স 
পেশনুল না করিয়া শহুরে ২ মস সুশীতপ নদ পান ককহিবেন। 

ওক পিপুগ ও হক হাতা মোক পক করিস ব্যসৃহর করিলে পিতঙ্গেক্ 
শাসন অননিশ্ত আসো গা ছঘ্ঘ। হাস প্রতিক পন সমক্কাপ লইবে 


শ্ুধাবতী গুড়িক। (প্রসিদ্ধ এষধ) 
২ ২ পল, লেছ ১ পন, মুর অদ্ধিপল ইাদিগকে থানকুনি, শ্বেত হুড়হড়ে ও 
ক.৯ধুজস ইহদেজ ইস মিলিত ৩২ পল ছারা প্রবম স্থা্সী পাক করিবে । শতমুলী, তুঙ্গ রাজ, 
এবধৃজজ ও কাটনিটেজ। নিশিভ ৩০ পল লে ঘিষ্ঠীক্ ক্থাণী পাক করিবে। শিলা 
নিশিত ২১ জোলি সুজা ৭ ভোগা, দল ৮ তপ। শেষ অঈম ভাগ, এই কাথ ছাপা ভতীক 
ছালী 51 করিব বধ চুর্শ করিয়া লইবে | (ম্থরস বা কাঁধ ঘাঁরা বধ মাঁখিক স্বালীতে 
ধস্সি 8 শর্দ বাকাথকে ধীরে ২ মু তাপে শুষ্ক কন্াকে স্ছাজী সাজ হছে। 
গু ৫াপীভে শালী পাক কর! বিধেম্ ভদনস্তর কক্ষুলী ১ পল যিশাইবে। পরে উহার, 
সতিত খভ, চই। খঙ্ুলী। জীরে, শুল্কা, ভ্রিকটু, মুজ। বিন, পিপুল মু, আপাংমুল, 
ডেউড়ী। মুল, হিতে মুল দন্থীমুদ। শ্বেত হুড়ছুড়ে সু, ভূঙ্গরাজ। মাণকশ্শ। ঘেটকোল, 
(থানধুনি ) ভাঁশ ঝুলি, ৫কশরাজ। কালিসাকড়া বুদ কাকক।শৃঙ্গী প্রত্যেকের চু 
৪ তোঙ্য, হিপ [বিলিভ ১২ তভানদা এক মিশাইর়া লৌহ পাত্রে আদারিসে ৭ বার 
ভবন! দির পর আবাবদে শিলাসি পেষণ করতঃ 81৫ রতি বট করিবে। অস্থপান-- 
এ পথ পবক্াভাতি ও আকাম থএই উবধ লেবন করিলে সধুর আধা, হদ্ধ শু. 
স্কেল কদচি ভক্ষণ কলিবে না। ইছাঁতে অরপিত্* পরিশাম শপ, শোখি প্র্থৃতি 
আরে হয়। এই উধধ বোঁপবাহী। একং জম! পিত্ে বিশেষ শক্তিশালী । বৎদবাতীত 
শঁবধ পরিত্যান্গ! | 
. আবিপন্ভিকর চুর্ণ। €(বিরেচক ) 
বি্টু, বিফল, সুতা! বিটলবণ, বিড়ন, এলাচি, তেলপাত, প্রত্যেক . ৯ তোলা» 
লব্ধ ছু্শ ১১ তাল! তেউডীমূপ চ্র্খ ৪9৪ ৫ভাগা। নি ভভ এতাপা। এই লসন্ত অব্য এক 


দ্ধ 
লা 


২৯২ ফলিত চিকিসাবিখান। 


নিন ই রিদ্িটিত এ শররাদ ই জাতি এপ পা্স্পা টি আন ০ ওর নতি হিনিরিলি হিরন হালি জিত আসা ৯ নটি ৮ম রাজিনরাদ গল ৭ জাপা এজ পপি 


.. প্রি কসিকা লইবে 1 মা! ৭ আলা । অন্থপারপাশৃতি পণ; ইানে পপি 
ৃ বিদ্ধ বোম, অর্থিধান্ধা, এবদেহ ও জদর্শং লই হয়। 


প্র 


. ".. অন্সপিত্তাস্তক দি ক হজ 
কস্সা বের খোর সৈদ্ধবঃ মৌরী, বসালী, নিশীদপ প্রত্যেক ১ তোলা, (ছিব 
* তালা, পাঁতিলেবুর রসে রন করিয়া ৬ রতি বটী করিবে! আহহাছো এই উমনধ শীতল 


আল লহ নেব! 


পিপ্সপীলেহ বা খুহহু বিপ্রলীখণ্ড । 
পিপুল /% সের, স্বত /১ সের, চিনি /২ মের, শতঙুলীর রস /১ সের? আমলকীর 
রস /২ সের, ছুদ্ধ /৮ পের একজ পাক করিগা লেহব্ হইলে প্রক্ষেপার্থ-তিলাতিকঃ 
হরীতকী, কষখতীখরে, ধনে, সুতা, বংশসোচন, আমলকী প্রতোক চূর্ণ ২ ভোগা ও ভীরেঃ 
ফুড, শব, নাগকেশর গ্রাত্যেক চর্শ ১ তেোপা। পাঁকান্ছে লীতল হইলে ভাঁয়ফল) অরিচ, 
ধু পরতো ৩ পল বিশাহিবে । মানা ॥* সিকি । আস্পান-নউক্ঞ হগ্ধ । ইহাছার' অ্র- 
পিস্ব, বসন, খাস, কাস ও অগ্নিমান্দ্য নষ্ট হয়। ' ইহা পিতয্লেছপ্রধান অঙ্পপিপ্তে প্রশন্ত । 


খণ্ড কুসাগুক। 
পুরাতন কুম্থান্ডের রস ১২) লের হুদ্ধ ১২ সের, আনলকী চূর্ণ /১ সেরে, চিগি 


৮5 নলের ত্বত ৮1 পোর়াত চাবনপ্রাশের আ্কায় লেহ্ব্ পাক করিবে । মাঞজা ১ তোলা? 
ই] জঙ্পিদ্ধের উতর উষধ | 


অসপিত্াস্তক মোদক |. 

শু ১ লেহ পিপুল /১ লেক, শুপারি চূর্ণ /১ লে, বত /8 সের, হুগ্চ :/5 সেক! 
যথাবিধি পাঁক করিয়া লেছবৎ্খ হইলে প্রঙ্গেপাথ লবঙ্গ, লাখকেন র» কুক্ষ। যমানী, কষ 
দীরে, বচ, রন্চন্দন। হ্রিনধু, সাঙ্গ, দেষদীর। ভিলা, তেঙ্গপাতা। এলাচি, দারুচিনি, 
নৈচ্ষব, হযুযা, শী, মদন ফল, কট ফল, জটামংলী। অভ্র, বঙ্গ, নেপা। ছালিশপত্র। পগ্রকান্ 
 সু্যাসুজা, বরাক্ষান্তা, বংশলোচছন, পিপুল দুল, গুল. কা, শতমুলীত লী তবিন্ট নুলত জায়ফলঃ 
7 ইএতী। কাকলা, সুক্তা। লিগুল। কপূরি। বিদ্ধ বলযহানী, বেড়েল, লক, আপাংবীল, 
গোস্কদবীজ, ক্চন্দল, ঘোষা॥ লৌহ এবং কা এত্েক ২ কোলা, ম্ব্ণভ্ম ১ তোলা? 
মা ।* দিকি । ক্ছছপ+ন--্ছ । ইক্াতে অর পিস, বন, দাহ, মুর্ছা, কাপ, স্থাস, পুল? 
, পহেহ, অথিষানা ও মুমকুছ আারে!গ্য হল ইহ! অনপিত্গনিত, শুপে রিশেখ ফপপ্রদথ ? 


রঃ কলি চিক্ষিৎগাহিধাধ ক ক 


বাপ্পি দয পিপাসা না পা পপ নাজ অনি সপ 
অন্রপিতান্তক লৌহ & 
রসগিশুক। অজ, € কেহ ২ কুজ স্বালে তাজ গ্রহণ ক্রেন তাছা। সঙ্গীচীন লহে, কারণ 
কার য্যন কারক হেতু জন্রুপিতে অঅবুশন্ত ) লৌহ শাঁতোক ১ তোলা, হ্রীততকী। নর্বলদ 
একত্র মদ্দিন করিয়া! ৫1% সৃতি ঘটী করিবে । কছুপানসামধু। ইক বাতপ্রধান আন- 
পিক্ধের বধ ( 





জগ 





লীল! বিলাগ রস । 
পণ প্রদ, পক্ষক। লৌহ, 'দভ, তাজ প্রত্যেক সুখভাগ। আনলক গ বকেড়ার হসে (দ্দভাবে 
কাথে) পুণক ২ তিন বার মান্দুত ও শুক কর্রিয) ২ রি বটা কক্সিবে। অস্পান হগ্ধঃ 
বুন্বাশ হস অথবা ছিনি ও আমলকী এস। উহাতে আঙপিত্ব। বমন” বুক জাল! ও শুল 
রোগ হয। 


ধাত্ৰী লেখ । 


আমলকণ চূর্ণ ৮ পল, লৌহ ভপ্ম ৪ পল, মহ্িসধু চূর্শ ২ পল, আমলকীর কাখে ৭ বার 
ভাবনা দিবে! কেহ ২ ক্সামলকীর পরিনত গুলক্ষের রসে ৭ বার ভাবন। দির) থাকেন | 
আমলকীর কাথে ভাবিত ধাতী লৌহ শূলে সমধিক ফার্ধাকারী। এই ওবধ কেহ চূর্ণাবন্থায় 
কেহ ব) বটিকাকারে প্রন্তত করেন। /* আনা মাত্রায় বা করাই শ্রেহঃ॥ শ্বই ওষধ 
ত্বতম্ধুসহ সেব্য। ইন্ানীং জড়পিত্বে ঈতল জল বা ছগ্ধ লহ ব্যবহৃত হুর |. ইহাতে 
রন্তপিদ্ধ, দ্্পিত্ত ও অনেক প্রকার শুল নষ্টহ্য়। শ্রই ওষধ বিশেষ ফল ৫ বিধাক্ 
লচর।চর ব্যবহৃত হয় । 


পিস্কাস্তক রস। 


জারফল। জৈরী, জটাসাংলী, কু, তালীশপত্র, হর্ণদাক্ষিক € কাহাকো। যতি মলংশিলা ) 
এুত্যেক সমভাগ; বৌপ্যতগ্ম সব্ধসম, জল ছারা মাড়িয়া ২ রতি বটী করিবে । ইহা পিল্ঞ 
যোগ নাঁশকত বিশেষতঃ ইহাতে পাতু$ হলীমক, অর্শছি। ইক্ষপিত্ত ও দাহ দ্দায়োগ ছম । 
এই শব্ধ অন্গপিতে ও শুলে ব্যবহার করিতে দেখ! বায় না। 

এই শুঁধধে শর্ণমাক্ষিকের পঙ্গিবর্তে বর্ণ ছন্দ প্রয়োগ করিলে গনজা পিত্ত 
ন্তাঙ্শ হয, ইফছা] ধাবতীর পিত্তবিকীর নাশক ॥ 

অন্পপিত্ধে কয়েকটা তের প্রয়োগ শাহ বিছিত হইয়াছে কিন্তু এই যোগে স্বত ব্যব- 
হৃত হয় না) জঙাপি শাবক যোখে ২১টী ত্বত উদ্ধৃত হইল। |] 


38 পালিত ডিক গাকিবাদ $ 


উল 85185 লিল 
শভাবরী স্বৃত |. 
স্বত 7৪ মের) শ” গুগীর রস /৪ মের, ছুদ্ধ ১৬ মের) কন্তাব-শতহুজী ৪৯ মের 1 ই্ঠীতে 
বং পতি রেলিন্ড ও ধাহামি নই হয় । 
| নারায়ণ ঘত। 
স্বত /৫ সের, কাখার্থ-পিপুস /ৎ সের, জল ২* সেতু, শেষ ৮৫ নেক । শিদকের ভা 
8 সের, আমিলবীর কা /৭7 সের, কত পাক্কা) আমলবগী। পান পঙ্ত, শাঠ, কট্কটী, 
বত ৫াতে)টক ৮ ভেলা । এই স্বত তপিত। দাহ ও বমপ লিবাবষ্ক 1 
খচপিত দাছে ও আমপিজ এলে যধঙানে মর্দনার্থ নিজিক্দ তত ব্যবহার 
করিবে । ইহা গছ এবং হুতিক্ক1 রোগে ব্যবধ ত হন্ক। 


গবিঘ তৈল। 

তিল তল /৪ সের, ফাথার্থকচি বেল শা /১২% সেক, দেল ৪ সেব। শেষ ১৬ সের 
আমলকীর রস /৪ সের) ছাগক্। ০৮ সের: বস্কার্থস্ন্নমলকধ, লাকা, হবীতকী সুতা, 
র'কচন্দন। বাঁলা। সন্জলক1১ দেব্দা ক, মক্ষিটা। চন্দন, ঝড়) এলচিত তাগগগাছকা। জটমোংলী, 
শৈলন্। ভেঞপত, প্রিসন্তু, জনস্তসুল। বচ। শতুলী, অন্বগন্থা, শুল্ক, পুলর্পবা। ইহ! 
অস্ুপিক শুল, গত্ডিকাঃ তীহণী, হিকা, দা, ঘক্রগিত ও জর শাশক। 

অনস্য লিজ ছর্প বান্জেভ্ চর সেবনে আশ বুক আলা ও আঅজে!দগার 
নিবারিত তয় + কিন্ত ইহার ফলা বামসবাঁল হার) 


অন্রপিভারি চুর্ণ। 
সোরা /। পোয়া শিশাদিল ০০ ছটাঁক। শুজপর্প টী প্রজ্বত বিধানে প্রস্তুত কছিবে! শিশা- 
দল নিলিত হইধাসাত নাম্াইবে । মাত্রা /০-৮* আশা । মতল জম লহ সেবা । 
ভাক্ষর লবণ» বজ্জাক্ষার, ম্বৃহৎ্ আঅধিকূমার শ্রস্থতি ওধধ অসপিতের আলর্ঘ 
নাশার্থ প্ুধুভ হইস1 থাকে । কেহ ২ বলেন আঁঞ!কের সদধ জল পাদ পাঁ করিলে ও আহা 
রানে ঠুটক জল পাঁদ করিঘে আবপিত্ব উপশমিত হর | 


অথ বিদ্প, বিস্ফোট, মসু্রিকা ও ক্ষুক্ররোগের সংক্ষিও চিকিৎসা । 


বিসর্প রোগ অতি বিরল দৃষ হয়ঃ ইহা পিতঞাধান ॥। বিসর্পের স্টিক বা ক্ষত 
নিবারপার্থ বটাদি পঞ্চযক্ষের কল বিয়া স্বত সহ প্রলেপ দিবে! মন্দনাথ দর্্হাদ্য,তত 


গি 


আভীদ উপকাক্গী। | 


“কেলি ভিকিওপাবিধান।- দি 8 ৬ ৪৫ 


বি ॥ 
টিন টিটি কাপল পিপি, পানি শিস! টি রি শি | পিই ০৯ রিট এ পদ আচ "৮ পক ৯ সম ০সজটানীনাশ শক এ শাল পসরা পল 0 শহজরক চর) ই ৫৬ স্যর এাপউটাদানা সক সপ 


নুম্হ্্ী তু তত. ঘখা-স্কত' 4৯ পা রর স্বর্ন ৪ সে । ইছা টি দষ 
ফল উধধ । এই স্ব অবদ্ধ ২8488 .০ 
গলা, লিখপাতাঃ তিষ্কল!, বস্থিমধু, ইৎপম ইাঁগের | ধার প্রক্থাজন। জল, খত, চূর্খ 

ও পাপে প্রস্কত করিয়া ববহার কছিলে হণ দ্েপেশ হয় । ইহা? দৃষ্টফণ! বধ ) 

সুতা, নিগাত্তা ও পল্তা। উহাদের জাখ পান করিলে বীমর্প উপশদিত হয় 
কনক দুলঃ ভাছলকী, বেখাখল ও সুতা ইজাদের কযা পান রি বীসর্প দেগ আন্ত 
হববল হয় । 

নবকধায় গুগগুলু।, | 

খকছন, বাসক, প্ল্ত।? নিম্হালি। রিকফিলা, গরিলা শোখাপুষজ্জ। মিলিত হ তেল? জল 

/8 সের, শেষ /৮ পোয়া প্রক্ষেগারপাস্স আলু )* সিকি ॥ ইহ বীসর্প ও কুষ্ঠ নাশক । 


অসুতাদি কষায়। (প্রসিদ্ধ ) 
খপ) ধাসকগ্তাল। প্‌, গুড? ছাতিমছালত খদিরকাঠ্, কৃষ্গবেত। (অভাবে 
লনন্থমুল ) নিমপাতা হরি দ।ক্ষহজিহা। ইহা বীদর্প, কুষ্ঠ, বিস্ফোঁট, কু, মহথরিকাঃ 
লভপিক ও জরনাশক 1 এই কষা নাঁতিয়ক" দ্ধাহ প্রন্ৃত্ঠি যাবত পিততবিক?রে এবং 
পারদদোব দিরাকিরণার্থ পর্দা সাদরে বাব্হৃত কন । আনেফে আবহকমত বিরেচক পদ, 
রস্তু পরিদ্কারক পথ এবং উপদংশে তে!পচিনির সংবোগ করেন। তাঁহাতে অনেক স্থলে 
ফণ্াধিক্য দৃই হুয়। ইহাঙ্ছে পঞ্চভিজ্ঞ ঘ্বৃত এখং মহাতিক্তক স্বৃতি অতীব উপকারী। 
পিভ্তাস্তক রস, অস্তা্ছর লৌহ, মাঁপিক্য রস ও গুড়ুচ্য।দিলৌহ বীসর্পে 
প্রযুক্ত হইতে পাবে । 
ইহাতে শশক বা হত্রিছের মাংস শি বাহতীয় মাংস, মতন, অন, বাল প্রভৃতি অক্পন্য । 
এইবো1ঠ অভ্)ভ্ত কঠিন হু তবাং অভিজ্ঞ চিকিৎসক অভি ধীরভার সতিত ইহার চিকিৎস! 
টিন 1 ূ 
ন্িিক্ফোউ টিন্কিআা। 
ইছ!র চিকিৎস। বীসর্শের হর 1 প্রথসাতঃ ব্রণবৎ ভিকিৎ্স! £করিবে । শশ্চাঁৎ কালা 
গ্রদোগ কক্সিবে । ম্তবহুভালি কনা ইহার বিশিউ-উবধ। 
. ক্পুরি, বিজাতক ও রস সিন্দুর প্রত্যেক সমন্ভাগ, জল খারা মাড়িয়া ৩ রতি বটা 
করিবে । . ই ওলক্ষ ও নিখেহ মিদিত ক্কাথ যু অরবা খরিদ কাঠ ও ইন্জযবের কাথ সহ 
শা টি স্বর ০ নার অয 1 .; 


সি 


টি 8. 


3৬ ১. ক্রি চিকিতলাবিধান ॥ রি ক 


রঙ 
লিক হিসি বদি উউিজাশ্তিদনধকে দল কাউ ত এ খত ০০) ক হত বাসদ স্াপপ রর পবা সি জর এব হার পিপল আতা | ৭১ শত জপ ও পা ৫ করনা এ পরারিস এ পপ রা আপ 





চা চক ক বু সি 


ৃ টন নখ 1: ৬2 

পারার, অঙয লৌহ, গঞঙ্ছক। অথগাকি প্রত্যেক সমজাগ, টিন রী পরশে. ম 
কিয়া পিও!কানি কছিবে | পরে উহা বনকাকরোলের কন্দসূধ্ে স্থাপন করি! সবি 
ডিশ করত গজ পুটে পাক করিবে । সীল হইলে উধধ উদ্ধত করিদ্বা হীষৃধের . শখ 
বিষ মিশিত করক্ষঃ ছুই রন্তি বটি করিবে ॥ আস্ুপাণিপিখুল চরণ ও বধু! : এই গুষধ। 
দিন সেবনে বিসপৃ ও ছিস্ফোট আবোগা হজ । ইহার নস? বিসপের জায় 7: 

নস্তুপ্তিষ্ডা চিন্তিত (ধ্নশ্ব ট্িকিৎ্সা) 

এই রোগের আঁকার মহ্রের সায় বলিয়া ইহার না যুরিক1। বাঙ্গলাত! 
ইহাকেই বলস্ক কছে! আহারের ভাল এইবোপে পরম উপকালী ॥ ইহাতে লিখেন এ 
সেবন, নিমের বাতাল। নিমজল সেবন প্রস্থৃতি শিমের খাবতীদ্প ক্রিয়। পরম কিক 
ইতে ত শবস্ছত্তাছি হহজ্লধঙ্ন ও বখসর্সেক্কি ক্রি মনহোপিকারই 

এই রোগের প্রথমে শ্রবজর হর ও শরীব্বে 'অভ্যান্ক বেদনা হইয়। থাকে । তথ 
করেতে গুটা দেখা যায়। বসন্তের প্রীছর্ভীবের সময় খুব সাবধানে থাকিবে এবং হই 
লক্ষণ উপস্থিত হইলে জর ও বেদনাদি নিবারণের অন্ত তকোন ওঁধধাদি কদাচি 2 
করিবে না। 

মন্ুরিকান্তে শ্থেতচন্দন না! ও কা শাকেদ বস একজে সেবন করিলে জ। 
কেষ্ল হেলে শাকের রস সেবন করিলে গ্গোগের বেগ কমিয়া যার এবং কোঁগ ক্ষ 
আরোগ্য হইতে থাকে 1 হেলেখ শাকের হল এই ঝোপে পরম মঙ্গম্দাঁর়ক 1 

বাঁধি উৎপন্ন হইব মাজ ব্রোগীকে নিল গৃহে রাখিবে। শীতল জল ব! গরম 
গতল ক্ষিশ্পা বা গরম ক্স] ইহাতে অনিষ্টকর। গরম জল ঈবহুঞ্ণ থাকিতে পান কা 
'ঘিবে | 

অভ)স্ত দাহ বা ধাতনার উৎ্পস্তি হইলে, পাণিফল বা সুপ শেপে অথব! হ্‌ 
বেদানা থাইতে দিবে। ১৪ পিনের পুব্ধে কদাঁচি অন্নহাঁর করিতে দেওর1 কর্তব্য ন 
একই লময়ের মধ্যে সাবু, হছথ সাবু, মিশ্রিত অবস্থাবিশেষে সুজির কটা-হেলাঞ্চার বে 
মন্রের ধুষ, পোল, বেতাগ্ ইত্যাদি ব্যবস্থ। করিবে? 

এই হোগে বাহিরের বাস্ধু সেবন নিষিদ্ধ । এই রোগ সংক্রামক সুতরাং £লা 
স্পর্শ হর! বা তাহার নিকট অধিক গমনাশীমন করিবে লা। 

উচ্ছে পাতার রস হরিদ্রাচুণ পংঘুক্ত করিয়া পান করিলে ষ্হুরী, যোমানধী। €হ; 
বিস্ফোট ও জর 'লরেোগয হস । টু 

মকরধ্বজ ২ রভি মধু খা সাড়িস্া উচ্ছে পাতার রস &* তোল! বিশাইগ, ৫ 
হরিলে দ্র জয়, মঙ্থরী ও শোমান্ধী আরোগ্য হয়। ইহা দৃ্টকল। -", ২... 3. 


- সক্কলিত চিকিৎলাবিধানি £ ১৪৭ 


৬৯ টি পট বৃটিশ চান ারী্ঞ ব না ক 


পারদ » ভাগ ব্দাল্াসা গঙ্গক্ষ ২ ভাগ একর কজ্দলী কর্রিক্সা ২ রতি মাত্রার উচ্ছে বা 
হে কমে সহিত, পখন করিলে সহ্থরী। বোখান্ী ও জর আরোগ্য ছয়! 

বটি, পঞ্চবুক্ষের বন্কলের। এ্টলেপ বা অব্চুর্শন ম্থরীফতে ফমধিক উপকারী । 
বঙ্ধি ম্রিকা অগ্চলীন পাকে অথবা বাধির হুই্রা 'নন্বর্পান হরর তথে তাহা বহির্প 
করপাথ স্পিশ্রশজি হ্যা পান করিবে । 

ম্নি্বাচি স্হব্ব্র 7 বখা-লিমছাল ক্ষেতপাপড়া। ক্সাকদাদি পাতা, পল্তা, 
কটকী। খাসকন্ছাপ, ভুবালভাঁ। 'আসলকী, বেশামূল, শ্বেডচলান, রক'্চন্দ্ণ, ইখাদের, কমার, 
॥* তে।লা চিনি শ্ুক্ষিপ্ত করিয়া সেবন করিলে মন্যরী, বীসর্প ও জর রোগ) হর । এই 
কাধ ঈপদ*শে এখং খীপদংশিক বিষ ও বিনর্প নাখার্থ প্রধুক্ত হইল খাকে । 

মস গৌরী তৈল স্পর্শ করিবে না এবং লম্পূর্ণ আহরাগা না হওয়া পর্যন্ত তৈল 
ব্যবহার করিবে পা । 

চৈত্রমাসে ব্বিহ্বছি আুজ্লাজজ পান করিলে মস্থরী হইবার সন্তুব্ন। থাকে লা। 

বিল্লাচি হ্যাক । বথা_হেলাকুাপাতা, বাসভ্ভীলভা পাতা। অশোক পা 
পাঞ্ড় পাতা ও বেতপাতা-ইহাদের কাথ পহুবিত করিয়। পাঁন করিবে । 

আলোকের বাম হাতে এবং পুরুষের দক্ষিণ হাতে হ্রীতকীবীজ € কাহারে! হতে 
শগলান্ছি ) ধারণ করিলে বসধ্ধ হয় না। কল্টকারীর মূল 1* সিকি ও ২১টা মগ্সিচ 
একত্রে বাটিজ্জা ঈীতল গল থু শান কব্রিলে ১ বৎসন্জের মর্ধে বসন্ত হগ্গ না। এই 
শেষোজ্ ওষধটার বিশেষ প্রসিদ্ধি আঁঞ্ছে। 

গঘ্ৰাক্ষচূর্প মরিচচর্ন সহ পবুধষিত জলের সহিত পান কন্গিলে ও দিনে বসন্তের 
উপশম হস ৷ 

বসন্বের অনুরূপ শীতল] নামক কোগে ( বা ঈতল! বসস্তে ) কদ15 উক্চক্রি্ব1! করিবে ন1। 
প্রবল জরে ও পিপাসাক্গ শীতল জল পান করিবে। অগুচি ক্হ্গা কাচ যোনীর নিকট 
যাইবে না বা! রোগীকে স্পশ করিবে না। 

শীতল পাক্ষিলে বন খুটের ভ্ন্ম প্রয়োগ করিবে। নিষের ভাল দ্বারা মক্ষিক! 
নিখারণ করিবে । নিম পাতান্ন বাতাশ করিবে এবং স্হের চতুর্দিকে নিমপাতা বাধির! 
র্াখিবে । প্কোর্টকে দাহ হইলে ওক গোষর ভণ্ম প্রক্ষেপ দিবে । তাহাতে উহা শুক্চ হইবে 
এবং পাকিবে না। 











ক্র ভিন্তজ্ । 
রূস্সিন্কুর, শেতবেড়েলাবুল, প্ীতবেড়েসা, পিপুল? আমলকী, কত্রাঞ্ষ, স্বত ও যু, একত 
মাডিয়া ১ রতি বটা করিবে। এজ্জলজল। হা! লেখার »স সেব্য। ইহাতে পর্ধবিধ 
মর ও রোমান আরোগ। হও 


৩৩৮ ' ক্রি চিকিগ্ুমাবিখাস | 


০০০ পিন সবার পপির এজ উল গস সপ, চা সপ এও শত আগ আাবশিিশস্০ সপ সুপ এত জাইকা, জপ্ান্িলাদিরাহত সত চি টিপ গানটা 


" খ্বলিব্রধকিজ্ঠ। (গ্রসির্ধ ) নি 

খমিরক্ক1&, জিক্ষলা। নিষ, পটে লপাঁতা, গুপঞ্চ ও বাস্কছাল মিলিত ৮৯ সের ছল 
/৮ সের, শেষ 2১ সের, একমাস নুগুন স্বৎপাে হু চবি রাখিব পল্চাত চাকর? 
আগষ্ট গ্রহণ করিবে মারা ।* কইতে 7* তোল! 1 অন্গপান-সীতল জল ইহ! 
রোখাী ও মশুরিনশিক | 

সেমাঘিক অস্থরীতে ব্বসজাান্জেলছেল্ত কব্ণপাত্প (ম্যাপ বস সহ? শুধং 
*পএভত্ভ্িহ্ভ+ হবুত্ত পানের ব্যব্থ। আআছে। ইহান্ছে ধুলা এবং অন্থান) আগন্ধি পরবে 
ধূম প্রযোগ হছিতকর । 

*শম্যাপহ্য | মহগু, যাংস, কাল, তত, তৈস, আপার, ক্রেদি দ্রব্য ইত্যাদি আবস্প খাই । 
হেল11, উদ্ছেপোতা, উচ্ছে। পোল, পল্তা। নিমপাতা? বোম্ৰত ম্হবীব ভাল ইত্যাদি । 


হট ॥ 


ক্ষু্ররোগ চিকিৎসা । 
ক্ষুদ্ররোগ অনেক প্রকার । তন্মধ্যে অভ্যাবগ্তকীন্স কছেকটী ভিন্ন অন্তশ্খলির চিকিৎিস। 
লিখিত হইল না 


অথ চিগ্প ( আঙ্কুলহাড়া ) চিকিৎনা । 
লৌহ পান্রে হরিছ্রার স্বরল ছয় হরিতক্ষব ঘর্ষণ করিয়! চিপ্প স্থানে বার ২ প্রলেপ 
দিবে। ইহাতে রোগ প্রশমিত না হইলে বেগুন ভিহর পরিহিত ছিত্র করিঘা উদ্ধার 
মধ্যে কুপ্র আস্কুণী প্রবেশ করাইলা। প্াখিবে | 


যুবনে পিড়ক1 চিকিতস] | 
এাম্ষশঃ ইহা? যুখকদিগের ষুখে জন্মিয়। থাকে । সাঁধারণে ইঙ্ঠকে বন্গোব্রণ ঘলিয় 
থাকেন । গৌোবোচনা ও মরিচ কন £প্ষণ করিস্রা অথবা শ্েতনর্ষপ, বচ, লোধ € 
ঠসন্ধব একজ পেষশ করিনা! গ্রলেপ দিলে এই রোগ আরোপ হয় । হাহীয়। যৌবনায়ছে 
" ক্সন্তায়্ধপে কক বায় করে তাঙাদিগেরই অধিক পরিদাণে এই রোগ মুটিহয়। শালী 
কপ্টক হুগ্ধ স্ব পেষণ করিক! তন্ন অখবা মস্প়ের ভাগ ছঞ্ধ খানা পেশ করিয 
কিকিৎ স্বৃত মিশ্বাইগ! গ্রলেপ দিলে খই রোগ আরোগ। হস্ত 'এরং মুখ বাতিষুকু ছু । 


, ্ািত চিকিশুসাবিধান। ৪৪৯ 


০ পলা পি পি পপ পলা ইপাব ০০০৯৮ ৯ পিপি পপ পাপ আপ ৯, পপ সা 
সুহেরর্থহা চিতল | 
ছিল ইল 8 “সের, কাখার্থ-- রভনান,। লাক্ষাচ মঙ্গিষ্ঠা) বাটিমধু, কলিক়াকাষ্ঠ, 
বেখাঁঙুল, পল্পকা্, লীলোৎপল, বটেরখুরি। পাকুড় গাছের "গা, পল্রফেশপু, ছশম্গ 
প্রত্যেক ৮ তোজা, আল ১৬ সেখ শেষ 55 সের ধন্ধার্থ-মজিঠা। বহিসধু, লক্ষ! 
রক্ুচন্দল, মৌ ফুল। (ব্বাভাঁহে- হহিষধু প্রত্যেক ২ তোলা, ছাপ ছগ্জধ ৮১ পের | ইহাকে, 
৮ ভোলা কুছ্ুষ মিশাইয়া! রাধিবে ) এই তৈল মালিশ করিলে সুখের শালাবিধ বণ 
নগলিক।, হেছেতা গুভৃতি যোগ্য হঙছ এবং সুগমণ্ডল পরষরম্নীর কাতিদুক্ত হয় । এই 
রোগে আভাত্ততীণ উলধ প্রপ্নোগ স্মাবস্তাক হলে ক্মান্পিগ্য ল্স্ন বাস্মতাক্কল্ত 
চ্র্ডী ব্যবহাঁবৰ করিবে” 
” অংস্সত্তাক্কুম সভী ॥ 
পারদ গঞ্ধক, লৌক, অভ্র বিষ, শ্শিলাজতু শপ্রতোক সম্ভাগ, গুলঞ্চের রলে মাঁতিয়! 
১ রতি বটী ফরিবে। ইহা আমলকী রস লহ বেবা। ইহ! স্বারা লানাবিপ ক্ষুত্ররোগ, 
জীর্পজর ও প্রষ্হে আরোগ। হয় 1 
ল্লভশকিনস্ুক্ বা আর্পাস্লিস্পুন্লি বখাধোগয অন্গপানে চ্ষুত্ররোগে বাবহত 
হইতে পারে ; কিন্ধ এই রোগে তৈল ওর্ষবই শ্রেষ্ঠ । 


নীলক। ন্যচ্ছ ও ব্যঙ্গ চিকিৎসা । 


উক্ত ুচক্কক্বনীচ্য তন এই রোগতুদের উৎসব ওঁষধ। বটপত এবং মনু 
একত্র বাটিক্সা প্রলেপ দ্রিলে এই রোগত্রয় আক্গোগ্য, হছছ। জআাঁয়ফল বাটিগগা প্রলেপ 
দিলেও ফল লাভ হয় । 
হন্লিজাদ্য তৈল । 
তৈল /৪ সের, কক্কার্থ-হরিসা, দাকিছবিদ্রা। বহিমধু, কালিরাকাষ্ঠ, রক্তটন্দন, পুণুবিয়! 
কাষ্ঠ, মন্ি্ঠী, *জ। পন্মকাষ্ঠ) কুক্কুমে করেদ বেলের পাত, পাকুদ়পাতা, বটপাত1 বালা” 
পাত! ধিলিত /১ সের, হুদ্ধ /5 লে, অল ১৬ সের, ইহার অভ্যঙ্জে টুল, (ন্ট ) লীলিক।, 
ব্ঙ্জ, তিল ও মুখব্রণ নষ্ট হয় । ইহাতে আত্যন্ধর ক্রিয়। কলদারিনী নছে। 


অথ ইক্দ্রলুণ্ত ( টাক্‌ ) চিকিৎসা । 


ইফা শ্রায়শঃ অধিক চিষ্কাসীল ব্যক্তির হশ্চিন্তায় উৎপল্প হইতে দেখা বাহ । খই 
ব্যাধি ধাস্ছপিহঞ 7 ইহাতে আি্ শীতল - খখ প্রযোধ্য | বখন কেশ সমূহ পতিত 


ধাপে ফলিত টিক পাহিধান। 


হই, "পর কয় এবং অনিক গম নে রর হুদ তখন। মম্তকমুগডন করি! বজ এবং 
আিদহ দিক অস্থা ইন পেবক কটি মাথা প্রন্দেপ ধিবে। গে পুদে ভন্মীরুত 
ছি *২ ছাটুদনাগ্রল কত নছভারপ ছলী দুদ্ধ ছা সেষদ পরির। মাথা জজেপ 
[দিছে কন উহগাল হস 1. | |] 
সবজি হাজি ॥ 

তন ৮৪ সেক! ন্ার্থতজীতীপ্ঞত করবীর সবুজের ছল, শোধিজ চিতে সুল শি 

হলুধ বশ মিলিত ৮5 বলের, জল ৬ লের। নে ৮কশ অস্কুতিত হ্সু। 
কদম লি জজ 

তৈল /৪ সের, চিড নিল রশ ১৬ দের কক্বর্থি-রিজ্চজ্দন,। হিমধু, 
ষ্ধ্বমূল। হিফ৮া। লীলোছপজ। ভিজ যুণালত বটাবকোছ। গুল্ধত ০লৌহভপ্ব। ভূতকেন্টী 
অনভদুল ও শ্র;দাজিত। সিলিভ ০১ সের) এই তৈল দুধ অঞ্জিভি পার্ক করিবে ইহাতে 
কেল কুনিও, ঘনকুক্ি তত দৃড়মুপ। বুদ্ধ শু ছিছ্ছু হয় ইহার নুম্তে অকাল পক্কতা আগোন। 
হয়। উহ।ই তকেশের উৎকৃষ্ট উপ । | 


অথ পলিত চিকিৎসা । 
্ৃহান্নীভল ০তন | 

কষ্কার্থ--হুক্ুছুড়ে সুল, নীলন্ছি্ট) মুল, ঝুপস্বদওঃ কৃষশালের মুল, সুজরাজ, কাকমাচী, 
যহিমধূ, দেখার প্রতেোক ২৭ গত পিপুজত ভ্িকলাঃ বসাজল পুশুরিযাকষ্ঠি। মণতিষ্ঠা, 
লোধ কুস্তি, পঈলোধপল। আাতমর আআছটির শাস, গন্ধ পের কুষফ্বণ সুশ্টীতল স্ুদ্তি ক1, 
হৃখাল, রক্০কন, বননীল সুব ভক্লাকতক মন্দা (আভাবে রস্তন্মন ) হ্রাস, কাঠ 
মলিক1 ফুল, মো মরাভ, দীপ কাল তোহ ভন্ম। কষচুড়াপুল্প, মদন ফল, কুষঃগুষ্প, চিতে 
মূল, জতদুন ফুল, গান্তলী কুল, আবকল, লাহফল শুতে ৫ পলও বহেডার তৈল ১% 
লেন, ( বৃত্ড্রাীর তলের অভ্যস্ত ভাব হইলে যাহা হা ৬৪ ০সর এবং কৃষত তিল 
তৈল ১৬ সের গ্রভগ করিবে 91 পাকার্থীদ্দীষলবধর গন (অভাবে ক্কাথ ) ৬৪ দের, 
শেঘ গ্াকার্থ দল্ছও এসর | লোহনান্রে ফধাবীতি পাক করিবে ইভা, হাক পলিত কেশ 
ভচিরে উছবর্ণ হজ্গ এবং শিকোহোগ আরোগ্য হজ ॥ চলন্বধছ্য তত ও 
সকল কহন পগিত রোগে ব্যবঙন্গত হইতে পারে 


অরুৎষিকা ( খুকি ) চিকিৎসা । 
গাল ধইরা গত লেহন হ্রদ আসল পিকে আদব কুড় ঈদ, দাপ্সিসা চ্শ 
করছি হশলহ হিশাইয় মানার মালিশ করিলে অফ্হঘি ধা নই হয় । 


ফলিক ভিবিপাবিখাল ॥2 ২৫৯ 


এ 7 হন্তিলেদত তিতন 1. 

 হুকিপ্রা দারুহরিদ্র চিরভা) জিফলা, নিন রক্ষতন্দন খিপিত 4১ সের, ঠভল /৪ দের, 
দল ১৬ স্হে। ইহা মালিশে আঅন্হমী নই ভগ । পারহ্ষ বাঁ পাফগাছে নাগকেশুর চর্ণ 
শতধৌত স্বত খারা দেধণ করিয়। প্রলেপ বিবে । 


শ্শজ্লা্তুভ্জ ভিন ভ্লা | 
শাঁয়ংকালে। হতলাকুচাসুণের গস ২ ভোলা, একমিফি চিমিলহ পান করিলে শদ্যাশুতর 
আরোগ্য হন . 


চক ভিিহব1 »্ণাজ্লা ও ল্কষ্পৃন্রোতগ্গান্ত্র 
শন ্িকি- ভিন্কিন্ জলা 2 
ছিন্ন আতী। (দস্তরোগে ) 
পদিবুকাষ্ঠ ১২। মের, জল ৬৪ সের, শেষ ৮৮ সের, ইহ, ভ্রৈজরী, কপুরি, *প[বিচুশ, 


কাঁকলা, জাঁযফল প্রত্যেক ৮ তোলা শ্াক্ষেপ দিয়া ৬ রতি বটী করিবে। ইহ! সুখে 
ধারণ করিলে দন্তারাগ, ভিছ্বারেগি ও তালুরোশি আরোগা হম্ব। 


দেস্পলন্কগাত্ডিচর্ণ ॥ নু 
প51 শুপারি ভন্ম ১০ তোলা, হরীতকী ১ ২ তোলা, মাঁজ্ফনচুর্শ, কপূরি, ফিটকারী। 
ঘাফুচিনি) লবঙ্গ, রেউচিন প্রত্যেক ॥* তোলা মিভিত করিয়। বাখিবে | 
হজ২্কান্ল ছু । ও 
শঠ, হরীগকী, সুতা, খদিরকাষ্ট, কপূর, শুনারিতস্ম, মনি, লবঙ্গ, দ।রর্ণচনি ওু্টিক 
সমন, সর্বশষ কুলথর্ধিচুর্ণ । এই চু ব)বহ!র কগিলে হাবহীগ্ দম্বরোগ ও যুখরোগ 
আগোগ্য হয়। 
সনহবগঞ্র শী । 
আমছাপ ৯২৭ সের, নিমন্থাল ১২ সের, খদিরকাঠ ১২॥ সের, হদশনগাঁল ১২% নর, 
প্রত্যেক পরবে ৬৪ সের জল দিক্গা পাক কনিদ্বা ১৬ সের থাকিতে লামাইর়া গথকূ ২ 
কথ করিবে । পর্পে ৪ কাথ একার করিয়া পুনব্ধাব পাকে চাঁপাইবে । কাথ ঘন হইগে 
খেতচনন। রভচষ্জন, বাল], গেপিমাটী, লব, খাইকুপ। হিস, পাড়ক্রিঙা। লোব। 


শু মি ফলিত চিক বাল । 


ন্‌ 
৪ পে চপল ৮ পি লি ও ৭ শিপ শি শর শখ ৬০৮ লাখ সিন হি লাশ হি ও আও আল! হব ৪৯:2.৬ ০০ লি 2০ 3 কা ১ ০৭ শপ ও. পি পিচ আজ 5 ক পা প্রি ও আনিস লাজ পাশিশর পথ সলিল পপ ৭ তিনি পা সপ সি জ 


' কারক, শ্াহবুগজ দার/টি নি. ভাবাচি। (5, লুকেদুঝ। হৃহভক। আছিল, 
বেড থংটর উকি, কিউ, জট নাহল, সুতি কিটগুকণ, বিজু, লো, কপুবি শ্রচতযক 
৮ তালা জিতল দিগ্রা লাঘইয়ী 8 তি ব্টী করিবে ইজ মুখে হাখস করিশে ক, 
জিদ্বা। দন্ত ও তাঞুক ক্কাভাদি আতোপ্য হয় এম দঞ্ছের ক্রি মুতে কুতি ও সথগক্ক 


উৎপল হয় | ছা 


হন্ুততন যান তিল । 
তৈল ০5 চর আ্কাখীখশাির পু ্ ১ দো, হাঁচিবোড়ী, সবলক্ষিষ্টস সে দাল গজ, 
কাবলাছাল। শহে তত স্তনে ধাবল। ছলি শি অশ্নস্থাল নিত /১১॥ চর, জল *৪ সের, 
শেষ ১৩ সেরে; করার কাপর জা মিলিত ০৯ সের 1 এই উতৈপ সুনে ধারণ করিলে 


দের বন্কিত্রভা নু বং চধাহসেস্ট ডিক হু 


নি, রঃ পচ রি যা গা ই নরেন দিনত বানি 
15 ২1 কণ্টিপকবিন হইলে আজিম পবিস সব তেল বাহাকি হাসি । চু 
কেন শ্রম ভব ালে হইতে তধা সা । 
শে সত ০০ ১০ এসএ 
মনুপখি নি শি লুল লো । 
চে 


হছরিতাঁত ২ ০৩11, অলহশিলা ১ ০তালাও স্থিদিস্টুর (অক্জাবে হৃলগিন্দুর ) ১ ভোলা? 
এই চূর্ণ হ্রিহহ।য় ঘর্ষণ করিবে ইহাতত অভাস্ত লালা শিঃস্থতভ হইয়া বাঁধি 
আঅংরোগা হয়| 

্িছ্বাঁ ত্বত মালিশ করিলে অপবা দ্রথেতে কল করিলে কিছ৮ পর্ধযান্ত হক ও ত্বত 
সেবন করিলে ইহা প্রশমিত, হজ) ভিন ক্ষত হইলে ভেড়াব ছগ্ষের করলে উহ! 
আগা হয়) পোহাগাদিই ও মধু একট মাড়িজ লাগাইলে বাহকষের সুক্ষত 
আঁব্োশ্য হর ॥ 

বকুলছা1লের অ্ধিপুতজলে কিউকাহী মিশাইদা সরষ ২ কবল করিলে নানাপ্রকাও 
দক্জগত। শিহ্বা ও তাঁলুগত রোগে আঙ্ছোগু। মুখ হেগে বাতরক্ের চাক 
»হ্যাজ্শথ) লাশিবে । ইহাতে কষ্জশক ক্রিম অহিহকগ। 


হয় ॥ 
তত, 


৫ জ্থ স্বাজ্নাতি জলা ভিন্ন 
নিতেন হল্রীন্হগী । ও 
হি রুঞ্চিতেমুল, আষলুকী, সিল ও দশষুল শ্তোক স্বা ১২৮ নলের ৬৪ সের 


জলে ইহাদের পুথব্ ২ জ্জাথ করিবে, পরে শমন্ড কাথ একত্র কিস ভাহাহতে ১২৪ এস 
বড় খুলিয়া ছগ্নাকিয়া হবে । ভৎপর ভাক্ঠত্ে ৮৮ লেক হরীতকী চুর্শ মিশাইস্কা পুদর্বা .. 


ফলিত চিজিত্লাবিধাশ। ১ 


লাঞ্দি শনি পদ আন | ধরল হী ঈ এও লু সক বা শি হা | পি হাল কাপল ৭৯ শপ ০০০০ ২০ ০ ক ০ 


পাকে ৬পাই্ইধ এবং খনীত্ত হইলে ভিকউু ও শরিক মিলিত ৯ পল ও ধবক্ষাগ 
৪ চেহারা দিশা] লাঁষাছিবে 1 মাজা করিত হোকনা, গব্ষন্থল সহ মেহা। এই তথ 
মধু খার! মাড়ির ও ব্যবহার ক্র বার । ইহা নাঁপাযোগের উৎ$8 উধধ, বিশেষতঃ 


পীসসষ্কোংগ হিসি ফপব্রদ । 


নিররা ॥ 
নিপ্বফ্‌ বিম্ববীন্ত *+* আনা, লব্জ চূর্ণ 1৮৭, স্টেতধুপ ১. তোলা, কাশজে। বর্ধি করিয়া 
ধৃু্ণান করিবে । ইঞাতত জী: ও গলক্ভ আবোগ ক্র ॥ ৫ রত 
ঞঁ 


শে 


+ ন্খ্টোনযাছি হুডি 1 ৮ এ ৭০৫৮৬৯৭ 53, 

ভিকটু, চিতেসুল, নিদ্ধারি পুরাতন তেতুল, অ্বেনসত চই, জীবে প্রতিক 4৯১ 

০৩1৮1, এশাচি, দাক্ষচানি, তেঞ্জপাভ প্রতভোকে 17 দিকি। পুবাভন গুড় সন্দচুর্ণলম। 

শর্ত এ সরডিয্বা ৯২ রি পটী করিবে । এই উস্ধ গম জঙগসহ সেবা । ইহা পীনস্ 
খাস ও কাপ নিাবক? | 


শ্দেযোজাি ডিন] (বাগ, ভটস্ন্দত ) 
1একটু ইইতে আরে পর্যন্ত অুভিদ্ঞব্য ২ পল, খরস্থাটি, দকডিনি, 25জপাত প্রতেঃক 


$ হেলা, পুহাভিন ওকি ৫* গল) ওীথনতঃ ড় পাক করছিস পশ্চান্ ছু প্রক্ষেপ দিস 
মোদকাকারে পাক কবিবে। মাতা ॥* সিকি, গরমজলনছ সেব্য। ইন্া পুর্ব 


হল্দদক 
খন্বাশিকাগোক্ত জ্বগিড়ত্9 পক্ষপীনদে গুযোগ করা যার? ভু সাশিত বৃহ 


প্দুলের কাথ পাসেও পীনস আক্দোগা হয়। 
স্পাীাছি উন পেকলীনসে ) 
কটুইতিল /১ সেব। কক্কার্থ-ন্পাকনাদিপাতা, হবিজ্রাছির, মুর্বাধূপ, পিখুল, জাতিপাভা 
ও দশ্থপবুল বিশিত /$ পোছ, পাকার্থ জল /৪ নের--ইছাঁর নম্ত গ্রুপ করিবে $8 ইভা 
বাতাধিক অবন্থ1য় ফলগ্রদদ । 
জ্র্যাড্পীতজ্ন ( পুতিনকে ) 
কটুনৈল ১ লের, পাকার্থ--জল /৪ সেক বকার্থ-কণ্টকানী, দত্তীপুল, “বড, 
সঙ্গিনাছাল, নিসি-্দা। ভ্রিকটু, সৈদ্মর মিলিত / পার! । ইহার পঙ্চ প্রহুণ করিবে । 


শ্পিগ্তততন । 


কাটুতৈল ৮১ পের, জল ৮৪ সের ।॥ বক্ধার্থসজিপাবীত দত্ভীবীজ, বৃহতী বীজ, 
বিকটু, সৈন্ব ঘিলিত /; (পাঁয়া, বিখপএবস 4৪ লের। ইহার নন্ডে পৃতি০্ত আরোগা 
হয় 


পক 


4৮ " হলি দ্িকিৎসাধিবান ঃ 


বিজলি ঢু ও 
ইন্দঘধহ হিং অর্রিচ। লাক্ষা। তুলসী কটফল, সুড়, বচ, সভিনাছাল, বিরুঙ্ষ ইহাদের 
ন শ্রুহণশ পুভিনহ্ত, পীলস ও জাতিজ্ঞায় দারোগা ত্র । ইহাক পা /লে্থট পুর্বব। 


অথ কর্ণ রোগ চিকিৎস। | 


থই তোগে কে তৈল পুয়ণ অধ্ধান ফিন়া। বাতি হ্ছিক কর্ববোগে জাহগ- 
শভশস্তদীন্িতলধজল প্রয়োগ করিবে । সাধারণতঃ উদ্ধিিত্রত রোগ মাতেই গুায়শং বা 
ঙ্কেন্স প্রধান হুয়া থাকে ১ কারণ ৮ কুসুলের উদ্ধতাগ শ্লেমার প্রধান স্থান এই অন্ত শখ 
রোগ মাদেই আবহ্ীতনঞ্ধীলিকতন সক চজগড্িত্ঞাহ্নন্পি প্রস্থত্ি বাঙলেম্স নাশক 
খউষধ যুক্ত হইয়া থাকে | 

কর্ণনাদ--হাতগ্রধান, বাধিরর্য ব1তককফজ হই! ৭1কে ! 


স্কণজ্লতৈৈতন ॥ (কর্ণনাদাদিতে ) 
ভন /৪ পের, বধুষ্টন্তু ১৬ সব, টাবালেশুর রদ ১৬ সের কদলীর রস ১৬ সের। 
কক্কার্ঘ--বাতার ক্ষাব, মুলারিক্াব। গু ঠেরক্ষাঙ। শোধিত ভিত শু, গশুলক1, বভ। ফুড, বেবি 
দারুঃ সঙ্িশাছাল, রসাঞ্জন। সচল লবণ, ষবক্ষণার, সাঁচিক্ষঃর, সাভারিলবপ, সৈন্ধব। ভূত 
পর, বিটলবপ, সুতা ও পিপুলমূল, সিলিত /১ সের । ইঞফাথারা কর্ণপৃর্ণ কগ্গিলে কর্ণনান। 
ব!ধির্ধ্য, পুসলাব প্রস্তৃতি কর্ণবোগ অচিরে আবোপ্য হয়। 
বএপুত্ওঝ্ডিৎ ওপ্রন্ভ্তভি এ্র-পজনী । বথা-জস্বীক বস ৩২ পল* পিপুলমূল & 
পল, মধু ৮ পল, নুতন মৃতৎ্পাতে বাশি মুখ বন্ধ করিয়া ১ মাস খালের মধ্যে খিক] 
পশ্চাৎ্থ ছাকিয়! লইবে। 
আঁকনের পঞ্ধপঞ্জ খ্বতাক্ত করিয়! আগুনে বপদাইয়া রস বাছির করতঃ গরম ২ 
কর্ণে পুরণ করলে বর্ণশুল সত্বর ৫'শমিত হয় । 
ক্লেদবাহি কর্ণশুলে সৈহ্ধব প্রশ্ষিণ্ত ছাঁগমুজ কর্পে পু্ঘপ কতিকে | 


স্কুল ততৈভন । 
কটুকৈল / সের, শন্বকমাংস ৮87 ধুতুরার হস ৮1 সের, ছাপমুত্র /৪ পের, 
দশনুল কাঁধ /7 সের, ভুলরাল রস ৮8 পেত কন্ার্থ-গন্ধক,ত হবিতাল করকচ লবণ, 
লোহাগাখই, বন্ুন, সোমরাপি। হিং এলাচিবীন প্রত্যেক ২ তোলা। এই তৈল কর্ধে 
পূরণ করিলে কাপ পাকা আরেগড হয় । 
১ কর্ণনাদে কটুটৈল পূরণ হিতকর। বাঙ্প্রধান বাধির্ধ/ এবং করণবাধারিতে রা 
ব্যাধির স্বাজ্দাতিত্নািন্স স্পুন্সন্ণ হিতজ্রনক। বাতলৈমিক বর্ণরোগে ব। 


ফলিভ চিকিশ্দাবিধিনি। ৩৫৫ 


বাঁকিকর্ণরেংগে। শিযোরোগে ব্যাশ হাহ্রদ্দপ্ণসুতশ তৈল পুর্ণ ফলপ্রদ । 
বাগুপ্রধান বা পিস্তপধান কর্ণনাদাদিতে বাঁতব্যাপির টিস্ডঞাঙ্মন্পি আ্রস্ম বাধগাৰ 
করা ফাক । বাতখ্খধাণ কর্শরোগে বিশ্যেজত ধাধিধ্যে মৈখুন ও কক্ষানাদি সেবন একে 
ধাপে নিষিদ্ধ | 
দম্পণম্যজতহন । (বাধির্কেে ) 

টতল /5 সের, ঘশ্সূলের ক্ষাথ ১% সের) দশহুসেব কন্ধ ৮১ সহ 1 মালতী সুপের 
পাক্ষার ধস মনু জু কবিগা অথবা পোধুষ যুক্ত করিয়া কর্পে পুবশ করিলে পুশ্তিকর্ণ 
কাকে গা হয় । 

ঈ্বতাঁল গোছুতে ঘসিতা কর্ণ পুরণ করিলেন টক জিন উপকার হয় 

শুজ্ৰ গশস্পডী নিশ্বল চুর্ণ করিস হুৎকাবর খারা কর্ধে প্রবেশ করাইয়া দিলেও 

পুতিকর্ণ, পুয়কর্ণ ও তঞ্খনিত বেদনার শাস্তি হয়| 


ন্িিহ্রটতিজল । (বাতকফান্ধক বাধির্ষেয ) 
তৈল /৪ সের, পেস পিইবেগ শুঁঠ /১ সের, ছাগরুগ্ক ১৬ সের। ইহাতে বাপির্ষ 
আরোগ্য হয়। 
স্পশ্রুস্াদ্যনতময । ( কর্ণলালীতে ) 
তৈল /৪ নলের, শনুকমাংসের কন্ঠ /১ পের, জল ১৬ দের |  * 
পু লী্যততিভ ॥ € কীটষুক্ কর্ণনালীতে ) টু 
ছরিড্রা১ গন্ধক+ গ্রতে/ক ৮ তোলা, ধুতুরাপাতার রস /৪ সেক্ঃ তৈল +১ সের! 
ধুস্তর রস সাধিত হস্ণস্্রজোন্সিতিিত্বক পুরণেও এই লালী আরোগ্য হয়। 
রসাঞজন নাঁরীহথে ঘহি! যধুতুভ করতঃ কর্ণে পুরণ করিলে পুতিক প প্রশমিত হত । 
নুভ্ঠাদ্যতভুজন। € গৃতিকর্ণে) 
তৈল /৪ সের, ছাগমুত ১৬ সের ক্কার্থস্কুড়* হিং, বচ, তবদার, আলফা, শুঠ ও 
সৈষ্ধব মিলিত /৯ লের 1 গ্পখ্তীছি পূর্বাব্থ ॥ 


অথ নেত্ররোগ চিকিৎসা । 


মেঙ্জরোগ বছুসংখ্যক এবং ইনাপ্প চিকিৎ্সাও কঙিন। এ্রস্থলে অত)বশ্য কীস্ 
কম্েকটী নেজরোগের চিকিৎসা! লিখিত হুইপ ॥ 


অআবভ্ভিন্থ্যস্ক ক্ডিক্রিএসলা । (চগুউঠ) 
পাকা আমলকীর রদ চক্ষুতে পুরণ করিলে পবা দার্বীরসারন শক্ত হঞ্চে খবিদ। 
উচ্ছাতে পুরণ ক সিংল অভিষ্যন্দ আরোগ্য হক ॥ ূ ৮ 


২৫৬. 0)  ক্ষালিন্ড চিকিসশাবিষাল । 


বসুর, খাসেপ, জিস্তঞজ বু, টঙ্গু্। চযক১ দিন চতুর লম্ুবন এই কয়েকটী আঅভিঘুান্দের 
আম দরিগাতক ও অধিকাংশ চ্কুক্োনেস এিদ্বযযজ হান হিককছ। ৫ ক 
 চন্ুরোধি- উমম ্তিশ্ঞাছ। ( সর্দি) অব (নব ১ ও অ্রণ এই কক্েকটা রাগে 
১ঞন আক্ষিশয় ফলপ্রদ । আোজশহ ও দিন লতঘন . দিলেহ্‌ ইহার! আোগা বা প্রশমিত 
হইয়া থকে । ৃ 

খতনজ্ঞ বেদনাত শোখ। বঙ্জিমাত হুলীহিদ্ধব্। বেদনা, শুদ। ও আঅক্গযোক্ষ এই 
করেকট 'আমাদ্িত অন্িষ্ঠন্মবের হক! আমাদ্িহ চগ্ুবোেে অন, স্বুতপান। কথার 
পান, শুবভোজিল এবং আান পছিত্যাগ করিবে) ইছাভে মতহ্য। আয় ও কফ বন্ধক আব) 
একান্ত অহিতকর | 

বাতপ্রদান চক্ুদোগালিগ্কোক জিিখারা।  শিশ্তপ্র ধান মুহশীতল জিযাঙাকা 
কফপ্রধান--তীক্ষ উষ্€ ও কক্ষ জিরা দুর পশিমিত হম) অধিকাংশ বেশেই খাই বিধি 
অখঙস্বনীয় 7 চগ্ুুরোগ উদ্ধজক্রতহেভু এবং শ্রেছাকমণশিশ তত ইহাতে, আবকাংশ 
স্থলে বাতশ্রেন্থলাশক ভরি উপকার হউযা! থাকে এবং খই জঙ্কই কাহাজনক্ষসী 
শ্রিহপাজ্ন প্রভৃতি উধ ব্যবহৃত হইতে পেখা বায । 

লোধ, জিফদ1, ফ্ঠীমধুং মুতা। ইছাধিগকে ইবছ্ পি করিয়া ১ ভাগের সমান চিনি 
গহ হুশীতল নির্শাল জলছান কাচ বা প্রান্তর পাত্রে পুর্ধকিন নাতে ভিজ্জাইয়া রাছিবে। 
পর দিন প্াঁতঃকালে ছাকিয়। উহাতে ১ পানি পরিক্ষার পাপা কাপড় ভিছাইর] ঈবৎ 
লিওড়াইরা তগ্থারা সর্বদা চক্ষু আহত গ্াহছিবে বেন চক্ষু আর্দ থাকে । ৩1৪ দিন শইক্ধপ 
করিলে কভিগ্থন্ব আরোপ) হনব 5 ৃকন্ত ইহা আূমান্বিত চন্ষুতে অষোজা নছে। 

সর্ব্বধ্ধ অভিন্বান্দে সকল অবস্তাতেই বিজন উপকারী । ইহ! পিন্ত ফল। 

হিরন 1 ( অভিষ্যন্দে ) | 

বন্পপুতব্মিপন্ডরস 9৯ তোলা, টৈন্ধব ২ এর্তিৎ স্ব ৪ বিপু, এই পদকল পরব) তশম্র পাচ্ছে 
গেঠে কড়িছার! থে পথ্যস্ত ঘন ন। হয় তাবৎ ঘর্ষণ করিবে) ভিৎপর খ্ুঁটের আগুনে হুপিত 
কথ্য এবং লা+) দুধ তরল করিয়া চকু পুর্ণ, কিবে 

তিসঘচ্কলা না িজানিতীনি ভনম্ববিত্রেড ভুজ্মন্খ 8 ইহারা নানাগপ কলন! 
র যাইতে পারে? পু 
7 ভপজ্হবতু দৃ্টিসাদক এবং প্রভাবে চশ্ুরোগ নাশক 1 

ম্ণনবশীল্রসাখিহল চক্ষুর অনন্ত হিতকর | দাকহকি্ার খনীভৃত কাথ ছারা ৰে 
হসঞজজল এসব ত হয় ত1হাকেহ দাবী সান কছে। ইহা চগ্চুর মল নিঃলাকসক ও 
দৃতিগ্রসারক.। চারার 
| . পুরাতন বত চঙ্গুোগের চারা সতরা ং যাক নত কু করিতে 
“শুরাতিনস্থ ত বঃবহ্রগ ক্ষদ্ধিথে |. 5 


্ 


“আ্পিত চিক্িৎসাবিদাম 000 ৩৫৭ 


:আতডিকক তুল বনু » 

তিফল!, পল্তা, নিস, বাদক ছ)ছ ইহাদের কাথে 1৭ তোলা গগুলু পক্ষে ছিল 
পান করিল অভিধান, শোখও চশ্ুসূক ও কর্ণ পাকা আজহোগ্য হয়।। 

আভিথ/ত। কাটপাতন বা হুর্/দশনাছি আগককায়ণে চক্ষু গনভিকৃত হইলে বন্সোন্ছা 
ছারা চক্ষুতে শবে দিবে জবং তাহাতে অঙ্কতকাধ্য রিনি নাবীপপ্ধ বা! জিফলার শত 
কধায় ছারা চক্ষপুরখ করিবে 8. রি : 


অথ শুক্ররোগ চিকিৎস। | 

১. আ্ুহ্ধান্নতী হজ্জ | - 

লিশ্মসীফণ, শব্ঘভন্ব, ভিকটু, সৈঙ্ধব। চিনি, সমুদ্রকেন, রসাধন। মধু, বিডঙ্ষ, 

সনঃশিলা এবং কুকুটান্ডেকস খোসা সমভাগে পেষণ করিয়া বত্তি প্রস্তুত করিবে। উৎকৃষ্ট 

যধু সহ মাড়িঘা পাররার পালক দ্বাঞ চক্ষুতে লাগাইবে। ইহাতে শুক্ল, কাচ, ক ক্রেদ 
পটল, ও তিমির ছঁয়োগ্য ধদ 1 ইহা উতকই ওবধ। . 

. ২, ্শ্োতলাল্য সত? ূ 

ত্বত /8 সে. কাধার্থ-পল তা, কটবপি, দারুহরিস্্া। নিমছালি, - বাঁসকমুলের ছাল, 

ভিফক1, হ র!লড!, ক্ষেতপীাপড়া, বলাডুমুর প্রত্যেক ৮ তোলা, আমলকী /২ সের» জল &৪ 

সের, শেষ ১০ সের । কক্ধার্থ--চিরতা, ইঙ্ববঃ সুভাঃ যহ্রিমধুং রক্রচন্দন। পিপুল মিশ্রিত 

/১ সের, ইছ1 পাল করিলে সন্রণ ও অভ্রণ শুক আগে গ্য হয়। ইহা চক্ষুর ছিতকর। 


অথ তিমির চিকিৎসা ॥ 
দত্দ্রাদম্্া আক্িঃ । 
হরীতকী, বচ, ফুড, মরিচ, পিপুল। . বহোষ্ঠামজ্লা,। শক্খনাভি। যনঃশিল। ছাপিহগ্ধে 
পেখণ করিকা বর্ভিঃ করিবে। পুর্বৃবন্ ব্যবহাধ্য । ইহ! পূর্ব গপক। বিশেষতঃ রাআন্ধতা। 
পু্প ও অধিষাংস নাশক । ইহ] গ্েক্সাধিক তিথির নাশক । পিত্াধিক তিশিরে 
সখী নলক্তী স্রর্তিঃ ব্যবছারর্য। | 
সুহাল্লিপ ডিও । 
ভিলপুষ্প ৮*টী, পিগুলের দানা ছণ্টা, জাতিপুষ্প «স্টা, মরিচ ১৯*টা এক জলম্ারা! 
পেষণ করতঃ বর্তি কৰ্িবে। এই বর্ঠি পর্ববহ বাখহাধ্য । ইহা! বাতপ্রধাল ভিমির নাশক । 
যাবতীয় ্ভিষ্যস্ব রোখের, শেষ অবস্থা এই উষও প্রয়োগ করা ধায় । ইহ! উত্ই উষধ। 


8৮ পি ফলিত চিকিৎসাবিধান । 


কা পা পাপ উপ শ পপ পপ লী পা টৌরনোতাডারহা বর নিক সাপ পাপি্ীপিপপা? 
তং ্ গা দল শি ॥ 
দান, দলিনাকীত পিখুল, বন্রিষধুং বপেড়াধজ্ছ শঙ্গলান্ি ও ঘমংশিল? ছাপে | 
পেষদ করতঃ বর্তি করিদা ছায়ায় গুকাইমা লই? পুর্ববধ ব্যধহাখা । ই 1 
টড শন বিশিই্, বিশেষত: অর্ধ, র্রাসিকা ও আন্বানানক ॥ 0. 
: মক্িচ--ছছি ছারা পেষণ করিয়া আন দিলে আথখ। পানের নহিত্ত জোনাকী, পোকা রর 
খাইলে কিছ! পুঠিমাছছের ক্ষার হারা নপ্লন দিলে হাত্র্ধভা আগেগা হয 
না ভিখস্নাচ্য মত । 
স্বত /৪ সের, জিফলা কাপ 48 শের ভূঙগরাজি রন 28 সে, শশিফ ষুলের কা এ 
লের শতসুগী পরস 7৪ পের, আমলকী ক্কাথ /9 সে, গুল্ঞ ঈ্ষাথ /৪ দের। ছাঁগহঞ্জ ৮$ 
লের, কন্ার্থ--[নগুল, চিলি, ভরক্ষাও ভ্রিফলা, নীলোদ্পল। হিধুং ক্ষীরকাকো লী, গস, 
কন্টকারী [মুপিভ ৮১ দ্র । ইহাতে সর্ববিধ লেওজোপ আনোগি) হও ইনি 
বর্ধিত হয় । | 


রঙ ), 


টত্রম্চতন চ্বু সত ৃ 

ব্রিফলা, তিকটু, জ্রাক্ষা য্টিমধু, কটুকী, পুশুরিয়। কাঠ, ছোট এপাঁচি, বিডগ। নাগ- 

কেশর, নীলোৎপল, অনন্ভমূল, হাতা, রক্তচখান) হতিদ্রাঙর প্রত্যেক ২ ভোলা, হি 

/8 সের, শিফলার কাথ ১২ নলের, ঘ্বৃত 48 সের॥ এইবুত পানে তিমির গুভৃতভি চস্কুরোগ, 
ইঞ্সলুত, অক1লপন্কতা ও কেশপতন আরোগ) হয়| রঃ 


হগ্ডাহাতি ফেলীহ | 
বিফল!চুর্ণ, য্টিমধু ও লৌহভগ্ম গুভ্যেক ১ তোঁপাও মধু ১ ছ্চোনা একত্র বল কিয়! 
পশ্5ৎ খ্বত ছারা বল কঙিবে। এই গঁধধ /* আন মাতা নাক্কংকালে মধু, ও খ্বত হু 
মেবন করিবে । ইহাতে তিনিগাদি নেতয়োগ আগ হর। 


নস্ুন্নাধতড ভেশীহ ॥ | 

তিকটু, ভ্রিফলা, কাকড়াশৃহী, শটী, বাঙ্গা,। শাঠ, জ্রাঙ্ষা। নীলোৎপল, কাকলী, 
বিসধু, শ্থেতবেদ্েলসুল। কেপযাছি। কণ্টকারী ও বৃহতী মিলিভ ১ পল, লৌহ ৪ ভোপা, 
আহ 8৪ তোঁল।, তিকপার ক্াথে ও ভূঙগরাজ্জের স্বরলে, পৃথক ৭ বার ভাবনা দিক কু'খের 
প্রমাণ বুটা করিবে । উিিস্পলিটিনির। “ও মধু ইত্যাদি । ইহাতে বাবতীয় নেখরোপ, 

আরোগা হয় ॥ | 
যার দততগনদহন্দ এল গজল । ঠা | 
: লৌহ, বহি জিকা, পিপুল প্রত্যেক ১ তোপ, শিগগুলু লর্বদম। এক মাড়ির! 
লিক ম/যাস দ্বতমধু নাছ, মেখন করিবে । : ইহাতে তিক ও কাড খাররাগ্য হক): 


সুজি ভিনিকলাবিশান। ৩৫% 


নি -১-১-  এ 





০ ১ ০৮ ০০৬১ ০ 


নেও স্পান্দিকলা ॥ 

অপ্র, কা্। লেখক, আপস কত সর্ট লাতিন আজান পন্দক প্রত্যক্ষ ৯ পল, হিধল। 
ও ক্ুজরাজ রুল পুরথ্থক ৭ বার গিখিবল! পি! তাঁছিতে শিখুলনুল, বষ্টিদধুত ছোট এডি, 
পুনর্ণবা। দেবদ! রদ সঁকলারি, ঘুজরানদ। শীত বত শীপোতপল। দ্বজচন্দন প্রতভোক চূর্ণ 
৮* আনা মিশাইয়া ধু ও তহ্বারা লৌহগাচে লৌহ ছগুগ়্ারা মর্দন করিক়া /০ না 
পদ্ধিমাথ বটা করিবে | এই ৭৭ ইফদ্গসহ মেবতু । ইহারা আাত্াস্কতা, তিথির, অভি 
প্ুকুজি অভির শিট হয । 

নেএকাগে িল্দাখ্ষ্্ানবঞ্ি পাস্থজিই বিশেষ ফিতক্ষর | আগ্যন্তস দোষ- 
গ্রশমনার্থ বিখেলা পূর্যফ এই সমন্ত উধধ অর্ধব' স্বতের লাবস্াঁ করিবে; দৃিশক্কির 
অমস্তা খ্বঠই শেঠ) প্বলেক ধদেইিদ আক হঠাৎ সত ত্যাগ কিয়া চক্ষুরোগাকান্ত 
হঞ্জেখ | ভীারা খ্ভি হুন্ধ ও মহন্ত উপধুক্ত পরিমাণ ব্যবহার করিলেই পুনঃ দৃষ্টিশক্তি 
লাভ করিস থাবেন। শারীরিক শক্তির অন্রতাবশতঃ খাহাদের দর্শলেন্িয়ের শক্তি হাস 
হইঞাঁছে। তাছারা ওর, কই প্রস্কৃতি মতন ও জগিল সাংদ সেবন করিবেন। 


ক্নাতিক গালি ভি । 
শ্বর্ণমার্ছিক ১ ভোলা, পান গঞ্ধক, 'আঅন্র প্রত্যেক $* তোল, শ্র্ণ ও যুক্ত প্রতে;ক 
।* সিকি, কাকমাচীর বসে ৩ বার ভাবন। বিশ্ব ২ রতি বটী করিবে। অনন্ধর ধটীগুলি 
পন্দপঞ্জে বেষ্টন পুর্্ধঘক ধান্তক্সশির মধ্যে ও দিন স্ািবে। পণ্চাৎ বণাযোগ্য অঙ্ছপানে 
ব্যবহার করিষে। 


ন্লেজ্রবক্ভিয। 

শোধিত ভুতে ৯ 5৮11 কাচা সোকাগা ১৯ ভোলা, মোরা ১ “তালা, অগ্রিদ্বারা মুবা 
ঘধ্যে জবীকৃত করিয্বা ৮* আন্য কপুবি মেশাইবে, পরে শীতল হইলে শর্ত প্রস্তত করিবে । 
ইহা কল ১1এাত্য নখে লাগাইহে হতে তবেখনা আন দুরীতৃত হয় |. 

কফাধিক বেদধনাধ্িত লেতরোপে ইভা ব্যবহাধ্য » অভিন্থন্দেও ব)বহৃত হইতে পারে। 
বর্তিষধ্যে লতা দাত মুহক্নধল্লিক্া ও জত্ুক্রপ্রজ্ঞাবক্তি সধশরেষ্ঠ!। 

*পঙ্থ7-দ্বতপান। পদস্থ পরি ভ গাথা, যুগেরবুষ, স্ব, কুন্ুট ও কচ্ছপ হাংস, রনুন, 
পর্টোঁল, বেগুন, কাকরোল॥ কঝোলা। দোঁচত কাচ সুলা, ভাক্ষা্। উৈক্ধ্। নফল], নাীভুদ্ধ। 
রক্ঞদ্দন, কপূর, ছণ্ড, রোহিত মন্খসোর মাথা, স।ঠার মেটে ইভান । 

অসঞ্পখ$--ক্রোখ্। শোক, শ্রীসংসর্থ, ক্রন্বলহ ম্লঙুতাদির বেগধানণ, ক্কু্রবন্ধ দেখিবার 
অন্ধ যুরিবিদ্কাস, আন, দখমার্জন, বীজ উপভোগ, ধুশি ঞ খুম উপভোগ, বর, দাখি 
তরমুজ, অধিক ফল পাল, বিকছ তেন, মগ্ছ পান, উ্ অব্য প্রস্ভুছি $ . 
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শপ শিপ বসন হ০৯ হক জালা ০৮ আআ 


কজন নি সর লাতন্াঞ্ণ ভিলন্ষি ২৬ ্- 


প্রধান জিবিধ মর্টের মধ্যে বন্তক অগ্চতখ ॥ শিল্প: আর্পান্জ। সন্ভকের কাজই! 0 টি | 
শিনোরোখি 17 যাহাতে শ্ুুধাল অন্থ্বের বিফ্তি না হয় ভা! অবগত কর্ভব্ট। আুপন্থিসের 
ব্যাধিনাডেই কঠিন, কট্টাদক ও প্রমাধু আয়কর 5 তর প্রদান বব সা করিযায় লন্ত 
সত দচেই হওক কর্ধ্য । পিরোসোগমাতেই বান্ঠরধন 1 পিক্যাধিকত হজে সন্ততক 
অটল? হয় এবং নাঁলিক! ও কর্ণ খা ধুম দির্গত হইতেছে বলিয়া! খোধ ছয় কফাঁদিকে] 
ষর্তহ ভা ০1২ হয় ও আন্দিগোশক ফুলিযা টি । 

ফুড় ও গহন সুপ কীাভিসহু পেষণ ক্কিছ্া গুগেশ দিলে বাতিজধান শিরোচিধদনা 
আরোগ্য হম। ৮ ০ 

মুচুকুন্দ ফুল কাজিদিউ করিয়া প্রলেপ দিলেও ফজল লাঁত করা যার । শত ধৌত শ্বতেন 
অভাঙ্গ করিলে দাজাদি নু ভ্য। ইহা পিন্বপ্রধান শিরোকাতে প্রযুক্ত হয়। | 

তগরপাঁছকাও উৎ্পলঃ স্েতচশান, বুড় একজ পেব্শ করিয়া স্বত দিশ্রিত করতঃ 
প্রতেপ দিলে মন্তক বেদন!1 লিনারিত হয়] শিরেকোতগ তৈলই শ্রেষ্ঠ শুবধ 


আহড্ন্ছিলপু, ততজন | 

গ্ররণ্ড মুল, তশগরপাছকা, শুল্ক, জীবনী, কাক্স» সৈস্ধব» দারুচিনি, বিড়, বর্টিমধু, 
সঠ মিলিত ৮/১ সর, কৃষ্ণ তিল উল /5 দেব, ছাপ ছি /5 সের (গব্যদ্ন্ধও ব্যবহৃত 
হয় )ভুজরাদ্দের স্বরস ১ সর) এরই ততোর ৬ বিন্দু গ্রতে)কবারে নাসিক দ্বারা 
গ্রহণ করিবে ( নস্য লইবে ) এই, অন্ত এই টতলেন নাম যড়বিস্টু। ইহ! বাত জম 
প্রধান শিগোবোগের গুধধ 1 ইহাতে কেশপতন, অকালপক্কতা ও দব্ের শিথিলত! নষ্ট হক । 
অবস্থা বিশেষে এই ভতৈা মাথায় বা ললাউ প্রান্তে মাপিশ কমিভে পানা খায় | 

দ্শসুলের কাঁথে ৮৮* আনা ত্বত ও +৮* কান! উসন্কব চুর গ্ক্ষেপ দিগ্গা নাসাপাঁন 

কারলে অর্থাবভেদ ক, স্ুর্শ্াবর্ত ও অনস্তব্াতত আরোগ্য হচ্ছ । 

বাত প্রধান বা! বাঙপিস্ওধান শিক্োরোগে ন্িজ্ব তজলত জবন্িন্দ তৈতলঞ . 
স্নন্ধ্যত্য »শলশন্্রত্প তরল প্রস্থুতি উষধ ও বানশুক হইলে চততুন্ত,্খ+ হছে 
নাতি চিভ্ভাক্বম্পিও ম্বোলেতর্ স্তন প্রদ্থৃতি ব্যবন্ধত হইর? খাকে । | 

অনন্ঞসুল, নীলোৎ্পল, কু ও বহিমধু কাজি দ্বার্খা পেষণ করিম স্বত. তৈল খিশ্রিত র 
করতঃ দীষহষত অবস্থা প্রলেপ দিগে অস্কাবছেদক ও হুর্যাবর্থ প্রশমিত কস? 7 & 
এ ঘি. কৃষ্যাবর্ক না. অর্ধীবন্ডেদক বাতিপিত প্রধান হখ তবে সশর্কর নারিকেল জলের হা? 
দৃশর্কর সুখিতল জলের বৃফিদ্থা সশর্কর জক্ছের নাসাপান কিভকর॥ : 


কাসিত চিকিৎসানিধাদ 1 " কি 


শন ফ্রি জা খু শি রকি টনি উিওরিটানিি, আগানালী৮ স্পা | উপল 2. জিত শতক আলরনথরান্ছ শপ | সিকি জজ এ. পপি এ পা | আপ জিউস আগাম শি িনিনত টিনা ০ 


অই বেশি (অর্দারতেক ও ক বর্ডু হিগোধগ হইঠোও কর্ডাবখ্েইক প্রাধশ হাজি 
বা বাতলে আবহ ্খ)াবঞ্চ প্রোছশহ ধাতিকষাাসিক হয় 1) যংতঞাধুন কইলে বাতিব)াধি 
অধিক্ষারের শিষ্ঠুও তক প্রভৃতি শগোশ কবিকে | নাক প্রাবল্য ঘাকিলে 
নাছ কশ লখু পতিত 5ম হিজকনু নকে। 
শিদোরোগের মধ শিহোতিতীত আর্জাবছেবক ও স্র্যাবর্ড আীয়শত দৃষ্ হয। আয় 
(াভুক্ষয় আ্মনিত ) শিরোকেগিও স্চ্ীচর দেখা যায় আঅনধ্ুবাত। শঙ্দ্০ ও ক্রিমিজ 
পিরোকবোগ ব্রাশ ছুই হজ না । বাঁ কুচি তইয়া শ্বং বা ফফগছু সঞ্ডকের অদস্কভাগ 
প্লঘণ করিলে তাহাকে তা ন্দা্িদ শত ও আধকপালে কছে। ইহাতে জং রগ, 
পেত ও লপাটে অহা বেদনা হয় রোলী অন্ধকার ও নিজ্ঞন ভালবাদে । স্কুধাত। সময় 
অতীত হইলে বা কোষ্ঠ পরিষার না ছইলে প্রাষঃই এই পীড়া উপস্থিত হয়? বরফ 
প্রয়োগে * নেক সঘক় এই খোগের উপশম হর । সাধারণ পাত্িতে এই বেদনার হাল 
হই! থাকে । 
বু) উদ্য়ের সঙ্গে সঙ্গে মাথার বেদনা | আও হইয়া! বেল! ঘত্তই অর্ধিক হইতে থাকে 
বে্ঘশা ও তত বৃদ্ধি হু দাবার সুধ্য অন্ের দলে সঙ্গে বেদনা ও দক হইক্বা থাকে । এইকপ 
শিরোরোগকে স্থুশ্্যান্বক্কী কহে । 
বাওগ্রেমীধিক শিরোভিতাপ  জদ্ধাবতেদক ও হৃর্ঘযাবর্তে ব্ুহচ্দস্পস্মুন তৈল 
ও নিয়ো ব1 পূর্বে ক্ষমহ।তসগ্ীনিতিখষল স্ত্রস্ন বাবহাক করিবে। 
- হু্ুহুল্দস্পহ্মুকল তন । 
কটুতৈল /৪, ক্কাখার্থ--দশশুল গ্রত্যেক « পল, জল ৬৪ মের, শেষ ১৬ সের+ আদারস. 
/5 সের শিলিন্বাগস /8 লের, কক্কার্থ-পিপুল, পিপুলসুলছ.. চৈ, চিতেমূল, গঠ, ত্িকটু, 
জীরে, কইফডণরে, শোতসমূপ। পশৈচ্ধব। যবক্ষাহু। তেইিডী, হবিজ, দাতছরিজা। প্রত্যেক ২ 
তোলা, পাকের জল /৮ লে! ইহা অন্ভযঙ্গে। নন্তে ও কর্ণ পূরণে প্রাযোক্া | ইহা! দানা 
অগ্ভাবভেদক, হুব্যাবর্ত, শ্ৈশ্মিক শিরোভিতাপ ও কণরোপি আরোগ্য হয় | 
কহ তলব্শীহ্হিজলাজ্ন । 
লৌহ, অভ্র, বিষ, মুত; ভিফলা। শোখিত খুস্ত,রবীন, শেঁখিত বৃদ্ধদায়কবীজ, সিদ্ধি 
বীজ প্রত্যেক সমভাগ, পোন্ষুরবীঙগ ২ ভাগ, পিপুলমূল ১ ভাগ, ধুস্তরপণ্ত রসে ভাঁবনা- 
দিক্না ২ ক্কতি বটী কহিবে। অন্থপান--আআদারস ও মখু। 
ন্হাচস্পঞ্ুশ ভতল । 
- কটুতৈল ১৬ সের, ক্কাখার্থ-রশদূল ১২ সের, নন *৪ সের, শেষ ১৬ সের, ধুতুাপশের 
রস ১% ৫2) গৌঁদালেদুর হস ১৯ শেক, আনারস, ১৬ সের, বন্কার্থস-পিপুল, গুলখ। 
০৮ ৩০০০ 


খত খালিত ছিকি স্ধাবিষান ॥ 


সত ভাপা 
2 নত পপ তত শি রশ পপ | এপ শপ 5 উিসপাশিসসসি পিসি স্ি আসি জমিন পি আনিস লাক পবন পাত পদ আরজ সত জজ আআ পলা আলা শপ ও রাশ জরা আজ ভর শত চা সি জবান সনি সপ কি পজস। আনিস আনিস সর অিসপ এল রন পা াজবাকক্রর সযাসি শিস পাগল পাশ পাপ আজ 


দাক্্তঘাত শল্য, কুল দৃবা। সজিন্ধৃহৃগলঃ পিপল, কষ্টক*  আরভীনীত। কুষজীবে। সেডমববগ, 
ধ5, শত, পিপুলত চিভসুহত এটাও দেবহারত বাল্া। গা হুড়ছ্ডেত। কুফল, লিসিন্দা। চক, 
“ গেরিমাতি। শিপ্ুছমুশ। মুলাস্তাঠ। মানত জীরে, জড়) বন্দমানী, বুছপান্রক বীক্ছ গুত্চেক 
৮ তো) ইহা শ্লেস্দাধিক শিরারোগের যছৌছিধ । ইছা হুর্ঘারর্ডে ও কক্দসংসুঞ্। 


লা ছু 


বাতাধিক শিরোরোগে আাশক্ড | 


লেস্ণহ্তুলল তৈতৈচ্ন। 
ভিল তৈল /৪ মের, ₹স্পুজের ফাঁথ ১৬ সের, ছুদ্ধ ১৬ সের? দশনুপের কষ্ধ 25 জেরে। 
ইকার লক অকালপদিত, জর ও অরুচি এবং অজ্যঙলগে বাতিপিক কুর্যাবর। আগ্থবন্েদ ও 


[ও ৪ 


€ যাবতীয় শিরোরেগি লারোগ) হয় 


জডজটকজিভন 1 (হঙ্াহিক্ে) 
কট্টইতজ ১৬ সেক, জয়পাল, হোন পুষ্পী, বুথ, নছিন্তি দিছি, জ্ড়হুড়ে ও কাঁকন্দ 
ইতর এহতিকের শুভর ১৬ মের পড়া লেরুব রস ১৬ জের, আগার 5৫ সেন, 


ডল 


কন্যার হতছ্রা) দাহ হরিগাত ভিউ, কিউফপু, ককজীরে, বিকটু, সিপুপখুলঃ  অনন্থাযুল, 


রি 


1145) টী রাুন্সত পেবিছুুকিত হেড়েলুও হিমাহ!ল। মুভ) ককজচলান ৩ সিরশিভন 
€( ৯৮: কেনালিয় দা বুঝ, লয়? নামে পাজি ) সন গুল, সূ্্যাসুল টপাংমুল নলিভ ১৯ ৫ 


মশা তি আপ্রিতে পাক করবে 1 ইস্তাততে ভপ্ধগাু কেস, বাঙকফাতধিক শিকছোগ 
কদর ও গলগও আদাকোত। হদ় 1 ইহা বাতশ্রেক্মাধিক শৈেহোরোগ ও স্ুর্হ) বর্ডের উৎ্ 
্ 


জর )ছ€ হের পাতার রসে পেখণ করিয়া মাখাক প্রলেগ 
দিন রা টু চাপা তর; কয়! তুলহাজের রুল ও ছাগ্ছদ্ধ সমভাবে 


স্নান র্‌ ৯৩০ প্র ক ৯ নি নিশি ও সপ ফাটি 
কহ সাহু, উদ্ুহহ কজন এ পাইল কিনে সুর্গযাকিত রোগা হয় । 


ঘি /৪ সের কালিধুইর 
রথ ৮৪8 সের, শিবিন্দ।র কথ 75 সেঃ কন্তাহাশ হন্িমধু, পিপুল, মুড, প্রন্থকন কুড়। হবাল 
জজ শ্ রি শে মা রি পু 
কক শৃগী। হড়তকে বাঁত। দক, উবীক্ষত বাস, মোরা, উঈশ্জাজীলানুল। বিষ? মৌপকু', 
তন 


ছা 


(এব) ঈষের গাব্বধর্ডে গিমেশাক ) অজিত সুক্দিনাছাল প্রতজাযক ৪ তালা) ই 
ধাচহেশ্ছলাশক 1 ইভাতে হুর্ধ্যাবর্জ। অন্ধবিভিদক শু আঅভিভাপ আঙোাগি। হয । এ 
শৈল পৃঃতিকর্ণ। কর্ণার, কর্ণপাদ। কর্ণশে!ণ, কর্ণ, কাদির, অন্তান্তত্ত ও গলগ্রহ নাশক ও 
ই&। কণকোগে সাদত্রে ব্িবইত ও ভইয়া থাকে । রঃ 


ন্‌ আসে মি রঃ 


ধর ক? 
৪) খু 


এ 
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শপ এলপি আস আট আত ক শা ও এলপি 2৮৮০ » বি, আঃ পার বারি ১. "নিপল এ নিন ৯ ০০৮০ ক সিপাহি ০ জা আনি আআ | তি এটি আগ রত চে ০ 8:55 কো স্পাতিশপিবীনপপহপপীলা পাপ ৮ ভাপ ৩ পিস 


অথ অনত্ত বাত চিকিৎসা। । 


দ্স্পতল তল আ্রীবার পস্তাৎতাগে  খাপিশ করিবে । আভ্যন্ত বাতপ্রধান হইলে 
পুর্বোক্ বাক্ব্যাদির ইল বাধায় শু খাঁড়ে যালিশ করিবে এবং ভন পষধ পেন 
করিবে । ব্রত (িডিজভানা ও আহান্িত্ংজলিন্ত মরন হথ)- 
যেগ্য অল্ুপনে প্তরোপু করিবে? এইতোগে 85 বৎসর পন শায়শঃ বডদুধষিত 
হয়! রুকু দুষিত ছইলে হকুছজের উপরিস্থ শিরায় বিক করিয়া রক্ত মেক্ষপণ করিবে। 
রা শিস হইলে তন্মুহূর্ডেই রোকী শান্তিলা্ত করিবে? রক যোকশ কিক বাত 
তাপ অবস্থার গ্নপন্কবাত এবশমিভ হয় না । দুষিত বুধিবর্থ পাক নির্গত জইঙ্কা পেলে 

লতল জল বা! হছুফ প্রক্ষিপ্র করছিযা রন্তু বন্ধ করিবে) ইহাতে সশশিহরক্রোক্ত দশমলের 
নাসাপাঁন এবং বাতপিতহর নী ও আহাত্াদি হিতকর। ্‌ 


য় শিনোরোগ চিকিৎসা । 

শানাপ্র কারে রঃ (লয় ছেওু ঝা দেজের ক্ষন হইতে এই শিরোবর্যগ উদন্থিত ছয় | 

ইহাতে হাগাদিস্বৃত, আঙ্বতপাশ স্বৃত, দশমুল বটপলক ঘ্বত, 
অশ্বগন্ধা সত, গোধুমাদ্য ইত, বৃহ্চল্দনদি তৈল, ভ্িশতী প্রসারিণী তৈল, 
পুক্পরাজ প্রসাহকী ট তৈল » বিসুতৈপ, মধ্যমনারাযণ তৈল, বিহদ্দিষুত এবং 
গোপাল তল,ম করধ্ব জ,চক্জ্র দম ক্ধ্বজম্বৃহঘত চিন্ত।মপি, ছিন্তাপৈ. 
চহর্মুথ ও যোগেন্দ রস ভি, অবস্থার প্রন্ত ক) রথ প্র-রপ কারে 1 
এই সকল শুঁৰধ বাশুনাশক। ক্ষত নিবারক্ক, বু) ও শ্িদ্ধ চল | বুৰয বধু 2, 
শ্রি্ধ ও শীতল ওহধ সাই ক্ষছুক শিরোবোগে উপকারী ূ 

অভিতাত ও চিস্তাশোকাদি কারণে থে বমন্ড শ্িবাোরোগ উহপগ্র হন, াহাতিদহ 
চিকিৎসা এএইন্ধপ 1! বিশ্স্বতহ ভাছঃতে হানা কাল ৩ হন 
ততুজলাি ভাপল্ত | স্বভাদি প্রশ্থোগ অশ্রশন্ত । অত্যন্ত বাত প্রবল হললে, 
ভিত্ঞাঙ্নম্পি চিত্তম্ব,ধ5 ত্রত্লোক্কাত ল্িজ্ভাঙ্গশি আস্থভি উিধধ আবহ 
কর! বর্ধব্য। 


ভিজ স্শিন্রোন্োঙি জ্িন্ধি5- জলা 
ইহাতে হকের নশ্ত অতীব উপকার) বক্ডের শদ্ধে কিি সকল সাংলাড়িত 
হই মণ্তিক হুইনডে বাহিরে আসে ॥ আনি ভিকটু। কিরপ্সবীস ও সসিনাবীশ ছাগ- 


৩৬৫. : ক্ষলিত চিকিৎসাহিধান।  - 


ষ 
০ এসি ত পি সপাসদিশি লিকীগ লী লী পা পি সি লি পপর অর পাটি 5 পি পা পা সা | সই তি আপা পসরা  সিপাশি উদ এ সারাটি তলত শমী পাপ সন ০০ সস সস পম পাপ ৪ টাচ জল 
শত সদ তু 


ঘতে পেষণ ফারিয়। ভাঁকার নসা সইবে। আখব!। বিড়ঙ্গ ছাগ নুরে পেহণ করিম তাহার 
নক নইবে। ইহাতে ক্রিমি পতিত হয়ত এই তোশ কঠিন ও কাক | 


তনশাজ্যবগা েতন। ৃ 
তিপত৭ *₹/৪ *স্রে। কী ব--আপাতবীজত শ্িকটুত হিরা হিচুটা, ছিং ও বিড়ঙগ 
মিডিত ৯ দেবু + পাকি ববশপগ্রোশুত্র ১ নেধ। কেহ হ শর্সমত রর /৯ সেন তৈল বাখভর 
করেন এবং শৌখুও কানে ছাগুর ব্যবহার কর্সেদ। তাহ সমীভন 1 যেহেতু ছাঁগনুত্রই 
ক্রিমিবিনাশার্ধ শেঠ । আগাহবীন্থ অধিক সংগ্রহ করা দুর । ইহার নক্তরে ক্রিম 
আরো হয়) সঙ্গত -ক্রিখিবোগব | 


ভ্বজ্খ স্পন্ডঞুহ্ক টিন তলা 2 
এই পো অাগ কঠিন এবং আনি মারাত্মক গশুতক্বাং উদ্পন্নমীতেই ইহক চিকিৎদ। 
আবপ্রঞ্চ 1 ইহাতে কদাঁ ম্বেকগায়োধ করিবে লা। হুশ্ীতস জল সেচন এমঃ ক্ষাপ্রিবৃক্ষের 
নীতি প্রচ ইহাতে হিওকর। শতমুলী, কুক্চতিল। যষ্টিমধু নীবেখ্পল, হর্ধা ও পুনণবা 
সমএ1গ কালে €পেধধ ক্বিষ্বা প্রলেপ দিলে ক্রমশ পীড়ার শঞ্জি হাস হয়। 
ইাতে প্রলেপাদি ছারা চিকিৎসাই আকশুফপপ্রদ । অপঝুছিভা ফের রস অথবা! 
উহার মলের রস হারা লন্ত লইলে শিরোবেবনা বআসবোগা হয়। পুরাতন শিঝেরোগে 
ক্বস্ লা ত্য হত উতৎ্কই ফসগ্রর | 


এনস্যু লাল যুক্ত | 
. ম্বত /৮ মের, ক।থার্ব-দশমুল প্রতি) ক ৬ পল, বেড়ে লা, ফহিম্ধু, বাকা প্রত্যেক ৩ 
পল, মসুর দাস ৩৯ পল, জন ৬৪ সের, শেষ ১৬ সে হচ্ছ 4৪ সের কন্ধাথ- বক, 
ফষনভক। যেব, মহাসেদ। বকে চি ীকাকোলীত জীপন্তীত বছি মধু খুগানি। মাধ গত্যেক 
২ লা । ইহা কাতিএধান শিবেরোগ ও অর্থিত নাশক ॥ মসুষ ম'ংসের পরিবর্তে 
বু্কুটঃ হংস বা শখকের ক আনস্থানিশেষে প্রায় ! ৬াহ]তে ঘথাক্িসে ম্তুহকুডোল্যে 
রি ০5555805455. তু প্রস্কত হইবে। 
স্পব্যাস্পব্য। 

বংতীয় বাভিপ্রকোণক আক, বালি, উদ্চাপি আনিপ্রা নৈথুল প্রস্থৃতি অপব্য। 
লিগ শীতল অঃহানীজ আরব), ছঞ্চ,। স্বত। মাল, ভান ক্ষুপ্ধ মতগ্যের কোল, কোঠজুদ্ছি, 

দুপন্ষ পেঁপে, আম, লারিকেশ, লিচু, সজ্িনা, পট্টোল এবং লবুপাক ভব পন্য । 


ফনিত চিবিতিসাবিধানি। ৩৫ 


অথ প্রদর চিকিৎসা 

দোষ দুহিতি জার্তধ শোপিতের নিঃসরণুকেই প্রদর বা অস্যবদদূর কহে । [ভোজন দোব, 
উপবাস, আঅতিথিক্ক মৈশুন, গর্পাত প্রদ্থৃতি হারা গতু শোণিত দুষিত ভুইগ। পরপর অন্মিস! 
ঘংকে | ইহা] হোবভিত, কৃধত। নীল ওল ও পীভতেদে অন প্রতার । কোন ২ আরব শব- 
ভছ) অসাধ্য | এই ববি আীণত | ইহা! পুক্ষবের হইতে পারেনা জুতরাং ইহাকে 

ফোগ দল! বায় । বৃদ্ধি উপবংশ গুভৃতি পুকুগ্ত 5 কিন্ত উপসনিক উপদংশ আীলোকের ও 
হইতে গাঁরে । হশ্তগ্রুহর হইতো পক্রমেহছের সহিভ প্রান্ত হইতে পারে কিন্ত উত্তর ব্যাঁি 
এক অৃতখুয় বিধায় ছুকমেতের ধনে উপকার হই খাকে। ভ্রাঙ্ি হইলে বিজ্জলত| 
ছার] পরীক্ষা করিছ। পিচ্কাওি করা বায় | কেছ ২ বগেন জীলোকের পুধক শুক্র না থাঁকান 
গুক্রমেহ হইতেই পাছে না--উহা। পুরুধনিসিত, ব্ঠাধি) ইহা] সমীচীন নহে । কারণ ভাৰ 
প্রকাশ ইনার চুড়ান্ধ শীদাংস! করিয়াছেন! পরন্ধ। গুক্র লী থাকিলে শ্রীলপোক বড়ধাতু 
হই যায় । দ্ঘার্তথব শোণিত ধাতুক্রপে গমনীয় লকে। তবে উপধাতু বলিয়া গণ্য হইতে 
পানে। 

বে আর্তব শশকের রকের স্তায় লোহিত বর্ণ, বাছা ধৌত করিলে বস্ত্র হইতে উঠিয়া 
যার তাহাই বিশুদ্ধ আর্ভব শোশিত । আর্তবের বিসন্কুশতাই প্রনরের লক্ষণ। অধিকাংশ 
স্থলে অতিরিক্ সভ্ভোগে প্রদর উৎপয় হইল থাকে । খতুকাদীন রৃভুআজাব ৭৮ দিন বাপী 
হইলে ভাহাদে ও প্রথর বলিয়। নির্দেশ করা ব্যয় | ্‌ 

বে সকল শ্রীলোকের রীতিমত খাতু পরিক্ষার হয় ল? বা অনেক দিন বন্ধ থাকে তাহা” 
দের শরীরে ন্দাগসেজ করিনা ও্রকাশ পাইয়া মুগ্ছ। আকেণ ও অপশ্মর রোগ উৎপর হইসে, 
পাবে । ছু, 

রজ্জপ্রদরে অঙোপত রক্তশিন্ের এবং বুক্কাতিসারের চিকিৎসা হিতকর। ইহাতে 
শবত্পাশ্ত ও তনস্ঞ্ঞজ্যুঞল সর্বোতকই। শ্েচপ্রদরে লক্মণাসুল সমধিক উপকার" | 
অশোক গ্রধরের ব্যাধি বিপরীত উবধধ । বিশেষতঃ ইহ! রক্তগ্রদরে হিতক্র | 


তলশ্ণো ক জানি । 
অশোক্ছাল ২ কোপা ক্ষীরপাকবিঘি অনুমারে পাক কহিিম্বা ব্যবহার করিবে । ইহ 
প্রদ্ধরনাশক, বিশেঘতঃ রক্তপ্রদূরে অব্যর্থ । ূ 
চখৃদ্ধধ্যাছি আচম্বধন্্ ১ যথা-দাকিহ পিজা, বানকছাল, মুতা। চির! বেশী, 
'জন্ণ্চন্দন ও কুমুদ (সঁপলা ) বারীতি ইহাতদর ক্ষাথ কত্রিয়া নির্দলদিউ রসাজন ৮৩ 
আন? ও মধু ॥* তোল! মিশইয়। সেবন করিবে । ইহা॥ কষ, পীত ও নীল' প্রররের উদ 
বধ । কেছু ২ উক্চি কাধ দহ শক্তান্ত উধু ঝাবহার করেন ॥ কাটানটের বুল 1* দিবি 


শুভ"... ফলিত চিকিৎলাবিধান) 


এ 
ডিন ০৯৬ লাস ওর পল পপ কাত এপ জি টপ পশু ক পপি টি পা পাস ৮৯ টি চাপ টকা হি 


আতপ চাউল ধোয়া গ্ধলসহ বাটিয়। এবং উহ। জলে তরুল করিয় ছাঁকিয়া তাহাতে কিঞ্চিত, মধু, 
মিশাহর! পান করিলে নানাবিধ প্রধর আত্বোগ্য হক়। ইহা শ্বেত এ্েবং রক্ত প্রধেই 
বিশেষ উপকারী এবং প্রায়শ: ওঁষখেদ অন্ুপানার্থ ব্যধহৃত হইয়া খকে। 

উক্ত বিধি অনুসারে কুশমুল, বেড়েলামুশ ও ভুমুদ্ের কন? করিবে । 


. গপুন্য্যান্নুগ ছর্প। 
আকনাদি, ঘামের এবং জামের আঠিহ শাঁপ। পাখর কুচি, রসাঞ্থন। আন্বঠা। 
লল্দপাসুল ব দক্ষিণাপণে খ্যাত লতা! বিশেষ, উভয়ের অভাবে আঁকনাদি প্রহ্ণ করিবে ) 
মোঁচরম, বরাক্ান্তা পন্মকেশর। কুদ্ধ,ম, আতৈষ, মুতা, বেল ঠ, লোঁধ, শব গৈরিক, 
তিফ৮1, মরি5, ওঠ, দ্রাক্ষা। অক্তচন্দনত নাওশোণা, ইন্্রযব, অনস্ভমূল,। ধাইফুলও হঙিমধুও 
অদ্ভুনছাল, এই সকল ভ্রব্য পুষ্যা নক্ষহে উদ্ধৃত করি] হুক্ধ চুর্ণ করিবে। মাত্রা %* 
আন! মধু ছারা মাঁড়িয়া আতপ চাউল ধোয়া জল সহ মেবন করিবে। ইহ. রক্ত-প্রদরের 
উৎকই ওষধ | ইহ শ্বেতঃ লীল, পীত প্রধরেও ব)বহৃত হয়। এই ুঁষধ যোঁনিশুল ও 
নো দোষ নিবারক । 


ভৎ্পজ্াচি ছুর্প। 
রক্সোৎ্পলের কন্দ, রুক্তকার্পপ মুল, করবীর মূল, লালদব1 মুল, বকুল নুল। গন্ধ. 
মাতা রীরে ও রকচন্বন--ইহাদের হুশ চূর্ণ করিবে। পুত্যান্গ চুর্পণের মাঝ্াক় ও আন্পানে 
বাবহার্ধ্য ॥ মুত্র অত্যন্ত রক্বর্ণ হইলে এবং যোনি, কোটী ও উদরে বেদনা থাকিলে এই 
ওষধ প্রযোজ্য । 


তব যত € রুকু প্রদরে প্রশস্ত ) 

স্বৃত /৪ (সের, কাথার্থ_অশোক ছাল /হ সের, জল ১৬ সেও, শেষ ৮৪ সের, এরূপ 
জীবের কাথ /৪ স্রে১ আতপূচাউল ধোয়া জল /৪ লেন, ছাগছদ্ধ %৪ লেরঃ কেশরাঁজ রস 
/5৪ নলের, বন্ধার্থ২-আীবনীয়দশক, পিগাল সার, ধা বীজ, পরুষফল, রসাথচন, বহিমখু, 
শোক সুলেগ ছাল হাক্ষাত শতমুলী, কাটানটে মুল প্রত্যেক ৩ তোলা, পাকান্ডে /১ লের 
গিনি মিশাহিবে। ( ইদাশীং মিশিয়। বাথ হয় না) মাতা ॥* তোলা, ছাগছগ্ধ সহ নেব্য 1 
অদ্ডাবে গব্যঞরদ্ধ,সহ | এই স্বত প্রদরে মতি প্রুপিদ্ধ ও কলপ্রদ। ইহাতে শ্বেত, রক্তাদি 
যাবনীদ, জ্াঘর এবং কোটাশুলারি নষ্ট হয়। ইহ! রক্তপ্রদরে বিশেষ হিতকর। কেছে 
(কহ এই খ্বত বাধে ব্যবহার করিতে উপদেশ দিয়া খাকেন। | 





ফলিত চিকিৎসাধিধান ॥ ও 


চা 








০০০০০ 





চতীবজন্চতশব৭্প সম 8 (খেত প্রগয়ে প্রশন্ত ) 
খত /৪ সের, তগ্ধ ১৬ সের, কক্কার্থ-. কুসুদকুল, পল্পকাষ্ঠ, বেপামুল। গোষ, রক্কশ!লি- 
মূল, মুখালি। ফীরকাকোলী, গাভারী ফল, মিদধু, বের্ড়ল| মুল” গোরক্ষচাকুলে মূল, 
উদ্পল, গালের সাথী, ভূষমিকুদ্মাও, শতবুসী) শাপিপান্ি জনকে হিকলাঃ তরযুর নীজ। 
ছপ্জধী কা শ্রুতেঃক 9 তোপ, পাকার্থ জল /৮সের। উত্ত নিয়মে ব্য । ইহা শ্বেত 
প্রধরের উৎকৃষ্ট খষধ । 





সুর, স্পতখন্লল্লী হয জ। 
স্বত /৪ সের, শতসুঙীর রম /8 সের, দুগ্ধ /৮ সের, কন্ার্থ--জীবনীয়াইটক, মষ্টিমধুং 
রক্রচন্দন, পল্পক1ঠ, গোক্ষুর। শোধিত আলকুশী বীজ, বেড়েল!, গোরক্ষ চাকুলে মূল, শাল- 
পাঁণি। চাকুলে, ভূষিকুশ্নীশু। শ্টামালভা, অপস্যমূল, চিনি, গাঙ্তারীফল প্রত্যেক ৪ পল। 
ইহাতে রক্ষপ্রদব,। দাহ ও সুত্রকচ্ছ আরোগ্য কস্স।) যাহাঁদের খতু অধিককাল স্থায়ী হর 
বা! মাসে ২1৩ বার হঞ্ তাঁহাদের পক্ষে এই ম্বত বিশেষ ফলগ্রদ | 


ম্যন্ডোন্োত্হ ম্ঘ ভত। 

স্বত /৪ সের, ক্কাথার্থ-_বট, অশ্ব, অদ্ভুত শুলঞ্চঃ বাসক, কট.বী, পাকুত, জা, 
পিরাল, নাওশোণা, বক্তজুমুর, যগিমধুং বেড়েলা, বেত, গাবআঠি, রোহীতক, চন্দনঃ কদমছা'ল 
প্রত্যেক ২ পল, জল ৬৪ মের, শেষ ১৬ সের, শালিধান্ের কাথ /৪ সেবঃ আমগকীর রস 
/8 সের, কন্ধারখ--বিমধু* তমৌলকুল,। খ্ভূর। দারুহরিদ্রা আবস্তীকল, গান্তারী ফল, 
ককো লী, ক্সীর কাঁকোলী, শত চন্দন, রত্তচম্দন, বসান, অনগ্তমূল প্রত ক ৬ পল খা 
বিধি পাক করিবে । মাঁরাদি পূর্ব । ইহা সর্কঝবিখ প্রদর নাশক । যদি যোৌধি 
অভ্যন্তরে ক্ষত থাকে বা শ্বেত্তরক্ত মিশ্রিত আব হর পবা ব্যাধি অত্যন্ত পিশ্ত গ্রবশ ৪ক্ 
কিনব ছোগী পিতত্রোগগ্রত্ত হর তাছা হইলে এই স্বত সঘধিক উপকারী । ৃ 

প্রনয় রোগে বাটিক! উধধ অপেক্ষা স্বত, অবলেহ ও চূর্ণ উষধ অধিক ফপপ্প্রদ। খি 
প্রদ্দরে অতিশয় রক্তত্র।ব হয় আঞ্থবা গোগ্ীর উদরাময় থাকে তবে পূর্বেবাকত নু ভি 
বা এপ্রচন্লোতি তেলীহ প্রয়োগ করিবে । লুচউতান্ক্ক অত্যন্ত রকআব শিবাগক | 


প্রন্বন্লীল্লি লো ছ। 
কুটজ জল ১২) সের, জল ৬9 লের শেখ /৮ সের, ছায়া পুনঃ প।কে চাপাইবে। 
ঘনীভূত হইলে ররাক্রান্ত, যোঁভরস, আঁকপাছি, বেল শঠ, সুতাঃ ধাইফুপ, আই্েব, আদ এ 
লৌহ প্রত্যেক ৮ ভোলা প্রহক্ষপ দিয়া উন্তমন্দপ মিশ্রিত কিবে ।॥ মা] (* হইতে ৯ তেল 
কুশসূল বাটা জলে ওলিয়। ছাঁকিরা কৎসহ উঁবধ নেব । ইচাতে রক্ষ শ্বেতাি নান্ঃবিধ 


ভি ফলিত চিকিতসাবিধাশ। 


নাগ আতর ভাটি হজ্প | পটিশ জিপি শা রিকি িপটাটপিপস্া  পি সপ লিনা সর  ঠজপস পন দীকপাজপসি ি অপ ক সা চি লাক সি 


শুদয় খাকেোগ। হয | ইহা কুলার নিধারক' ও গ্াতিগার নাপিক । শ্েতপ্রদূয়ে এ 
গ্াতধুত। গ্রদনে। পূর্দাক হছে বেছুখ্দন্র স্তন ও আল ক্হ্নবজঞন্শত বস্দ 
ব)বহার ক+1 ধায়। 





পরপা্স্ তম ম্পহন 
পায়, গন্ধক। বদ, বৌপা। এরপর, কাশ প্ুক্যেক ৪৭ তোখা লৌছ € তোলা, খ্বৃত 
কুমাহীর এসে মঙ্দন করিগা (৯ দিন ) ২ তি কটি ফরিবে। মথুখ্ ক্সাপ তক্ুলোদক 
লহ পেবায। 
দা লপ্ণাঙ্ স্লল। 
ত্র্ণ, সুদ্ভণ, শু,জ, সীসক। বঙ্গ, পিতল, শণমাক্ষিক,। বৌপা। হীরক। লৌছ। হরিতল ও 
€হরিতালের পরিবর্ডে হবিতণল সত্ব এবং অভাবে রুসমাণিকা বাবহার হয়) খর 
গ্রনোক লমভাগ 1 কদলীমুল রসে, ক।কোলীর কাপে, বাসক রসে, হৃদি ফুলের রসে ও 
বপুুরের ভলে ভাবনা দিয়া ৯ দিন উত্তমদ্ধপ মাড়ির ১ রতি বটি কনিবে। অন্জপান-.. 
বেড়েলার হাথ; উঞ্ণ ছঞ্চ, অথবা কেশরাজের রন ও মধু। এই আউষ্ধ পাতঃকাঁলে সেব্য। 
ইহাতে সর্ববিধ জরোগ নষ্ট কপ্র 1 ইহ! বলা, বুষ্য ও বরসায়ন 8 ইহার খ্নপর নাষ 
সতুক্রগুও1 1 ইহা উ্রীরেো!গে কতুতন্ধপ | যাকাদের প্রাঁব অধিক হব তাহাদের পক্ষে ইহা! 
অমুতোপম 1 ৫ম রোগাধিকাছটের স্হ্লত্তমুহস্্নান্কিল্ল সপ্ন এই অবস্থান্স বিশেষ 
উপকারী । কিন্ত রক্তগ্রাদরে বা পিতুপ্রবল অবস্থায় ্রযোজ্য নহে । অবস্থাবিশেষে অভান্ত 
অন্থপানেও ইহা ব্যব্ঘত হইতে পারে। সোমরোগাধিকারের -ম্বজলক্ম্জুডল্হ্মা- 
জলে স্তন গু এই ঝোঁগে ব্যবহৃত হুইয়। থাকে। 
অআস্পোক্কপন্ডিষ ॥ 
অশোক ছল ১২ সের, ভল ৪ দছ্রেপি, পেষ ১ প্রোণ। কাথ হাকির়া নুতন সৃন্মকপান্ছে 
রাথিবে । পরে উহাতে গুড় ২৫ সের গুলির] দিবে | তৎপশ্চাৎ্ তাহাতে ধাইফুল ১৬ পলঃ 
কৃ, সুতা, শঠ, দাক্হরিড, হাঁদিমুল, ভ্িফলা,। আমের আঠির শাস। জীরে, 
বাদকবুলের ছাঁলঃ ঈক্চি চন্দশ গত্যেক ১ পল প্রাক্ষেপ দিবে এবং ১ দাস যুখ- বন্ধ কমিক! 
কাশিবে । তদনস্কর উাকিয়া ২৪ তোল! মাজা লেবন করিবে। দিবসে ২৩ বাক 
সেব্য । ইহা ঝক্ত প্রদরের উৎস উধ। 
প্রদরে তল ব্যৎহার হয় লা; তবে আবশ্তক বোধ করিলে (্রিন্াত্, জি তল শু৪ 
৮5৫সশৃ-্রগব্ল তততুন ব্যবকার করিবে ! ্‌ 
" ব্রিক্সাজি তন ॥ 
তৈল /৪ সের) পাক1খ--দধিসঘাত, দক্ষ হরিজ্ার কাখ। ছাগছঞ্ধ প্রত্যেক ৮৪ সের॥ 
কল্ডার্খ-_প্রিযগু, হু দির খুল। হহিমধূ, হিফলা চন্দনদবয়। কাকোলীখর, পিপুলহয়ং যদাঁজন, 
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মাঁজ$ শুল্ক, ধুম টৈদ্কব। সুতা, মোচকল, অনস্থসূল, কাঁকমাচী, বেলও 2, বাপ। খিপিত 
/১ সের | শেষে পক্ধপ্রব্যধাকা গ্রন্ধপাঁক করিবে। ইহার অভ্যঙ্গে গ্েধর। যোনিষ্যাপছঃ 
অতখসার ও এহনী নঃ হর । ছইছা--গর্ত সংস্থাপক । 
সপ্ন তরল ॥ 
তৈল ০/৪ সেক) বেছেলা, ফেশরাজ, দুধ, ধাওয়!। পালিধা ও পদ, ইহাঁনেক্স বা. 
সন্ডব কাখে ও শ্বরসে, দধির মাত, ভওুল অল, পাক্ষার ছল ও কান্দি প্রতোক /5 সের, 
কন্ার্থ- আমলকী, ধনে, শু কাকোলীছর। হবকম্বর, হদিসূল, আস্থগঞ্জা, বংশলোচন, 
পিলাজতু, ঘসাজন, সুবামাংসী, হরাল। মিলিত ১ সের । শেষে পন্ধপাক স্কুকিবে। হচ্ছ 
স্রীযোগ নাশক; কামজনকঃ বল্য, হুম্য, রসায়ন ও বুক । - 
ছন্লান্বি্বক্তি ॥& 
হিরাক্স্ভন্থ, সোহাপা খই ও ধুত্তর সাহাংশ প্রত্যেক ১ তাঁগ, খআঁষের আটির 
শাঁস চুর্পণ ৪ তাপ, স্বতথর! মর্দন করিয়া স্থল শুক্মাগ্র কোমল বর্তি করিবখে। ইহ 
ঘ্বত সহ্‌ প্রস্থত করিয়া (৬ তি মাত্রায়) যেনিতে প্রন্েশ করাইস্া দিবে। ইহাতে 
সদ্বর রক্ন্রাবাদি দূরীভূত হয় । জরাবুশূল ও যোনিব্যাপদেও ইহা! শুধুক্ত হইতে পারে। 
গ্শখ্যাস্পখখট ক্ষত, পুইটিককস ও লখুপাক জবা পথ্য। আভ্যাত কেনিজর্য 
আগ্রে জ্রব্ঠ, উত্ভাপ, জাগরণ, ওকরুপাক জব্য ইত্যাদি অপথ্)। 














অথ যোনিব্যাপদ্‌ চিকিৎস!|। 


যোনি বাপদ্‌ ২* প্রকার । হচ্সধ্) উদাবর্ভী। বন্ধ পুজী ও হ্েক্ছল! এই চাছিটী 
মচয়াচয় মুষ্ট হয়। যোলিব্যাপ্থ যাত্রেই বাতপ্রধান হ্তরাং বাক্নাশক ক্ষিয] উপকার! । 


উদ্দাবর্তী চিকিৎসা । 


ৃ ইহা অত্যন্ত বাতগ্রধান এবং ইছাঁতে ভাখকপ খর্ব শোবিজ নির্গত হয লা। 
আূর্তব নিঃসরণার্থ জবাফুল কাছিতে বাটিস্বা। এবং কাজিতে খুলিয়া ছাকিয়া পান করিতে 
দিরে। হ্হাঁ বাত নাশক ও আর্ভবশ্রাবক। লতা ফষ্টকীর কোঘল পাত সবে ভাবি! 
খাইলে উপকার হয্ব। 
লহ ২প্রন্বক্ডিলী আভী ॥ 
সোছাগার খই, শোধিত হিৎ, হীয়াকস্‌ ও খুসব্বর প্রত্যেক সেমভাগ, স্বতক্কুষারীর রসে 
মাড়ির ২ রতি ব্টী করিবে । লীতলদল লহ লেষ্য ॥ ইক বর্থব.আবক ও €কাটীশুলাধি 
লাশ্ক। 
৪ শ... 


গুল " | ফলিত নিকিৎ্সাবিধান । 
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রসসিনুর। ও বর্ষার একত্র সমডাপে সদ করি ০ আদা সাশ্রাস্ম কাছ্ছি 
: €বন করিতে উদ্কউ ফল লাভ হন্ন! - 
ইাকনুন্বরলডা মলি সাজ । 
ঘ্বত 58 পেয়। শাতসুলীর রল২/৮ লেক, দুষ্ড ৮৮ জের, বন্কার্থ--সজিঠা, ঘষ্টি মধু, 
জিফলা, চিনি, কেড়েলামু্গ, মেদা, গ্টিরবিদারী, ক্ষীরকখকো লী, আশ্বপন্ধামুল। 
ধমনী, বগ্ধিদ্রাঘর। হিহ, কট্‌ুবশ, রুক্কোতিপলঃ কুমুদ। ড্রান্গ?, কাকলা, পীর কাকল।, চন্রন 
 জন্কণামুল শ্রীততাক ২ ভোল।। এই স্বত্তে এক বর্ণ যে গভীর বৎস মনে নাই সই গ' 
হুঞ্ষোথপিন্ খত শ্রাঙ্থা ॥ কেহৰ আভ্ভাব বশত জঙ্ণানুল হণ করছেন লা এবং শাদধাবণ 
দ্বার! ওবধ প্রশ্তভ করছেন । বজ্তত+--উল্িখিত প্রকারে স্বত এবং জগ্দশানুল গ্রহণ ন। ক 
জকশই্রূপ ফল হইবার সম্তাখনা নাই । এই দ্বুভ বদথুটের আগুনে পাক করা ব্যবং" 
ইহাতত ফোহিদোষ, রক্দোদে!ষ এবং গর্ডপদোষ নিরাকৃত হুক; প্রা!য়শঃ এই ম্বভ স্বৎবৎ্ন। 
নিবারপার্থ গুধুক্ত হই থাকে 1 ইহ গর্ভলনক । 
পুতস্ীতে এই হ্্ভনন্কতল্যাশী ন্যতভ এদং স্হুক্নখন্স লাজ্ন 
বাবহৃত হম । খ্বতই যোনিব্যাপলের শ্্রধাঁন উঁষধপ ॥ যে সকল গুঁধধ উদ্রাবর্তাাত্ে লি 
হইয়)তে সক্ধযাতেও ঙ লমুদ্দায় প্রয়োগ করিবে। 
ক্ে্ল। খোনিতে শিগ্গো কত্ত প্রশ্রিয়! অতাব উপকারী । যখা--- 
রেশম নিন্থিভ অতি শুক্র লুহ্ব খণ্ড কোছিত মৎক্কের -পিতুছারা ২১৯ বাত ভু 
করিবে /! পশ্চাৎ উহা! বর্তিৎ কর্রিফা যোসিতে প্রবেশ কক্াইম়া! বাখিবে। 
"» গ্াভ্ভঞ এল অজ্বম্থ । 
জম্বপন্ধামুল ২ তোলা জঙকা /১ ০লব, ছুদ্ধি ৮1 পোকা? শষ 7 পোসা। শ্রক্ষেপ 
ঘ্বত ১ 7৭1, অনাভঃকালে ব্য । 
হরতাল সকক্রাষন হয! 
বত ./৮ সের, কাখার্থ- ছা খাংস ৬. সের, দশমুল ৯ সেন» অল ১০৬ সবর 
/২% সের, ছুদ্ধ ৮৮ দের, শতখুলা রস ৮৮ (রঃ ককার্থ__ কুড়. শী, মেদাছিয়,। জী 
প্রিষঙ্ছু, বিফল, ভিজাতক, শতষুলী, গাজারীীফল, য্ছিষধু, ক্ষীর কাকলা, সুতা, 
ভব, অন্ভরচন্দনত কাকসাত আবালিভা, অনস্তমুলচ শ্বেত বেড়েলামুল, শন পুজ্খমূল। : 
ভুম্কুগ্র 5 আজক্ঠা, শাপপাশ্, চাকুলে* নাতেন্বরত দেবদাকত হবিড্রা, রেখুক, লাফ 
চেক কউ৭, নীলমুল। বঢ অগুক্, দাক্ষচিলি, অসুর কুক্কুঘ শ্রত্যেক ২ তোলা, মঞ্চ 
»] তখঘ্রপান্ে পাক করিবে)? পাক নিদ্ধ হইলে ভাহাতে পারদ, পন্ধক ও ক্ষত এ 
হ তোলা এবং মধু. 4৯ £পহ মিশাইবে। (মধু মিশ্রিত করিয়া! রাখ? ব্যবহার 
ভৎপর মুগ, ক15 বা প্রস্তর পাতে স্াপন করিবে মাজা ২ ছোলা! ছাগত্রগ্ধ ভাবে 
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ছু লহ সেব্য। ইহাতে কষ্যানো য, রঙ্দোদোর ও শুকভ্রদোষ নষ্ট ছা ইহ ৪ 
ওগর্ভ সংস্থাপক । 

বাধক নামে থে কয়েক প্রকার রোগ আছে উহ! যোনিব্যাপথের মধ্যে য গনী । 
সুতরাং যৌবনে বখাষ্ধ ক্ধপে পুরুষ সংসর্গ না হইলে প্র/রশঃ বাধকের আবিভাব দৃষ্ট কয় | 
উহাতে যোনিধাাপন্ের গুধধ সক্ষল ব্যব্ধত হুইতে পারে। বাঁধকের মধ্যে অন্কুর, রকণমাজ 
9 যী প্রায়শঃ দুই হয় । 
ত্বক ঙ্ষপ্প ) বধ. 

অঙ্কুর নামক বাঁধকে--উদ্বেগ, দেফের গুক্ুতা অধিক রতআব ও নাভির আধো 
দেশে বেদনা ভয়। ইহাতে কখন ২ ৩৪ মস খ্তু বন্ধু থাকে এবং হহ্ত পে দাহ 
উপৃস্থিত হয় এবং বোগিলী কুশান্দী হইতে থাকে । রি ্ 

জ্বী তলঙ্কক্ষণ্প। হথ!-_ 

যীবাধকে-নেতে, হন্তে এবং যোনিতে জাল! হয় ও জাল! সংবুক্ত রজ+আঁব হস? 
ইহাতে মাসের মধ্যে ২ বার খতু হয় । ইহ্ঠতে যোনি মদ্গিন ও রক্তবর্ণ হয়। ল্ত* 
ধারী বাধকে--কটাতে, নাভি নিষে, পার্খে ও হনে বেদনা হস্ব । কবনং এক বা ছইমাস 
বাপিয়া ক্র্ঘক রজঃনিংদ্রণ হইব! থাকে--ইহ! সন্ধানোৎপত্তিবাধক | 

ভিবন্বুকস্নান্র্ পলক | ঘথা--ইহাঁতে স্ত্রীর দেহ শুক ও রক্তশৃহ্ত হয়। 
বদ্ধিও ইহাতে গর্ডোৎপন্তি হয় কিন্ত শুল উপস্থিত হুইয! তাহার পতন হয়। কখন২ 
ইছাতে বহুকাল ব্যাপিয্া খতু হয় [বিদ্ত ক্স পরিমাশেআাবহইরাথ্কে। এই অবস্থান 
কশ।নী রোগিনী স্থুপাঙ্গী, গওকগুনী ও অন্নরক্ক! হম্ব। 


অথ বাধক চিকিৎসা ! 

ওলট কলের মূল |* সিকি ও মরিচ, /* আন! একত্র বাটি শীতল জল স্‌হ 
সেবন করিলে বাধক আক প্য হুইম্া গর্ভেৎপত্তি হয়। ওমট কম্বল ব.ধকের উৎ্কঃ 
ওষধ। 

রসাঞ্জন, বিটুলবশ ও রক্রচিতেমুল প্রতে)ক ভুর্দ সমভাগ ) মাতা /*--৮%* আনা, 
শীতল জল সহ সেবা । ইহাতে বাঁধক-আরোগ) হয়। ” 

শ্বঞা শবশাকন5 ওএটকম্বল ও যারচ সহ ব্রহত্ল্রাভি চ্জ্ঞাঙ্ম্গি 
ধাধকে “ফলপ্রদ । স্ষতলন্কলযাশক্ক ম্যত৯ আম্পপান্ হব ভি ও আ্ুুস্নান্- 
হ্ভস্য ছু অব" বিশেষে প্রস্ক্ত হইয়? থাকে ।. 

বেদনা! লময়ে সিদ্ধ তঙপোদক ১ হোগা, চিনি ১ তোলা, ইক্ষুগুড় ১ 6ভাল!, কাট? 
নটের রস ১৯ তোলা, কচ হরিত্রারস ১ তোলা, একত্র পান করিবে। হছে বাধক - 
আরোগ্য হয়। ্‌ | : 


০8 
নর এ 
শর ৮০ তি রর চি আর ১, ডি নি খর নি পা 


জর রম হি 83 শি নিলি 443 পা 
রত দস ০৫2 কি 
৫ ৪ ্ 2৮ ৫ ফলিত, রে 5 রর রা 
£-3, ॥ টা এ উল শট চি 7. রর 
্ ই সাত ই রঃ হত রি শর ঃ টি 
হটাত জেজতি তত শু পহ ই ১০পএশ 2৩৪ পু নি শ শরতি জাজ পিপি সির পনর শত পা চল ০ তল শে ৩ হস্ত পাচ শী শত শ্হপিত আলগা ৪ ০ পপর ভন হস এ সপ রন শপ পপ ৬৯ ক) ৪ 
রর এ 


ডি খজ্হল ছানি | রি রর 
রং পু 6 হে ১ নেনে হয, কক্কদৃসপভিকলত তে ঈ 85 খপ পলি, ০৫ ্‌ 


কথা যি নাছ গে, শক রি শত এক মহত গা ফেসিকে এ রর চিত 
সবারেগ হর. ু হি 
রি ছা তদীতর লহ ফাদ |. 2 


নর কপ দিপু, জনসভা সানইিসুলিত ছাবিছাহির। হাধিকত নৈ্ধন কটন কু 
সা বানী প্রতেঃক চপ জমভাঘ, সম তুর্ঘ চি শি গাধা সু রানি? দিন হিলিতে, 


বখীবিধি চারেক পাকি কিনিচর $ আূ্াপিশিকত ছেল উফ দুদ লেক (01111 2৯ 
3 রানি 
আরোগ ভিন 
১ মাপে গর্থ বেসন জইলেপা্েত উদ্ন শুল্ক জিনি ক সহকাফুল এক সমভাগে 


চা 


'ভউ?উলকোক। কলহ বাটিক, ৪৭ তোলা সাজ ছাক্ছে ভিলিছ পীল রর বেকার র্‌ 
হ্য়। | | রা ২ 

হক্স বাত 5বদনা হইছে, পরত পাঁনিকল। ও জোন * উ১৬, জলা বাটি” ঘ% তোপ ৰ 
ভুল জবপিক পন কজাহবে। তাজা পুল লিবা কিন ভ কইপ্ঃ গর্ভ স্থের হইবে ২ 

গুড মাজে কাকলি ক্ষত কাঁকলা। আমিলজট কত খেষে অঙ্গিঘ। শরম জপ পাল, 
করাইকে অথবা পণ লজোহপল ৩ শপুক চিনির অঙ্্হ হন কয় ছত্ছে আইলোঙুপ 
ক্ষরিক়া সেবন কাইবে। ইহাতে গর্ভখুধ পিস ₹ইজা গছ স্থির জইকে | | 

৪র্ঘ মানে ইৎপল। শালুক, কণ্টক12 ও গোছর আব পোছুর,। বৃহ তী, বাধা, 
লীলোৎ ৮): ছুর্ধনই তস্হপ করি হী লক কিবে। | 2 

গুম মালে নীপাতপল ও ক্ীর কাক ছুক্ষে গেবণ কাকি! হস্ধ। স্কৃত ও মধুর পহিন্চ 
পনি কড়ি; সা * 
কট আলে উংল্ধলেরুর উজ, ৃশম্ু, চন্গন ভ উৎপল হছে পেষণ কড়ি ছছসহ পাল 
ক্সিনে। ূ 

গম ছাপে পরচুলী ও সঙ্গ ফুল ছ্ধ দেবণ করিয়া কতক পন করছে । 5 

৭ সদ তলা হাব তক জলে তপ্ছবলূ করিও পি উ জালে দখল স্কতিজিঙু। 

কম সাসে কংকশা ও মাহ ই ভে শেবণ কাজ! ভুত লজ গান করিবে; 
2১১১২ সী হজ, ফাকলা ও খাট দিপু ০৪ পেল কিক বানিরিহ সেম করিতে । 

নয? সাম বিবেক 11 ৃ 

৬৬ সে নীদেধাল। তু, সপ. ভ চিলি হার লগ কারা ছল" পান 

সিন. | 


রন ন। 


হালি ভিকিতসাবিপান 1. 7 খত 


বল জে ৮ ১ পল তাজা এ হ শু ও রি এম শর কি শি এ গিনি বসৃরােলার এরি টি শন আইজ স্পশক প প সিসি ত১ জর উপ লে উপ শা পর দশ পা কানা | আনপাললদ এ রি 5 আর এ 


ফেব, পারেস্ঠ পবকেশনন নিজে িলল) সুদান, সি ও িলিলয লবন, 
চুপে সনরাধ কিন্ত রছথের তার আস্তি হর এএবহ শী গৃষ্ট কয় 

ধমক কক্ষ গাড় পু ₹০ ৭) পরধিত্ি কুলাক্ষট হইলে ঘপ্রবা কলিক শুক ঈইতে 
২০৮ ধু ৫ পাারিফগ ছক হক্ক পাক করি চিছিসঙছ পান করাইিবে । ইহা 
প্রমিজ) প্রুপ্লালে আপিক্ক সুক্ষ হজে স্বাদ চািল বোঁষা জল বা খুর্দার রঙ্গণহ 
শ্সিউ হুদ হিত সঃবহা ক্কিহে | | | 

শ্রী ২ হুক্রুচশনত বকা সি হনস্ক্ুম। পদ্ম প্রত ৫জছ লাজ -ইহাছের জ্াথ ভিলি 
টগুমইহ সান কিক পরা এরএসুলত ঝিল মন্তিঠ। রভচস্কল। েবদাঙ্গ ইহাদের গ্রাথ 
পুঃন ক্লে পাকি আ্রপ আবে তষ। 

সংগহলি ভ জাগহালের কারে আইটু প্রক্ষেপ হিয়া পান কৰিলে পর্ধিস্টির সহসা 
টড লই হয় 2 পাপা উলক্দুব  ভীীকে। ধনে, প্ু্গ।। শুল্ক, সুরত কই, হ্মাশী ইহাদের 
ঢুর্ণ /* আন; মারার সৃতি অযস্ছ সেবল করিতে গভিনীর উদপ্রা অয় ঞুশমিত হয় । 


গাজ্ন্পিশ আবী ন বন । (বুক গর্ডচিন্তাষশি ) 
পারদ, গক্ধকও ন্ব্শ, টি রকাতম্ন্ছিক্ক € অন্ভাবে কেউপ,। কিছ» রঙ এবং 
দর্শক দেন 2 হকিভাদ। সঙ্গ, ত্র বাঙ্গী, বালক, তু্বাঞ ক্ষেত্রপপ টী গু দশমূপের 
ধণাসভব শ্বসে ও ছে ভবন! দিদ্যা ৯ কৃতি বছী করিবে । ইঙ্থান্ডে গণ্ভিবীর জরা 
ক্দারোপ্য হক়। | চি 
গভ্ডন্বিশাস্ন ভৈতন । 
তৈল ৮৪ লেক ককাপাসমিজুলাও,। দান্দিমছালত তেজন।ত,। কাচা হাতি কিল, 
পালক লপ্জ, হাতিকুছ। শতনুলীত নীলোদহপলঃ পর্মকুল সিলিত ০৯ সের, অল ১% দের, £ 
হা কাব ও গিতিশুতা দশবারক এবং গর্ভ লঙহাপক । 
গ্র্ভাবস্বক হি হাল হবহ তামা বাবহার করা ঘায) কিন্ত উচা উত্কইবণ শেখর 
হস? দগ্ধ ছিগটপ্াস্ক গঞ্জ পাতি রা মস্তাবন | 
ফ, রস্চিতেসুল, কুঁচিল। এবং আঅস্জঙ্গি উত্ত আগের তম সভান্হায় প্রযোজা নে । 
আমর ঠা শোখ, আঙতাপাঁর গসৃতিতভে তন অধিকারের সুস্থ্য উম 
শুকাশ কবিবে । 
ঠা বর. 
জ্ঞঙ্ আ্গত্িজ্বল চি্ন্হিত লা £ 
সুজ এুসবান্ে এই কোগ উৎ্পরু হব বলিয়া ইহাকে স্তিকারোগ বলে॥ অঙ্গ 
জর, কম্প, পিপাসা, শুক্চগাদাভাত পোপ) শু ও অতিমার এই হোগ দ্য্টিকে কৃতিক? 
বলে । ক্র, শোথ অভিসার এই রোগের প্রধান লক্ষণচাশক্ছর ও অতিগার। ইহাদের 


সি 


হত রাস ৮ শু স ৮ জং শত শি জে এ রি জি আছি শর এ পল আপ জজ শী পলি » প্াখিশ সল্প আল না জি রশি ৮ ও প্জিাত চলি শিক পলি সরল 


ভাত ভ থাকিলে আতিক বহিছং সন করা হয় না অন্থান বে পর্থাস্ক অনপাযী 
খুব সাবহিক?ূল্‌ তিক বলি! শিক পতি জব ৮ সঙ্গান শাহ হেলে ড় ধহ্গর পর্ঘন্ 
পক নিক্গে হর 7 কেহ দান তি হইলে সুতি মোক শষ্ট হক্সত কিছ ভাঙা কোন 
গ্রুসিৎ পুষ্তকে শিবিভ হল সই এ্ছি মহ হোবনার্ঘ কেহ ২ শাসর বোঁছাই দিক 
১টী 1৮ উদাহরণ পবন উদ্কিত হরেন বসত উজ হমজবি্ ভবে তবে খড় হলে হোশ 
বলা াপপ্রাত হয় আহা বগ দিবা) গুহ ৩112 অংক জাগে শিপ হা াইন্ডে 
পরে। 

তিক রোগে বাতিনাশুক ভিরিয়। সুখ আচবয় | ইহাতে সুপসুত আর কিশ্টি? 
লভিশয় উপকারী ॥ 

সুুন্তিজ্ধলপা্ুতন কম্বো) বযখাশিলপর্চিদি  পঞ্চনূগত লীলবিন্টা 
কি) শু ঠ, গহভাতলে ও মুভ ইহ্থাহত অন্ধ দহন সতিকা ক্টিরোছি। হর।। 

জাত কৈল্খচি 1 খাট সু্ল, সুডা। আহক) শুক্ষত।ছুখে। পাতি ও বালা। 
ইহাতে জন ও শুলাদি সরল আোগা হার | 

৫কেবক কিট টহ হাথ গানেও সুতিক। আরো গা হব। 

দশনুলের কাথে খ্বুত প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে হৃতিক আঙোগ। হয় 1 আনাবগ্থাক 
খত প্রুক্ষেপ দেওয়া কর্তকা নতহ | 

ভ্রীন্দেন্াছি হিস্যান্ত ॥ (প্রত অতিষার ধু )। ট 

বাল দোদাপ, বক্দুচন্পনঃ েড়েলাও ধলেঃ িলিধিত সুজিত বেপনূলঃ হরাসভা, ক্ষেত্র 
পপর্টী ও আউৈষফ।1 ইহাতে নানাবিধ অভিসার, রত্ত্্ব ও জ্বর অরে হয় । 

চক্রদত্তে বে অহ্রভাচি লবন আছে উহাই ্রন্থাও্তরে স্গুত্তি জা দস্পে- 
ক্সুতন নামে অভিহিত হইয়ছে £ আৃতঙ্গাহ উপরের স্তিকাঁদশনুল ও অধুতাদ্ি কাঙ্গ 
অভির । কেহ ২ এই স্বাথে মধু প্রচ্গেপ দেন । 

বাঁতপ্রধাল অবস্থায় কও শাফিন বিশেষ উপকারী । 

তু খচাডিিজজ | 0 অজীর্ণ ও অরানাদিতে 01 

কীছি ৮১ সের, হপিপুলও পিপুলসুজ্ত চইত 5 যমানী। জীরে। কষ সীরে।  হঙ্জিজ্রাছয। 
বব্টল্বণ ও সচলহখ মিলিত ৬ তোলা, জপ ৮৪ দে, শেষ ৮১ সের । ইহা পানে মাম- 
বাত ও অঙখর্ণ রোপা হয় । অভিসাবেহ হুশ্রতল অন্ন্থার বা অধিক জর থাকিলে ইহ! 
গুযোজ্) হছে? 


ব্ 


ঞ 


পশতলহলী স্ক ওক (অভিনার বিবারপার্থ )। 
গুড় ১২7 লেগ? খত 58 লেবু! ছুদ্ধ ৮৮ লেক, আদন্স পাকে প্রক্ষেপার্থিজীরেও হবুধ।। 
ধনে, গুলফা? ফুলগঠ, ধদানী। কালনর্ষপ,। বংখ নত (ধশপাতা ঘাল ) কারগা নন সুলের 





£ ছঞজ। পক পল দি রিলিস 


3 পৃ বে 
টায় বিকিহ্সীবিসাজ 8 ত্নহ 
ক 9 ঢাক প্পািত নবি পপ পা 


পপ রি 

ভাল; শিপু, পিপুবইল, ধসবখাীত ধাহ্নসল। ভিঞেনল কোন ৮ তৈষ্টি, একার) উ$৮ 
কু 8 জী পরতে ও, ৫11 ,৭৭ খার খানি ই প্রধোঞ্গ অঙ্থেঠ 

. পু্শান্রলীপঙছ ॥, 

গন্ধনানুলে 5৭8 সের, গুল নিখি পে) চস ৬৬ সে . চিনি পন বের, আসরপংকে 

আক্ষেপ ইতরহ্ব, ধনে, সুজা, বেপাছুল। বেলি, মোচরস, পিগ্র। গরিত, বেড়েলা, 

আধ, পটণুমাগী, বালা, ছযালক। আাতেক চুর্ণ ৪ তাজা । ইহা সুক্ধিকা এবং 

মংগ্রহ আফ্লী আঁরে!গ: হর) আসবি, শোধ ও ব্াম্সংন্ছই স্ৃতিকায ইহা সমধিক 


উপক্ারী। 
বনীন্তম্ষণলি ক্নোদ্কক। . 

নীরে ৮ গল+ ₹ঠ এ পল, খলে খ পল, গুলুকা, বম্যুহী, ক্দজবে গঁতোক ৯ পল 
হগ্চ /৮ সের, চিনি / লে, গত ৮ পঙ্, আসর পাকে প্রঙ্গেপার্থসরিকটু, দাকুচিবি 
এলাচি, ভেলা, বিড়, চই, কিথে সুপ, গুতা, বক অ্োতোক » শল। ইহা পৃতিফার 
দোষ প্রশযপা্ গ্যোজব । ূ 

পৃর্যোঞি বহে, হহিন্বন্ধচপচি জ্বেটনক্ক হৃতিকার বাব হই থাকে । 

' ক্শৌ্াগত স্স্তী | ্ 

৫কসন়া, গনিফল, পঞ্জাব, দুতা, শীতে, কু্জীরে, আয়কফল। গৈতী, লব, পৈশর্ঘ, 
নাগকেশক, তেদপাত, জারুচিনিং শী, বাহির আলাছি, গুলা? বনে, শিপুল। গজ পিপুল, 
দেরিচ শঙুমুলী অুতেক ও তোলা) ভঠতুর্ণ ৮ এল নিশ্রিচুর্ণ ৩+ পল সবক ৮ পল, রে 


চা 


লেক, বারী পাক করিবে । সাজা 1৬৮8৯ তোলা | অন্ধাদ্হ সেখ ছাগু 
কাল হয়। ইহা জনেহশপক এবং ভিসার ও প্রহ্ণীনাশক | সোগিলীর হি ক 
খাঁকে এবং শরীর আবরলাফিি হয আগড পট হা! শাখা গরধ থাকছে তাখে এট € 


মর্মধিক কল প্র । 
সতুহন, স্সুতিতিজ্কন্তি সসক্ন । 
সোগাখা, পারদ, গন্ধ, বব হযীপা, গ1গকল। খৈজী, শাবরঃ অভি, ১, / 
কূটজছাল, ইঞঘব, অকনাছি, কাক দবাপুলী, ভাঠ। বদমযানী প্রত্যেক লমভাখ, গঞ্চকাহা 
রঙ্গে অর্জন করিরা ও তি বট কবে আতঃকাতে বস্মভাছলে হস দক দেনা 1,২08 
পাতি বাজ নং আওযুজ। ভগ বেজ । ইহাতে জী, শোন ভাঙদী, ০8 কর 
কারা আায়োগ্য হয় । ॥ 
রা স্রুতিস্ক জানত ব্যাজ ₹ 
। শারধগাঁধাক, ণ্খাকিক, খতি। কবুরি। খর হরিকাল; হীপতু, আঅবিকেন। 
উেছী কাকোক গদডাখ ২... রা রক ৯: লিবরসুলের রসে . বেন দি? 








ক্রি 2৬ 
জ অররালাজ এক লে শপ এ [যোগ ও ছা £ শা রবির ইাশিএল পা আন শী 1 জার পাশ লি হাসি আগ শরিক এ পরিজ ৭ ₹ শপ আক শি এ এ এ তল চক পি সিজন সু শা ভাত ছি অস্থি বেত চে ক ইশ ৮ ০8 পকেট 


৩... রা ফাগিত চিক্িসাধিধানা। 876 


শপ এ লিল পান পাত, পান্টি চাও 


তি । এই তব ধথাঁযোগ্া অঙ্গনে ব/বহাধ্য । ইহ শু : আভিসাবধুকত ধিক 
অখোগ। হব? এই উিষ? অন ও লবণ বধ করিল খাবহীক দস ত বশেশি, আুদনিজ, ছয়. 
এবং বিশেষ ফল পিয়া যায ইহা আহমী ভি ভুসনাশক ) | 4 

৮ ০৮ সন? - ৫ 
ূ কি শ্রবাল, লোঁহ। হৌপা। বল, কিপুর্ছি ০ শি) যিফেল্, জাাজিকিশু, সখ দিনত 
২ তালা, ঈপছিন্কুর ৮ তোলা) ঘ্বতযুারী সে থর তাবিজ হ ধুতি বডী করিবে) ইহাতে, 
হৃতিক গ[ঃইী জর ও অফিসার আ(বেগয হও | 


দর শজ্লিনেক কক আঙ্ষল 11 (বারি বি ক্ষ 
পারদ ৮ সোহাগ) আদকল। বৈ হরীতকী। অন্য গরহাক্ষিক টিতে 
4 তোলা, দেপ্য সূর্ক কুল । বর্ণ, সিকি ২) বন সর্ষপপত হসে মর্দন করিজা ২ ভি 
ব্টী করিবে। অন্ছপান--সধুং নীগাঝনস্হ রস ইতঠাদি । ইহ] সর্ধাহিহ সনিকানাপ ক । 


ব্রহ ল্রজ্লশ্পা্দ তল ॥ (প্রদিদ্ধ) 

পারছ ১ ভাগ, গঙ্ষক ২ ভাগ, অনষ্ঞ্বধৃভুল্ত গপতোক ১ ভাগ, € খখ রৌগা, তাজ, 
কাংস্, পিস্তল, লীদফ, বঙ্গ ও লৌহ এই ৮ টাকে ভবউম্বাতি তেন 9) আাহ্ী, জয়ন্তী, 
নিসিন্দ॥ বষ্িনধু, শ্বেভপুনগবি।, নালুকা,। অপরাদিতঠ আকন, কফধুত্ত,র, ছুরালত্রা।॥ বাঁক 
ও কাকমাঁচীর বথাসন্ভব স্বরসে ঘা কাথে ভাবল! দি] * বি বটী কল্সিরে। সধু বাঁ বা” 
যোখা আন্ুপালে ব্যবহাষ্য । য়ধ ব্যবহার কালে উদ্চঞ্জল বাবহারি করা কর্তব্য? উষ্ঃ 
জলাছ্ছপানেও এই ওষধ ব্যবশ্রত হইতে পারে। ইহা সর্ধপ্রকার কুতিকার মহৌষধ । 
চরম অবস্থায় একমাত্র ইহাই বলুন । 

এুতিকায শিকোকজোগ গ্বাকষে সুতিকা দশনুলের কাথ ও কক্ষপ্তার। তৈপ পক 
করিঝ। মাথায় মালিশ করিবে । ইহাতে কসুক্তিন্ববলপস্মুতস 2তন কছে। 

কমা ন্বিতলতিজঞভন কুতিক্ার উৎক্ষ্ট উধ। বশ তৈজৈচন - নান্দািজন্প 
2ততন, বহান্দুচহীন্ডী। স্বন্রিগ্র তল ও ভিপি, শীপ্র-্নান্নী তত 
জবন্থাঙুল!ছে মাপার মালিস কারিনে | 

হুন্নেপ্ণিবছি টিভিতন £ (ব্যাধিবিপরীত ) 

 ক্কাখার্থ_ গুল, াঠ। গুতা বা, মাগরসুা। তাল) লাগশোণা, গাজার, পাক্ষল, 
গশিসাহী বিলিভ ০৪ সের, অল ৬৪ লেখ, পেস্ধ ১৩ দের, ধনেশ পক্ষী মাংস 4৭ সেক, অল 
৮৬ লের, শেষ /৪ পের |. তিজতৈল ৮৪ সেঃ কন্তার্থ--গদ্ছভাহগেঃ নিপিন্না) ১6, নীলকপ্টি, 
' নিফজা, যমালী, দাম, ধলে, কুট, বাহক কাকির এবফেলত.সেতবেকেলঠ দীপ 
.খোগক্কাও হরি ব্রিজ, বিিযঙুত জজ্জউন্বনহ বু ০ িধতক্ষ . মুত, দিবার, গর-- 


4 রব 


ফলিক চিকিৎলাবিবান :  ৬লৰ 


০১০ শশা পপ সস শষ ও পল জন হন্দ 6 খহ্জ্ক চা ০০০০০ শি শা হু চস বন্দি এত গুলাল পাটি কী & ॥ এন এক 


পছকা, চজ্কেগ ছলে সুলও কটু, আকা €দা১টপও শীদে, কখগীরে, ফাঁকোনট 
গা কি, ৫বরণু ক ির্িলগন সগ্জ হুতেক পবা ১ তোপ | ইহার হৃতিক! মেসের 
ব।প্াগ তল । 

দুতিকার যে কোন একার অবস্হায় আমাদের সর্বজন প্রশংসিত 
প্লুতিজাকিসাক্ ঈন্দরত অব্র্থ 1 ১ হইতে এ॥ বাটাতে সুর্তিকাহ ষে 
কেন উপ্পর্গ অভিরে আরোগ্য হফ 1 এই আউব্ধের ভলাদে সহঅ ২ হানাশ 

লেগী আগোগ্য লা করিষা থাকেন 1 ইগার প্রতিবটা ১২ হিসাবে 
স ঈযু। এই টযধটার প্রজ্তত প্রণালী আমাদের প্রকাশ করিবার 
শিক্ষধ নাই । - 

শ্িকায সমর অভীন্ত হইলে স্রঞ্স্পির্পতো প্রভৃতি খষধ ব্যবহারে উৎরুষ্ট ফল 
লা জয় শ্বন্পরা টার নিক্ষথাকলী পর্বে লিছিত হইয়ংছে, তদছলাবে অনুপান।দির 
বাঘস্বাঁ ককিবে | ইক্ক শোধ, অন্ভীপার ও আগ লাশক। রর 

পশর্ন্াপ্শখ্য -খুবদ আর ও পেটের পীড়া নাখাকিলে আক বেলা পুরাতন লক্ষ শুপিক্ছ 
৮চখউপের অন, ক্ুঘ্র জীবিত সুমতহ্ের কোল, শুক, বেখ্খন, পটোল, ,৫বআত্া, কেলেফ। 
পেটের লী না থাক্চিলে বন্কা ছগ্ষ প্রস্ৃতি সত্য 1 শাক, নন, ছবি, কাপ, উদ্ধাপ লেবন 
প্রন্ভৃতি নিষিদ্ধ | 


অথ শনরোগ চিকিৎসা । 


আন হোগের চিকিৎস এবজ্ধির হ্াখৃন্ । জন হইতে হঞ্জ নিহরণ করা এবং বাহু প্রলেপ 
দওয়া ইকার গাথম উপক্রুষ। ক 
| ধুত্রা ও হতিপ্রা এক বাটিকা প্রলেপ দিলে শুনের য্ধেনা আবে হয়) রাখাল- 
| শসার শুশের প্রলেপ দিলেও শুনকোপ গ্ুশখিঠ ভা ভ্লগোগে শ্েদু প্রহ্ষোগ নিষিদ্ধ £ * 
জলোৌক্কান্বার। সভমোক্ষণ এবং শীতবীধ্য শিতদ্স জব) শুয়োগ বিধেয় । 


পণ তৈল। 
পা্ভারীক কাখ ও কক্ষহথারা তিল তৈল পক কারিম ইতলে তুলা ভিজ্ষাইয়া শুনোঁপরি- 
খাইলে শুন দুড় ও স্কুল হয় এবং পতিত শন উত্থিত হয় 3 
আন দ্ধ বাুদুহিত হুইলে দশসুলেগ ক্ষাখ। শিদুষিত হইলে গুল্কচ, পলভা, নিষপাতা, 
শতমুলী, র্চন্দন, অপস্থঘূল ইহাদের কাখ থধং কফমুধ্ত হুইল তিক সুজা, চিরতা। 
নরক, বাষুনহটি। দেবছগায। বচ। আমনদকী ও আটতৈয টৎাদের কাথ পান করিবে । ইঙলে 
সশৃষ্থওযুছি বিধির কয় | 


৮: নী 


শপ. ২ রী হয় ক্ষলিত চিকিৎসাবিধাম ॥ ৰ 
০ ই ক অথ বালকোশগ চিকিৎসা : যু । 

শিশু মাই কফ়ীঘধাতু। তাহ কলস নাশক উষধানি ইং! ছিতকর। পুর্ণ 
বচন বংক্ছিন্স পক্ষে যে সবস্ত *উধঘধ লিখিত হইছে তাহা তীক্ষরিধাদ বালকের ধাতিকে বক) - 
হঘ +11 এই জন্তই বালকের ক্ন্ত শ্বতত্ত্র চিকিৎসা বলা হুইখাছে । কোঁন কোন ওখধ 
ছল্পসাতাক্স € পুটপাকাছি ) বালগকে ব্যতন্বত হইতে পারে। €ক5 বলেন অভ্তিশয় 
তীক্ষতীধা উষধ শিম সকল ওবধই বযঃকেনহুসাধে অলপ সাক প্রযুক্ত হইতে পানে ॥ | 


বালকল্যাণ রস। ;.. 
পারদ, গদ্ধকণ-শ্বপ। রোপা, লৌহ, আন্র, লোহাগা,। কটফল, রসসিন্ুর--সাদার়সে 
ভাঁধন! দিয়! ১ রতি বটা কন্িবে ইক ল্লীহা এ জর নাশক । | 


বালক রস । €( নব জরে) 
স্োহ পাত্রে পারছ ১» ভাগ, গঁ্ষক ১ ভাগ ও ন্বর্ণমাক্ষিক আর্ছ ভগ একন্রে কজ্দ১স 
করিস চুঢ়খলে কেশরাজ, ভূঙগরাক্ত ও লিসিন্দার শ্বরসে লৌহ দণ্ড ভার] মর্দন করিস ভাবনা 
পিজা সর্ধপ প্রমাণ বটা করিবে । এই ওঁষধ পান রস সঙ স্ব্যে। হ্ছাতে জর; কাস 
ও বেদন1 নষ্ হু । রি 
মহালন্ষবী বিলাস, কফচিন্তামণি, পুটপাক গ্রত্ৃতি ওবধ অবস্থাহ্ুসারে 
ক্ল্মারায় প্রয়োগ করিবে। ্‌ 
লাতলচতভ্ডঞ্ঙদন্ব জেঙু ॥ € উদবামযে ) 
যু, পিপুল, আতৈব, কাকড়াশৃঈন প্রতে)ক স্মন্ডাগ, ৯৩ তি যার অধু সহ লেহন 
কবরে 1 ইহা অন্যান্ত অহুপালেও ব্যবন্ধত হইতে পাবে ইনাতে অর, আতিনার, কবল, 
কস ও বদন. শিবারিত হয় । | 
প্পুক্ষলাচি চহর্প। (আসে) 
কুড়, জাতৈৈষ, কাকভকাশবলসি, পিপুল ও দুরালভা £ মাত ও অচ্পান পুর্বহব্ধ । 
মুখে ক্ষ ভইলে সোহাগার খই মধু সহ লাশাইবে রি 
| হন লিক পাজি ( আখাঙ্িসারে ) ৃ 
কারফল, লবঙ্গ, জীবে, সোহাগংখই । মাতা ৩৪ তি । চিনি ও ৪০৪ লেছেন ' 
ককিবে। ইন আআহমাক্চিসার এবং. দলা নাশক । 
 আভিসাবে দিখিক্ত বুইউন্জানহত্েহু ও ম্গুহউি ভাব াসবেকনা. শু জার 
- নিবাস প্রোগ দাদি । 


রি রঃ 


| পিল চকহলাবিখান ॥ ৩৭৪ 


জাজ শ্ি৩ পািজনানীরুশ লস ভীত পি শান্ত সি পপ শি | আপ ০ ৮০০০০ পারত শসি  শও ০৯ এছুজ। বনজ দাগাগরএ 


জাকের শ্লীহাতহকতে পূর্বের খ্ডপিগললী তর বিশুদ্ধ '্ঞপ্ত্র হল পাদ ডি 
তেশাশ্ন্দান বকর বাব্কার করিবে নীগ ও হিং গোমুছে পেষণ করিয়া লীহাষ ৭ 
স্থালে এুলেশ দিবে। 
বালকের ন|ভি উদঠ্ভিলে তকখন্ড মুত পএশ্রিসশ্পু এবং ভাঙা হষসিকা করিনা তন্থার! 
৪৪ খ্বেক দিবে । উহাতে শাভিনেখ গোনা হয়! 
15 পাকিলে হতি দাঃ শোধ, প্রি ও মতিদধু ইহাদের কন্ত ঘ্বারা তৈল পাঁক $রিক! 
চি লাগাইবে এবং উ সম্ঞ হব্েন চু ছাতা নভিদেশ অবচূর্ণিত করিবে । 
বাপঞোগে সর্ধহই আবস্থাছদারে ওন্ৎ আঅধিক্াগোক্ড ওউষধ বগঃক্মান্থসাবে অগ্পনাঁজ।গ 
প্রয়োণ কবিবে! * 
জশলী মাঙারানি সঙ্গে সতর্কতা না লহইলে, বালকের ক্বোগ আবেগ হয় না এবং 
আনেক সময় ( বালকেএ শদ্তপানী অবস্থাক্স ) মাতাকেোওধধ খাইন্ছে হছ। তাহাতে শিপ্চর, 
পীড়] আরশ) হই) থাকে । ১ 
বালকের অভিসারে কদণ5 মাতার গুস্ত পাদ কবাইবে না। তাহাতে পীড়া ওনবণ1- 
কর ধাঙণ করে। €স মবন্থায় বালি” এই্ছে বট এবং জল্পমাক্রায় অগ সাথি ছাগ হুঞ্জ দিখে। 
বর্ণ ল্িস্কুল বা আন্কন্লধ্বক্ট বালকযেক় সর্ববিধ রোগে যখাবর্থাসপানে 
বাবজ্ুত হইতে পারে এবং তাহাই বালকদিগের পঞ়ম হিতকর । 
অতিন)র যত অল্বস্ষঞ্ক বাপক বালিকার হইবে তই সাংঘাতিক হবে / স্ছ্হাং 
অতি সতর্কতার সহিত বালাভিসারের চিকিৎসা করিবে। 
শঙ্খ ওন্ম বাশাতিসারে নতীব হিতকন। সাম বাক্কতনী ও হাস হট 
অলমাআক প্রয়োগ করিলে বিশেষ ফল লাত হয়। 
গএ০০্ তল ছ্শ ২১ রতি হধু সহলেহন বরিসে আন্ত পানানষ্কর বমন শিখা বিভুহঙ্গ 
বালকের কোঠবদ্ধতায় বি প্রন্বোগ কণ্রিবে। আনেক সমস্থ পানের বোটাম্ব ০কাঠ-০ 
গুদ্ধি হর, উহ। ততলাক্ কিয়! বর্িব্ প্ররোগ করিব । 
প্রচ্থাব বন্ধ হইলে পিগুল, মরিচ, ছাট এপ, পৈষ্ধবঃ মধু ও চিনি সমতাঁগে চো৯ন 
করিবে 
বালকের চিকিৎসাক্স প্রায় প্রতভোক পীড়াতেহ--ব্শেষতঃ জ্বর ও অভিসারে শধেঃ ৩ 
এক মাজ! কমর খষধ প্রঞ্ছোপ কগা আাবন্তক। যেলেছু। প্রায়শহ ক্িখির জান 
হইয়া পীড়া ভীষণাকার ধাথণ করে। বালকের ক্রিশিবিকার অত্যান্ত কেশ জাদ' 
প্রস্ভৃতি ক্রিপিগ উত্তেগক সুতরাং ইচ্ছার এখং অতিপার্ধে অভ্র ঠিক ভ্রখা ছারা উম 
পান করিত দেওয়! হজ না) ক্মতিশয় এক ভ্রখ্য মাখেই প্রায় তকোষ্ঠের ক্ষাওকর ও 
দক | |] 


টু এ ও ফলিত চিকিশুসাধিকান। 
পিপিপি এস১২ স৯পাপপাপুীপিপাপপপিপাপপাপ পিপীশীপিপসপাপাশিিপি টিপিপি ঘ -* ৯৯ শী পট সপন 
অথ বীর্যস্তস্ত ও স্বপ্রদোষ অশ্কাক 1 
থে সকল শুঁষধ বীর্যয্তস্ত কর তাহাই শ্বপ্ুগাষ নিধাব* আক্কাস লি”: 
এুভ্ডিস্ধণ বীর্ষ/স্মন্তে ও শ্বগ্ুধেবে প্রশস্ত | এ ৯, 
| নম্রতা ্রক্্রজ্ডাছি ওএড়ি ক্চবন্া 'আফিং গ্াকাছ উচ্া অস্যা্ত ৮ 
অথচ অধিক উত্তেজক লু" । এজন তী যধ সচরাচর ব্যবজাত হইয়া খাঁকে ও ঝিদ্বি আছি, 
খাক্ষার্ সকলকে প্রয়োগ করা যায় ন। ৃ | ক 
অপ্রযোজা স্থলে নিরলিখিত ওুঁধব স্বগ্রনোষ লিবারলার্থ প্রয়োগ কাঁরৰে। 
স্বপ্নদোষ হরব্টা । .. 
হিফপা, কাবাব চিনি, পুরাতন শুড় প্রতভোক সমভাগ, 1১ পিকি পরিমাণ বট়ী ক্িকে 
রাত্যিতি শরনের পুর্বে উঞ্ণ দুগ্ধ সহ এই ঁষধ দেবন করিবে । 
স্প্র দোষে কুকুউয!ংসের মুষ, বাতিপিশ্হর আদ্ভপানত শালিলান্তগ তলপেটে হ্বিল্ুওততৈতলা- 
ছিল অত্যন্গ১ অবগাহন ও খন্তিল্ঞন্ককর ভ্রব্য € ভূণপঞ্চষলাদি ) সাধিত হগ্ধপান কিতক্কর। 
বাতাঁধিক্য অবস্থায় কুরু ইমাংনযুষ প্রাযোজত । বদে আহাদঙ্গের একান্ত অন্ডাব হক 
শ্বপ্পংদাব উৎপন্ন হয়, তবে জী এ্রস্ঙ্গই পন্ষ শষধ । মাথা) পেট। হাত, পা শরম হইলে 
বা কোন কাঁরপবশতঃ সুনিদ্রা না হইলে প্রায়শং শ্বপ্রদ্োেষ হইয়া থাকেঃ হুতরাং শয়নের 
পূর্বে হাত, পা, মাধ পেট, লিঙ্গ ও অওকোধষ শীতলজল দ্বার! ভাঁলরূপ ধৌত কৰিয়! শয়ন 
করিবে! যাহান্ছে সুশিদ্র/ হব এবং ছশ্চিস্তা এ! আসে তাহ্কাল ব্যবস্থা করিবে । বাছা 
ুপাচ্য ভাঁছাই আহার করিবে, কদ15 গরম পলিনিস--গুরুপাক জ্রবন্ত ব। পানিতে আহার 
করিবে না। ও 
জারফল শুকন্তগ্ভকর দ্রব্যের মণো শট) 
আন্কগন্লক্ু ক্ভঞালি শুড়ি হল । 
আকর কড়া, শু ঠ, লবঙ্গ, কুগ্ধুব, পিপুস, জয়েফ *। জাজ, অজচন্দ্ বর প্রত্যন্ত ২ 
ভোলা, জহিফেন ৮ তোল একত্র ম্দ্িন করিয়া ৩ রতি বটী করিবে অ্াত্িতে শুয়নের 
পৃর্ব্ধে এক ছটাক গর্মছুগ্ধদহ ওষধ সেবনাস্তে বথাসাধ্য শীতল ছদ্ধ পান করিবে। ইহ 
বীর্বস্তস্তকর. রভিশটি বন্ধক ও ম্বপ্রপোষ লিবারক | 


অথ ধ্বজনভ্জাধকার ৷ 

এই রোগে ঝাল, জন্গ এবং আগ্মেরড 2 ভল্গণ লিষিদ্ধ । পুষ্থিকহ ব্সথচ উত্তেগগক সীধখ 
ইচতে কাপ/ক12) বাক হপ অধিকারের বধ সমুহ অবস্থান্ুল?রে ধবএণ্ডক্ষে ব্যবস্ছেঘ । 
ইহাতে আনসুমত্ড প্রীষ্প হব, কহ চহালাছি) ম্যুতভ্ত, বহে আস্থগহ্ছণ 
ওস্্ম্য্য দ্য, শ্রয়োগ করিবে) ভ্ীকদুলান্স্ক লিও জেতে. 


ণি 
শা রা 
৫ 
শব 


« দহলিত চিকিতলাবিখান ও (+€৮5 
বাঁ মহত, তেদাদজ আএন্যনিকিরিজিত আনন্তন্ষব তক বসমাভাজ্ন5 শপুর্প 
চিত ল্রক্নত হত সশরন ভীক্ব্থবজন্্রগ্য ও সচল 
ছপ্রত্জ5 গ্মবস্থান্ছসানে প্রঙ্গোপ করিকঝে। রি 

আবহ জিওলরস্প স্ব ত্তে | 

স্বত /৪ দের, ছাঁগযাংস ১২৪ সে, জজ *৪ নেয়, শেষ '৬ লেক খ্ীরপ তশ্বগন্ধার কাখ 
২৯ সের, চাগরগ্ধ ১ সের। মুচ্ছার্থ-কুহুমে ৪ তোলা, কল্াার্থ্বেদ়্েলামুল,। গোখুষ, 
অশ্বগান্ধা, খল, গোক্চুর, কেশব, ন্িকটু, ধনে, ভালাছুরে, ভ্রিফলা, বণ্ত,কী। আলকুশীবীজ, 
যেদ, মভামেছ্স, কুড়, জখীবক, খাবভক, শটী, ধারুহকিজা, বিছিয়হু, ভিজা, তগরপাছুকা, 
ভালীশপন্ধ, শ্রিকাঁঙিক, নাঁগকেশর, আ'তিফুস, বেখুক, সরলকাষ্ট, . লৈত্রী, ছেো'টিএলাভি, 
উৎপল, কনব্সুল। আআকলাদি সুপ জীন্কী, কদ্ধি, বুদ্ধি, বজ্ঞডুসুর প্রত্যেক হ তোল! । হগ্ধ 
ও চিনিসত লেব্য। ইহথান্দে ধর ভঙ্গ, প্রমেহ, নষ্টশুক্র প্রস্ভৃতি আবোগা হয় । ইহ! বল্য, 
বৃদ্য এ পুর্িকয়। এই স্ববত বিশেষ পরীক্ষিত : 

চরাকোক্ত অসস্্জঞ্্রীশ্শ দি বাতবাধিতে লিখিত হইয়াছে তাহা ধ্বজভঙ্গের 
ও ক্সায়বীয় নৌর্ধল্যের শ্রেষ্ঠ ওষখ 1 


ভীক্ল্ন্না জবস আমোদ । 
পারদ, গন্ধক, লৌহ প্রন্তেক ১ তোলা, অভ্র ৩ তোলা, কপূরি, সৈদ্ধব,। আটামাংমী, 
খমলকট, এলাচি ১, পিপুল, মরিচ, তৈত্রী, জাফফল, তেজপাত, লবঙ্গ, ভবে, কৃষ্জজীবে। 
য্টিমধু, কচ, কুভঃ হ্িদ্রা। দেবদারু, ভিজ্ঞকাবীক্, সোহাগা, বাসুনহা্ী, শঠ, নাগেশ্বর, 
ফাকডাশৃজী। তালীশপত্র, প্রাক্ষা, চিন্তেষুল, দত্ভীবীজ। বেছেলা,। গোরক্ষ চাকুলে, দারুচিনি, 
ধনে, গঙ্গপিপুল শটী, বানা, সুতা, গন্ধভাছলে, ভূমিকুন্মাণড, শতষূলী, আকন্বসূল, আল- 
কুশীবীন্ত, পৌক্ষুর বীক্ঘ, বৃদ্ধণারক বীনা, সিদ্িবীক্ষ প্রত্যেক ৯ ভোলা, শতমুলী রসে মক্দন 
করিয় শুষ্ক করিবে পরে সমুদার চূর্ণের চতুর্থাংশ শিুলমুল চূর্ণ এখং শিমুগসূল সহিত 
সমুদায় চুক অর্ধেক সিহ্ছিচূরণ মিশাতয়1 ছাগছক্ধে পেষণ করিবে । জমুদাক্গ চুর্ণের দ্বিওপ 
চিনি ছার! বথারীতি পাক করিবে । পাকাজ্ে চতুত্ঘণতক। কপুরি, ভ্রিকটু ও সৈষ্কব দ্বারা 
অধধবাসিত ফরিবে ' স্বত দাত! মাড়ির! মোর্ষক করিবে । মাতা *--৪* ডালা । আঅনপান-- 
গৰ্যপ্বঞ্ধ ও চিনি! ইহা রতি শর্তিবর্ধক, শুক্রবর্জধক, ধবজ তক্গ, শ্বাস, ক্ষয়। বহমুত্র, সৃতিকা 

ও গ্রক্সীনাশক । এই প্রসিদ্ধ উষধ সাম্মংকালে সেবন কবে । 


দত পাসিপনিনে 








শরির াইনি তন 





কখভ্লুস্তা শ্বোন্যক | 
শতালাপস! ১ €তালা। রেউ চিনি, ক1ঠাব চিনি, দারুভিনি, কালাদানা, বিমঘু 
শোশালুলজ্জা, হরি প্রতে)ক ২৪০ দোলা, তছাটে এলাচি তোল, লব ২তোল', আতিফল, 


৮ ' ফলিত চিকিৎশাবিধান । 


দানার এ পিওর 


০০ লি 
লৈ প্রকে) ১৭০০ ভূলাফা, ধনে প্রত্যেক £ তোলা, সোশাসুই, মৌরী, লী ভমীতকী ; 
খতোোক ১৯ কোপা, সত এ মিশি দ্বারা যোদক প্রচ্থত করিবে! 


৪ - চলজ্গোদয় মকরধ্বজ | 
অ]ফফল, জবঙ্গ, কপূর্রি। মরিচ প্রত্যেক ১ তোলা॥ ব্বর্ণ ৮* আনা, সৃগলাভি, ৮” সানা 
রসসিন্ডুর ৪ * ভোলা, কনর মাডিরা ৪ রতি বটী কণ্রবে 1. পানরস বা মাখন পিশ্রিসহ 


সেব্য। 
রা বৃহৎ চক্ঞোদজ মকরধ্বজ । 

০৯. আক্রধবন ৮ সালা, কপুর ৩২ ভোলা আমফল, যরিচ, লবঙ্গ, কলর প্রত্যেক 1০ 
তে।লা অথবা মকএঘবস ৮ তোলা, কপুর ৮ তোল, জারফল, মরিচ। লবঙ্গ এ্রাতোক ৮ োল! 
কত্ত রী ॥* তেখলা, ২1৩ রতি বট করিবে । শেষোক্ত ব্যাধ্যাই লমীচীন | ক্ছে ছু 
মকরধ্বগ ৮৯ তাল কর্পূব ৮ তভোল।, জারকল, মস়িছ, লবঙ্গ ও কন্ধরী প্রত্যেক ॥* তোল! 
গ্রহণ করেন। আঅনুপান--পান বাপানরস। অন্তান্ত অন্রপাশেখী এই ওধধ ব্যবশত হ্য়। 

ইহাতে স্বনীভু্ত ছঞ্ধ, যাংসরল প্রস্ৃতি পুষ্টিকর এবং খলকর ড্রব্য পথ্য । ইহা খ্বজন্ডক্গনাশক 

বলকর ও পুিকর। স্বপ্রদোহ বা আকস্মিক শুক্রচু)তিবশতঃ ধ্বজভঙ্গ উত্পন্ন কই 
ভীষন্খাভ্রক্পস্ন কগগ্রদ হইয়। থাকে । 





০০০ 





পপি আত হিরা তরি মেসির 








শাক 


জআমন্মথাজ্ঞ রঙ্গ | 
পারদ, গন্ধ, অল শ্ুত্যেক ৪ তোল! কপূর বঙ্গ প্রত্যেক ১ তোলা। তান্র £* ভোলা, 
লৌহ ২ তোল!, শোধিভ বুদ্ধণাগকবীজ। জীরা, ভূমিকুক্ষ(ও, শব্তমুপী, কুলেখাড়াবীত। 
বেড়েলা! মুল, শোধিত আ1লকুপ্টীবীজ, আব, জাদফল, নদৈআী, লবঙ্গ । নিদ্ভিবীজ, শ্থেতধুনা, 
ববানী প্রতোক ৪* তোলা, জলে জঙ্ছীন করি ২ এতি বট করিবে । উচছুদ্ধ স্ছ সত্য । 


জু চা 


বৃহৎ মকরখবজ | ৃ ৰ 

অকরধবদ ২ তোল], কপুরিৎ লবঙ্গ; মরিচ, জাতিফল প্রুক্যেক ₹ তোলা, ত্বর্প, মুক্তা, 
নৌপ্য, বঙ্গ, শীসক, প্রবাল, পেহক অভ্র প্রত্যেক ২ কোপ॥ ক্ৃম্তরী ৮৮৪ রতি । ১৭ স্বতি 
বট] করিবে । হইদানীহ অন্মাতার খ্যবহাধ্য। এই ওবখ পান রুল সহ সেবনীয় £ 

বাহাদের শহর এবং শিশ্র ক্ষীপ, তাহাদের পক্ষে বত্রহত, আনস্হগক্ষাৰ ম্বত্ত সমধিক 
সউপ্কারট। ইচ্ছার সপ পুরিকর ওউরধ শশার দুই হয লা। 

1পন্ধগ্রধান ব।তুতে আহ, নসর [ছয তেন্ত পরিবর্তে আগাম্মতদ্জ্ব অযু, 
ব্যবহার করিবে । উত্তদগ সাই বাতখ্যাধিতে লিশ্িত হহ্রাছ্ে । 





ফলিত চিকফিত্পাবিধান । ৮৩ 


55 
|] সহষ্যা আত 1 (বুইটফপ) 

স্বত /8 সের, ডাখার্থ-মাধকলাই, আপকুলীবীজ প্রতোক /৮* সের, জশিবক। খাবত ক, 
গাঁলপাপি। যেদ। খন্ধি। শতমুলী। যহিয্ধু, অস্বগন্ধা ওুত্যেক /৪ সেঃ জল ১৬৯ লের 
শেষ ৪* সের, ইন্ফুর়স /৪ লের। ভূষিকুদ্ম।ন্য রস /৪ সের, ছুগ্ধ 8৯ লেক পাকসিদ্ধ ছলে 
চিনি / সের, অধ. /% সের, বংশলোচন ছুর্ণ /8 সেত্র ও পিপুল ছুর্ণ ৮ ভোলা হিশাইবে। 
মাঝ] ৪* তোলা »ইতে ৯ তোলা) খ্মাহাছের ১ ছণ্টা পূর্বে এই স্বত €সবন কৰিষে | 
থেই খ্বত অবন্ক। ইহা শুক্রহ্বনক, পনের পাদ়তা সম্পাদক ও খ্বজভগ নাশক | 





স্পুর্পচিি এর লাঙ্্ৰ ॥ | 
শিঙ্পাভতৃ, রসসিন্বুর, লৌহ, অনু, শ্বর্ণমার্ষিক ও শিড়জ জলে অর্দন করিয়া] ৪1৫ রতি বটী 
করিবে 1 আনুপান-ছুহানি । ইহা বঙ্গ, বুদ) রসাল, প্রমেহনাশক, সুআঞারক ও 
বন্তিশোধক | খরজ্তঙ্গে পিঙ্গ দেষশঃ শু ওক্ষ ভীল প্রভ হইপে উদ্ধানার্থ বন্ধন জৈন 
মালিশ করিবে। 


অশ্বগন্ধা তৈল । 

তৈল /৪ সেক, কল়্ার্থ--অশ্বগন্ধা, শত্মুলী। কুড়, জটাযাংসী, বুতকীফল মিলিত /৯ 
সের, ছুপ্ধ ১৬ সের । এই তৈল বঙ্দনে লি, স্তশ বন্ধিত ও মাংসল হয়। 

ধবক্ষতঙ্গে যত প্রকার বটিক1 ওধধ আঞ্ছে তন্মধ্যে কন শব ধবগু ল্রজ্লাস্ভ্ম্ন সর্বাপেক্ষা 
অধিক ফলপ্রদ। ওহ বাতব্যাঞথিতে লিখিত জইগাছে। €কছ + উষ্ভাকে ১৪ পদী মকরধ্বপ্জ 
নামে অভিহিত করেল। উহ! অন্থুপান তেদে আব ও গ্রহলী প্রসৃতি বে.পে ব্যবহৃত 
হইতে শায়ে 

ধু তঙ্গে _-সুক্রতারল্য, ইঞ্জিয়ে শৈদিল/ ও ক্া়বীর দৌর্বগ্য থাকিলে ভিশ্রষ্লা-ী 
ব্যবহ্যর কবিবে । 


ক্িফলাব'টী । 
বিফলা, ক্ষেতপাপড়া, কটুকী, বলাডুমুর গ্রোত্যেক ১ ভাগ, শোধিত ফুঁচিলা সর্বসম, 
অলন্বাও] যাক্ির! ২ পতি বটটা করিবে অস্থপাদ--হথ্াদি ৪ ব্উধধ সেবনান্ধে হপ্ধ পান কর! 
আবগ্তক । এই খবখ আক্ষেপপ্রণন বাতর/াখিতে ও আবীর দৌর্ধল্যে প্রবুক্ত হই! 


খাঁকে। 


জন. 10 005 “কলি চিকিৎলাবিধান। 


পলো পপপপাপা 





৯ গীতি এরি 


অথ বাঁজীকরণ ও রসায়নাধিকার । । 


থে সকল 'উত্ধ স্বাকা শরীর ও জননেঙ্জিক্স উত্ধেভিত্ত হয় শুর সিতে অঙ্বের : জা রঃ 
স্বমপ করিবার ক্ষমতা জন্মে তাহাকে বাজীকরণ শুধধ বলে। এই সকল উত্ধ আক্রেব্ধক 7. 
ধ্বজতঙ্গাধিকাকে সুধু অনন্য, ত্চ প্রসূতি, যে দকল ধধ লিবিত হরাজে: কচ . 
সমন্ডই ফাঁজীককুণ সুতিরং বাঁজীক রণনর্থ তত্তৎ ওউধধ বাবহার করিবে ! | 
যে নকল ওঁধধ আকা গু ব্যাঘি বিনাশক তাহ! রসাফল। বালাক্ষণলে বা মধ্বন্ধত্ে 
এই শউধধ প্রয়োগ করিবে । হুসায়ন উধঘ প্রক্োগ করিবান্গ পুর্বে বমন বিরেচলাি গার 
তুদ্ধশযীর হওয়। খ[বস্থাক £ | ও 
আভারক্ত শ্রমাদিনদনিত শরীবের ক্ষয় হইতে ঘাকণল শ্বৃভ্যুর আশঙ্কা ঘখেই। 
সেই ক্ষয় পরিপ্ুরণ ঝ) নিবারণ জন্ক এবং ব্যাধি হইতে শরীরকে রক্ষা করিবার নিষিত্ত : 
রসায়ন বিধির অথলছন নিভান্ত বিধেছ। রসায়ন ওধধে প্রম।যু বন্ধিত হয় এখং *কীর " 
দুঢ় ও কার্ধ/ক্ষম হয় । অনেক রসাধশ উষধ আছে বঙ্গাপটা অনেক পোগক প্রশমিত হম ।. 
চ)বনপ্রাশ বসান উষধ অথচ উহা খাল, কাঁপঃ উর্রঃক্ষত ও হাজোগ নাশক ও »ফনিবারকফ 1 


অথ ব্রাক্ষ্য রসায়ন । 

পঞ্চ পঞ্চমূল অর্থ]ৎ হুল্পপঞ্চসূল, বৃহৎ পঞ্চসুল। ভূণ পৃঞ্চবুল» € কুশ, কাশ. শর, ইন্ছু ও 
শালি ধান্তসল ) বল্লী পঞ্চুল € পুবর্ণবা। দুগালি, মাধাণি, বেড়েঞা 'সুল ও অরড়গমুল ) 
কণ্টকণ পঞ্চমুল, (জববক, ধষভক। মেদ, জীবনী, শতমুলী ) ইহাদের অন্ুর্শত প্রতোক পদ 
১* পল, হরিভকী একহাজার, ঘাথলকী ও হাজাক্স, জল সমস্ত দ্রব্যের দপগ্ণ, শেষ দশ 
ভাঁগ, হরিতক্ষী ও ব্মামলকট পৃথক ২ কাপড়ে পোট্টরপি বন্ধ করিম! দ্রিতে হইবে ।  আন্ঠান্ক 
কাঁপা জব্যগুলি ইহ পিষ্ট কিরিক] নিক্ষেপ কঞ্সিবে। পাকান্ডে লামাইকা হহিতকী ও 
আম্লকখ নিরাজ্জ করস নির্মল পেষণ করিস লইবে | জ্কাথ কিস পৃথক মুখ খা গ্রস্ত. 
পাতে বাখিক্া দিবে । তৎ্পল ৩২ দের তৈল এবং ৪৮ পেত স্বতে শিই হরিতকদী ও 
'।মলকণ হীমৎ ভর্জিত করিয়া কাখ সহ পাক করিবে । ক্াথ সঙ ১৩৭॥ সর সিশরিচুর্শ | 
খুলিয়া দিবে। সঙ্গ পাকে নিল্পপিখিত চূর্ণগুলি প্রক্ষেপ দিবে । বখা-থানকুনি, 
পিপুল, শঙ্ঘপু্পী, কৈ বর্তমুদ্তক, মুত, বিড়ঙ্গ, বক্রচন্খন,। অনু, বহিবধুং হরিজ্1। বছ, 
লাখকেশর ও ছোটএসাচি প্রত্যেক চূর্ণ ৮+ সের । এই সকল প্রব্য দ্বার। পুর্ববাপর তাত্রপাজে 
গাক্ধ করিতে হইবে । চব্যনগ্রুঠশের জা লেছব হইলে লামাইফে । শেষ পাক খআত্ি ; 
সাবধানে সম্পন্ত করিছ্ডে হইবে বেন পুভিন্া ন।বান। পাকান্তে স্বতন্দিগ্পাজে র[খিবে |. 
. মা চ)বনপ্রাপের ক্র মধু. ও ছৃদ্ধ 'সহ পেব্য1 ওঁষধ লেবনকালে পরিকর অব্য পথ্য. 
' করিবে । উত্তমাক্জার়-উধধ পাচ কম! অসম্ভব বা আত) কঠিন) শতয়াং ৮ ভাগে আক: 








' নিত চিফিতসাবিধাৰ। $ ৩৬... ্‌ 


টে রি শপ শা সি ই স্থির খা টি জাপা সক পর কুশল শক নিস কাত রি শম্পা টিতে ও ০০ লতি 77058757557 গস মাস্ট জপ সা সত জজ টিভি রিনা 


করাই পক ভাগার কগায়, বধের শপায্রজ। হইবে ই অবধ্স্তাবী ইহার স্যাগ 
রসাধল তঁধব আব ছিতীর দুষ্ট হয় লা) এই উধধ জীর্ণ হইলে যথেষ্ট দুগ্ধ সহ য্িক বা 
শাঞগ্যক্স ক্ষণ করিবে ইহা অভ্যঞ্ক পরযায় ধঙ্গীক ও ছাপ নাশক । পুতাকাগে মহহিগণ 
পরই ওধধ ব্যবহাষ ক্ক্গি! আমিভাহুঃ হউঘাছিলেন। চবানব্রাশ ও. ব্রাক্ষা রসারন 

এ বহ্বেস্শিচ শ্্রিশ্ি অঙ্দারেই ব্যবহার কত বিধি 8. 


মহ রসায়ন স্বত ! 

স্বত ৬৪ সের, হরিতকী। আমলকী, বেছেছ। ও পঞ্চনূল চূর্ণ যিলিত ২৫৬ নেক, গল 
আট গুণ, শেষ অইমভাঁগ, তুষিকুক্ষগু শবরস ২৫৯ সের, ছগ্চ ৫৯২ দক । কন্যা ্-- পিপুল, 
বরিমধূ, মৌলকুস, কাকোলী, খর ক্লাক্োলী, শোধিত আলকুনী বীজ, অখুব ক) গযভক ও 
চামার অনু মিশগিত ১৬ সের ইহাও পুর্ববব্ছ. ৮ম ভাগে প্রন্কত করিবে । মাহা, 
তলা হইতে ১ তালা ছুগ্ধ. সহ সেব্য উষদ জীর্ণ হইলে স্বত এবং ছুগ্ধ খারা হষ্টিক বা 
শালি পঙ্গের অর ভক্ষণ করিবে । ইহাতে গরম জল সেবন এবং ব্রুচতী গাব শ্পি 
ঢন্িম্ধি বিশেষ ফলগ্রদ | ইহা পত্ুমাঘু বর্ধক এবং শরীরের দঢ়তা সম্পাদক 1 গৃহে আবদ্ধ 
খকিঞ্া বধ সেবন করাকে লু১ভী এ্রীন্বেশ্ণিক্ জিহি আহে । এই বিধিতে 
বাধুঃ ৯তা ও তল ভঙাদ ব্যবহার নিষিকক। বাঁজীকরণ, রসায়ন ও ধবজভঙ্গাধিকারোক্র 
ওষধ সেবন করে ঘনীভৃত ছদ্ধ, €মাহনভোগ, লুণি, ছান। প্রস্তুতি. পুষ্টিকর আমিই খাদ্য 
ব)বহার্য)। অন্তথ! সমাক ফল লাভ হয় ন:ঃ। ছুই সক্ষল। ওষধ ব্যবছার ফাঁসে অঙ্ন এবং 
শ]কাৰি শুক্ষ দ্্রেধ্য পরিত্যাগ করিবে । . 


অথ এন্দ্র রসায়ন । 
রাথাল শশার নূল, তজুনীন্গক শুল, ত্রাহ্ধী, বচ, গুল্টে,»পিপুতত দৈদ্ধর ও শক্ষপৃশ্পী 
প্রত্যেক ৩ ঘব, স্বর্ণভত্ম » যব, শোধিত সর্পবিষ ১ তিল, স্বত ৮ তোলা একত্র মিশাইর। 
৮ দিনে সেবন করিবে + ওষধ জীর্ণ হইলে স্বস্ত ও মধু ছারা অনছাঁর করিবে । ইহা 
আবুষ্য এবং শি, কুউ। উদর, সুল্, লীহ। ও বিষয জর নাশক । ট 


ভ্রিকল। রসায়ন । 

ভ্রিফলা--সৈক্কব অথবা স্ব মধু কিছ্ব। হর্ণভম্থ সঙ সেবন কর্সিলে মানুধুন্ধি হয় এবং 

নানারূপ ধ্যাধি আরোগ্য হইয়া! থাকে । ইন এফ বৎসহকাল যা ৃ 

হ্বীতু হরীতকী চপ 

- বর্ষাকালে হরিতিকী বট! ** আনা, দৈদ্ধব ।* আনা একত্র করিয়া? খাইতে 'শরৎকালে 
হ্রীতকীী &৮, চিনি, &* কোলা খীতল জল সহ বেখন করিবে।. হেম্শ্ত হরিওকী 1৮5. 
7৮ বানা গরমজল সহ সেব্য।, বিতকাজে হয়িতকী (৮৮ পিগুল 1" আনা গরম জল . 
' ভন... রি | 


ও চি 


৩৪৮ ফর্সিভ চিকিগসাবিধান ! 


মহ সেখ্য। বলক্কে হরিতকীী «০. তোলা, অনু "২ তোলা লহ €পেহন করিবে । পরী, 
হিকবপ॥+ ভোলা ইক্ষুগুড় ২ তোলা সহলেব্য 1 ইচ্ছাতে শব হ্যাধিসুক্ক* চড়, বলিষ্ঠ 
কুধযক্ষম হয় এবং অন্ত পোগরুক্রান্ত হয় না). ইহাতে পরমাধু বছ্িত হয় 


শিলাজতু রলায়ন | 

উৎকৃষ্ট শিলাজ্ঞতু এক পিকি বাঁ *০ আনা মধত্রংক্ষ, ছগ্চ মহ সেবন করিবে ৮ এই ও 
সেবন কালে বিদাহিদ্র্য। (ঝাল, অল্প ইত্টাদি ) গুকপাঁক দ্রব্য বিশেষতঃ কুসত্ধয ক 
পরিত্যাগ করিবে; শিলাক্ছতু অন্থপ্টনবিশেষে নানাবিধ ব্যাধি নাশক 7 বিশে 
হাদেংপ, সুতকজ্ছ, শোথঃ গ্রামেছ ও ধাতু পৌব্বল্যনাশক ( শিলাজছু ৪ প্রকার যখ 
হৈম, বাজ, জর ও আরস । ইহাদের মধ্যে আস শর । ই রুকবণ এবং পোমুজগ' 
তাত, মধুরের কঠের কান চন্দ্রকবিশিষ্ট । হৈম, জবাপুস্ণব্ লোহিত ও বাঁজ্তত শুভ্র বর্প বিটি 
সকল প্রকার শিলাজতুতেই গগানু গন্ধ খাকে । পর্বাতের খনিস্ক গিরিধাতু র্যা 
গ্রতীভূত হইব! নিশ্রুত হয় তী ধাতুর লিশ্রবকেই শিলাঙ্গতু কঙ্তে। উহা! ধাতুর ঘর ব 
কাডিভ ই ) বন্ততঃ ইহা ধাতুর মল বৈশেষ। শিলাদুতে ভণ্ডৎ পাতুহ পণ ধৃঙ্তমান 

ইসঃযলাথ অক্টাবক্র রস, বৃহ পুর্ণচন্্র রস, মহালল্ম।বিলাস ও পুত 
বসম্তকুহমাকর বস, মকরধ্বজ এবং মকক্ধ্বজ রসারুন বংবতাব্ ক 
চব্যনপ্রাশ যদ্াধিকাঁরে লিখিত হইছে! কেহ ২ খ্ুহহ অস্থগন্ধা স্কৃভ ও অ' 
প্রাশ স্বত প্রভৃতি রসাঁয়নাথ উপচ্ভাগ কগিতে ৬পদেশ দেন ॥ 


অষ্টাবক্র রস । 
পারদ ১ ভাগ, গ্রন্ধক ২ ভাপ, ন্বর্ণ ১ ভাগ, হোপ। 8. ভাখা, সীসক, তামা, খর্প 
গ্রতে)ক্ সিকি ভাপ, ব্টাস্কুদেছ সে ও স্বতক্ুনারী রস অন্ন কহিয়। € পৃথক ১ ২ 
শুষ্ক এবং চুর্ণ করিয়া বোতলে পুরিসা মকরুধবন্ পাক শ্রণালীকে বাজুকাবহ্্রে ৩ দিং 
করিবে । বোতলের নিআ্জভাগ দাঁড়িম ফুংপপ্র শা রঞ্ষবর্ণ হইলে লামাইবে । মৃ 
কমতি, পান কল সঙ্গ ০সব্য 8 ইহা শুক্র বন্ধ ও ওুমেছ নাশক | ৃ 


ূ বহু পুণৃচজ্দ্রপস 
শারদ ৪ তোলা প্ক্ধক ৪ তোলা, শ্রৌহ ৮ তোলা, অত্র ৮ তোলা, রৌপ্য ২. 
বঙ্গ 9 ভোলা, স্বর্ণ, ভাজ, কাংসা প্রত্যেক ১ ততাঁলা। জানফলত লব, এলাচি, দা. 
হীরক, কপুরি। ব্রি মুক্কা প্রতোক, ২ তোলা, স্বতকুলারী। রসে মান্িয়। তরিক্কল; 


২ এরও মূলের শ্বযসে ভাবনা দিয়! এবখ পত্র কারা বেন করতঃ ৩ পিন ধান্ধ : 


. ফলিত টিকিৎলাবিধান $ 7 ৮৭ 


চি গা পরিজ হার সক” সাপ 
লিক চি পনধিপন পাস পাত সর পাপা সপ লালে লাগ পাসপপ ি শচপ প প ীল্টিপ ৮ লি 55552294 রি 


সু পরে উঠা ছে!লার ক্কা বটা কলিবে। শ্রই ঁষধ পান রস সহ লের্য) . 
ইহাতে আমবাত, প্রাষেছু, দ্নক্সপিশ গু ফী জব লারোপ্য হস ॥ ৰ 


নারদীয় যহালক্ষ্রীবিলাস । 


কৃষ্গানু ১ পল, গদ্ছক, পারদ, কপুর্ষি, জাঁগিফল, হত, বুদ্ধদারক বীজ, ধুক্তরবীজ, লি্ধি 
বাজ, ভূমিবুষ্তাতড, শতমূনী, বেছেলানুল। গোরক্ষচাকুলে, গোক্ষরধীক্গ ও হিজলবীন প্রত্যেক 
২ তালা । পাঁন বসে মাড়িয়! ৩ বতি বটী করিবে? ইহা। পূর্যেবক্ত মহাঁলগ্পীবিলাযসের 
র্যান গুধকারক্ । বিশেষতঃ নবক্দবে ও বাতিকফাধিক বাতব্যাধিতে এই ওষৰ ছ্তকর। 
ইহ? ধাতকফ নাশক । 


বাতণ্যাধি বপিত ভ্ীক্গোস্পাজ্দ তক্ল বসান ও সৃষ্ট । 


আবহ হ্বিজ্লাম্িল্কাল্র £ 

বিষ ২ ভাগে বিভক্ত । বথা।--স্থাবরহ ও জঙগন, জঙ্গমবিষ উর্জগতিশ্মীদ এবং 
স্বাবর বিষ. অধোগতিসীল । হুরিতাল ও সনংশিলাকে ধাতুবিব বলে, উহা স্থাবপ্বিষের 
সন্তর্গত। স্থাবর বিষাক্ত ব্যক্তির পক্ষে বমন সর্বাগ্রে কর্তব্য । বিষাক্ত ব্ক্রির পক্ষে 
শীতল ক্রিনাও হিভকর। ্‌ রর 

খআকন্দন্দীর, মলসাক্ষার, ঈশলাঁজলা, বিষসাঙ্গল।, করবীয়মুল, কুচ, আফিং ও ধুহুর! 
স্থাধর বিষের মধ্যে গণুনীয় । ইহা তির আরও অনেক শ্বাবর বিষ আঁছে। 

চোদা প্রস্ততি কতকগুপি সর্প নিবিব। গোক্ষুর প্রস্ৃতি কপাঁধারী সর্পের বিষ 
অত্যন্ত তীস্ক । ফলীতে দংশন করিলে তৎ্ক্ষপাঁথ ক্ষতের উপরিভাগে তাগ। খাধিবে? যেন 
রক্ত উপগ্ধে চালত নাহয় । এক কণিকাখাক বিষ রক্ত লহ সর্ব শরীরে চালিত হহলে 
মৃতু €ইফা থাঁকে। কিন্তু উহা উপরস্থ হইরা পরিপাক প্রান্ত হইলে মৃহ্য হয় না। 
বিষ রক্তি সহ চালিত হনব) যদ্দি দংশনে দক্ত নর্গত লাহনন তে শরীতরে বিষ প্রবেশ করে 
নাই বুঝিতে হইবে । তার্গ। বাধিগা! রক্ত মোক্ষণ করিলে রক্তপহ বিষ নির্খত হইবে। 
খরা ফাক্ধলিক এ্রসিভ দ্বারা কিন্বা উত্তপ্ত লৌহশলাকা দ্বার ক্ষতস্কান পোঁড়াইরা দিবে, 
অস্টবিপা বা সন্দেহ হইলে কতন্থান কাটিয়া বাদ দেওয়াই প্রকৃই উপায় । 

কমাবহ্ত। ব)পূগিমার পূর্বে ফী দংশন করিলে মৃত্য লবঙ্থস্তাবী। যেহেডু উই অময় 
বিষ হথেই লর্িত ছয় ও তীস্ষ ভয়, এবং উঈ সমর উত্তর? বিষ ত্যাগ করিয় থাকে । 

সবিষদপ দংশন করিলে তৎ্ক্ষণাৎৎ €ষই নর্পকে দংশন করিয়া বক্ষ বাহির কত্িবে, 
ইছাতে শরীর শিবিধ হয় এ+ং পর্প ঘরিগ যা । এই ক্রি্ায় সাহদ না পাইলে তত্ক্ষপাঞ্ 
যে ওকানও অব্য দংশন কারবে। এই জি বিষ হীন বগ হর । 


8 হালি টোিকিজ্সাবিদ্তিন | 


লা ঞ 


হবি কোনল কিদায কপ 575 লা হই, হব বোশীকে দিঠ! বি পাঞওুযাইবে 
সব্াঙে সপ আআ 


ম্নিশ করিতে 2 অছস্গগুল 6 ফাদ পতিব্ভিহ শ্ৰারর বিষ্ব জঙ্ষম 
গ্রহ জঙ্গত বিষ স্তনে সৃন্দে এই কিক পাতে 1 হততি ক বা অতিদ্ক বিষাক্ত 
জ্বলবধকা হওয়া! সুক্হিল * 


লনা কি তত, (122 প্রত চ6) 712? স্ব তশর, লী পটু বিশ নাস 


৬% টি যে 22 টি টি 
দংশন কিল 55 তিস্তা ভরত প্বাক 2 2 ক বিসিক সিহত ছারা বঙ্গ নন 
খত 


কক ছে ভীক তো ভার তশ্ সঙ গত প্রুতেশ কিনুন পাতি সা (শ্ীকিকিতু ও 
ন্ট স্কট সর রদ ঘা জজ রঃ 42 রর রর লা 
51561 ভঙাটুতত ক গ্ুকহছিতকিহ শত সঙ্গস লন্গুগে হজিছে শঙ্গী অবনত সন্ডক্ষ জি শত 


ম চু নছ 
তত কহ 25) রঃ কুট ০ স্থান পি কিছু সই সঙ্গর্জন্দাহ। হন দই 


বেগখবাঞ্জ। লালে এক প্রজার শা আছে ইহার কাঠ) ভুপসীপান্তার জা 
আদ হাতের আবি হইতাহ দেখ 


চর 
রর 


ক 1 ইন্ভার কাওু তম ঠুঙ্ছু | এই পাছ 
বারিচনন্ত বাটিয়। সেন করলে বিষ শু হম 

হং বসন কিপার শ্াতস্থানে বসায় দিলে শিষি আক কি 
করে; 

দষ্ট স্থানে ন্র্নুঞ দেন করিতে বিষ হস শানত হন । 
নয় তভবজ্তীন্বন্্‌ আলা ) 

, ইউ্চনর্বনুত্ুকও। শরুতেভা শোয়া পুন ডিক, শৈলেয়গ গোকে” 
*112 1, ই সু 45 


9 


1518515, (শাসিত অক্হাত ছোটি এলাচ হরতাল, 
বহতা, 1 হযপুশ্দ, নিন বাটা, কুতুদ্ধিয়া লতা, আবাল শীলা মুল দেবদাক, 
হোধ, বণুক। সনহশপত দি তফুনি, হা কন্দকুল। লগ জঙিজত দারি হাঁসির, হিং 
৪15, যান, সুগশি, হি ধু মর্দন ফান লিনা, শোনাসুমজসহ ছোধি লাল ও 
জি, কাস 9 [বিউদ১ হী সক্ণা ধা প্ুপ্যানামাজে। উদ্ধৃত কিয় শিপ্বল তাং 
(* তালা মাঁন্াস বকা করিবে? আহ বদ আজঃ পল, ধান ও ধু 
ব্যবফাঁনঠ। অধুলহ মাডিছা হলহন কাপে উপকার হখ । ইহ] দর্ববাবিধ শি 
হর ও বিহধিক্ংবে ইহা হদদ্বভীয় 

জরে € 5:18: ৯, বুটিদং ততবছ ও নৈদ্কবধুক্ধ করিছা ঈনহহ। কতহ প্র 
বৃশ্চিক দংশন জলি তবলা প্রশহিত হয় 0 ূ 

ধু রগ এবং বন্ডভুখুর ফল পফভাগে হ পুসোদক ছারা পেষণ করিয়া? 


জর । রা 


০৬, ডা 
চস প্লাবন ক ৯৫৫ ০ পোনা ১০০৭ 


[০ 


চি 


43 সৎ ॥ 5 ! ধা 


চি মক পর 


পচ পাঁন করিলে অখনা বুছু্াপাতার রঙ ২ ততাপা। স্ব ২ তোলা ছচ্চ ২ ততাঁলা ও কত 
২ তোলা একজে দিশাইিঘ পাদ করিলে কুকুরে বিষ নষ্ট ছস্ ) 


জ্ভীঙ্ষার্ত আ্রক্ন 7) (শৃগাল ও কুকুর দংশনে ) 

পারন, গন্ধক প্রষ্তেক ১ তোল।। আন্দ ২ তোলা, বাস্িলৌহ ১ তোজা, পৌোরক্ষ 
চাঁকুনে। বুহভী, ব্র্ধীশাক, নীলোতৎপত, জনি দাড়িষ রস, তৃঙ্গরাজ ও আপকুসী বীজের 
হাথে পৃণৃক ২ ভাবন| দিয়া ১ কৃতি বটী করিবে এই ওবধ শ্ীতলজল সহ সেখ্য। 
উৎ1ত শুগাল ও কুকুরের বধ নই উর 

শিরীঃবের সবল, ছাল, পত্র, পুশ্প ও বীক্ষ গোমুরে পেষণ করিয়া) প্রলেপ নিলে বিষ 
নই ভর । আঅপরাগিতাসুল সর্জাহিষ নাশক | ইছা ঘ্বত সষ্ট “বুনে ক্কুগ গত? ছঞ্জ সক সেবনে 
বক্তগ, কুড় চূর্ণনৎ লেবনেনামাঁৎসপ্গত, হবিভ্রাচ্সহ সেবনে অস্থি্গত, কাকোলীচুর্স্ 
সেখলে-_-মেকোগত, পিপুপচুর্শ সৎ সেবনে সম্পাগত, চও্ডালীকম্মলদহ সেবনে শুক্ষ ও 
বস্তুগত বিষ নষ্ট হক । - | 

ঈশলাগগল্] সুল জলে পেষণ করিয়া! নম লইলে সপ্ৃত্িবষ নষ্ট হয়। 

. অকিফেন প্রনুপ্ত স্থাবর বিষ পান কপিলে ভৎক্চপাৎ বমন করাবে । তুতে না 
অশোধিত তাজ্রওন্খ। ভিহসার খর্ষপ করিলে বষন হর । বুমনের পন্দ শীতলজশ পরিষেচন 
ও আন্তান্ত লীভল ক্রি করিকে। গরষজলে লবণ শ্ষিশ্রিত করি 1 পুন$ং তী দশ পান 
করাহবে।' রোগী যাহাতে খুমাইততে ন। পাবে তজ্জন্ত বথ। বিকি বসন্বন করিবে । 


হিস্মহুল্র আটী । 

কালিসাকডাশুল, ছা!তিযসুলের ছাল ও কুড় প্রতোক ১ তোলা, লালিতম্ুুস্ন 
হিজ্ছ %* আনা, আঁকন্বমুলের কাধে বাড়িয়া দর্থপের ভার বটী কসিবে। অগপান দগ্ধ । 
ইভ্যন্থারা সর্পরিষ্ষ এবং বিষমজব নই ভয় । 

্রহও, "ভীক্ঘন্র স্তাষ্প । 

মনশিল1, হরিতখল, মরিচ, দাকসুষ,। হিঙ্গুল। আঃগাংষুল, ধুঙ্রামুল, করবীর সু, 
শিরীষমুল প্রত্যেকচুর্ণ সমভাগ কুদ্রাক্ষকাথে এবং অপরাদ্দিতার দ্বরসে শৃথক ৫* পঞ্চাশ 
রার ভাবনা ছিধা মুগের ভাস বটী করিবে স্পর্দিউ বারি পক্ষে এই ওষধধ কিতক্ৰ। 
এই উদ়গ হুপ্ধ ৭ শীত গুল দ্ছ লেব্য' 

খেত করব মুল ৪" ততোলা, মরিচ ১টা। এষজ। বাটিক) জল সহ পাঁন করিলে 
উল্মন্ত কুনু দংশন জনিত বিষ নষ্ট হুল 

বাথের নন্মুখের দত খদা * পিকি, ১৫টী মরিচ দহ বাটির) অপলক পান ক্ষরিলে 
উত্তম শুখাপ ও বুডুরের বিষ নঠ হয়। . 


৮ 


১০৯ ফলিত চিকিশসাবিধান । 


খারা” চুইরপারনিপাহপন, জল শামা, ওঠ এমরান জজ ক জিরা অনি পা পাও এ কস 


শিরীষ বিষ নাশক জ্ব্যের মধ্যে শ্রেষ্ঠ । ৃ 
ভখ্, ভ্ভীক্ষণ ডর স্লঙন১ বিস্বহুন্ল তি ও তি জ্বগতীজ্বজ্য 
নধাচ পর্পদ্ত বাহিগকে প্রয়োগ করা যান? ক্বীতে দংশন করিলে কেরল আই 
শুঁষদের উপর নির্ভব করা কর্তবা মতে । বেছে, ভাত সন।ঃওাপদাতী | শুনা বাক 
ফলী দংশন করিলে হোশি লক্ষার কটুত্ব অন্ুক্তব করিতে পায়ে নাও 
সঞ্থযাপহত। যথা বিষ!ক্রান্থা খ্যক্িকে নিরামিষ আছাক্ম করিতে উপদেশ 
ধিবে । ইহাতে যহ্ভ্ত, মাংস অন্র ও শাঙাঁদি তক্ষণ নিষিদ্ধ । 





জন্ম 


শুক্রতারল।, স্বায়বীয়-দৌর্ঘল্য ও পারদ বিরতির 
সংক্ষিপ্ত সমালোচনা ও চিকিৎসা] । 

১) গুক্রভারল] বাতপিতজ ব্যাধি । ব্সতিরক্ত জীদংসর্গ, বশ্রধধোহ। পথপর্যাটন গু রিছাই 
ইছাব অন্ততম নিদঘন। ইহাতে স্পশভ্ঘতপী হ্ত5 ক্াক্সি্ী আহা ন্প স্প্রষ্পও 
কবস্রন্তবিভ বসন» স্পশ্রনকলভ্ভ স্ব ববর্পহ্িবিজ্চ ও তাতলম্বুজপী কলপ্র্থ । 
কেহ হে বসু পন হজ্ল্য বশ হত, চহাপাগ্যা পা ও আঅসহ্ঘশ- 
এ্রীস্ণ হব, ববহাল করিতে উপদেশ দেল ( ১ বিজ্রপবৎ্‌, পদার্পন মাত্রেই শুক্র বন্ধক 
সক) জরল্জাশাশুকুলা 

। আআতিরিক্ত চিন্তা, শোক, জাগরণ, পরিশ্রম, প্রমেহ, ধাতুচ্যুতি প্রস্থৃতি এই শোগেক 
নি্কান । ইহাতে প্রস্লম্লাভ স্স্নত ম্বোক্সোর আস্ত শীল গা" 
ক্েস্পন্লী, ভিত্র্চ্তলা হবটীগ আক্ক্ধ্যজ স্রসাজন্ন» স্পন্সর 
তল» প্রুস্পল্ত্রাজ্জ ও্রসান্মলী ইতল, ্বহত্্াতী রত জ্ঞাগান্দ- 
সযুত্ত, হপ্রহত, ভনম্্পন্া! দ্য ও অস্ত এ্রাম্প দয বাবহার কজিনে। 
গ্লায়বীয় দৌর্ধধলো কঁচিল। ছটিত খ্হধ খিশেষ উপকারী। 

| পান বিস্কত্তিয চিকিৎস।! কুষ্ঠ ও বাতরকের গান । পারদ সেবনে রক দুষিত হয়ঃ 
ইহাতে স্পা আজান ব্রত আন্ন.ভ্তাদিি আস্যান্১ আআিক্ত- 
অপ্রষ্মত বক তাতুণ্তে তেশীন্হ5 প্পঞ্বজস্নি হব» »পহওত্তিজ্ডন সা আম ভি 
আহত। ুড়়চ্যোছি তত আহক ওুজুতটী ত্র হজ, 
ফেপোঙ্মনাদী উতর নবীতক্ক ব্যোপ, খসাপান্সশুজ্বাজ্যি তত, 
মহঃঞ্জওপিান্রা তিদতিরল ইত্যাদি হাবহাগ্ধ করিতে ইহার, লাজ ত্ন্গঞ্গ 
সবার ধ কুকের কার । এ এ. ও. 


এ 
লন 
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' ফলিক ডিকিবলাবিধা 8. ৬৬৬ 


লগ পরা্যাল্জলিনিকনস্াানণ বাকা নসা আনা ১ স্টপ 
স্পিন ০০৪ ১ ০১৩০০ ০ টু 


: শোধন মারপ বিধি অধ্যায় 1.. 1 


. পারদ পোধন বিশ্বনবি? * 
কস্মুনের » কলে, পা পাসের গ্বঃলে_ ও. বিষ্ক্গুর কাণে বথাক্রুমে অর্ঘন করিস! কাঙগিতে 
ধৌত কবিগা লইলে পারদ পারদ বিশতাদ্ধ হ হয়|. পারদেয় সহিত পানের বিশেষ [নিত লথদ্ধ খআছে। 
এনা কেহ কেছ পানে শ্বরসে পার শ দ্বিদ াবিত করিয়া ব্যবহার করেন। €ক্ষছ 
বা কেবল গুদের হসে ভাবিত করিরা খষদার্থ শ্য়োগ করেন) বসন্ত ত্ীরপ পারছ 
আপাততঃ আঅগলষ্ুকর না কইলেও পঞ্িমাণে €ধে খামক্ষনক হইবে তাহাতে আর সম্দেছ 
লাউ । পায়দ উক্ত রসে মর্দন করিয়া ৮৪) আপেক্ষা ভাবিত , করিব লওরাহ সবীগীন । 
পারদ অবিশুদক্ধ হইলে কুষ্ঠ গ্রভভুষ্ঠি নানাহিধ পড়ার উৎপত্তি হইতে পাঁরে। শ্বিশুদক 
সারদের ক্রিয়া প্রথমতঃ দত্তদূলে ও ভিত্বায গ্রুজল পাইয়া খাকে। ক্রিয়া ওাকাশ হই! 
মাআঅ শঁষধ বন্ধ করিস! পারদ, বিস্কৃতি লাশক ওত ব্বঙার কর! বিষের । পারদ শোঁধনেক 
নানাবিধ উপায় আছে, তন্মধ্যে ইহাই সহজ ও গুণকর হিবেচিছ কগয়াযর লিখি হইল । 


গ্রন্ধক শোধন বিধি । 
লোহার হাতার স্বত ফাথাইক়1 অগ্রির উদ্কাপে ধরিবে এবং উত্তপ্ত হইলে হাছাতে গক্ধক- 
চণ প্রক্ষেপ দিবে । গঙ্ধক ভ্রবানূত হইলেই হষ্ষধে ঢাপ্বে। নিক্েক্ে গন্ধক পতিত হইবে 
ভাই বিওছ্। এইক্পে পুনঃ পুনঃ গন্ধক পালাইয়া এক সময়ে অনেক গন্ধক শোধন ক্ষরা 
ঘাঁইতে পারে । হবিশুদ্ধ গন্ধক তীঁবধে বাখঙত হয় ন।। ইছার সাথ! ৮* আনা, ছগ্চ 
সছ সেব্য । ইহাতে কুষ্ঠ, উপনংশ, পাঁচ ক, ও বিষ ঘোষ নষ্টহয়। - 


কঙ্জলী বিধি। 

পার ও গন্কষক সস্ভার্গে খল করিয়া কম্দলবৎ ছইলে তাহাকে কক্দলী কছে ॥ 
কজ্ছলী বতই ব্ুমিশ্রিত এবং মন্ছণ হইবে ততই গুপ হ্বায়ক কইবে। পার়দের কণ। ছুটি 
গোঢর গুইলে কঙ্ছলী হব নাই বুঝিতে হইবে! কক্ছপটই রল ম্বটিত ওবধেধ প্রধান 
উপকক্ষণ, শ্তপাং কজ্জলী শোখনে বিশেষ মনোনিবেশ করিবে । পঃরদের উল্লেখ 
থাকিজেই উহ! আলী কিয় ব্যবহার কাঁবে। কেবল পারদ ওঁধন্ধে ব্যব্স্থাত কয় মা। 
০কাপাগ বা! কেবল পাঁবদ স্থ স্থানে ছসসিল্মর ব্যব্ন্ধর হত; কক্দল'--ক্ষত € জরনাশক, 


৩১০১১ ১১ 
হুরক শোধক এ+ আষবাতে ও শোখে ছিতকর,। মাঝ রতি, যখাধণ আন্পানে 


ফ্যরহার করিবে । 
রসসিন্মুর প্রস্তত বিবি । ৃঁ 
পারব ৯ অংগ, গন্ধক এ ভাগ, সস ক ০০ খুলা, বথাবিহি কম্মপী করিব) দীলক সিপরই) 






শক ফলিত চিকিঞসাধিখাল, । 


চস শাসিত? হা পন পরল আপন পন | কট পুত পিস লাস পল লস স্পিন | জা | পিসি | সস রশ স্পিন সরশনদ  আট আত পি লিপি কাপ সিট জনিপাযারিজানিরী উস প্রজা আপা সস 


সকল পাঁকগ্রখাল ক্দন্পারে বোঙুলে বালুকাধন্ত্রে পাক ক্মিবে। বোতলে উত্ধ- 
সংঙঞ্জ ক্োহিতবর্প পার্থ ই সপন ॥ কস অর্থ পারদ ।' উহা! সিশ্গুলারতি খারণ করে 
বলিয়াই উছণত+ বসালিশ্তুর খল ধান । বন্ড অসুসিম্দুত জবস্থান্তরির পাদ গিরি বার 
কিছুই নহে । কেহ ইতাতে সীসক, মিশ্রিত করেন লা। এই শব্ধ অন্ুপাস বিশেষে 
নানাবিধ বাাঁধিতে শীধুক্ত হইয়া থাকে ( বিশ্বেতঃ ইক জব ও জবানাশক ' মা! হ রতি। 
সাধারণ অন্থপান--আধীররস, পানরসঃ  তলমীপঞ্জস ইত্যাদি) স্টাস্মাক্লিল্দুনল 
ফোগবাছী । 
রসকপূুর প্রস্তুত বিধি | 

ইহাঁও রসপিম্দুরের কায অবস্থান্তকিত পারদ বিশেষ । ক্ষতে ও উপদংশ ইহ! 
দমৃধিক কাধ্যকারী। পারদ ১পল, দাোহাপ। খই ১ পল, মেবয়োম ১ পল, খেজজা 
১পল, পাক্ষাচূর্ণ ১পল ও মধু ১পল। যধাঞমে পাঃদের সহিত জব্যগুজি একপ সিশিক্ধ 
করিবে যেন পার অআদুশ হয় । পশ্চাৎ ভৃলাভ্রদে মর্দন করতঃ (তাবিত ক্স ) 
শু করিরা চূর্ণ করিবে । পরে উহা মুৎভাতে দ্বাপন করণ ভাণ্ডের মুখ জদুকভাবে 
অনুতান শরাব ছার) এরুপ বন্ধ করিবে যেন ভিতরে বাষু প্রবেশ করিতে না পারে। 
তষ্পর ভাঙ্েগস গলদেশ হহতে শগাবের উপরিভাগ পর্যন্ত এবং ভাবের লিম্ভাগ সক্রধবত 
পাক প্রণালী অন্সাহে প্রতি রিয়া ২৪ ঘণ্টাঙাল পাক করিস) নামাইবে। ০কহে কেছ 
মুষ। বালুকায্আজর্গত কাকা লাক কারস থাকেন এবং শাহাই শুক্তিধুক্ত ॥ তল 
হইলে ধীরে মুখ খুডিবে, যেন আঘাতে শহ্বীবের উদ্ধদংলপ ভন্মসথুলি পড়িয়া না যাক্স। 
প্র ভন্মকেই রূসকপূর কে । কপুরেজ হ্বায় ত্র বলাই ইহাকে রসকপুর বসা বায় । আছ 
ক্ধধ শৈশির ভিতব যুখ বন্ধ ফরিয রাখতে হয। ইক ক্ষত» উপদংশ, কু) বাতখ্যাথি 
ও জ্বর খুভৃতিতে যথাযোপ) অস্থপানে ব্াবহ্ধাতভ হইতে পানে । যাত্রাপিকিরতি । 


সাধারণ অভ্রপান-্পান্হল । 
গীতভস্ম বেধি। 


বজ্লী ১পল, হ্ত্তিশুতীতসে ও ভুমশযলকখবলে পৃর্ ৭ দিল ভাবিত করিয়া চণ 
কাঁছবে । পরে রসকপুরের গাছ সুবানরুদ্ধ করিয়া বালুকাধন্থ্রে ২৪ ঘন্টা পাক কনিবে। লীগ 
হইলে বস্ত্ের উদ্চপংলপ্র পীতবর্ণ ভণ্য গ্রহণ করিবে! ইহাও পুর্ব পাকসধবিষন্ডি বিশেষ 
মা অঙ্ছরতি । ইযাতে উদর, শোথ, কুঠ, জর গু অগ্রিষান্দ/। আকোগট হয় । আক্তপান-_ 
পানরস । হীল্প্রশ্ত ভ্ভস্--কারক অত্যন্ত সুলাবাল বিধাক্গ ইদানীং উকা। ওষধে ব্যবনুভ হ 
লা। প্রয়েকিন হইলে গসেত্রানারসং হু হইতে শ্রক্কিয! আবখ্বতত হইবে | সচগাঁভর উহা কানে 
উৎক্$ গেটে কড়িতিন্ছ বাবহৃত হয় ) করলা হইতে ধীরক উৎপল ছয় বলিয়। তকছু২ হীছকে, 
«ভাবে কুলাতুর্ণ বাক ব্যবহার করিতে উপদেশ বেন) কিন্তু হী অদারজ হইলে, 


চি ০ ০০০ 
ৰা 











তাহার কি্াদ হওয়াই সন ( 7 সসিনদুর পারদ হঠিলেও তাহার করা শগিধের 
 অন্থঙ্ধপ নঙে, স্থহর?ধ শেযোক্ছত্ড বুন্ভিতুক্ত নছে এবং হীয়দহাদে অজয়ের বাবহারও 
লাই । ৈভজচিজ্ অর্থ চক হীন ॥ ইহাক্স আংরেপ বিথিও হশিরক্ষের রকি । 
অন্ঞাবে--বৈআ্ণাঝস্থানে বল্ল টিক্সভিপ প্রয়োগ কারিবে ২. ২ 
ছত্রে গারণ বিধি 1 : 

অভ ৪ প্রকার! তন্মধ্যে ষগাজই উনধে স্বহজ হয়! বভাজ স্থালেও ফঞধাহ বাবহাত 
হয়, বেকেতু উৎকউ হাজি লতি 

কষতের শুর খুলের! গগোঁসুতে সিদ্ধ ক্ধহিকে £ পশ্চাঞ্চ গু জরিয়ি! গজপুটে খা ক করতঃ 
শীতল হইলে পপদিল উদ্ধৃত করের! পৌদুতে পেষণ পুর্ধক পুনর্্বার গক্থপুহট শক করিবে। 
এইর।শ এক শত বার পুনঃ পু্ঃ গশ্রপুটে পাক ,ককিলে অভ্র মারি হয় বিশুদ্ধ অন্তর 
উধধে ব্যবহৃত হয়। ঘশগুটে ও যদি ব্বদ্র মগ্ছণ ও নিশ্চক্্র হয় তবে তাও ওঁধধে বাবসা 
হইতে পারে । শত পুটেহ আও নিশ্চজ্্র লাহইলে ন্যবহাধ্য নকে।. সহ পুটের অন 
সর্ধোত্রুই। অন্র যত অনিক পুটের হয় ততই ফলক হই খাকে | গজ পরিমিত 
পরিধি শুক ও গভীর গর্ভের জগাংশ হুটের ত্বার। পুর্ণ কৰিয়! হঁধধ ধুক্ধ হন শহপরি স্থাপন 
কিমা অবশিষ্টাংশ খুঁটে দ্বার] পূর্ণ ভরত জুন ছিবে, ঘুটে খুলি পুদ্িযা গেলেই পাঁক 
মিদ্ধ হইবে। এই প্রক্রিাকে গুজগ্টুউী কছে। শাজ্পে গশুটের জন্তাবিধ পাক ক্রম বর্ণিত 
আছে কিন্ত সাহা অনুষ্ঠিত হয় নাঁ। অতেগও নানাবিধ মারপ বিধি লিখিভ আছে ভাহ!ও 
অনুষ্ঠেয় । সর্ধশেষে স্বত্ুকাঞ্চনের ছ!লের ক্কাথে মাড়িগা অত্র গজপুটিত করিলে বিশেষ 
স্থপ্বধ' হয় ইভাতে গোমুদের অংশ লই হইবে এবং আজের বর্ণ উজ্জল হইবে । ইছার মাজা" 
২ রতি) আঅভ্র্কাস। শ্বাপ ও প্রেম্ব্নিত হ্যাপি নাশক । ১ 


শংঞ্থ হ্যাতিত্রুশিক্ে শনভ্ ভিস্পিন্ল আবম্নুষ্াান্ন ॥ 
ক্ষত পিপুল চূর্ণ ও মধুসছ্ ব্যবহী ঝরিলে তমহু, দুগ্ধ ও চিনি সহ বাবহার করিলে পিত্ত 
কোপ এন্গং লাপক বুল সহ ব্যবহার কর্গিলে কদ ও শ্বাস আরোগ্য হ়। 


অথ লৌহ্ভল্ম বিধি। 
লৌহ '্সনেক প্রকার । তন্সত্যে কান্ত দৌেহই শ্রশজ্ত। ৩কহ ২ ইম্পান্থকে কাম্তলৌহ 
বলিয়া) নির্দেশ করেন। লৌহ্চুর্ণ কিছুদিন গোসুজে ভিজ্রাইয়। পলা খিষে, পয়ে বাটিরা 
অজ সার গজগুটে পাক কবে 8 এইজপ পুনঃ পুনঃ পাক্ষ করিলে লোৌহভপ্ম হইবে । 
হৃশ্‌ পুষ্ট কমে শৌঁহভশ্য ওষধে ব্যবধাত করিবে না) গেকও খন আধিক পুটের হব 
তই ফথকায়ক ? : সহজপুটের ,গৌব সনৃ্কাই। €লীহক্ম (বত কানা হইংছ ক্ষ 


ক. 


সি এ 


৪৪ ৬০০০০০০১ 


পল নট 


পদাতিক 1 যে লৌহ অলে লিক্ষেপ করিলে ভাঁদমান হদ. তাহাই অর্ধাপেন্ধ শেষ 15: সী: 
দেখে 'এফদার ক্কাখে বাড়ি গজ পুটিভ কবির) ইহাতে পৌদুতেও অংশ নষ্ট হইবে এস্ং 
ডা শক হুদ্ধি হইযে। লৌহ জর, ক, আীষেছ, সুগরেধি ও পা নাশকি। শ্ষঃ বা 
রসদ ও বাভীকউপ। আীতাপাহাত কতি। 1. এ রি 
৮, | অথ লৌহভশ্াুপান। ২ সি 
পুরাতন জরে পিগুল চুর্ঘ ও মধু; শুলোছিত স্বত ছি মধু) বাতেন তত ক সোল ও 
স্থংসে-ভিকটু ও মধু যেছে-জিফিলাও খিজিচুপ £ শমিলাতিত তি ও আদাসিরস ও 
ইত জর্জ পিকজরে ধু ও পিশিঙ্বোরঅন্র-ক্মাছটরদ £ শীতবাজে-লিলিন্দা পর রদ ২ 
বায়ু তত ঠচুর্ঘত পিত্বে-চিলিও কফে-পিপুল 5 সন্থিকোগে- জিত (0 ভেজপত্রঃ 
হলা?চ, দকতিনি ) ব্যবঙ্কার্য । | ০ 
| তাভস্ম বিধি | 
হুৃক্ম ভা্রিপাডি খণ্ড ২ করি একট মুৎখপাতে ঝাবিয়া তাহাতে কদম 1ংস সৈ্ধব, 
চতুর্থাংশ গন্ধক চরণ ও টাবলেবুত কস ছারা ভূবাইন্া রাখিবে 1 হ৪ ঘন্টার পর উহা মুসা- 


ধা কাছিকা গজ্শুটে পাক করিবে । এক্ষণে তাত্র ভস্মীভূত হইলে, বাহিদোষ নিবারশার্থ 
গুলের মো ছাপন পুর্কৃক মুখ বন্ধ কলরবে এবং উ ওল খুৃত্িকা লিশু করিয়া পুনং গঞ্পুটিত : 


হি ৩ ক শপ পরিনত | পস্া সপ পাশ শা চে 


করিবে 1 ছে পর্চভ তামার বমন ভাব ছুরীহৃত না হর তাবৎ ওজকন্দে এরূপ পাক করা : 


কর্তব্য! এই তিয়াক্কে শক তীম্ক্কন্ন কছে। ইহাতে ক্র ক্ষুন্ত তুল) উপক্ষারী : 
রয় বাস্থিদে ঘষে ভন ছেবনে উপকারের পরিবর্তে কেবল আপকারই হই! থাকে। 


উহ কোন উবধে বিজিত করিলে তাহাতে কানন ফলোদয় হয় না। ভা ভালরূপ; 
শ্বোগিত না হইলে বিষেক সকাল গপকাহ ছুই খ্যিকে। বিশুদ্ধ ভাজভন্ম অসৃতের সার! 


ৃ ? 
উপকৃ "স্টক । গর্ভাবস্থা জবিস্তদক্ধ ভাজস্দ সদন হইলে প্রাশত গর্ভপাত হই খাকে 1. 
কেতল শান্ভন্ড (সেবন পুবফশহ তুটিপোচ়িক ভয় লা তাঙ্ভন্ঘ লীহ তত বকুৎ,। শোখ ও উদর 

রোগে বিংশ কজান্প্রদ ? ইক স্বর্ন ককনাশক্ ॥ র 


খারা রর 
স্থণতল্প্র বিধে। 
স্লপাতি ১ তেরা; ও পারদ ১ ভেজা করে হজ করিয়া ২ তোল! গক্ষত লক কজ্দলী, 
কারনে, পঙে সুধাষনে স্থাপন বঙ্গতজ জিশখানি খু টে স্বর পুউপাক করিংে। খই-: 


হবে ১৮ বর শুক ক্ষবিলে হর মিম শি হহবের প্রাতক বাট ঙ কল | 


গত এই. কয ফলিয়া পুট হেযা কিছ | বি 
স্র্পভিন্মে্ দিত য় বিধি | - 1 এ. 
“পি ৬ ওতো, সা %. কান, গান্ছধা ১৯ কচি? পৃ ধ কারী, 'রিয়] 


দি ৮ দল উিসপযুএরিত। এআ 
ন্প নু 


ক্ষিলিভ চিকিজ্পারিছানি। ৯৫ 


পুর্বধ্ধ পাক, কহিবে। ইহাতে কন্তাক্ বারে বর্ণের ৪ খপ পস্থক নেওয! বিধি আছে । 
শেষ পুটে গঙ্ষক দিজিত করা! কর্তবা নহে? শা্সে অপি ধুর শেধিনহিধি পরিখিজ্ত 
ঘআাছে। জন্বীভুত ধাতুর দোঁছের অবিষ্াদাদকা কমলা করিয়া তাহা বিশেষরূপে বিবু 
হইল দা, বহ্যতঃ শোধন করিয়া গুইগে বে উৎ্রু্টভর হইবে তাঁজাতভে সন্দেহ নই । 
উত্তপ্ত শবর্ণশজ পাশুদে ও খেতে এ বার পির্কাপিত করিলে সাধাগণতঃ বিশুদ্ধ হটঙা 
থাকে । স্বর্ণের স্তায় সমস্ত ধাতিতেই এই বিধি কঝপন্থলর 1 বিশুদ্ষ প্রর্ণভপ্দ রলারন। 
বল) চুষা, কান্তি প্রথঃ আহুরদ্িক, এবং যত উন্মাদ, কুট, জীংপন্দর, বিষ ও আফুনাশক | 
ষাআ ১ রতি । 


চি 


অথ ্বণভিস্মানুপান ॥ 
বন নর---ুগ্ধ, দুষ্টিহানতার--পুনর্ণবার রুল, বিষে-নিকিষী হস্ঃ কীনা ও ভিকোষে, 
--শঠ। লবঙ্গ ও হযিচ চূর্ণ । ইহা! খ্বৃভ এহ রসাঃন, দগ্ধ সহ বলকর, কুদ্ছুন সহ কান্তি- 
কারক, বচ সন স্থৃভিবর্ধক, ভূঙগগরাঁজ রন লহ বুধ! ও মত্খ্বা শিশ্ন দহ নাশক 1 


আখ রৌপ্য মারণ বিধি | . 

কাগজি লেবুর রসে হুরিতান ও গদ্ধক মর্গন করিয়া হঙ্থায়া রৌপ্য পর লিপ্ত ও 
শক করিবে । পশ্5ৎথ শুধাবদ্ধ করিব শ্মণেি হায় পাক করিবে?  অন্তান্ত বাঁকে 
কেবল গন্ধক দেওয়া বিধি। তৌপ্যপাত ৪ কোলা, হকিকাঁল ও লেবুর রন খান! লিপ্ত 
ও সুষ্ঠ করিস! পন্ধক সু পুর্ববব্ৎ পাঁক কনিলেও রোৌপ্) ভন্ম হয় । ৌন্য তস্স বাতপিদ্ত 
পাশক ও কৃতিক! রোগে বিশেব কলপ্রদ । মাত্র) ২ রতি 

অথ কৌপ্য ভন্যানুপান | 
চিনি সহ--দ1হ। জিফলা সহবাতপিত এবং ভ্রিজাতক সহ শ্রম আরশ) ক্স ॥ 


অথ বঙ্গ ভল্ম বিধি। 

লৌহ কটাকে তীব্র অগ্মতে প্রয়োকন মত বঙ্গ গুলাইরা, বক্ষে এ পরমা আপা 
চর্প আমপঃ এক এক মুড়ি করিস শাহাতে নিক্ষেপ করিবে এবং ী্ে হাত, 
'অলোড়ন করিবে । শুর্ফের আপা জন্মীতুত হইতে আকার এরপ [নিক্ষেপ করিবে ॥ 
এইন্ধপে আপাং ছুর্ণ নিঃশেবিত হইলে, লৌহ হাভান্বার) অনবরত বঙ্গ নৃড়মর্দন কবে 
ক্র্শকালগ বিশ্রাম করিব ল। কাঁরশ একটু খবর শাইলে পনর হন পুজঃ 
ভরল, বজাকাছে পরিণত হইবে । সুতরাং বদ সম্পূর্ণ সুস্থ মা হওয়া পর্ধস্ আনব ই 
দত মর্দন বিধি । বগ্র ভশ্ীকৃত হইশে ন'মাইযা পহ্রল হুইল আগে তত করিয়া শিশ্ন 
করিবে) পশ্ণাৎ শুষ্ক কগিয়া নুক্তন শমানে বাধ করতঃ গহপুটভ্ত কনিকা সইছে £ 
ইফাইি .. শক হক হাশ্যহিবি। : হযিউ:- ছু এস হা হে বধ ক্ষ রহ বিষয় ঝি 


4» 


৯৬ ? | . । ফলিত চিকিৎসাবিধান ঞ্ী | রি 1. চা ॥ ১ 7, ৯০76 4 


শট 
স্‌ 


অসি ১০০০১০০ এপি আব পা উস জিপ পন ৫ আছ আত ৮টি ওম” পর শি সর, দ্র, কস সদ শর বদ বৃন্দ গছ হজরত ৪ চজ্ব গার মাহ বাজ স্পস্ট! বি এ এটি লনা "অরে রাড ৬ বাধার [রা 2222 ৪৬ নিব 


, আছে তাহ! ইহার গাছ সীল ও. ফলপ্রদ আহে. ই. ইহ! নে, ্হে ও ফফনাপুক 1. 
' আজাং জাতি । : )- রি 
0০ অথ | বঙ্গতস্মানুপান। 
তুলসী গঞ্জ রস বহ-প্রথেহ, স্বত সহ--পাুরোগ, ভ্রিগ্র। সহরক্রপিত, খদিব 'কাঁখ! 
সহ.--চর্্কোগ, নিষিন্মা রস সহ কুষ্ঠ আরোগ্য হয়া ইহা কশ্তরী সহ_বী্যত্ততারক,: 
জাতিফণ সহ _-ুরিকারক ও মধু সহ-ালপবদ্ধ জ জাঁনিবে 1 
অখ পদীসক ভশ্মবিধি । 
মননিলা ও বাদক রস ছানা সীসক পন শ্রলিপ্ত করিয়। গপপুটে পাক করিবে ? 
প্রায়” ৭1৮ পুটে সীসক ভল্দীভূত হন 1 অঙ্ক বারেই বাদক রমে মর্দন কর! বিধি 
পীনক ভন্ম বছের ভান ওখদাদক ও হতাস্ত বলকর নাজা২ৎ রতি । ইহার শহগানাদি? 
বজের হায় রি 


এইস কা কত 


এসি ০ পি ০ ও সহ 


পিভল ও কাংন্যমারণ বিথি। 
ইছানের ম!রপাদি ভামের ভার 7 খুণ ও মাভাও জপ । 


রঃ খপ্রিমারণ বিধি । : : ৮৮ 

খর্পচুণ মাহ পঠরদের সহিত বালুকাবন্জ ১ দিন পা করিলে ভন্মীভৃত হয়. 1 

মাত ৩ ভি । ইহা নেজরোপ ও ক্ষরনাশ ছ রি . | 
স্বণমাক্ষিক মারণ বিধি ॥ . ৭. 


রন 


লৌহ কট!ছে স্বর্ণ মাক্সিক ১ সের শ্রহণ কিয়) /& সের টাখালেবুর রসে তীর অপিতে 
পাক করিবে । আনব €শীহ হী বার! অ(লোড়ন করনাক্তুর লিন্দুরবর্ণ হইতে 
নাসাইয়। গদপুটে পাক করতঃ ওষুধে ব্যদ্হার করিবে । ইহার মাত্রা ২৩ রতি | ই. 
ছর্পের উপধাঠু তেতু হর্ণের মতা গুণ কারক এবং অর্পের অভাবে ব্যবহার্য্য | বিশেষ 
. ইহাতে কফ পিত্ত যেন শু কু আনেগ। হ়। কেছ কেহ ইন্থাকে পর্যায় নিবাব :. 
বিনা জতিহিত করেস। | | 
মণ্ডরভপ্ম বিধি । . রঃ পা ্ 
5 ইহার মানা লৌহের উঠ) ইহা হৌছেব উপধাহ আতহাং লৌহের অভাও 
(বঃবহার করা বাঁয়। পুরাতন মঠুরহই উথে ঝ)কছাধ্য। শতবর্ধেন পুর/তন মণ 
উৎ্কুষ্ট ই ও কানপাঞোে বিশেষ উপকাক)। 2 


ৰ অথ সংক্ষেপে ন্বর্ণাদি মাপ বিখি রি হি 1 
আসক গে নং ্্ “অর্শমহক্ষিক: তস্থ2হ, কেপ বন্ধ লহ শত, মসলিশা, হু নীল? 


বৃ. হু 


স্ 





ফলিত চিকিসাদি।  । ০, 
, হঙসিতাঁগ ' দধ ধ্ পি হিপ লৌছ শব কত, উনার মধ্যে বধ ভিন প্রতোক থাডুই 
ধঙ্থাবিখি পুটপাক করিযে। ঘন লৌছ কট! লৌহহাতান্থাহাএীর অলিষ্তে ভণ্ম করিতে 
হইবে । 7) -্ 
.. শিলাজহ শোধন বিধি। 

শিলাঙ্গতু ক্টেহ পাতে করিয়া গোুন্ধ, ভিকলা কাখ ও তৃসরাঁজ রসে ভাবি করি 
বিসশ্তদ্ধ হয়) ক্সতুাবঃ জলে উছ! নিক্ষিত্ত করিয়া ১ প্রুহরপর কিয়া শুৎপাতে লাখিবে । 
তৎপর বৌজে স্কাপন কাঁরলে উপরিদ্তাগে যে সরের গ্াক্স পড়িবে তাহাই বিশুদ্ধ শিলাঞভু । 
উচ্ভা পাত্রান্তরে রাখিষা। বৌযে ওুকাইুর] জইবে, ২ সাঁপকাঁণ -এইক্সপে শিলাত্তু গ্রহণ 
করিবে । বিওুষ্$ শিল্াক্ষতু অগ্রিতে শিক্ষেপ করিলে ধুমনির্গস হজ না শেযোন্ বিথিই 
প্রশস্ত । ইহা রপারন এবং ক্ষয়। শোথ, বন্তিজরোগ ও খেহলাশক । ঘবাত। /* আন!। 
সাধান্ধণ অস্থপান্পছক্ধ | 


লাশ ০৬ চিপ 











হিঙ্গুল শোধন বিধি রর 
লেবুর রসে ভাবিত করিস হিস্ুল বিশুদ্ধ কর । ইহাতে পাঁরদ্র 'সংশ অন্তনিবিঞ 
খাকে। জ্নুজাস্শিষ্থ ও স্ক্নাওঞল্েন্ল শুদ্ছি হিজ্কুলেেক্ল স্ান্ ॥ 
প্ছাবর বিষত্ডদ্ধি ॥; ' _. 
যর) ।--বিধ গোমুজে ১ কিন ভিজাইকা রাখিলে বিশুদ্ধ হুন্। উপ খোল! ত্যাগ 
করিয়া ওবখে ব্যবহার করিবে । 
জঙগম বিষ শুদ্ধি! 
যথা ।---সর্ধপ তৈলে এই বিষ শিলা বৌস্রে রাখিলে বিশুদ্ধ ক্ষ্ষ। বিশুদ্ধবিধ দাসাং 
হইযে। |] 
হল্লিতাণতন5 ভবলহশ্পিলা5 লেন্েগ। ও ফশেক্রচ্তুষ্য খের জলে ভাবি 
করিলে দোষহীন কয় ॥ স্থান বিশেষে উহংদিগকে ৫সবুর বসে বিশুদ্ধ কর! হুয়। 
স্লিক্ি ব্রীজ আ্ক্দান্ শত হী  আ্াতশম্যুহদ্দী আলী গুল 
মী বএখডান্বীজ ও বাক্সপীলা শরীক হক্ধে শিদ্ধ ক্ষর্িলে বিশুদ্ধ হয়। 


জয়সালের 'অভ্গ্তরস্থ ধিষপত্র ত্যাগ করিবে । আভ্ভান্তি বীজের খোসা পরিজ্যাণ করিয়া 
গ্রহখ করিবে। 


মনাজ্জীম্মুল ও ল্প্রজ্ঞন্চ্েভিহ্সুচল চুপের জলে ভিছ্বাইয়া রাখিলে নির্ছে।ষ 
ছয় । 

্ছ্ি্ষেল গোঁছক্ষে াবিভত কঙ্গিপে বিশদ, হ়। জ্ধসপাউি। এল, 
দা হি ও আনু বব) ভার জঙ্গিরা, বাধ্য, কর হয়।, ব্যাশ অনা রসে বোলঃ- 


৭৫31৮ ফলিত চিকিশ্সাবি খান! 


শর শিট 
শি পপর পল আট, ০০৭ শপ সখ শি আআ সর ভিপি ০৪০০] এব, গোহদরীত সার টি ররিানালাধ জী চাস লী ০০ পথ এন, পাটির, এরা 


য্জ ৯ প্রহগ্ম পাক করিয়া ফাইলে বিশদ ফর। কেব্জীক্গা। এট ফি বাবসা ছু! 
বুহিতন) ও হিং ছ্বতে কাপিলে বিশুদ্ধ হ। 

ীন্লািচল্‌ ও তুচাশল্ত্র পরিবর্তে আস্ত শ্ব্য ব্যবহাঞ্গ কর! ধিধেয় । অন্ত! শু 
করিয়া বাবহার করিবে 1] শোধন বিধি অঙ্সাতে উহ! ঠিক বিগুদ্ধ কপ ন!। হদকপ্র- 
দণ্ড করিয়া কাকিতে +৮ বার শির্ষাপিত করিবে পশ্চান্ৎ পানঃলে কার্পাস রুপ পে 
করিয়া গোলক কনর তল্মধ্যে এী হীরক স্থাপন করিস শুক্ককএরতঃ ম্যাবদ্ধ করিয়া গজপু 
পাক করিবে, ৭৮ পুটে হীরক ছন্সীডুভ হইবে । ইহাই ভ্ীল্রম্ স্স্ে সশন্্র 
২৪স০্ান্য | 

এল ওুগলু উষ্ণতদ্ধে শুলিজা ছাকিয়! ব্েেখগ্রে শুক করিয়া সৃপ্ধে ও ব্রিফলার কা 
ভাঁবিত কারলে বিশুদ্ধ হয়। 

্রহুলসাশিন্বগ্য প্রত্সভ ন্বিতি ॥ 

বংশপত্থ ক্রিতাঁল শোঁধিত করিয়া! শুষ্ক কগভঃ তু লাক্কৃতি চূর্শ করিবে । ক্ষন 
শরাবে স্থাপন করিস ব্ঘরী প্লরবের কনক ছার সাঙ্ধ লেপন করিয়! বালুকাপুর্ণ হাতি 
মধে) প্রবিষ্ট করাইয়া! তীব্র জ্বাল নিবে। হাতির নিমনন্ভাগ অরুণবণ” হইলে নামই 
ঈগীতল হইলে শুঁষন্ব উদ্ধৃত করিবে! ইছা দেখিতে মাণিক্যের হায়] আআ ২ » 
স্বত ষধুপহ লেঞ্। ইহাতে কুষ্ঠ, বৃতিব্বক্তত তগবার+ লাঁলীবরণ, উপদংশ বিভচ্চি ক 
নানাবিধ ক্ষত আরোগ্য হক । ইছাও অবস্থানরত হরিতাঁল। হ্রিতালের পজিব 
স্সমাপিক্যও ব্যবজ্ৃত হয় | 

বব ভ্বান্ন জামা 1 * 

৬ সুভিতে ০2৯ অংন? ১২ রতিত্ে ১ মাঝ! বা! ৮* খ্সানা। ও মাযার ১ শান 
॥* বেলা, ২ শানে ১ তোলা, ২ তোলা ১ কর ৪ কর্ষে » পল, ৪ গলে ১ কুড়ব বা! 
লের, হ কুড়ধে বা ৬5 তোলার ১ মানিক বা১ছের। ৮ লেরে ১ আড়ন্ছ। ৪ আছ 
২ আঁশ হয়। ১০০ পেশা ১২৪ সেরে ১তুপগা। 

অসভ্ভাব্ে জ্রন্ব্য গ্রহণ্প লিম্থি ॥ 

জীবক অভাবে--গুড়,চী বা শতমুলী 5 খব্ভক্ের অভাবে-ভুমিকু শা, বংশলো। 
বা শতমুলী ) কাকলী বা ক্ষীকাকোনলী আভাবে-শতষুশী বা কুমিকুজা্ত ৪ হে। 
ক্াভাবে-আন্বগন্ক। 5৮ আহামেনদের আঅভাবেশামনগ্মূল বা আহ্থগন্ধ! 5 খবির আভাঁবে 
এেড়েস] বাঁ বঃযাহাকন্দ 5 ( চাষার আলু) জুদ্ধি অভাবে-পোরক্ষচাকিলে বা বানা 
কফল্দ। 

মধুর অকাবোপুয়াতন আড়, ছিযাঙক আক্যাবেস্্ক্রচন্ছনঃ কীরকের অস্ধাঁখে 


+নচদ্ধিকাম তুর পোকচাবে-পক্ষি তন্গত ক নীর পক্চাবেশসপদতকন বট সা গন্পটী 


ষ্ঠ 4 
ফালিটিকি্সাবিধনন- জী 
রি সস ০ কিক 
খাটাঈী। পুকর শকাবে-কু সবে তাবে--খর্ণবরক্ষিক খ] লৌছ, রোৌপোয় ভাবে 
স্বৌপাযাক্ষিক বা লৌছ, অগত্যা পক্ষে বাবহার করিবে? সক্নুতন্নবতেস--চছন হলে 
ঝক্তচপান, উৎপল স্থলে নীলউিৎপগ, বধ গলে গহ) সত, সু হলে পৌঁসুত। তৈল ক্লে 
ভিতৈল, লবপ্‌ পুলে সৈস্কঘ। ওুলাচি স্থলে বন্ধু ওলাচি, পাজি কুলে শনপাজ শুহণ করিবে ॥ 








যানের ও জুব্য গ্রহণের নিম | 

কোনও সপে যান লিদ্দেশ না থাকিলে পম্ভাগ গ্রহ রি ক অব্যের উজ্েখ 
না খাকিলে জল স্থারা কার্য নির্বাহ করিবে। রর 

জব্য আংর্জ হইলে দ্বিগুণ গ্রহশী কিক্গিবে। নিষ্লিখিতি গিনি বারই প্রেহগীস্- 
সুতয়াং উক্ণদেক্জ ছিগুণ গ্রহণ কছিবায় অধিগ্কক নাই বঙ্ছা্পবাসক। নিষহাঁলি, 

লপত্র। কে তবী, বালা» তৃষিকুদ্বাও, কুঙ্গাঞ্চ। শতনুলী, পুনর্ণবা, কুটিদ। ব্নশ্বগন্ধ', গন্ধ 
ভাঙলে, গুলঞ্চ, গোয়ক্ষচাকুলে, বেদেলাবুল, কিপ", আদা, মাংল। খাছ রং শুগ গুলু ও 
গুলা । ্ 

কোনগ স্থলে পল শষ বারা জু ভ্রধৌর মাসের, ঈত্লোখ খাকিলে» ৪ গ্রহণ 
করিবে না তুল] শন্গ হার রাব্যের মান নিধি হইলে তুল! খলতি ১ হজোখ আব্য এছণ 
করিবে অধবা। জব জয্যের হোশি শষ ছানা বাল্য নির্বিঃ ছইলে (বাশ, প্রন্ি দুল পরিষিত 
জব গ্রণ করিতে ছইবে। ০ 


স্বত ও তৈলের কাখ ও নুঙ্ছাপাক । 
স্বত তৈলাদির কাখ পাঁক করিতে হইবে ৮ গণ জগে পাক করিব! চতুর্ংশ থাকিতে 
লযাঙইবে । 

দাধারপত্তঃ ৪ গণ জব অব্য খারা পৃ বা তৈল পাঁক করিতে হয়। ওটি বা তকেখিক 
রব স্রব্য থাকিলে, প্রত্যেক টাই স্ব ব! তৈলের সমান গ্রহণ করিতে হয়? স্ব তৈলাবির 
মান নিক্ধেশ ন! গাকিলে 4৪ নেন গ্রহণ করিতে হইবে । তৈল স্ব পাক কমিবার পুর্বে 
কচ? ্পশম্ধচ করিয়া লইতে কয়। ভাছাতে তৈলের দোঁধ নই হয় এবং উৎ্কর্থ ছয়। 

ফেছ ২ কুষঠের ও ফাল শ্বাসের সৈলর সুষ্হাপাক করেন না। 


তিল তৈলের মুর্ছাগ্েব্য । * 
উপযুকধ খটাছে মধ ২ আহ্গিসন্তাঁপে তৈল পাক করিব । বন শ্রী তৈজের ফেনা 
সুর হছে খন ৪ দেয় তৈলে হিজরা রস /* ছক, দঞ্ধিঠা ৮ এক পোরা, ধলাঝ, 
বুক্ঠা, লানুকা; ভরিফলা, কেনার খুল, বটে কুকি, বাগ? প্রত্যেক এক গীত পেব্ণ 
কিছ দিখে? তৎপর পাকার্খ” আল 4 গেছ বিকা কিকিৎ খল আবশিইউ খাতে 


89 ধালিত টিকিত্মাবিধাব ৮" 


পাদ শিস কান | উনি সপন ১০০০০ চা 


বাইপাস 
নেখাইশ্া সায়, "৯ রাঁবিবে। পগ্চাৎ ু্াজধ্য ছা ইনাকিয়! যা ফেলি! কন্ছণঞ্গি প্রো 
গাঞ কছিযে। 
কটু তলের মুঙ্ছারা 
৪ সে চুলে অভিঠা এক পোস্স)। আমলকী, সুতা। বেলস্াল, ধাডিমগাল। হবি 
নাগকেশর, কুকারে বালা, নালুক।, বহেড়্া শ্রাতাক ২ ভোলা শিলা পিউ করিয়া! শকেপ 
দিবে। পাকার্থজল ১৬ নের। ব্দকাক বিধি পুর্ব্বব্ । 
এর তৈলেন খুচ্ছর্জব্য | 
৪ সের তৈলে--মজিষ্ঠা, সুতা, ধনে, জিফিলা, জসম্বীপতত বালা হন খেক, বটের 
ঝুড়ি, করি) দাকহরিতা। নালুকা, বেছাদ মূলঃ দধি ও কালী প্রত্যেক ও তোলা । 
পাকার্থভল ১৬ সেব। অন্ধান্ড বিদ্ধ পৃর্ঘ্ববৎ | + 
স্বতের মুচ্ছা্রেব্য | 
৮৪ সের ত্বত। হত্িদ্র! বল, হেযুর হস, শিকল! ও সুতা প্রতোক * পল, পাকা খল 
১৬ সের। অন্তাঞ্চ বিথি পুর্ব্ববৎ। 
পাকের কাল নিয়ম 1” 
ওথমে হুঙ্ছাপাক ৭ দিনে, মাধাদি থা আংসের পাক সঙ্গঃ, ছুগ্ধের পাক হ দিলে, 
রস ও হাখাদির পাক ৩ দিনে, দধি ঘোল বা ফীঙজিয় পাক € দিনে) খুজের পাক » 
দিনে, তদন্স্তর ককের পাক ৭ দিনে, তৎ্পশ্চাৎ্ গন্কণাক « দিনে সিদ্ধ হন্ছ 


পক্ষপাক বুব্য 1 

সাধারণ তৈলে কুস্কুষ। শিলাজভু, নখী, খেতচন্ল। কপূর, এলাচি ও লবন ছার! 
গন্ধ ক করিবে । বিষুতৈল্‌ প্রভৃতি বান্যাধর তলে, এলাচি, কুঙ্কুষত আগর, চন্দল, 
মুরামাংসী, কাকলা, জটামাংলী, শঙী, তেহপাত, গ্েঠেলা, শৈলন। সরলকা্, বেশারমূল, 
অগনাভি, খাটামি। শিলীরসঃ সুতা, মেপি ও লবগাছি ছার! গঙ্গ পাঁক কথা হয় । . 

তেবহপ/্ে কক্ক্রে্ল *পক্িষ্মাপি তব্ন্নুক্ডন ম্থাম্কিতপে, উহা শ্েছেক 
চকুর্াংশ গ্রহণ করিবে। ক্ষাথাদি হবার পাক অন্িহিভ হইলে শেষে চতুণ জল থাকা 
শেষ পাঁক দম্পর করিবে । 


অথ পাকসিদ্ধি বিজ্ঞান । 
পোছ কক আঙ্গুলি ছারা পাঁকাইলে সধন বাতি ক্যা হইবে এবং উদ্কা পা, 
নিক্ষেপ ফরিলে নিঃশেষ দগ্ধ হইবে তর্খন পাক সিদ্ধ কইযাঙ্ছে বুরিস্াা নাযাইহে । পোরঁক ; 
বিদ্ধ হইলে তহ্‌ অন্গিত়ে নিক্ষেপ কদিলেও ন্রিশন্দে নিধন অব্য কত হলি শাছি)8:-. 


ন্‌ ্ শখ ধ প্. ও 


সি এটকিউসুি বন. |... 6 অক 


. ্টীরেপাক বিক্রি: এ 
হতো পা দুব্য ১% 'ভোল। সুদ বউ ্ তোলা রি ই ডি যার ২৯ ভোগা বাকিতে 


এমাইয়া ছাকিচা শইবে 17 ০ ৩ গভির ভিত 2 চি রা 


শুই, মধ্য ও খর চেদে পক ভপ্রচ্চার তফাসো নন্যকার্ো মৃ্। অভাঙ্গে খর আবহ 
মাপা সর্নকাদেয প্রপত্ভ 1 দদ্ি তল তা থু কদাও খ্যবভার করিবে পা) হত 
চা 2 নাক জার হি 48৮৫ 
মোগক্জে কিনি বা সতের পরিখাদের উলেখ ন। পাকিলে, " উ-1 সর্দদ্রব্যেশ্ ফি ১৭ 
ইন বিজ পক কঙিলে [প্রথম জিদিহ জা সভ- ভাবা চিনি জালে চাপাইহা মোদ $ 
পাকি উপ্দ শ্রম ভইলে নামাইয়! চর্ণ রগ চাঙ্গাতি জনে ২ আক্প দিপা হু 
ংলেকিন কাগতঃ সোবকঝার,বাভিবে, পশ্ডাত খু সকার! মাভি্থ। আইনে তে ১ 
তৈল গুষপাদি বাধভাক়ের উপবধুক্ত থাক র কাল নি 61777 
পক্ষুন হ, বাদৃ্, গেহ ও আুড়িক। উদধ এক কলনের পু সই হই বাঙ্গ। চুপ ওবধ 
ও খাসির পন শষ্ট হর পক্ক তৈপ, আদব; বঅরিষ্, শারদ ও হানি ধাঁ ব্য গুহা 
হইঙ্গেই আবধক কলদাযুক জ্য়। 


-. শউুবধে নুতন পুরতিদ জিনীদ : 
| এ নির্বাচশ | . 


| 


স্সত্ত বর্ষে ই দুল ত্রঝ্য গ্রহণ করিবে? কিন্তু ওষখ প্র কে ্য গুড়, ঘবৃত, মধু 

, পিপুল ও বিড়ঙ্গ পুবাঁতনই প্রশন্ত । সর্ব এই ইক্ুক্ড এ গ্রহণীয় 1. সা কামলা ও শের 

রোগের ৃত নুন স্ততন্বাস) সস্পার£ | রস্নেন ভোঙ্গত শে পণ শ্রান্তিত ও বলক্ষক়ে 
কদা$ পুরাঁহন ঘুত দব্কাুর কিনে না: প্র 

ধাহকী ও লোএ শ্ পাজে আবহ ও আসবে ০ ক রবে! না ক হাক 

দক্ষত হয় তাভাকে 'হরিক্ট এবং বাহ, অপর ভব ব্রব্য হানা সম্পর্দিত হয শাহকে 

লব কত 


১. ,. সুবনা বি্পি 4 | 

ক৭ ছথান। ভীথন্নু রি [এ থখ?ট লে, উধধের লন পরেমাণ দ্রহা ওক! কহ আট. 
গল জল্গে পাকা করণনগুর সহয ভাগ ধাকত নংমইয় তগ্ব।রা ভাষন দিবে। ভাহন!র 
বারের উল্লেখ না থাক্ষিলে ৭ বার ভাবনা বিথি ] আব ভরব্যস্থরা »দ্দন কবিরা লমন্ড' দিন 
ঝরে গুধ্ধ এবহ রাত্রিতে শিশির সিক্ক, করাকে ভাবনা কছে+: এই বিবি ওবখেক 
ক্রি বাত হথ্ধ। :. ভাবল। ভাল লা হইলে বকৃহ ভীনঞুণ বা লই হইয়া ঝা 


্ 
্ 
ঃ 


নিল 


স্পল্ভিশ্পিই ভবব্্তান্ £ 
শ্ীমন্ত রূস 
€রসাযুন ও বান্সুককদাধিকানে) 
ইল, পাক, আজ, বঙ্গ, কপূর, বিভাককগঙর্ণ গোর হাতোকে ২ তোলা, শতমুলীচ্্ব 
(এ তোশা, বেডেজ। £” তেলিড পোন্ক্ষভাকুলে ১০ তোলা, জাঙক্ষল ৮ তোলা, ক্ষ রবিাতী 
৯ ছোলা, ফ্ক্ডিক ৯ তোলা, লবন ৯ তলা শুকশেম্ি বীক্গ ১ ভোলা বেখপ্য ২ ভোগা, 
তাহা ২ কালা, একন্রে বলদ্থারু বাজিয ৯ হাতি ব্ঠী কড়িকে। জন্ুপান-ছুদ্ধ ও জিনি। 
ঘসগন শ্রেষ্ঠ এই খ্রন্ববের ভপেক খুপনা নাট বৃদ্ধ বাক্িগ ইজ সেবনে বুধের 
বাথ ক্স ওগ হনু । লিগ শৈল দূর করিত, বলবীধা তন্ধ করিতে ইহার 
জসাতাণ ক্ষমা! 
পাক মককব্বজ্ 
চতিফল ৮ তেল, লবঙ্গ ৮ তে), পুত ৮ তোলা, অবিভ ৮ তোলা, নুপসিক্ুত ৮ 
তোল: শর্বপিশ্তুত ৮ তোশ।। কগ্তনী &* তোলা, সোপ. তোলা, হছাঁয়। ॥* তোল), যুক্ত 1 
॥* তোল, প্রতাপ &* তোলা, দল ছার! খল করিয়া ঘহুতি বচী করিবে। খঅঙ্ছপান -. 
পানের বুস। ্ 
আতিসাও, পুণাভল গ্রহলী রোগে, বিশেষতঃ ব্বদ্ধব্যকিতর আদজ গ্রহষীতে ইহ1 বিশেষ 
ফজদধব। ভ্তক্রতারুলা দোবেগ এই ওধথ শর ক্ষত | 
বাতরাক্ষলা তৈল 
(আঅ+০২)তক্ মতে) 
হারা) বিষকটালি, হাশাশ।, পড়গুযুরত লতা, হট্টিচ, সভিনাহাশ, গ্তোক তাক 
পোষ! পুসোন 4১1৮, গল তং তের শেহ ৬ পেত, তিস তল /5 সেখ »কাথ-- মনল, 
ঠা কুষ্ধ, কত বছাল, মুহাকজ্ধি) 9 স্হান, চিতাবুল। (দড়গ, সটি, ভাজপঞহ ঞুতোক 
* ছটা ১৬ সে2 খল দিত পাক কদিতে হহবে। ছা! রশ্বাত ও শববপ্রকাখ; 
স্তবেজলাহ হোন । 
ক্ষধুকুলাস্তক রস 
. €বশ্ম! অক) 
্বর্থপিশুত ৪/০ সন, হরণ, হুক) ভৌত, কন্ত,তী, বেহাত ছেভধুনাত তে ক.2৯০ 
নী। পের খপে৩ বতি বচী কারে । হাধকের হুঙেত ছ(ক্ের পল, বং নাখেছের 
'রু বেখু বাঃ। খর মধু আহলান পেখা। 


স্কগিত চিক লাথি: ? 
৮ * 
ভল্দাতক ওর ! বাথ? ০ 
ইহা চলিছ কথায় ভাঙল ধা গার হুডি বশে! আন্টেরেতিশ রে ব্ 
'কহ্যকারী। এই- বিষাক্ত জবা শোধন উদ্ধমরুপে সম্পন্ন হ এস কিন? 
ইহার পারিধর্থে বু ন্ই বাত হইত থাকে! 













এক আগ 


যে ভ্তশ্লাভক জলে, নিক্ষেপ - ক্করি 
নিসংজ্ঞত হম ভ1হ1ই ব্যবহ্্ঃ 1 ইক চূর্ণ সহ ঘর্ষণ ক্করিঠণ ইহা বিহন্কহহ। রা 


»তে নারিকেল জলে ১ দিন ভিজ্ঞাইর। রাফিলে বিশুষ্ক হ্হ] প্রথখতং ইইক দুণে খ 
রিয়া উপরের অংশ ক্ষার প্রাপ্ত হইলে ঠা নাগিকেল ভুলে তিজই্া রাখাই ক্ষর্ভব্য। 


অথ পারিভাষিকশক। 

জীবনীফ দশক /! ধা লীবক, খধএক, মেদ, সহাবেদ, কাক 

কী কাতকেোলী সুগানী, দাধালী, জীবন্তী ও ধন্টিমধু) এই দশটী ধক জ্রাবনীষু দস্প 
বা জীবশীয়গণ কহে। 


জীবকাদি অস্টবর্গ 1 বখানীবক, খবভক, গেল, দামে, ফাকা 
অয় কাকা, শবন্ধি ও বুজি এই আটট। অ্রব্যকে জ্রীবকাদি অস্টবর্গ জীবনী 
বা অষ্টবর্গ বলে। 


বৃহৎ পঞ্চমুল । ধা - বিষ মৃলরছাল, নাহপোপ, গাস্তারীছল, পাক্লছা 
গ্রনিঘারীহাল "দ " 


4 চর 


স্বল্প পঞ্চমুল 1 যথা _ শালপাশি, চাঁকুলে বুহতী, কষ্টকারী ও গস ॥ 
দশমূল | বখ বৃহৎ পঞ্চদুল ও স্ব পৰ্চসুলের দ্র পদক্িকে দখমুল কে! 
ভ্তিফলা 1] বথ--হনিতকা, আমলকী ও বহেড়া। 
ভ্রিকটু ॥ যথ! শু, পুল ও মরিচ 3 | 
জ্িিজাতক বা ভ্রিজুগঞন্থি 1 বখ। - দাক্ষ-চলি, এলাচি, তভজপজ, ইহার রা 
আগর থোণ কলে চতুর্জাতক কহে? | 
ভ্রিষ্দ . যথা, নু51 ও বক্রচিতেমুজ ] . 
ভূ পঞ্চমূল | বখা--কুশসুল, কাশমুগ, শর্নুল, ইুগুল ও উলুৎড়ের সু 
পঞ্চল্বণ । বথা -কর.ক5., সৈগ্কঝ, বিট, লামুগ্র ও সৌবচ্চলকে পঞ্চলবণ বু 


পাঞ্চ[তিদ্ত | খা লিষ, পলভ্া, কপ্টকারী, গুলধ। বাসক এই রর 
পহীভিভ বো । | 






পঞ্চশিভ 1] বঙ্খা-বপ্রাহ,ঘভিষ, ছ!গু, মৎস ও সধুদ্ধেয পিভ । ৫ 
খরা ক-পজাশ, পি," হ্খপাং, তেতুল, আকন্দ, ভিলনাঁল ও যব এই 
| ক্ষার * ৬ কাক, জসতে কা রা্িক সনে ব্ভিছিত হু 


7 পৎ: শ্পুর্ৃ। 


